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Posudek
Volba tématu:

Téma diplomové préce je aktualni s potencidlem ziskani vysledk( velmi dobre uplatnitelnych
v klinické praxi. Znalost télesného rastu a télesného sloZzeni nejmladsich vékovych skupin déti
(zde obdobi 4—6 let) je z pohledu moznych budoucich zdravotnich rizik téchto jedincl
zasadni. Aktudlné neni k dispozici dostatek relevantnich informaci z této oblasti a omezené
jsou i znalosti o metoddach k posouzeni téchto charakteristik.

Teoreticky uvod:

Teoreticky Uvod obsahuje informace vztahujici se k metodice prace, kde naopak zcela
chybéji, napf. informace o pouZzitém bioimpedancénim ptistroji InBody 230.

Prakticka cast:

Cile prace jsou stanoveny dva (zhodnotit télesné parametry a sloZeni predskolnich déti a
validovat referencni standardy z roku 1990, respektive 1991), pticemz druhy z cilG by bylo
vhodné zpresnit ve smyslu, které presné standardy budou validovany (pro jaky parametr),
uvést citaci srovnavanych standardd.

Hypotéza prace je postavena na vysledcich pilotni studie 2013—-2014 (bylo by vhodné jiz zde
praci citovat). Posledni bod hypotézy je nejasny ... Ddle predpokldaddme, Ze validita body
mass indexu je nizké v ddsledku sekuldrni zmény v poméru v zastoupeni komponent
télesného sloZeni na celkové hmotnosti. Sama autorka v teoretické ¢asti spravné uvadi, Ze
BMI hodnoti pouze vztah télesné hmotnosti k télesné vysce, o télesném sloZeni nevypovida.
Nerozumim tedy, proc je jednou z hypotéz zpochybnéni vhodnosti jeho poufZiti pfi hodnoceni
télesného slozeni.

Metodika: Typem prdce se jedna o prarezovou studii. Vétsina pouzitych metodik je popsana,
uvedeny jsou rovnéz ¢asovy harmonogram a charakterizace sledovaného souboru. Vyskytuji
se zde nejasnosti, napf. zcela chybi informace, Ze télesné slozeni je hodnoceno pomoci
Matiegkovy metody, nicméné vysledky metody jsou k dispozici. Popis bioimpedancni metody
v této kapitole chybi, zatazeny je nestandardné do teoretického Uvodu — bohuzel vysledky
metody ale v diplomové praci zcela postradam. Neni jasné, jakych cut-off kritérii je pouzito
pro hodnoceni nadvahy a obezity podle procenta télesného tuku stanoveného dle Matiegky.
Bylo by vhodné uvést, Zze vletech 1990, 2013-2014 a 2016-2017 byla pouzita identicka
metoda méreni, véetné kaliperu (vyznamny faktor ovliviiujici hodnotu koznich res).

Statistické analyzy jsou popsany dostatecné, metody jsou vhodné s ohledem na typ dat a cile
diplomové prace. Na testovani normality dat byl pouzit Shapiro-Wilkdv test normality, dle jeho
vysledku byla nasledné provedena analyzy ne/parametrickymi testy. Nicméné z tabulek neni



patrné, ktery test byl pouzity u kterého parametru. V pripadé dat s nenormalni rozdélenim by
byla vhodnéjsi charakterizovat data pomoci medianu a event. kvartilovych rozpéti, nez priméru
a smérodatné odchylky.

Vysledky: Ziskand data jsou velmi pékné graficky zpracovana formou ndazornych grafl a
tabulek. Vysledky jsou srozumitelné komentovany. Chybi informace o analyzach
bioimpedan¢nim pfistrojem a kofni fase nad tricepsem.

Diskuse a zavér: Autorka se snaZzi diskutovat jednotlivé vysledky svého Setfeni, ziskana data
relevance BMI jakozto indexu hodnoticiho déti ve vékové kategorii 4-6 let jako obézni Ci s
nadmérnou hmotnosti, je nejspis nizkd, nezaklddad se totiZ na skutecné adipozité. ... VyuZiti BMI
jako ukazatele nadvdhy a obezity neni mozné... BMI je dobry ukazatel, avsak je k jeho vyuZiti je
nutno pfistupovat s védomim jeho limitd (nevhodnost pouZiti u nejmladsich vékovych
kategorii, neschopnost hodnotit télesné sloZzeni). Matouci je pasdz, kde se autorka vyjadfuje
k vysledklim, které ale nejsou zminény mezi cili prdce, metodice ani ve vysledkové casti
diplomové prace (Oproti CAV z roku 2001 (Bldha et al., 2005) miZeme u nasi studie pozorovat ve
vétsiné vékovych skupin dle pohlavi dokonce mirny pokles priimérnych hodnot télesné vysky.) —
umisténi vysledkové tabulky 30 do diskuze je velmi nestandardni postup (z tabulky neni zfejmé o
ajky pyt dat se jednd, pouzity statisticky test). Zdarile je diskutovana ¢ast vysledk( ve vztahu
k nalezenym zménam sirkovych parametrd.

Formalni zpracovani: Vlastni struktura prace je logickd. Nicméné teoretickému Uvodu by
velmi prospélo vynechdni duplicitnich informaci a uceleni textu (preskakovani a vraceni se
kinformaci). Text je doplnén spravnymi odkazy na nazorné tabulky, grafy a obrdzky.
Seznamu literatury lze vytnout poutziti velmi nejednotného citacni stylu.

Diplomova prace poskytla originalni data (zejména ve vztahu ke zménam Sifkovych
rozmérd u obou pohlavi a obvodu pasu u divek) — rozhodné doporucuji data po
dopliujicich statistickych analyzach publikovat vimpaktovaném periodiku. Na zakladé
predlozeného textu je moZno usuzovat, Ze se autorka v dané problematice orientuje a
dokazala téma zpracovat, ackoliv prace vykazuje nékteré formalni nedostatky. P¥Fi
celkovém hodnoceni je mozno konstatovat, Ze prace odpovida pozadavkim kladenym na
diplomovou praci. Pfes uvedené pfipominky povazuji za vhodnou k obhajobé a doporucuji
klasifikovat stupném velmi dobre.

Autorce pokladam tyto doplnujici otazky:

1. Uvadite, Ze antropometrickd vysetreni 289 déti v letech 2016—2017 byla provedena 4
osobami. MUlzZete specifikovat Vas osobni podil na ziskani dat? Tabulka ¢. 2 uvadi
vysledek ovéreni spolehlivosti méreni antropometrickych parametrd skupinu méfiteld.
MuUzZete uvést vysledky ve vztahu k Vam?

2. Na zakladé jakého klice jste vybrala 16 antropometrickych parametr(i zafazenych do
diplomové prace z celkem 46 mérenych parametrd v ramci studie?

3. Cim si vysvétlujete pomérné vyrazné (cca 3 cm) signifikantni zvétdeni obvodu pasu u
vSech vékovych kategorii divek (srovnani 1990 vs. 2013-2014 + 2016-2017), na rozdil od
chlapcl, kde nebyl nalezen zadny signifikantni rozdil? Bylo by mozné projektovat, o kolik
cm by se musela hodnota pasu zvysit, aby byl, dle Vami pouzité statistické metodiky,
tento rozdil signifikantni také klinicky? Vzhledem k vékovému spektru sledovaného
souboru se jedna se velmi zajimavy nalez.

4. Upresnéte pouZita cut-off kritéria pro hodnoceni nadvahy a obezity podle procenta
télesného tuku stanoveného dle Matiegky.



5. Byla zvaZovana, s ohledem na zachycené zmény Sitkovych parametrd, analyza vitaminu
D?

6. Domnivate se, Ze je Matiegkova metoda stdle vhodnda pro hodnoceni télesného slozeni
dnesni populace sohledem na datum jejiho vzniku a sekuldrni trend, na ktery
poukazujete i ve své praci?

V Praze dne 11. 2. 2019 RNDr. Hana Zamrazilova, Ph.D.



