Abstrakt

Diplomova prace je zamérena na hodnoceni aktudlniho stavu somatickych parametrt,
hmotnostni proporcionality a télesného sloZeni ¢eskych predskolnich déti. Cilem prace
je validace dodnes pouZivanych referen¢nich standardi vybranych somatickych
parametri, body mass indexu a télesného sloZeni, které byly pro populaci ¢eskych
piredskolnich déti vypracovany v roce 1990 (respektive 1991 pro body mass index). V
kontextu vyrazné zmény socioekonomickych podminek, stravovacich navykt a irovné
pohybové aktivity mezi lety 1990 a 2017 byly predpokladany signifikantni zmény

v télesném sloZeni soucasnych predsSkolnich déti a to predevsim pokles v zastoupeni
svalové komponenty a nartist komponenty tukové na celkové télesné hmotnosti. Dale
bylo predpokladano, Ze v dlisledku zmény v zastoupeni komponent télesného slozeni se
bude vyrazné lisit hodnoceni nadvahy a obezity na zakladé body mass indexu a %
télesného tuku a validita body mass indexu tak bude nizka. Studie se celkem G€astnilo
468 déti ve véku od 4 do 6 let, 228 divek a 240 chlapcti. V ramci pilotni studie mezi lety
2013 a 2014 bylo vysetieno 179 déti, 90 divek a 89 chlapcti, ze 4 mateiskych Skol

v Praze, 1 v Kladné a 1 v Jihlavé. Ve studii navazujici, provedené mezi lety 2016 a 2017,
bylo vySetreno celkem 289 déti, 138 divek a 151 chlapcti, ze 6 materskych skol v Praze.
Podatilo se prokazat signifikantni zmény u témét vSech zkoumanych somatickych
parametrl, ovSem zmény se vétSinou tykaly pouze vybranych vékovych skupin chlapci
¢i divek. Klinicka relevance zjisténych rozdila byla ve vétsiné pripada pouze nizka i
stredni. Vyjimkou byla télesna vyska a kozni Fasa na hrudniku 2, kde Zadné signifikantni
rozdily odhaleny nebyly.

Télesné slozeni déti je vyrazné zménéné. Doslo k signifikantnimu nartstu % tukové
komponenty ve vSech vékovych kategoriich u obou pohlavi, ovSiem pouze se stiedni
mirou klinické relevance. % svalové komponenty se signifikantné snizilo, opét u vsech
skupin déti. Zde je klinicka relevance vysoka pro 5leté a 6leté chlapce a divky.

Novym zjiSténim je pak odhaleni signifikantnich rozdilt s zastoupeni hmoty kostni

s vysokou klinickou relevanci pro 6leté chlapce a 6leté divky . Dale se podafrilo prokazat,
Ze hodnoceni télesné stavby se vyrazné lisi pii pouziti BMI a % télesného tuku.
Referenc¢ni standardy pro somatické parametry tedy zlstavaji v platnosti, zjiSténé
rozdily bude nutno ovérit rozsahlejSimi a reprezentativnimi studiemi, kde by se nejspis

podarilo prokazat vyssi miru klinické relevance.
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