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ABSTRAKT

Zabezpetovaci detence nema v Ceské republice dlouhou tradici, jedné se o relativné novou
instituci, ktera v Ceské republice existuje jako ochranné opatieni teprve od roku 2009, kdy
nabyl ucinnosti zakon o vykonu zabezpecovaci detence ¢islo 129/2008 Sb. Na zfizeni institutu
zabezpecovaci detence se podilela dlouhodobé odborna veiejnost, psychologové, pedagogove,
pravnici, 1ékafi — psychiatfi a dal§i nebot’ umisténi mimofadné nebezpecnych pachatelt
v psychiatrickych nemocnicich nesplinovalo bezpecnostni kritéria a nebyl tak naplnén
pozadavek damyslné ochrany spolecnosti v souladu s poskytnutim fadné odborné péce
a zachazeni. Proto po deseti letech existence a fungovani Ustavu zabezpetovaci detence
v Brné autor rigordzni prace pod nazvem Terapeutické a vychovné pfistupy v zabezpecovaci
detenci bilancuje pozitiva 1 negativa v zachdzeni s chovanci a naznacuje smér i pfibliznou

prognozu jejich dalsiho vyvoje.

Hlavnim smyslem rigordzni prace je poskytnout uceleny ptehled o poslani, cilech, tikolech
ametodach prace (programy zachdzeni) s chovanci v zabezpeCovaci detenci, konkrétné
v Ustavu zabezpe¢ovaci detence v Brné. Prace je tvofena Sesti kapitolami; v prvnich péti jsou
shrnuta epistemologicka vychodiska a vyvoj péce o slabomysiné, déle sezndmeni s podstatou
zabezpetovaci detence a jeji implementace do Ustavu zabezpedovaci detence v Brné. Sesta
kapitola je prezentaci empirické Casti prace, jez spoc¢iva v analyze tfinacti kazuistik chovanct,
kteti prosli Ustavem zabezpe¢ovaci detence & v ném nadale setrvavaji. Cilem empirické ¢asti
je zjistit, které programy zachazeni s chovanci vykazuji nejvyssi efektivitu a cilené¢ vedou
chovance k jeho pfevedeni do psychiatrické nemocnice. Rigor6zni prace je zavrSena fadou
zasadnich doporuéeni vedoucich k zlepseni stavajici situace v zabezpe¢ovaci detenci v Ceské

republice.
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ABSTRACT

The Forensic detention measure has not long tradition in the Czech Republic. It is a relatively
new institution which exists in the Czech Republic as a protective measure since 2009. In this
year the Act of Forensic Detention No. 129/2008 has become it’s legitimacy. Experts as
psychologists, pedagogues, jurists, psychiatrists and others participated on the establishment
of the forensic detention measure. The main reason of this act was that the placement of
extremely dangerous perpetrators in psychiatric hospitals had not met the safety criteria, and
because the requirement for sophisticated protection of the society in connection with the
proper professional care and treatment was not fulfilled. Consequently after the decade of
existence of the Forensic detention facility in Brno the author of this rigorous thesis named
,,The therapeutic and educational approaches in forensic detention * balances the positives
and negatives in work with detainees and implies the trend and approximative prognosis of its

next development.

The main purpose of the rigorous thesis is to provide a comprehensive overview of the
function, goals, tasks and methods of work (treatment programs) with prisoners under
forensic detention measure, especially at the Forensic Detention Facility in Brno. The work
consists of six chapters; the first five are the epistemological bases and the development of the
treatment of persons with intellectual disability, the introduction of the principles of forensic
detention measure and their application into the work at the Forensic Detention Facility. The
sixth chapter presents the empirical part of the thesis, which consists of an analysis of thirteen
cases of detainees who were held or have been remaining at the Forensic Detention Facility
Brno. The aim of the empirical part is to find out which treatment programs for inmates are
most effective and lead to their relocation to the psychiatric hospital. The rigorous thesis is
completed by a number of important recommendations to the improvement of the current

situation in the field of forensic detention measure in the Czech Republic.
KEYWORDS

Detainee, forensic detention, Forensic Detention Facility, Brno, Prison Service of the Czech

Republic, psychiatrist, psychologist, treatment program, case study, special pedagogue.
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Uvod

V trestni justici, penologickém oboru, ale 1 vramci penitenciarni a psychiatrické péce
slychdvame stale castéji novy pojem ,zabezpecovaci detence. Snad asi kazdy z nas
zaznamenal skutecnost, ktera postihuje soucasnou civilizaci a tim je fakt, Ze spolecnost v fadé

1 vyspélych zemich trpi stale vétsim nartstem poruch v oblasti duSevniho zdravi.

Pribéh duSevni poruchy mize mit bohuzel 1 fatdlni nasledky a nezfidka mohou vyustit ke
spachani zavazného trestného Cinu. Pro tyto pifipady se nyni v dané ceské legislativeé
vyskytuje nova forma trestniho opatfeni a tou je praveé zabezpecovaci detence, kterou po

dasledném znaleckém posouzeni uklada soud.

Zajisténi péCe o osoby, na které byla nafizena zabezpeCovaci detence ma ve své gesci
Vézetiska sluzba Ceské republiky ve zfizenych Ustavech pro vykon zabezpetovaci detence.
V Ceské republice spada vézenskd sluzba a tim i zabezpeCovaci detence pod resort
Ministerstva spravedlnosti. Hlavnim smyslem zabezpe¢ovaci detence v Ceské republice je
ochrana spolecnosti proti pachatelim zavazné trestni ¢innosti, u kterych je diagnostikovdna
nebezpeéna dusevni porucha. Z laického hlediska mizeme charakterizovat Ustav pro vykon
zabezpecovaci detence jako psychiatrickou nemocnici se zvySenym stavebné technickym
zabezpecenim, kde vykon zabezpeCovaci detence zajistuje odborny personal, jehoz soucasti
jsou specialn¢ vysSkoleni pfislusnici bezpecnostniho sboru vézenské sluzby, kteti mohou
v nezbytnych ptipadech pouzit i zdkonné omezovaci prostiedky proti umisténym chovanctiim.
Smyslem je predev§im zabranit Ut¢kiim a napadeni persondlu nebezpe¢nymi osobami

s dusevni poruchou.

V ramci penitenciarni praxe se nejednd o véznéné osoby, kam spadaji obvinéni jedinci ve
vykonu vazby a odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobody. Osoby umisténé v Ustavu pro
vykon zabezpecovaci detence jsou chovanci, u kterych se aplikuji jak penitenciarni, tak

medicinské ptistupy.

Zajem o opatieni ve formé& zabezpeCovaci detence je nejintenzivnéjsi z fad laické 1 odborné
vetejnosti pfedevsim v pfipadé spachani zvlast’ zavazného zlo€inu, kdy 1 média spekuluji nad
osudem velmi nebezpecného pachatele. Spole¢nost o¢ekava od statnich instituci predevsim
izolaci nebezpecného a duSevné postizené¢ho jedince s cilem totalni exkluze. Nicméné
z odborného hlediska je problematika tohoto opatteni daleko slozit&jsi a vyzaduje dlouhodobé

specifické pristupy jak z hlediska specialné pedagogického, tak medicinského. V nékterych



ptipadech se realizuje péce o chovance po cely jeho Zivot, coz klade velké naroky na personal

1 materidlni zabezpeceni.

K dosazeni optimalniho ucelu vykonu zabezpeCovaci detence musime evaluovat dosazené
vysledky v podminkdch resortu ministerstva spravedlnosti a pripadné perspektivy
meziresortni spoluprace. K zajisténi nejefektivnéjsi péce je potieba vychdzet z historickych

aspektl a zahrani¢nich zkuSenosti ve smyslu sjednoceni evropskych systému v této oblasti.

Zabezpedovaci detence nema v Ceské republice dlouhou tradici, jedna se o relativné novou
instituci, kterd u nas existuje jako ochranné opatteni teprve od roku 2009, kdy nabyl u¢innosti
zakon o vykonu zabezpecovaci detence. Na zfizeni institutu zabezpecovaci detence apelovala
odborna vetejnost jiz dlouhodobé, nebot umisténi mimotfadné nebezpecnych pachateli
v psychiatrickych nemocnicich nespliiovalo bezpecnostni kritéria a nebyl tak naplnén
pozadavek dimysIlné ochrany spolecnosti v souladu s poskytnutim tadné odborné péce
a zachazeni. Abychom mohli ur¢it pfibliznou prognézu dalsiho vyvoje zachazeni s chovanci
v zabezpeCovaci detenci, musime podrobit hlubsi analyze konkrétni informace o fungovani
ustavll pro vykon zabezpecCovaci detence ve stavajicich podminkach. Pfedev§im v oblasti
odborné péce, zachdzeni a stavebné technického zabezpeceni je nutno vyhodnotit piinos
i negativa, které¢ lokalizace detenc¢nich ustavi v prostoru véznic pfinasi. Na zaklad¢ jiz
provedené vnéjsi kontroly mtizeme uvedené konfrontovat s vyjadienim a pfipominkami, které

jsou publikované ve zpravé evropského vyboru proti muceni a nelidskému zachézeni CPT.

K pfiblizeni praxe z odborné péce a zachdzeni s chovanci ve vykonu zabezpecovaci detence
se vychazi z osobnostnich charakteristik a kazuistik chovancli s upozornénim na urcité
spolecné znaky. U vybranych chovanctl je hodnocena biografie stavajici a ptipadné nasledné
ustavni péce.

V souvislosti s patologickym jedndnim musime cerpat z etiologie, konkrétné¢ musime
diagnostikovat vngjsi 1 vnitini patologické vlivy na osobnost jedince z hlediska medicinského
a socialniho. Nastrojem ke stanoveni charakteristiky v roviné osobnostni a socialni slouzi

komplexni zprava, na jejiz tvorbé se podili fundovani odborni zameéstnanci.

K zajisténi objektivniho obrazu o zabezpecovaci detenci je nutno Cerpat z pramenti uvedenych
v odborné literatufe vztahujici se k této problematice a dopliiovat je o praktické poznatky
vychézejici z dlouholeté praxe. Bohuzel, odborné literatury i nyni, po deseti letech fungovani

Yw v

ustavu zabezpecovaci detence, je poskrovnu, témeét zadna, pouze Blatnikova z roku 2010



aJuzl z let 2010 a 2013 nastinuji pocatky fungovéani Ustavli zabezpeCovaci detence v Brné

a v Opave.

Z historie Givah o nutnosti ziizeni detenéniho tstavu se v Ceskoslovensku zacalo uvazovat jiz
pocatkem 70. let minulého stoleti. Hlavnim divodem pro tyto zdméry byla uz tenkrat
vzristajici agresivita nebezpecnych a duSevné narusenych pachatell trestnych ¢int, ktefi se
opakované dopoustéli zavazné trestné Cinnosti. V paméti Ceské kriminologie, penologie
a kriminalistiky stale doutna piipad nestastné Olgy Hepnarové (1951), kterd v roce 1973
zmasakrovala v Praze na ,refyzi“ 8 nevinnych lidi, do nichz najela ndkladnim autem
s imyslem pomstit se spolecnosti za sviij strastiplny a pfitom mlady Zivot. Dostala tehdy trest
smrti. Pokud by ustav zabezpeCovaci detence jiz tehdy existoval, existovala by

pravdépodobné i Olga Hepnarova jesté dnes.

Vzniku ustavu zabezpecovaci detence jako nového ochranného opatieni se vSak Ceska
spole¢nost dockala az téméf po Ctyficeti letech, nebot’ po dlouhych tivahach, konfrontacich
a tapani konecné diky zdkonu ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci detence s ucinnosti
od 1. ledna 2009, bylo mozno Ustav zabezpecovaci detence zfidit. ZabezpeCovaci detence je
zaroven vyuzitelnd také pro mladistvé (do 18 let). Detencni ustav byl nakonec svéfen do
kompetence ministerstva spravedlnosti, které ho spravuje a stfezi prostfednictvim Vézenské

sluzby Ceské republiky.

Ceska republika se pii tvorbé ustavu zabezpeGovaci detence inspirovala v rakouském
a holandském modelu. Slovenska republika chtéla jit naopak britskou cestou, kde
zabezpecovaci detence patii do resortu ministerstva zdravotnictvi. Slovaci si za timto uc¢elem
vytipovali jiz pfed tfemi lety Psychiatrickou nemocnici v Hronovcich, okres Levice. Pro
jistotu se tato nemocnice nachazi nedaleko Ustavu pro vykon trestu Zeliezovce. Do dne$niho
dne vSak zadméry o ustavu zabezpecCovaci detence na Slovensku nebyly realizovany. Klienti

jsou umistovani nadale do psychiatrickych 1é€eben.

V soucasné dobé je kapacita ustavii pro vykon zabezpecovaci detence v Brné¢ 45 mist
a v Opavé 50 mist. Celkem je tedy v Ceské republice k dispozici 95 mist pro chovance, na
které je nafizena zabezpeCovaci detence. Fyzicky stav v Brné ¢inil k 1. 9. 2018 37 chovanct
z toho 7 Zen. Kapacita v Ustavu pro vykon zabezpetovaci detence Opava byla ke dni 1. 9.
2018 zcela naplnéna, kdyz zde bylo fyzicky umisténo 50 chovancii. K uvedenému datu bylo

pouze 13 volnych mist pro osoby s nafizenym vykonem zabezpecCovaci detence. Vzhledem
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k ro¢nimu priméru piijatych chovanct lze divodné predpokladat, Ze jiz v roce 2019 bude

stanovena kapacita piekrocena.
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1. Epistemologicka vychodiska penitenciaristiky jako nastupni platforma

pro ustav zabezpecovaci detence

Zabezpecovaci detence koexistuje a pasobi v ramci tfech resortd, a to ptedevSim
v resortu ministerstva spravedlnosti a jeho vykonné ozbrojené slozky — Vézeniské sluzby CR,
v resortu ministerstva zdravotnictvi a ministerstva vnitra — Policie CR. Nejblize ma
zabezpecovaci detence k vézeniské sluzbé, a tudiz po teoretické strance se nejvice blizi
penitenciaristice. Proto i teoretickd vychodiska této rigorézni prace se budou pohybovat

v intencich této védy o vézenstvi a véznéni.

Pojem epistémé je starofeckym vyrazem a oznacuje pravé poznani a védéni. Epistemologie
(epistémé), jak ji chape vyznamny francouzsky filozof Michel Foucault (1926-1984), se uziva
k oznaceni typu mysleni a poznavani, myslenkového diskurzu, ktery charakterizuje urcitou

déjinnou epochu. (Juzl, 2017).

1.1 Filozoficka vychodiska penitenciaristiky

Filozoficka vychodiska penitencidrni védy nejlépe rozpracovava autor mnoha publikaci
o penologii a penitenciaristice, Miloslav Jizl. Cleni je na potadi jednotlivych historickych
radil ve svém rozsdhlém pojednani Penitenciaristika jako véda zalaini (Praha 2017), z né¢hoz
je také Cerpan teoreticky fundament této prace a k niz lze pfistupovat pod thlem pohledu jako

k jedné z prvnich ucelenych pojednani o zabezpe€ovaci detenci.

Filozoficka vychodiska penitenciaristiky lze povazovat za zdklad pyramidy poznani
penitenciarni védy. V ramci jejiho poznani by ndm méla umozZnit pochopeni filozofie trestu
a trestani z filozofického hlediska, zejména v néazorech filozofi v pribéhu staleti, jak na
penitenciarni védu nahlizeli, ale predevsim, jak ve své dobé chipali filozofické kategorie
svobody, prava, spravedlnosti, ale také trestu. Je mnoho filozofli, ktefi se v toku casu
zabyvali filozoficko-pravnickymi kategoriemi smétujicimi k filozofii trestu, zptsoby trestani
a jeho UCinky. Patii k nim starovéci myslitelé, mudrci stfedovéku, doby moderni

1 postmoderni (Juzl, 2017).

Soucasnou penitencidrni scénu vSak zaujal pfedev§sim mlady Cesky filozof, Antonin Dolak
(1984), svym pozoruhodnym clankem Netrestat, ale 1é¢it. Proto povazujeme tuto esej za
zékladni filozofické vychodisko zabezpeCovaci detence v ramci penitenciaristiky. Jeho plné
znéni Ize nalézt v uCebnich textech Zaklady pedagogiky autora Miloslava Jizla, vydaného

v roce 2010 na Institutu mezioborovych studii v Brn€. Dolék sviij filozoficky traktat ukoncuje
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zamySlenim se nad efektivitou medicinskych pfistupi k trestdni versus penitencidrnich,
v némz preferuje ty prvni: ,,Ekonomicky tedy bude jejich 1é¢ba jisté¢ nakladnéjsi v tom, Ze se
k nim musi (stejn¢ jako doposud v nemocnici nebo v psychiatrické 1é¢ebn¢) piistupovat
individualn¢, hledat u kazdého z nich konkrétni piiciny, které je k ¢inu dovedly a zkusit je
odstranit. Tento postup vSak miize byt efektivnéjsi, minimalizuje recidivy, nebude si v§imat
téch, kdo svlij ¢in v budoucnosti jiz pravdépodobné nezopakuji a bude trvale izolovat

nevylécitelné, tedy bude ve spolecnosti bezpecnéji.“(Dolak, 2010 in Jazl, 2017).

Starovéci myslitelé

24

a Aristoteles, dale Epiktétos a ze stoikli na ptiklad Seneka. Staroveék ve shodé s vychovnou
ideou kalokaghatis upfednostiiuji vSichni starovéci filozofové, u nichz vitézi rozum
a humanismus, a pokud musi byt trest udélen, pak v duchu napravy, nikoliv jako akt msty.
Epiktétos na ptiklad hlasal, Ze svobody a $tésti se nedosahuje zménou véci, ale zménou

predstav o vécech a lidé jsou si rovni svou bezmoci (Juzl, 2017).

Stredovék

vvvvvv

s véznénim, nebo byli prelaty na réiznych stupnich naboZenské hierarchie. Radi se k nim
Aurelius Augustinus (354-430) se svym stézejnim dilem, De civitate Dei (O bozi obci), (Juzl,
2017)). Na né&j navazuje i Boéthius (480-524/525), se svym tvrzenim, Ze svoboda a vé¢nost —
sméfuje k Bohu. Boéthius tak ukazal vézni jednu z dulezitych cest, jak zvladat duSevni
i fyzické strasti zivota ve vézeni. Jeho model tak piekonal staleti a je stale aktudlni (Juzl,

2017).

Toma§ Akvinsky (1225-1274) byl ndzoru, Ze spolecnost se ma starat o obecné dobro, jehoz
podminkou je jednota, f4d a mir jednotlivce i1 socialni skupiny v duchu Augustinova uceni.

(Juva&lJava, 1997, in Juzl, 2017).

Dante Alighieri (1265-1321) stojici na rozhrani stfedovéku a novoveéku (prostrednictvim
humanismu) ve své Bozské komedii ukazuje cestu peklem, ocistcem a rajem, kterd zacina
sestupem do jednotlivych stupiili a propasti pekla, provazen stinem basnika Vergilia. V deviti
patrech potkdva Dante odshora dola stale horsi hiiSniky, zhyralce, lakomce, nésilniky, lhéfe;
v nejtemnéjsi propasti pak dva arcizradce lidskosti: JidaSe a Bruta — ktefi maji na svédomi

Krista, zakladatele cirkve, a Caesara, zakladatele fimské tiSe (Storig, 1991, s. 193). Alighieri
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nebyl jen basnik, ale i filozof, jenz promitd své mySlenky o dobru a zlu pravé v Bozské

komedii.
Novovék — doba moderni

Dodnes historikové nejsou jednotni v nazorech, kdy kon¢i stfedovék a kdy zacind novovek.
Vseobecné se soudi, ze rozhodujicim meznikem je objeveni Ameriky v roce 1492. Tedy

v dobg, kdy nejvyspélejsi zemé Evropy jiz smétovaly k nastupu do kapitalismu.

V nesouladus ptfedchozimi filozofickymi uvahami stoji florentsky filozof Niccolo
Machiavelli (1469-1527), jenz ve svych spisech, zejména v pojednani Vladaf, naznacuje
politickou teorii, jez zahlavni princip politického jednani pokladd zachovani statu
a stupniovani jeho moci. VSechny prostredky, které slouzi tomuto cili, jsou opravnéné, at’ jsou
mordlni ¢i nemoralni (Storig, 2000). I to lze chéapat jako filozofické vychodisko pro
penitenciarni védu (Juzl, 2017). Jisty kritik o Machiavellim poznamenava: , Tento muz,
zrozeny a vychovany pro diplomacii, mél odvahu sobé€ i celému svétu pfiznat to, co diplomaté

vSech dob dosud prozrazovali jen svym jednanim. (Storig, 1991, s. 213, in Jizl, 2017).
Jan Amos Komensky a VSeobecna porada o napravé véci lidskych

Piedstavitelem ceského humanniho penitencidrniho pojeti je Jan Amos Komensky (1592-
1670). Ve svém nedokonceném dile Obecna porada o napravé véci lidskych (De rerum
humanarum emendatione consultatio catholica), Amsterdam (1662), se obraci ke vSem
spoleCenskym institucim od rodiny aZ po stat. Jeho cilem je Gc€ast vSech na napravé lidské
spolecnosti, v nichZ jsou zfejmé i snahy o ndpravu jedince, jenZ seSel z cesty pravé a vlivem

ruznych faktort se ocitl na §ikmé Zivotni plose (Jazl, 2017).

I v tomto dile se Komensky tidi (v duchu svého naboZenského piesvédceni) svym Zivotnim
vychovnym cilem: V piiprav€é na vécény Zivot. Z toho pak vyplyvaji tfi zékladni oblasti
vychovy: vzdélani ve védach a v umeénich, mravni vychova a vychova nabozZenské. Genialita
filozofického, pedagogického i nabozenského dila Jana Amose Komenského se zietelné
projevuje predevSim v téch myslenkach, které lze doceniovat a realizovat az v dnesSni dobé
a s uspéchem je aplikovat nejen v penologii a penitenciaristice jako jejich filozofickych
zakladi (Jazl, 2017).

Zavazné myslenky k svobodnému jednani pfindsi i francouzsky filozof René Descartes (1596-
1650), Benedikt Spinoza (1632-1677), vychazeji z tvah, ze Buh, v zdjmu vytvofeni
dokonalého svéta, musel dat clov€ku svobodu, kterda vSak, pouzije-li ji €lov€k nespravné,
muze véstaz k zlu (Storig, 2000, in Jazl, 2017). Hugo Grotius (1583-1645), holandsky
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pravnik a teolog, odvozuje pravo, které stoji nad statem, od bozi vile. Vedle zjevené bozi vile
existuje pfirozené pravo, jez nutné vyplyva z lidské piirozenosti, ¢lovéka, jako Zzivocicha
nadaného rozumem a sdruzujiciho se ve spole¢nosti. Pfirozené pravo zavazuje nejen kazdého
Cloveka, nybrz 1 staty v miru i valce. (Storig, 1991, s. 213). A pravé mezinarodni pravo je
nejvznesené]si ¢asti prava a Grotius je pfipominan proto, ze soucasti dnesniho mezinarodniho
prava a umluv jsou i Minimalni standardni pravidla pro zachazenis vézni a Evropska

vézenska pravidla.

Dalsi podnétné filozofické nazory se objevuji opét ve Francii, jez prodélala béhem 17.
a 18. stoleti pfekotny vyvoj. Jednim z nejvyznamnéjSich kritiki soudobé francouzské
spolecnosti byl francouzsky filozof, Charles Louis Montesquieu (1689-1755), ktery svymi
mySlenkami poloZil zdklady moderniho trestniho prava, kriminologie a penologie (Storig,
1991, in JUzl, 2017). Na Montesquiea navazuje Voltaire (1694-1778), jenz odsoudil svévoli
v pravomocich soudci, tajnych soudt a torturu. Cilem prava ma byt ochrana obcana a rovnost
vSech pred zakonem. Jako odpirce absolutismu je autorem ¢etnych aforismi a citatti v duchu
demokracie jednotlivych kultur. ,,Svoboda za¢ind pravem fici, Ze dv€ a dvé jsou CEtyfi.* (In

Jizl, 2017).

VoltairGv soucasnik, Denis Diderot (1713-1784) ve svych dilech tvrdé nastoluje otazky
moralky, pokrytectvi a spolecenské nespravedlnosti, ¢imz se dotyka soudobych pomért. (in
Jizl, 2017). Nasleduje Jean Jacques Rousseau (1712-1778), jenZ svymi pozadavky svobody
arovnosti pro kazdého cloveéka se stal jednim z ideovych pfedchiidcii Velké francouzské
revoluce. Rousseau prohlasoval, Ze zakony, které si vytvofili mocni, se zvrhly v panstvi
zlovile. Clovék se podle Rousseaua narodil svobodny, ale piesto je viude v okovech, a proto
je tieba zavést takové usporadani, v némz je pfirozena a nezcizitelna svoboda (Jiva&Jiva,

1997, in Jhzl, 2017).

Kategoricky imperativ Immanuela Kanta (1724-1804) neboli vSeobecny mravni zdkon je
podle Kanta nécim, ¢im se sice fidit nemusime, ale mame. Existence takového imperativu
v§ak mé smysl jenom tehdy, kdyZ mame moznost ¢init mu zadost, tj. kdyZ jsme svobodni
amulZeme se jim fidit. To je vlastn€ smysl véty: miizes, nebot’ ,,mas“. Kant tak vnasi na
zakladé své mravni filozofie z pohledu penitenciaristiky i1 psychologizujici prvky, k nimz se
pak penitenciarni véda Casem (o sto let pozdé€ji) také obraci (Storig, 1991, s. 296, in

Tizl, 2017).
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V otazce ,,dobra a zla“ uvazuje Kant, ze se ma postupovat opét podle mravniho zékona, ktery
tika, ze jak se ma jednat — vyplyva teprve z toho, co je dobré. A dobra je mravni viile, nebot’
ve svété (1 mimo néj) neni myslitelné viibec nic, co by bylo mozno bez omezeni povazovat za
dobré, kromé dobré vile. Zalezi vSak na vnitinich postojich. Napft., kdo pomahéa druhému,
protoze ho ma rdd, nebo protoze si mysli,Ze to spolecnost od ného
ocekava, ten sice navenek kona to, co zada i mravni zakon, jeho jednani ma legalitu. AvSak
nevykonava to z povinnosti, ale z jinych pohnutek. Takovému jednani pak mravnost chybi
(Storig, 2000). Kant tedy vnasi do penitenciaristiky fadu filozofickych myslenek, jez lze
pravem zaradit do jejich filozofickych vychodisek (Storig, 1991, s. 297, in Juzl, 2017).

Podnétnymi mohou byt pro penitenciarni védu i tUvahy tehdy mladého Arthura
Schopenhauera (1788-1860), ktery dospiva k zavériim, Ze toho, co mame, toho si nedovedeme
vazit. Teprve, az to ztratime, uvédomime si jeho hodnotu. Tak se to tyka i ztraty svobody
Clovéka — dle vyzkumt kvality zivota odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody

kladou vézensti respondenti svobodu na piedni misto (Storig, 2000, in Jizl, 2017).
Doba postmoderni

Doba postmoderni se formovala béhem poslednich tfi stoleti a lze ji charakterizovat
podle Bélohradského (in: Miihlpachr, 2011, s. 7) stoletimi boja za lidska prava, coz se nutné
odrazi i v penologii a penitenciaristice: 18. stoleti — boj za prava obcanska, 19. stoleti — boj
za politicka prava, 20. stoleti — boj za prava socialni. V penitenciaristice uvaZujeme
o postmoderni dobé zhruba od pocatku 60. let minulého stoleti az do soucasnosti,
tedy poslednich 50 let. V této éfe se neodehravaji velké valky a snahou lidstva je byt solidarni
na zéklad¢ ¢lenstvi ve sveétovych organizacich a ujednocovani se na zakladé mezindrodnich
smluv v oblasti lidskych prav, v oblasti mirovych feSeni konfliktd, vzdjemné ekonomické

pomoci apod.

Na druhé stran¢ se postmoderni doba vyznacuje v poslednich desetiletich vleklou
hospodaiskou krizi (celosvétovou), coz se negativné odrazi viceméné v socidlni patologii
jednotlivych zemi. K hrozbam v postmoderni spolecnosti patii nadale moc, politika,
terorismus, strach obecné (z ¢ehokoliv), dale posedlost bezpec¢im a problémy s nadbyte¢nou
populaci — mnoho lidi se stdva nepotfebnymi a z toho pak plyne nezaméstnanost. Jednou
z vyznacnych hrozeb postmoderni doby je vzristajici zloCinnost jako produkt této doby

a absenci trestu smrti v mnoha zemich svéta. Jako nejCastéj$i zemée, kde trest smrti nebyl
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zruSen, jsou uvadény Spojené staty americké a Cinska lidova republika, ale uplatiiuje se

1 v fad¢ dalSich muslimskych zemi.

Zruseni trestu smrti ve vétSin€ stata je hlavnim penologickym fenoménem postmoderni doby.
Dalsim rysem penitenciaristiky, zejména v Evropé, je piijeti a dodrzovani Listiny zakladnich
prav asvobod, Evropskych vézeniskych pravidel, Standardnich minimalnich pravidel pro
zachézeni s vézni a Umluvy proti muéeni a jinému krutému, nelidskému & ponizujicimu
zachazeni nebo trestani, k jejichz dodrzovani se ucastnické zemé zavazaly a z té€chto davodi
jsou také piislusnymi evropskymi organy kontrolovany. Trest odnéti svobody v postmoderni
dob¢ se tedy vyznacuje ujednocenim vézenskych predpisti, norem a nafizeni, humanizaci,

demokratizaci a snahou po eliminaci prizonizace (Juzl, 2017).

1.2 Pravnicka a kriminologicka vychodiska penitenciaristiky

Pravnicka vychodiska penologie a penitenciaristiky se opiraji o trestni pravo, trestni zakon
anazory pravnikl (a posléze i kriminologl a kriminalistli), ktefi vtiskli pravu a trestnim
kodexiim humanni a liberdlni doktriny v duchu Beccariovskych tradic. Tito pravnici v druhé
poloving 18. stoleti a v prvni polovin¢ stoleti 19. zfeteln¢ stanovili, jaké tresty, za jaka
provinéni a v jaké délce trvani maji byt udéleny vcetné trestu smrti. Dal§i zakony potom

upravuji vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a vykon zabezpeCovaci detence.

Kromé¢ zminovaného Cesare Beccarii se k novodobym pravnikiim (z nichzZ se pak mnozi stali
1 politiky a moderni penologii a penitenciaristiku ovliviiovali 1 z téchto pozic) fadi vSestranny
rakousky myslitel Josef Sonnenfels, Anglican Samuel Rommily, William Penn a cela plejada
dalSich americkych 1 evropskych pravnikd i1 ekonomt, ktefi pak polozili zdklady nové
pravnicko-psychologické védy — kriminologie, jeZ s penologii a penitenciaristikou uzce
souvisi. Z pravnikll se pak etablovali i prvni penitenciaristé, u nichz tato orientace nakonec
prevazila. VétSina z nich se zabyvala nejprve otazkami kriminality, jez sice byla v historii
lidstva konana vzdy, ale povazlivé zacala narGstat v prabéhu 19. stoleti v disledku védecko-
primyslové revoluce, jez kromé svych pozitiv pfinasela i negativa v podob¢ rozsitujicich se

socialnich patologii své doby a jejichZ produktem byla pravé kriminalita.

Jednim z prvnich mysliteld, ktefi se zacali obirat problematikou kriminality, byl francouzsky
1ékat a osvicensky filozof Julien Offray de La Mettrie (1709-1751). Kriminalitu posuzoval
z hlediska mechanistického materialismu. Dosp¢l k nazoru, Ze je véci vychovy naucit ¢loveka
takovému chovani, jaké je nezbytné pro existenci spolecnosti. Dalsi jeho myslenkou je, Ze

kriminalni chovéni je chorobnym projevem, ktery je tieba dikladné studovat a potlacovat
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podobnym zpisobem jako v Iékarstvi. Néektefi filozofové se k nazorim de La Mettrieovym
dnes op¢t vraceji (Juzl, 1976). Je tfeba zdlraznit, Ze penitenciaristika a zejména penitencidrni

pedagogika by nemé¢la na jeho myslenky zapominat (Jtzl, 2017).

Za pozornost penitenciarni védy stoji 1 postiehy belgického sociologa, matematika
a astronoma, Lamberta Adolpha Jacquesa Quételeta (1796-1874), profesora matematiky
v Bruselu a v Gentu. Quételet se vedle matematickych vypocth (zavadi napi. socidlni
statistiku, z niz je vyznamnd tzv. moralni statistika) také teorii pravdépodobnosti v etickych
a politickych védach. Jeho zamérem bylo feSit statistickymi prostiedky demografické

problémy, v nichz zlo¢innost hréla ptedni roli.

Prvni kriminalni statistiky byly zpracovavany od 20. let 19. stoleti ve Francii. Tyto statistické
udaje pouzili ve svych pracich Jacques Guerry de Champneuf a vySe pfipominany belgicky
fyzik Adolphe Quetelet, ktery se dale zabyval i problematikou latentni kriminality. Studium
kriminality se pak rychle rozvijelo; ¢eskymi experty v této oblasti zastupct kriminality se stali

Jaroslav Kallab a Vladimir Solnat (Juzl, 2017).

Jacques Guerry de Champneuf (1788-1852), francouzsky advokat, byl ptfesvédcen, ze
zakladnim zdrojem informaci o registrované kriminalité jsou krimindlni statistiky ziskavané
a zpracovavané organy ¢innymi v trestnim fizeni, tj. policii, statnimi zastupitelstvimi a soudy.

Sel tedy cestou, kterou pied nim uZ nastoupil Quételet.

Jaroslav Kallab (1879-1942) byl cesky pravnik, profesor trestniho prava i pravni filozofie na
Pravnické fakult¢ Univerzity Karlovy a na Pravnické fakulté¢ Masarykovy univerzity, kde
pusobil jako dékan i rektor Masarykovy univerzity. Stal se rovnéz feditelem kriminologického
ustavu. Po vzniku Masarykovy univerzity v Brné€ se stal fadnym profesorem dé&jin pravni
filozofie a prava na jeji pravnické fakulté. V roce 1928 vybudoval kriminologicky ustav,
jehoz se stal feditelem. Kallab se vénoval jak trestnimu pravu, tak pravni filozofii a ¢astecné
1 pravu mezinarodnimu. I on byl u nés zastancem kriminalnich statistik v boji se zlo¢inem

(Jiizl, 1976).

Velkou osobnosti v oblasti kriminologie se stal italsky I¢kat a psycholog, Cesare Lombroso
(1835-1909). I kdyz nazory a hlavni teorie jeho Skoly byly zahy zavrZzeny, ptedstavuji pocatek
vSech dnes rozvijenych smérti kriminologie. Lombrosliv vyznam, pfi v§i mylnosti jim
objevené teorie o rozeném zlocCinci, spociva v tom, ze poukazal na nutnost studovat osobnost
pachatele trestného ¢inu, chceme-li odhalit hlubsi pficiny jeho krimindlniho jednéni. Pokud

jde o trest, sdilel Lombroso obecny ndzor, Ze Gcelem trestu je represe i prevence. Za dileZzity
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moment prevence povazoval zdokonalenou vychovu déti, uznéaval i vliv prostfedi, jehoz
soucasti je zdmérna vychova. Tim se Lombroso svym zplsobem fadi k zakladatelim socidlni
pedagogiky. Lombroso jako jeden z prvnich pfistoupil k systematickému shromazd’ovani
a vyhodnocovani kriminologického materialu. V tom se stal Lombroso vzorem pro dalsi
vyvoj kriminologie i penitenciaristiky, i kdyz vysledky jeho teoretické prace nemély ten

konec¢ny efekt, jaky jim on sam piikladal (Svoboda, in Juzl, 1976).

Dalsim predstavitelem italské pozitivistické Skoly byl profesor trestniho prava, Enrico Ferri
(1856-1929), jenz ditkkladné studoval Lombrosa. Ve svych pravnickych pojednanich se zabyva
otazkou trestni odpovédnosti. Pro trestni moc je podle Ferriho urcujici vetejna skoda a trest je
jiz jen smutna nezbytnost, jejimz Gcelem je chranit spolecensky potadek a zajistit dodrzovani
zakonll. Vedle spolecenskych pfiCin kriminality (socidlné patologické jevy) spatiuje Ferri
dals$i determinanty zlo€innosti ve vlivu fyzického prostfedi — jako napft. klimatu, ¢lenitosti
a urodnosti pudy v dané zemi, vliv srazek a teploty, ale i denni doby (jak pfiznacna spojitost
opét se socialni pedagogikou!). NejvyznamnéjSim a trvalym piinosem Enrica Ferriho pro
trestni pravo a kriminologii je fakt, Ze se hloubéji nez jeho pfedchiidci zaméfil na spolecenské
podminky zlo¢innosti, a zah4jil tak sociologicky a socidlné pedagogicky smér moderni védy
o zlo¢inu. Ke Skod¢ osobnosti tohoto skvélého kriminologa je to, ze se ve dvacatych letech
minulého stoleti stal zastancem fasismu a sdm se tak vydal na cestu svétové zloCinnosti

(Svoboda, in: Juzl, 1976).

Ttetim ze zakladateld italské pravni Skoly, jeZ promluvila do problematiky penitenciaristiky,
byl Raffaelle Garofalo (1851-1934), soudni prezident ve Veron¢ a profesor neapolské
univerzity, ktery vytvofil pro védu o zloCinu néazev ,kriminologie*. Také on uznaval
Lombrosovu teorii o rodilém zlo€inci, v centru jeho pozornosti vSak stala pfedev§im obecna
klasifikace zlocincli; nové a obsirné se zabyval i otdzkami trestu. Zlocinec je v Garofalové
pojeti anomalni, pro spolecensky zivot nehodici se Clovek. Tresty, které navrhoval, byly
zam¢efeny predevSim na represi (nikoliv na prevenci), na izolaci pachatele od spolecnosti,
anebo zbaveni svobody s umisténim do ustavu pro choromyslné zlo€ince (piedchiidce
dnesnich tustavii zabezpeCovaci detence). Raffaelle Garofalo se stal z dneSniho pohledu
spoleCenskych véd spiSe predchiidcem zastdnct sociologického pojeti zlo¢inu na rozdil od

pojeti pravniho (Svoboda, in: Juzl, 1976).

Naopak mezi odplirce Lombrosovy teorie o rozeném zloCinci patfil neapolsky profesor,
novinaf, politika a pfedev§im kriminolog, Napoleone Colajanni (1847-1921), ktery namital,

ze domnélé kriminalni znaky se vyskytuji i u pocestnych lidi. I kdyby se u zlo€incii
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vyskytovaly castéji, jsou vyvolany piedev§im zivotnimi podminkami, tudiz jsou pouze
nasledkem zlo€inu, a nikoliv jeho pfi¢inou. Podle Colajanniho funkce vytvari organismus,

a nikoliv naopak — Ze by organismus vytvarel funkci.

Myslenky uvedenych italskych teoretikli, jimiz byla ovlivnéna rodici se penitenciarni
a penologickd véda, vyvolaly Siroky ohlas v celé Evropé. Na jedné strané ziskali mnoho
stoupenctl, na druhé stran¢ se vynofili odpirci jejich nazord. Predev§im Lombrosova teorie
o rodilém zlocinci byla odmitnuta fadou kriminologl rtizného zameéteni, piimo v Italii prave

Colajannim (Svoboda, in: Juzl, 1976).

Z hlediska objektivity je nasnad€ pfipomenout i nazory na zlo€innost jednoho z nejvétsich
mysliteltl 19. stoleti, Karla Marxe (1818-1883). Marx byl pfesvédcen, ze kriminalita, jakozto
spolecensky jev, je produktem kapitalistické spolecensko-ekonomické formace. Jiz pted sto
padesati lety se odmitavée stavél k trestu smrti, ani jej nepovazoval za nutny ¢i uZite¢ny. Jeho
zavéry o pricinach kriminality vychazeji ze statistik spolecenskych pomérti jeho doby

(Svoboda, in: Juzl, 1976).

S Marxovym postojem k otdzce pfi¢in vzniku kriminality se ztotoziiuje na pielomu
19. a 20. stoleti holandsky kriminolog, Willem Adrian Bonger (1876-1940). Bonger byl
presvédéen, ze hlavni pficinou kriminality je kapitalistické ziizeni — pro své hospodarské
poméry vyvolavajici bidu. Upadek morélky, alkoholismus, prostituce, ale také nenévist
k utiskovateliim — to vSe souviselo ptimo s ekonomickymi podminkami. A ty znemoziuji vést
v tomto zfizeni fadny rodinny Zivot a fddnou vychovu déti, zptisobuji degeneraci chudych
vrstev obyvatelstva a to je 1 pfi¢inou zlo¢innosti. Bonger se velmi podrobné zabyval Zebrotou
a tulactvim, k nimz vede zahalka, nedostatek nezbytné péce o staré a prace neschopné osoby,
nizké mzdy a dlouha pracovni doba. Zebraci a tuldci jsou vétsinou lidé se snizenymi
rozumovymi schopnostmi, ale 1 to je vyvolano spolecenskymi podminkami burZoazniho statu
(Svoboda, in: Juzl, 1976). O Bongerovi tak miZeme prohlasit, Ze stdl u zrodu teorii

0 bezdomovectvi.

Sociologické sméry v kriminologii pifedstavuji dva vynikajici sociologové své doby,
Francouzi Tarde a Durkheim. Gabriel Tarde (1843-1904), sociolog a socialni psycholog,
proslul pfedev§im svou teorii ndpodoby, jez méla v jeho pojeti moznost vysvétlit veskeré
spolecenské procesy. Tarde se totiz seznamil s kriminalitou v dob¢, kdy zastaval funkci
vedouciho statistické sluzby francouzského ministerstva spravedlnosti (srovnejme

s Quételetem). Pricinu kriminality rovnéz spatioval v napodobovéni, pfiCemz tvrdil, Ze
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clovéku je vlastni pud, ktery ho nuti, aby napodoboval chovani jinych lidi. Své nazory
dokazoval tim, ze sila pfikladu ptisobi shora doli. Trestny ¢in povazoval Tarde ze
spolecenského hlediska za vitézstvi egoismu a brutalnich pudi nad spolecnosti (Svoboda, in:

Jazl, 1976).

Emile Durkheim, (1858-1917) byl vyznamny francouzsky sociolog, pravem povazovany za
zakladatele moderni sociologie. Hlavnimi problémy jeho sociologie byly véda, moralka
a pedagogika (sociologie vychovy), zabyval se 1 otazkami délby prace, suicidia (sebevrazdy)
v kontextu kolektivniho védomi a nabozenstvi (Vaviik, 2012). Durkheim zastaval nazor, ze
spoleCenské jevy jsou fakta, a tudiz musi byt jako fakta posuzovany. Zloc¢in vSak v pojeti
Durkheimové je normalnim, uZzitecnym a nutnym. Je dokonce jednim z Ciniteld obecného
blaha a predpokladem zdravé spoleCnosti. Pies toto paradoxni chapani role zloCinu ve
spole€nosti, uznaval opravnénost trestu, tedy nastroje potlacovani kriminality. Durkheim byl
obhajcem soudobého zfizeni, ale kritizoval i jeho vady; nicméné¢ zloCinnost do souvislosti

s politickym systémem nedaval (Svoboda, in: Juzl, 1976).

Belgicky kriminolog, Louis Vervaeck (1872-1943), zakladatel kriminalistické antropologie,
zalozil svou teorii pfedevS$im na socidlnich faktorech. Zastaval nazor, Ze kriminalni jevy maji

uzkou souvislost se socialnimi neduhy spole¢nosti, tj. se socidlni patologii (Juzl, 1976).

Jako notoricCti kritikové burzoazni spolecnosti vyjadfili svlj ndzor na kriminalitu i tzv.
anarchisté, majici kofeny v 19. stoleti. Profesor univerzity ve Spanélské Salamance,
kriminolog Pedro Dorado (1861-1919), zastaval nazor, Ze zloCinec neni svobodnym tviircem
svého €inu, je jen obéti, a proto se mu mé dostat nikoliv trestu, ale péce a ochrany. Budoucim
ukolem trestnich orgdnli ma byt predevSim zkoumani okolnosti, jez vedly pachatele ke
zlo¢inu a hledani prostfedki k odstranéni téchto okolnosti a pficin. Budoucnost justice
nespociva tedy ve stereotypnim vynaSeni rozsudkid, ale v peclivém zkoumani pficin

kriminality a jejich odstranovani (Juzl, 2017).

Soucasnikem Lombrosovym byl vynikajici némecky kriminolog a kriminalista, Franz Liszt
(1851-1919), a 1 kdyZ nezastaval zcela jeho uceni o rozeném zlo€inci, byl pfesto povazovan
za jeho stoupence. Liszt poukazoval na to, Ze pfi studiu osobnosti pachatele ma byt zjiStovan
vliv rodinného prostfedi a vychovy, jakoz i dalsi vlivy, které piisobily na rozvoj osobnosti
pachatele trestnych ¢inli. Pokud jde o zlo€innost jako spolecensky jev, ustupuji konkrétni
pfi¢iny do pozadi, a tudiz je tfeba zkoumat socidlni a ekonomické pomeéry dané zemé,

popfipadé¢ jiné vlastnosti spolecenského Zivota, jez by mohly vyvolavat ¢i jinak ovliviiovat
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zlo¢innost. Liszt se mimo jiné zabyval také otdzkou trestu. V jeho pojeti je trest spolecenskou
reakci na socidlni patologie spolecnosti. Tak se stavalo vzdy, i kdyz byl trest vykonavan ve
form¢ krevni msty. Tento postieh je trvalym fenoménem dneSni doby v souvislosti s pfilivem
muslimského obyvatelstva do Evropy. Tim, Ze vykon trestu pfechézi na neztcastnéné statni
organy, dochdzi podle Liszta k objektivizaci trestu. Pro penitencidrni védu je podnétny
Lisztiv navrh k zamysleni, aby délka vykonu trestu byla urovana az béhem vykonu trestu,
aby tedy soudy ukladaly tresty odnéti svobody v délce neurcitého trvani (Svoboda, in: Jizl,

1976).

Ve vyctu osobnosti, jez ovlivnily svymi nézory nejen pravni védy, kriminologii a zejména
kriminalistiku, nesmi chybét ani Hans Gross (1847-1915), rakousky pravnik, kriminalista
a kriminolog, povaZovany za otce kriminalistiky. Gross v roce 1893 vydal Ptiru¢ku pro
vySetfujici soudce zvanou ,,bible kriminalistiky*, v niz vtiskl kriminalistice jednotny systém.
Jeho dalsi zasluhou je, ze v psychologii spatfuje vyrazny prvek vybavy trestnich soudct, ktera

se koncem dvacatého stoleti pietransformovala ve forenzni psychologii (Jizl, 2017).

Znamy rusky teoretik anarchismu, kniZze Petr Kropotkin (1842-1921), byl také zastancem
Lombrosovy teorie a véfil, Ze lebky zlo€incil jsou utvafeny rozdiln€ od lebek normalnich lidi
(srov. frenologie jako spekulativni véda o stavbé lidské lebky v souvislosti s duSevnimi
chorobami a charakterovymi rysy). Kropotkin poukazoval na bezucelnost plisobeni vézeni,
které nikoho nenapravi, spiSe zkazi. Vézeni ¢lovéka degraduje a demoralizuje. Kropotkin sadm
na své kiizi pocitil Gtrapy petro-pavlovské pevnosti, v niz pobyval 3 roky v letech 1873-1876.
Obsirne popsal zaporné vlivy vézenskeého Zivota: intriky, pomluvy, nésili a udavac¢stvim jedné
strang; na strané druhé hrubost a surovost dozorcil. Clovék se stiva pouhym &islem a je
ponizovan ohavnym odévem, nucen ke zbyte¢nym tkoniim a k homosexualité¢ (Svoboda, in:

Jizl, 1976). Kropotkin tak neptimo jako jeden z prvnich popsal neblahé vlivy prizonizace.

Z uvedenych divodu se proto Kropotkin zasazoval o zruSeni vSech trestd. Misto trestnic
a kaznic potiebuje Cloveék absolutni svobodu a laskyplné zachazeni. ZlocCinec je c¢lovek
nemocny, jeho mozek a nervovy systém vytvareji zmatek v jeho zivoté, ¢ini ho
nespokojenym, snadno vzruSitelnym a zlomyslnym. Pravé to ho pfivadi do konfliktu se
zakonem. Nedostatek svobody — v anarchistickém pojeti — zného ¢ini zloCince, pficemz
zn¢ho mohl byt vynalezce nebo umelec. SpoleCensky systém déla z lidi bestie, misto aby
¢inil z nemocnych lidi zdravou populaci. Obdobné nazory sdilel 1 dal§i rusky anarchista
svétového formatu, Michail Bakunin (1814-1876), ovSem daleko radikalnéji s uvolnénim

svobody ¢lovéka za cenu zruseni statu (vyhozeni ho do povétii). (Svoboda, in: Jizl, 1976).
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Kriminologické badani se také vyrazné rozvinulo v USA, zejména po prvni i druhé svétové
valce, posileno o evropskou kriminologickou Skolu, kdyz jesté pted valkou odesla fada
evropskych kriminologii do Spojenych stati americkych. Tento rozvoj souvisi praveé
s mimofadnym rozsahem a kvalitou kriminality v této zemi, v niZ bylo podhoubi pro trestnou
¢innost ze vSech zemi nejptiznivejsi (svétova hospodaiska krize, dusledky prohibice apod.).
Z téchto divoda narlstaly také pro stat obrovské skody, jez uz nebyly vysledkem bézné

majetkové kriminality vyvolané bidou a nizkou kulturni trovni (charakteristické kradezemi,

loupezemi a podvody), ale organizovaného zloCinu a prorastani zlo¢inu do statni sféry.

Jeden znejvyznamnéjSich americkych kriminologli, povazovany za zakladatele americké
kriminologie, Maurice Parmelee (1882-1969), zastaval nazor, Ze monopolistické a podvodné
obchodni praktiky (srov. s dnesni dobou) napachaji nepomérné vice Skod nez uvadeéné ,,malé*
delikty. K dalSim se fadi i sociolog a kriminolog Edwin H. Sutherland (1883-1950), znamy
svou teorii kriminality ,bilych limeckt“, piedev§im pak kriminologicko-sociologickou
koncepci, jez uptednostiiuje v krimindlnim chovani a jednani negativni vlivy spolecenského
a ptirodniho prostfedi pied genetickou vybavou jedince. Kriminalitou mladdeze se zabyvali
Walter C. Reckless (1899-1988) a Simon Dinitz (1926-2007), ktefi spatfovali pficiny
kriminality mladistvych v nesouladu proklamovanych morélnich hodnot a pusobeni

spoleCenskych sil (Svoboda, in: Juzl, 1976).

Je uctyhodné, Ze pies neptiznivy reZim se zabyvali kriminologii i odbornici také v sovétském
Rusku, 1 kdyZ znaén€ omezené. Zakladni koncepci bylo nalrtnuti schématu zlocinnosti,
zjisténi jejich pficin a prostredkill boje s ni, pficemz dulezity vyznam byl pfisuzovan prevenci.
Ve tiicatych letech byly zfizeny v SSSR tzv. kriminologické kabinety ptfidruzené k soudiim
nebo 1 k zdravotnickym zafizenim. Posléze vSak byly zruSeny a kriminologické ¢innost ustala.
Teprve po XX. sjezdu KSSS (Komunistické strany Sovétského svazu) a po smrti Josefa
Vissarionovice Stalina (1879-1953) bylo zapoc¢ato obnoveni kriminologie a védeckého studia
kriminality v SSSR. Zasluhu na tom ma pfedevSim pravnik Andrej Andrejevi¢ Piontkovskij
(1898-1973), ktery se nebal vyuzit americkych kriminologickych poznatkd. Jeho
nasledovniky byli dal§i ruSti — sovétSti pravnici (trestni pravo) a kriminologové Alexej
Adoifovi¢ Gercenzon (1902-1970) a Aron Naumovié¢ Trajnin (1883-1957) se snahou

abstrahovat od politického rezimu. (Svoboda: in: Jazl, 1976).

S ruskou penitenciarni pedagogikou se mizeme nejcastéji setkat v pracich Karla Novaka
(Penitenciarni pedagogika (1985) a Uvod do penitenciarni pedagogiky (1986). V t&chto

pojednanich upozorfiuje na uzivani pojmu penitenciarni jiz ve 20. letech v Rusku v podéni
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ruského pravnika, S. V. PoznySeva (1870-1943), jenz sepsal dilo ,,Osnovi penitenciarnej
nauki®“ (Novak, 1986). Na ného navazuji dalsi rusti penitenciaristé — napft. profesor A. L.
Zubkov (1939-2009). Vedle K. Novéka lze postavit jest¢ Karla Netopila s jeho tfidilnym
pojedndnim Napravné vychovna Cinnost a metodika prace s odsouzenymi (1985). Zatimco
zapadni Evropa se pifesouvala v duchu své doby piechodem z moderni spole¢nosti do
spoleCnosti postmoderni, vychodni Evropa, reprezentovand Ruskem, se vyznacovala

svéraznymi nazory (Jazl, 2017).

1.3 Pedagogicka vychodiska penitenciaristiky

Za pedagogickd vychodiska penitenciaristiky lze povazovat ndzory, socidlné vychovné
systémy klasikli pedagogiky, praktické usili pedagogl svétového vyznamu, které inspirovaly
uplatiiovani jejich myslenek v penitencidrni praxi. Spolecnost se totiz, pod vlivem tlaku
pozadavkli moderni doby, musela vénovat také organizaci Ustavii pro vychovu déti toulavych,
bezprizornych, zebravych i jinak zanedbanych ¢i poSkozenych. Neklidna doba, zejména
v prub¢hu riiznych evropskych revoluci 18., 19. 1 20. stoleti, vytvafela pfiznivé podminky
(mnoho bezprizornich toulavych déti a mladeze jako produkt téchto revoluci) pro vznik téchto
ustavi. Patfili k nim pfedev§im Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827), Don Giovanni
Bosco (1815-1888), Johann Bernhard Basedow (1723-1790), Joachim Heinrich Campe
(1746-1818), Christian Gotthilf Salzmann (1744-1811), Robert Owen (1771-1858), Ivan
Ivanovi¢ Beckoj (1704-1795) a Anton Semjonovi¢ Makarenko (1888-1939).

Na prvnim misté je tfeba jmenovat velkého Svycarského pedagoga, Johanna Heinricha
Pestalozziho (1746-1827), jenZ je nejvyraznéjSim piikladem hluboce lidské a obétavé pomoci
bezprizornym détem. Ty se ve Svycarsku objevily v diisledku netrody a socialnich selskych
nepokojl pod vlivem revolu¢nich myslenek sousedni Francie. Pestalozzi, humanista, filantrop
a demokrat, nemohl nechat bez povSimnuti nezavinéné utrpeni déti nejpotiebnéjSich, malych
tulakd, zebrakl a sirotkl. Ziidil pro né na statku v 70. letech 18. stoleti v Neuhofu (podobné
pak pokracoval 1 ve Stanzu a Burgdorfu) vychovny tUstav, ktery vedl s nevSedni obétavosti

a laskou (Jazl, 2017)).

Ustavni vychova Pestalozziho piesahla vyznam ojedinglych pokusii o pomoc nejpotiebnéjsich
a hluboce ovlivnila jeho pedagogické dilo. Kromé toho pfispéla k rozvoji etopedie
a penitenciaristiky. Zakladnim ptedpokladem jeho vychovné prace byla ¢inné laska k lidem,
kterd byla podstatou mravnosti. Proto zdiraziioval vyznam matefské a otcovské lasky pro

pfirozenou vychovu déti. Pestalozziho uslechtily humanismus, praktickd vychovna innost
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imyslenky o détské potfebé lasky a UcCasti na zivoté, pravé tak jako zdlrazihovand ucta
k détem nejubozej$im, vytvafeji ony soucasti pokrokového dédictvi minulosti s Sirokym
presahem do pedagogiky, specidlni pedagogiky, etopedie a penitenciaristiky, jakoz i do
dalSich spolecenskych véd (psychologie, sociologie, kriminologie, pravnich véd apod.).
A proto si zasluhuji Pestalozziho mySlenky naSi trvalé a vysoké pozornosti i dnes

a v penitenciaristice obzvlasté¢ (Jizl, 2017).

Johann Bernhard Basedow (1723-1790) a jeho nasledovnici reagovali svou osvicenskou
pedagogickou teorii filantropismu na pozadavky nastupujici némecké burzoazie nové se
tvorici némecké spolecnosti. Snazili se oprostit vychovu od feudalni zatéze a zaméfit ji vice
k praktickému zivotu. Cil vychovy spatiovali ve spokojeném a $tastném zivoté osvicené¢ho
obcana, uzitecného vlasti a spolecnosti. Podle ndzorti Basedowa se vychovné ideje
filantropismu mohly uskutecnit jen ve Skole spravované statem. Vzhledem k feudalné
absolutistickému rezimu v Némecku se vSak musel omezit na to, ze své nazory mohl
aplikovat pouze v soukromém vychovném ustavu. Zalozil jej v Dessavé v roce 1774 pod
nazvem ,,Filantropinum* — Skolu lasky k ¢lovéku dobrych mravii. Na rozdil od Pestalozziho
uchovéval Basedow mezi svymi chovanci stavovské rozdily. Basedow je povazovan skauty za
prvniho evropského tabornika, nebot” dva mésice tabofil se svymi détmi v ptirodé. Bohuzel,
po ctyfech letech ptsobeni Filantropinum zaniklo pro vzajemné neshody mezi pracovniky

(Jazl, 2017).

Joachim Heinrich Campe (1746-1818) je pravem povazovan za vrcholného piedstavitele
osvicenského pedagogického filantropismu. Po kratkém plsobeni u Basedowa i on zalozil
obdobny tustav v Trittové u Hamburku. Nésledoval ho 1 Christian Gotthilf Salzmann (1744-
1811), jenz zfidil Gstav v Schnepfenthalu. I kdyZ zatizeni zfizovand némeckymi filantropisty
se nezabyvala pfimo vychovou déti toulavych a opusténych, pro Uplnost pedagogickych
vychodisek jejich zatazeni je lze povaZovat za relevantni. Jejich koncepce je totoZna

s Basedowem (Taxova4, in Jizl, 1976).

Anglicky utopista Robert Owen (1771-1858) pfispél rovnéz svymi avantgardnimi piistupy
1 pedagogickou Cinnosti (pfestoZze byl vlastné podnikatel) k feSeni vychovné vzdélavacich
systémil. V roce 1816 zalozil v Novém Lanarku ve Skotsku Ustav pro vychovu charakteru,
jehoz cilem bylo uskute¢iiovat vSestrannou harmonickou vychovu mladeze, ktera by
integrovala moderni vzdé€lani s télesnou vychovou a etickym rozvojem jedince. Znama je jeho
véta korespondujici se socialni pedagogikou i penitenciaristikou: ,,Lidé jsou produktem

podminek svého zivota.“ (Hroncovd, in Jazl, 2010, s. 110). Obdobné si Owen pocinal
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1v Americe, kde zalozil osadu Nova Harmonie. Vzhledem ktomu, Ze svymi nazory
i praktickymi kroky svych socidlnich opatfeni ptfedbéhl dobu, nebyl nakonec uspésny (Juzl,
2010).

V carském Rusku byl teoretikem 1 organizatorem ustavni vychovy Ivan Ivanovi¢ Beckoj
(1704-1795), kterého carevna Katetina II. ziskala k naplnéni svych zamért v oblasti vychovy.
V souladu s mySlenkami francouzskych materialistd 18. stoleti povazoval tento vzd¢lany
pedagog vychovu za koten veskerého dobra i zla ve spolecnosti. Ve druhé poloviné 19. stoleti
ziidil Beckoj v Moskvé vychovny ustav pro opusténé déti a sirotky. Ve své piirucce
»@enerdlni plan vychovného domu® vysvétlil své nazory na rozumovou, mravni a télesnou
vychovu téchto déti. Zdiiraziioval dislednost a presné vymezeni pozadavki: ,,Jednou provzdy
zavést v tomto domové staly zakon a presné jej dodrZzovat — nikdy a za nic nebit déti.*

(Taxova, in Juzl, 2017).

Anton Semjonovi¢ Makarenko (1888-1939). Stav spole¢nosti v Rusku po prvni svétové valce,
jakoz 1 po valce ob¢anské mél za nasledek, ze zemi se potulovaly ¢etné skupiny bezprizornich
déti a mladeze (bez dohledu), které nikoho nemély a nikdo je také nechtél. Proto si obzivu
opatiovaly mnohdy nezdkonnou cestou a trestnou ¢innosti (kradeze, loupezna piepadeni
apod.), jez se rozrastala do zna¢nych rozmérd. I nova vlada si hrozbu chovani bezprizorné
mladeze uvédomovala, a rozhodla se ji fesit. Osloven byl tehdy jiz zkuSeny pedagog Anton

Semjonovi¢ Makarenko (Juzl, 2010).

Makarenko vytvofil vzornou pedagogickou instituci nazvanou Pracovni kolonie Gorkého,
vjejimz Cele stal v letech 1920-1927. Pokracovanim této kolonie bylo zfizeni ,,Pracovni
komuny DzerZinského*. V obou institucich zavedl vojenskou organizaci. Chovanci byli
sefazeni do oddill, v jejichz cele stali velitelé, nejvysSim organem byla rada velitell, které
pfedsedal sdm Makarenko. Neékolik hodin denniho vyucovéani bylo spojeno se Ctyfmi
hodinami vyrobni prace. Organickou soucasti vychovy byla rozsdhla mimo vyucovaci ¢innost
kulturni a z4jmova, a také Cinnost pracovni (Juva&lJuva, in Juzl, 2010). Velkou pozornost
vénoval Makarenko otdzkdm kéazné a reZimu. Kazeil ma podle néj své zdiivodnéni. Je nutna
pro kolektiv, pokud mé spéSné dosahovat svych cilli; je potiebnd z hlediska optimalniho
vyvoje jedince, a tudiz musi byt postavena nad zajmy jednotlivcl. Cestou k dosazeni kdzné je
vychovny rezim, hlavni vychovnou formou je kolektiv. Kolektiv vychovava silou vetfejného
minéni, které pedagog usmeériiuje jednak piimo, jednak neptimo (Juva&Jiva, in Jizl, 2010).
I Makarenkovy koncepce v mnohém zapadaji do programl zabezpeCovaci detence, zejména

se zfetelem na kézen a pracovni terapie, vloZzené do programt zachazeni s chovanci.
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1.4 Psychologicka vychodiska

Klicovym obdobim pro zavadéni reforem ve vézenistvi je bezesporu 19. stoleti, jak v Evropé,
tak v USA. Jednak se etabluji dalsi spoleenské védy, které zacinaji pronikat do penitencidrni
praxe (psychologie, pedagogika a sociologie), jednak feditelé jednotlivych véznic méli v té
dob¢ takové pravomoci, ze mohli zavadet ve svych véznicich riizné experimenty a zkousSet
nové metody v zachazeni s vézni. Vyuzivaji moznosti a nabidky sluzeb zejména psychologii.
Pro psychology se vSak otevira pole jejich plisobnosti az pocatkem stoleti 20. a dale. Mezi
prvnimi, ktefi pozvali vysokoskolské pracovniky a psychology do véznic, byl Zebulon
Brockway. Ti se pak vénovali duSevné zaostalym vézitlim a organizovali pro né¢ rtzné
¢innosti. Uvedeny systém uplatiovany v USA koncem 19. stoleti piispél k rozvoji

celosvétového moderniho vézenstvi (Juzl, 1976, in Juzl, 2017).

Mezi prvnimi psychology, kteti vSak zacinaji pracovat s dusi vézné, byli knézi. Také sluzba
kiestanské lasky byla cirkvi ¢tvrtého stoleti zachovana a s pfibyvajicimi prostfedky se
rozmnozovala, v ¢emz ji podporoval 1 stat. Naddle byla vénovana péce chudym, nemocnym,
vdovam 1 nalezenym détem, byli vykupovani zajatci. Cisaiské zakony ukladaly pocatkem
patého stoleti soudctim, aby kazdou nedé€li spolu s biskupy kontrolovali, zda se slusné zachazi
s vézni. Biskupiim bylo dovoleno vézné kdykoliv navstévovat a ujimat se kiivé natcenych.
I jinak se cirkev zastavala postizenych proti ptiliSnému tlaku statni moci, a tudiz zmiriiovala

moc prava nad nimi (Jazl, 2017).

Psychologové se ve vézeni vénovali nejen praktickému zachdzeni s vézni, ale provadéli rizné
vyzkumy, piedevsim jak piisobi vézenské prosttedi a subkultura na psychiku vézné a zda v ni
dochazi k n&jakym zménam.

Jednim z rozhodujicich pojml psychologickych vychodisek se tak stdva prizonizace.
Penitenciarni zdroje uvadéji, Ze pojem prizonizace se poprvé piedstavil odborné penitenciarni
vetfejnosti v roce 1940 v pojeti amerického sociologa, kriminologa a psychologa, Donalda
Clemmera. Vzhledem k tomu, Ze Zivotni udaje o tomto penitenciarnim prikopnikovi jsou
velmi kusé, povaZzujeme za korektni seznadmit Ctenafe alesponl s tim, co se aZ investigativnim
zpusobem podafilo zjistit: Donald Clemmer se narodil 1. 10. 1903 na pfedmésti Chicaga,
Morgan Park, ve staté Illinois. Po studiich v Chicagu se zacal intenzivné zabyvat problémy
v americkych véznicich a zacal zkoumat pfedev§im muzskou populaci za mfiZzemi. Bylo to
v dobé, kdy v USA probihala svétova hospodarska krize a prohibice, a proto americké véznice

byly pfeplnéné. Své poznatky z penitenciaristiky zacal publikovat. Jeho nejznaméjSim
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a nejvyznamnéj$im dilem je The prison Community - Vézenskd komunita (1940, 1958).
Clemmer totiz pracoval posléze jako sociolog ve véznici v Chesteru ve staté Illinois a zajimal
se o studium muzské vézenské subkultury ve tficatych letech minulého stoleti. Dospél
k nazoru, ze vézni maji spole¢nou zkusenost nucené vazby, a to je sjednocuje ve spolecném
boji proti véznitelim (Inciardi, 1994). Clemmer se stal uz za valky uznavanym
penitenciaristou. Praci byl natolik zatizen (mimo jiné c¢len rady federdlnich véznic,
penitenciarni pusobeni ve stat¢ Illinois a v distriktu Kolumbijského departementu -

Kongresu), ze 18. zaii 1965 byl nédhle stizen mrtvici a ve véku 62 let zemiel (z informaci

genealoga Rona Mlejnka, USA, stat Nebraska, 2012, in Juzl, 2017).

Clemmer soudil, ze fyzickd blizkost vézna nici jejich veskeré soukromi; vézenské predpisy
arutina je nuti ke konformismu a izolace omezuje jejich Zivot. Zivot ve vézeni navic mezi
vézni podporuje monotoénni rovnostaistvi. Vézni maji podobné cely, nosi stejny odév, jedi
stejné jidlo, ve stejny Cas pracuji, stejné véci délaji podle stejnych predpist a daného rezimu
a pod stejnou hrozbou disciplinarnich trestii. To malo, co Zivot ve vézeni nabizi, d€laji vézni
spole¢né. A to vSe probiha pod stejnou strukturou moci — piimé, bezprostiedni, nékdy
brutalni, pied niz neni tniku. Pospolitost vézni sdili spolecnou nenavist k vézenské sprave.
K takovym zavérim pfti formulovani pojmu prizonizace dospiva Clemmer jiz pfed osmdesati
lety a dale pokracuje, Ze vézenské hodnoty se mohou ptebirat v té ¢i oné mire. Jakmile je vSak
vézen pfijme za své, stdva se imunnim vici vlivim konvenc¢niho hodnotového systému. To
znamend, Ze proces prizonizace méni novacka na plnohodnotného trestance, pficemz jde
o kriminaliza¢ni proces, ktery se vzpirad proti naprave ¢i resocializaci (Inciardi, 1994, in Jizl,

2017).

Kofteny slova prizonizace spocivaji v anglickém ekvivalentu prison (vézeni) a sviij ptivod ma
ve starofrancouzském prison, prisun a v latinském prensionem od prehendere (zmocnit se).
Prizonizace tedy znamenad proces piremény svobodného clovéka ve vézné, a to jak
intelektualni, tak psychologické i fyzické. Prizonizace je penitenciarni kategorii, souvisejici
s izolaci jedince od spole¢nosti — ve vézenském — penitenciarni prostiedi. V prvni fazi se
jedna o proces adaptace na vézeniské podminky a prostfedi, béhem niz jde o pfijeti vnitinich
vézeniskych nepsanych norem a osvojeni si novych pravidel chovani mezi vézni. Podle
Maradka je to vlastné vychova véznice sméfujici protismeérné vici resocializaci. Tak jako
specidlni pedagogika se =zabyva stupni socializace jedince, lze o témZe hovofit

1 v penitenciaristice v souvislosti s prizonizaci, av§ak opacnym smérem (Juzl, 2017).
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Dulezitou roli v procesu prizonizace, jak uz odhalil Clemmer, sehrava i stupen izolace vézné.
Ta mize byt vnéjsi — budovy, ostraha, stavebné zenijni zabezpeceni véznic; a vnitini,
vyvérajici ze socialni izolace a vztahi mezi vézni i vézenskym personalem. Jiz tehdy
Clemmer hovoii o tiech stadiich vlivu prizonizace na chovéni a jednani véziii mezi sebou:
ostrakismus, fyzické napadani az ptipadnd vrazda. Soucasti prizonizace je i podléhani
drogové zavislosti a uzivani drog ve vézenském prostiedi, jez jsou nezadoucimi fenomény
soucasnosti a Casto 1 zdrojem kriminality, majici kofeny v delikvenci, Sikané, nasili v riznych
formach, v chudobé a socialni inkluzi, etnickym napétim, bezdomovectvim apod. (Hupkova,
2010). Tomu se vézeniskd sluzba snazi Celit svymi protidrogovymi programy a prevenci

drogovych zavislosti (Juzl, 2017).

O tf1 roky dfive, jak uvadi americky penolog a penitenciarista, F. E. Haynes (1924-1987),
v prestiznim ¢asopise Journal of Criminal Law and Criminology v ¢lanku The Sociological
Study of the Prison Community (1949), ze pojmem prizonizace se zabyval také americky
sociolog Hans Riemer (datum narozeni a imrti nezjisténo) ve svém pojednani Socializace ve
vézenské komunité. Riemer absolvoval studia na Univerzité v Chicagu a o vézeiistvi se zacal
zajimat jiz pocatkem 30. let minulého stoleti. V roce 1936 se ,,vloudil* coby dobrovolny
vézen do statni véznice v Kansasu a sledoval a posléze i popsal vliv vézenského prostiedi na
osobnost pachatele trestnych ¢inti. VSe probihalo pod kontrolou policie a pod gesci sociologa
a kriminologa, profesora Edwina H. Sutherlanda (1883-1950), zndmého svou kriminologicko-
sociologickou koncepci, jeZ upfednostiiuje v kriminalnim chovani a jednani negativni vlivy
spolecenského a ptirodniho prostiedi pred genetickou vybavou jedince (Haynes, 1949, in Jizl,

2017).

V &eskych podminkach se prizonizaci zabyval jiz docent Jiti Cepelak (1915-1989), feditel
Vyzkumného ustavu penologického v sedmdesatych letech, dale Alena MareSova, Karel
Netik &i Vratislava Cernikova. Nejucelengjsi analyzu kategorie prizonizace v souéasné dobé
podava predni Cesky odbornik, Jan Sochiirek, v Kapitolach z penologie III, s podnazvem
Negativni jevy ve vézeni (2007). Zde zejména na stranach 10 — 15 zevrubné charakterizuje
tento fenomén vyskytujici se ve vétsi ¢i mensi mife a za specifickych podminek v kazdém
vézenském systému. Sochirek uvadi, ze podle Hartbordta znamend prizonizace (vézeni
domovem) adaptaci na podminky Zivota ve vézeni a velmi snizuje pravdépodobnost Gspésné

reintegrace jedince do normalni spolec¢nosti (Sochtrek, 2007, s. 10-11).

Psychologové se v penitenciarni praxi vénovali i zkoumani vézenskych subkultur, zejména

v USA. Opét to bylo vdobé ptiznivé pro badatelskou cinnost odbornikii ve vézenstvi
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v pribéhu 30. — 60. let minulého stoleti. Zkoumani vézeniskych subkultur muselo nutné
probihat v kontextu socidlnich deviaci a kriminality. Konceptualizace socialni
deviace/diferenciace tvoii podle Cohena nezbytnou soucést teorie subkultur (Cohen, A., 1997)
a zmény v konceptualizaci kriminality mély pfimou souvislost se vznikem rozsahlych
vézenskych systémul (Schrag, 1961, s. 322-323). Ve vykladu o socidlni deviaci a tim spiSe
o kriminalité se vedle pfistupil Cisté sociologickych objevi i ty z pole kriminologie (in Kovar,
2011, s. 8), dluzno vsak dodat, i prvky psychologizujici, nebot’ je-li fe¢ o subkulturach, pak
nutné nastupuje 1 psychologie. Albert K. Cohen (1918-2014) byl vyznamny americky
kriminolog, zabyvajici se pravé teorii vézeiiskych subkultur. K témto proudim patfila na
ptiklad Chicagska Skola, ktera fesila teorii socidlni deviace opirajici se 0 homogenni deviantni
komunity determinované prostiedim svého vyskytu. Za paradigma ji poslouzila Durkheimova
teorie zlo¢inu jako nezbytné zlo spolecnosti. Na premisach Chicagské Skoly vystavéli své
teorie prvni vyznacni sociologové a psychologové ve vézeni, jiz vySe zminovani, Donald
Clemmer a Clarence Schrag (Kovar, 2011). Jako dal$i lze predstavit teorii deviantnich
subkultur z 50. let minulého stoleti, kterd ptedpoklada, ze urcité skupiny jsou néachylné
k deviantnimu chovéani z divodu jejich odliSnych hodnot a norem a za deviantni bylo
povazovano piedevsim to, co bylo v rozporu s normami stfedni tfidy. Tuto teorii podporovali
ameriCti teoretici Lloyd Edgar Ohlin (1918-2008) a Richard A. Cloward (1926-2001). Dalsi
Ameri¢ané, Charles Tittle (1939) a Raymond Paternoster pak vytvofili analyticky néstroj,
jehoz prostfednictvim se utvaii obraz kriminalnika v americké spolecnosti na zakladé€ principt

dichotomie a komplementaristiky (Kovat, 2011, in Jizl 2017).

Hodnoty jako soukromi, konvenc¢nost, zodpovédnost atd. jsou hodnotami americké (kulturné
dominantni) stfedni tfidy a dichotomicky k nim jsou utvafeny hodnoty deviantni (kriminalni)
subkultury. Kovar dale uvadi, Ze existence kriminalnich subkultur a jejich pfimy vliv na
podobu vézenskych subkultur, které se de facto formuji jako jejich podmnoziny, se stala
centralni pro tvahy autort jako John Keith Irwin (1930-2010) a Donald Cressey (1919-1987).
Dalsi z teorii vézenskych subkultur mtize byt dle Munkové (2001) teorie socialni kontroly. Ta
vychazi z pfedpokladi, Ze lidské potifeby jsou neomezené, deviantni jednani je mnohdy
efektivnéjsi pii uspokojovani téchto potieb, nez jednani konformni a pouze kontrola dokaze
udrzet fad ve spole€nosti. V podobném duchu Travis Hirschi (1935) navazuje na Thomase
Hobbese, kdyz tvrdi, ze socidlni koheze je daleko méné pfirozend a lidé jednaji konformné
pouze ze strachu. Socidlni deviace se tak stava racionalni volbou, kterou je tfeba v zajmu

socialni koheze kontrolovat. Hirschi tak obraci logiku uvah o socialni deviaci, kdyZz se nepta
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po divodech socialni deviace, ale naopak hledd divody socialni konformity. Pohled
z perspektiv teorie socialni kontroly vytvaii na pocatku 70. let potiebnou ideologickou bazi,
na zaklad¢ které doSlo k pfesunu od terapeutického ke kontrolnimu zaméfeni napravnych
zafizeni (Thomas, Petersen, 1977). Reakce na poli vézeniskych subkultur na sebe nenechaly
dlouho cekat a nastalé zmény zkoumali napiiklad Charles Thomas a David Petersen (in
Kovaf, 2011, s. 10). V neposledni fadé 1ze hovofit jesté o radikalni kriminologii, kterd deviaci
interpretuje jako politickou kategorii, jako formu ,,politického odporu lidského ducha proti
strnulym strukturam odcizeni* (Munkova 2001, s. 101). Kriminalita je v tomto pojeti socialni
konstrukci vytvarenou kapitalistickou elitou k utlaCovani délnické tfidy. Ranou odnoz
radikalni kriminologie predstavuje kriticka kriminologie, ktera rozsifuje vycet utlaCovanych
skupin (Kovat, 2011, s. 10). O ,,vézeniskych subkulturach® se zacalo mluvit proto, ze i ve
vnéjSim svéte existuji subkultury a jejich Clenové se neziidka dostavaji do vézeni, kam si
svoji subkulturu prinaseji (Jazl, 2017). Sociologicko-psychologickd vychodiska pfispéla
k tomu, ze ve vézenstvi pracuje standardné vézensky (forenzni, penitenciarni) psycholog
(Juzl, 2017). V zabezpecCovaci detenci se prace s chovanci neobejde bez odbornikii —
specialisti, k nimz patfi zejména psychiatii, dal$i 1ékati, psychologové, terapeuti, socidlni

pracovnici a vychovatelé. A ti vSichni za bedlivého stfezeni zkusenych dozorci.

1.5 Medicinska vychodiska

Ustav zabezpecovaci detence je vlastné dihybridem véd penitenciarnich, kriminologickych,
psychologickych, pedagogickych a medicinskych. Proto autor rigordzni prace povazuje za
nutné alespont okrajové pfipomenout poznatky z mediciny v penitencidrni praxi, které jsou

vSak velmi skrovné.
Prvni lékari ve véznicich

Prvni I¢kati se objevovali ve véznicich jiz od nejstarSich poc¢atktli existence budov slouzicich
k véznéni. Tedy v Egypté a Mezopotamii. Zminky jsou nepfimé, napt. v souvislosti s tim, ze
v textech zmifovany (obvykle ngjak slavny) vézen byl oSetfen. Lékat mohl byt také
vySetfovan a trestan za neuspéch pii 1éceni, ocitl se tedy napt. podle Chammurapiho zédkoniku
(18. stol. pt. n. 1.) na n&jakou dobu ve véznici jako vézen. Ve starovéké Ciné mohl hned piijit
o Zivot, nebo mu ve v€znici zmrzacili stejny organ, ktery neStastny lékaf nevylécil.
V antickém Rimé& byli 1ékaii Casto felti zajatci, vézni, & vzdélani otroci — Zaci cechu
Hippokratova. Doklady 1ze najit u Plinia, Plutarcha, Quirinia a jinych antickych spisovateld.

Velmi dilezitym diivodem pro pisobeni 1€kaiti ve véznicich byla odnepaméti obava pied
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Sifenim nakazlivych nemoci. A pieplnéné vézeni bylo idealnim zdrojem epidemie, odkud se
mohla §ifit mezi civilni obyvatelstvo. Véznice ovlivnily do jist¢ miry i vznik parazitologie
a epidemiologie. Proto se ve stfedovéku provozni $éf véznice také neobeSel bez néjakeé
dohody o spolupraci s lékafem, jak doklada holandsky profesor G. Geltner, ktery se zabyva
socialnimi poméry ve stfedoveékych véznicich. Lékafti patfili mezi poskytovatele potfebnych
sluzeb, jakymi byli tieba koronerové, truhlafi, pekati, nosici vody, ¢i kaplani. Tak tomu bylo

jiz ve florentské véznici Le Stinche zaloZzené kolem roku 1300.

Lékati byli nedobrovolnymi asistenty pii provadéni prava utrpného a pfi tortuie provadéné
inkvizitory. Vedlej$im produktem muceni byl také ndrGst znalosti z anatomie. Prvni pitvy
byly konany na mrtvych télech véziu, ktefi byli umuceni, nebo ve vézeni zemieli. V Praze
vykonal prvni pitvu na téle odsouzené¢ho obéSence profesor Jesenius 8. Cervna roku 1600
a0 21 let pozdé¢ji musel Jeseniovo télo dikladné roziezat kat Jan Mydlaft. Filip Pinel (1745—
1826) zalozil védeckou psychiatrii tim, ze 13. 5. 1795 vyvedl dusevné nemocné muze z okovl
byvalé véznice Bicétre a Zeny z byvalé pracharny Salpétriére. V dobé vzniku moderniho
vézenistvi na prelomu 18. a 19. stoleti uz byl 1ékai samoziejmou funkci ve véznici a o jeho
vyznamu krasné piSe napt. F. M. Dostojevskij (1821-1881). Diky epidemii se na uvolnéné
misto vézefiského kaplana, ktery zemiel r. 1847 na tyfus, dostal F. J. Rezag, bez néhoz by
nevznikla nejstarsi ¢eska penologické studie v roce 1852. Lékati ve Svatovaclavské zemskeé
véznici méli asi v roce 1847 hodné prace. A maji ji hodn¢ dodnes (Bajcura, z nepublikované

prednasky, 2018).
Obecné lékarské pristupy

John Howard (1726 — 1790) zasv¢étil cely sviy Zivot zlepSeni podminek Zivota véziil. Patii
bezesporu k zakladatelim penologie a penitenciaristiky. Howard byl Serifem na anglickém
Slechtickém soudu. Jeho jméno se stalo synonymem reformy nejen anglického, ale
1 evropského vézenstvi. V letech 1775-1790 Howard sjezdil podstatnou ¢ast Evropy, Turecka
1 Ruska za ucelem zjisténi Grovné Zivota véziill v jednotlivych zemich. BohuZzel vSude
konstatoval Zalostny stav doma 1 v zahrani¢i. Ve svém dile Stav véznic popsal tuto
neutéSenou situaci a ovlivnil tim pfijeti zdkona o vézeiiském systému v roce 1779. Na zakladé
tohoto zdkona vznikla prvni kdznice v Anglii, v niz se dodrzovaly Howardem navrZzené
principy reformy vézenského systému v Anglii (Jazl, 2017).

vV

pojednani ,,Stav vézeni v Anglii a Walesu* patfila opatfeni pro udrZeni a zvySeni télesného
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i dusevniho zdravi véziii — hygiena, strava, voda, vychazky, umisténi na standardné
vybavenych celach, potfadek, plany ¢innosti vézil, zajisténi dostatku prace apod. Znama je
Howardova véta: ,Nechte vézné pracovat a budou ctnostni.“ Howard rovnéz pozadoval
diferenciaci vézit a ur¢itou vzdélanostni uroven dozorcli. Pro dodrzovani pravidel, poradku
a narokti vézii doporucoval zfizeni nezavislého kontrolniho systému (Inciardi, 1994, in Jazl,

2017).

Prestoze se John Howard za svého Zivota nedockal vyrazn€jSich zmén ve vézenstvi (zemiel
pii své posledni cesté na misi v ruském Chersonu na tyfus — kdyz pomahal pfi epidemii), dal
podnéty k zakladéani asociaci a dobro¢innych spolkl na ochranu prav vézni, které vznikaly az
v 19. stoleti a prispé€ly tak k realizaci pozadovanych reforem vcetné navrhu na zruSeni trestu
smrti. V jeho dile Ize vysledovat zaklady pfistich Evropskych vézeiiskych pravidel. John
Howard tak sestavil prvni uceleny, kriminaln€ pedagogicky program (Svoboda, in Jizl,

1976).

Zebulon Brockway (1827-1920) se stal pokra¢ovatelem rozvoje progresivniho a motiva¢niho
modelu svych evropskych predchiidcti na americkém kontinentu. Vézné vnitiné tfidil podle
dosahovaného stupné néapravy, a tudiz i on pokracoval ve vnitini diferenciaci. Nové
nastupujici byl zafazen do prvniho stupné. Vyssiho stupné dosahl po Sesti mésicich dobrého
chovani a spésSnych vysledkti ve skole i v zaméstnani. Po Sesti mésicich pobytu v tomto
stupni se mu naskytla moznost podminéného propusténi. Pii vaznéjSich prohfescich v chovani

vSak doslo ke ztrat¢ kladnych zndmek a k poklesu do nizsiho stupné.

Brockway jako jeden z prvnich zavedl do vyuky profesory z vysokych skol, a vyuzival i dalsi
odborniky, jakymi byli psychologové a pedagogové. Pro dusevné zaostalé¢ v€zné organizoval
kurzy modelovani, znichZz se pak vyvinula vézeniskd Skola rGznych femesel (viz dneSni
chranéné dilny). Uvedeny systém uplatiiovany v USA koncem 19. stoleti piispél k rozvoji

celosvétového moderniho vézenistvi (Svoboda, in Juzl, 1976).

Brockway stanovil podstatné znaky Uspé€Sného napravného systému samotnd architektura
zafizeni...projekt a uspotfddani by se m¢l podobat Auburnu, ale v modernéj$i a upravené
podobé. Deset procent cel by mohlo byt postaveno na zplisob pensylvanskych véznic. VSude
by méla byt vhodna a moderni hygienickd zatizeni a hodné pfirozeného a umélého svétla.
Odév by nemél degradovat, ale byt jednotny, pficemz by mél odrazet ptislusné postaveni
veéznud...méla by se udrzovat ptisna Cistota a vézni by méli o sebe dbat. Liberalni denni davka

vézenské stravy na podporu energie. Omezovani stravy obecnym nafizenim se zavrhuje.
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Veskeré moderni zatfizeni na sport, kompletné vybavena télocvina se sprchami, prostranstvi
pro atletiku. Zafizeni pro zvySovani manudlnich dovednosti postacujici pro jednu tietinu
osazenstva...K témto specidlnim manudlnim dovednostem patii malovéni, tvorba rtiznych

tvart z kartonu, modelovani z hliny, prace se dfevem, stfihani a pilovani, taveni kovu.

Vézni zpracovavali slohova cviceni s u¢ebnim programem od skolky po stiedni Skolu a kromé
toho specidlni hodiny vysokoskolskych pfedmétt. K tomu méli k dispozici kvalitné vybranou
knihovnu a vydavali vlastni noviny. VSichni vézni méli moznost nébozenského vyziti,

prizpisobeného vyznani a zvykiim jednotlivych véznu (Inciardi, 1994, in Juzl, 2017).

Vibec k nejvyznamnéj$§im americkym penitenciaristim postmoderni doby se fadi sociolog,
kriminolog a psycholog Donald Clemmer (1903-1965) o kterém jsme jiz hovofili, plisobici ve
véznici v Chesteru a posléze ve state¢ Illinois jako vyznacny vézensky odbornik (zavedl
a védecky zdivodnil pojem prizonizace) a James A. Inciardi (1939-2009), plsobici na
Delawarské univerzité v mést¢ Newark ve staté Delaware, autor uctyhodného
osmisetstrankového penologicko-penitenciarniho pojednani Trestni spravedlnost u nas

vydaného v roce 1994 (Jizl, 2017).

1.6 Terminologicka vychodiska

Terminologicka vychodiska patii k zdkladnim poznavacim cilim zkoumané védy. V piipadé
zabezpeCovaci detence se bude vychdzet predevSim =z medicinské, penitenciarni

a psychologické terminologie, s niZ se v detenci operuje.

agrese — nepratelstvi, ito¢nost vii¢i vybranému objektu nebo vii¢i sobé (brachidlni agrese,

verbalni agrese, autoagrese)

- alkoholova zavislost — porucha vznikajici v dlsledku pravidelné a nadmérné konzumace
alkoholickych napoji. Plsobi poskozeni v oblasti psychické, télesné a socidlni

- anamnéza — zji$téni vSech podstatnych zivotopisnych udaji ze zivota ¢loveéka (pacienta,
klienta, véznéné osoby...)

- antisocialni chovani — chovani sméfujici viici spoleCenskym norméam a pravidlim

- diagndéza — odborné pojmenovani psychickych nebo télesnych nemoci, poruch nebo
vrozenych vad

- drogova zavislost - porucha vznikajici v dusledku pravidelného a nadmérného uZzivani

omamnych a psychotropnich latek. Piisobi poskozeni v oblasti psychické, télesné a socidlni
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duSevni nemoc — odchylka od prozivani, mysleni nebo chovani jedince od normy typické
pro daného jedince nebo od normy dané spolecensky. DuSevni nemoc ma svij zacatek,
prabéeh a zakonceni

halucinace — zdanlivé vjemy (zrakové, sluchové, télové...), které jedinec povazuje za
realitu

chovanec — osoba pobyvajici v néjakém ustavu, chovanec v zabezpecovaci detenci je
pacient, kterému byla ulozena zabezpecovaci detence

izolace — odd€leni jedince od skupiny, popi. vylouceni skupiny od vétSiho spoleCenstvi
(zdroj: Slovnicek pedagogickych a psychologickych pojmt, Brno 1994, Kalivodova, Jizl)
kazuistika — konkrétni popis a vyklad urcitého pfipadu napf. v mediciné nebo psychologii
(pouziva se 1 termin ptipadova studie) (zdroj: Wikipedie)

krizova cela — mistnost pro umisténi chovance, véznéné osoby nebo pacienta, ktery je
agresivni nebo neklidny

metadon — latka, kterd se pouziva v ramci tzv. substitu¢ni 1é¢by jako ndhrada za opiatové
drogy

oddéleni ochranného 1éceni — oddéleni v psychiatrické nemocnici (diive 1é¢ebné), kde se
vykonéava ochranné 1é¢eni ulozené soudem

oddéleni psychiatrické — oddéleni nemocnice, kde se 1é¢i pacienti (véznéné osoby) trpici
dusevnimi poruchami

paranoia — stav, kdy je postiZena osoba bludné ptfesvédcena, Ze se ji déje néjaké prikofi
(napf. pronasledovani, ohrozeni zdravi a zivota ostatnimi lidmi nebo plsobenim
nadpfirozenych sil). Dfive v psychiatrii diagndza, dnes nazyvana porucha s bludy
paranoidni — vztahovaény, ktery pfipisuje indiferentnim podnétiim zvlastni osobni, obvykle
negativni vyznam, chorobné podeziravy

paranoidni mysleni — v mysleni postizené osoby se objevuji bludy (obsahové poruchy
mysleni) kdy je neutrdlnim podnétiim pfipisovan zvlastni, ohrozujici vyznam a vyznacuji
se nehoraznosti, nevyvratnosti, postizena osoba jim bezvyhradné véii a chova se podle nich
paranoidni schizofrenie - forma schizofrenie, kde dominuji halucinace a paranoidni bludy
porucha duSevni — porucha (onemocnéni) vyznacujici se narusenim zakladnich lidskych
psychickych funkci (mySleni, emotivita, vnimani, inteligence)

porucha chovani — porucha zevnich projevii postizeného objektu, ktera je pro néj bud

uplné netypicka, nebo se zasadné vymyka ustalenym ¢i zdkonnym normam
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psychiatricka 1écba — 1é€ba dusevnich poruch ¢i nemoci, miize byt provadéna biologickymi
(medikamenty, elektroSoky) nebo psychologickymi (psychoterapie) a podpirnymi
prostiedky. Lécba byva zpravidla komplexni

psychiatricka 1é¢ebna — zatizeni, kde se 1é¢i pacienti s duSevnimi poruchami, kdy lécba je
obvykle déletrvajici. V dnesni dobé€ se jiz pouziva termin psychiatrickd nemocnice.
psychiatrickd péce — péce o jedince trpici duSevni poruchou. Mlize byt Gstavni (probihajici
v psychiatrickych nemocnicich, psych. klinikach nebo psych. oddélenich nemocnic) nebo
ambulantni.

psychiatrickd sexuologie — ¢ast psychiatrie zabyvajici se predev§im problematikou
sexuologickych poruch (jejichz problematika je komplexni) jako poruch vyplyvajicich
z odli$ného fungovani mozku

psychiatrické oddéleni - oddé€leni nemocnice, kde se 1é¢i pacienti (véznéné osoby) trpici
duSevnimi poruchami

psychiatrické onemocnéni — onemocnéni projevujici se narusenim zejména tzv. vysSich
psychickych funkci (mySleni, vnimani, emotivita, intelektové a osobnostni dispozice)
a z toho vyplyvajicimi poruchami v chovani ¢i prozivani

psychiatrické vySetieni - 1ékafské odborné vysetfeni, smétujici ke zjisténi psychiatrické
diagndzy podle platné mezindrodni klasifikace 10. revize (MKN 10)

psychiatricky pacient - jedinec trpici duSevni nemoci (ktera vzniké obvykle ze stavu zdravi
a ma své ohranieni) nebo duSevni poruchou (kterd je Casto vrozena, jeji projevy se
v zasad¢ pfili§ neméni a Casto vyzaduje umisténi v Uistavu)

sekce dospélych muzd s poruchou osobnosti — oddéleni piipadné ¢ast oddéleni v UpVZD
urcend pro dosp€lé muze s poruchou osobnosti

sekce dospélych mentidln€ retardovanych muzi - oddéleni piipadné cast oddeleni
v UpVZD uréena pro dospélé muZe s mentalni retardaci

sexudlni deviace - oznaCované téz jako parafilie ¢i Uchylky, jsou poruchy normalniho
sexualniho chovani ve smyslu zpisobu uvolnéni sexualniho napéti (napt. sadismus,
masochismus) ¢i v objektu sexudlniho pudu (napi. pedofilie, zoofilie), Casto jsou trestné
postihovany, osoba s parafilii, je-1i tfeba ji takto nazyvat, se oznacuje jako sexudlni deviant
sexuologicka lécba — 1écba zamétena na utlumeni sexuédlniho pudu u sexudlnich deviaci,
nejcastéji se pouzivad hormonalni 1é¢ba piipadné 1écebna kastrace

schizofrenie — zavazné dusSevni onemocnéni, které postihuje vyssi psychické funkce
aprojevuje se nejcastéji pritomnosti bludl, halucinaci, patologickym chovanim

wevr

a emotivitou. Nejcastéjsi formou je paranoidni schizofrenie
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skupiny mentélnich retardaci — pacienti (chovanci) ktefi trpi vrozenym nebo ziskanym (do
2 let v€ku) oslabenim intelektovych schopnosti. Podle stupné se déli na lehkou (dfive
debilita), stiedné tézkou (dfive imbecilita) a tézkou (diive idiocie) formu.
slaboduchost — oslabeni intelektovych schopnosti, které jesté nedosahuje hloubky mentélni
retardace — nicméné je rozpoznatelné a mize mit negativni vliv na chovani a jednani (IQ
v rozmezi 70-90)
substitu¢ni 1écba — 1écba drogovych zavislosti, kdy se misto drogy podava latka
s podobnym ucinkem, v praxi hlavné u opiatovych zavislosti, jako ndhrazka se podava
metadon nebo Subutex
terapeuticky plan — soubor planovanych lécebnych aktivit, u kterych se predpoklada, ze
povedou k vymizeni ¢i oslabeni piiznakii nemoci, v psychiatrii je obvykle 1é¢ba komplexni
zahrnujici biologické 1écebné metody, psychoterapii a podplirné 1é¢ebné aktivity sméfujici
k psychiatrické rehabilitaci a resocializaci
toxickd psychdza — onemocnéni vznikajici v disledku pozivani nékterych drog — hlavné
psychostimulancii nebo halucinogeni. V piipadé psychostimulancii (pervitin,
amfetaminy...) se casto jednd o paranoidni syndrom. Jde o psychotickou poruchu
podobnou schizofrenii, rozdil lze poznat obvykle az podle prubéhu choroby
a anamnestickych udaji
ustavni lé¢eni — 1écba probihajici za hospitalizace v néjakém ustavnim zatfizeni (obvykle
v psychiatrickych nemocnicich), miZe byt 1 nedobrovolni, pokud pacient ohroZuje
v disledku psychické poruchy sebe nebo své okoli
ustavni péfe — pobyt v ustavnim zafizeni (Gstavy socidlni péce, Ustavy pro mentalné
postiZzené, psychiatrické nemocnice, deten¢ni ustavy...). Praktikuje se v ptipadech, kdy
pacient neni schopen Zit samostatné v dusledku projevii duSevni poruchy.
zabezpecovaci detence — soudni opatfeni - zabezpecovaci detence je ochranné opatieni
urcené pro nebezpecné pachatele trestné Cinnosti (zloCiny spachané ve stavu vyvolané
dusevni poruchou), toto opatfeni mohou soudy ukladat od 1. 1. 2009 s ucinnosti zakona
¢. 129/2008 Sb. o vykonu zabezpecovaci detence. Institut zabezpeCovaci detence je
nastrojem k ochrané spolecnosti pied Uzkym okruhem osob a dle trestniho zdkoniku
¢. 40/2009 Sb. patii k ochrannym opatfenim (stejn¢ jako ochranné 1éCeni, zabrani véci

a ochranna vychova - § 9)
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2. Vykon zabezpecovaci detence v zahranici

Od roku 2009, kdy byl institut vykonu zabezpecovaci detence v Ceské republice ziizen, neni
bohuzel datovan dostatek podnétnych informaci, které by mohli Siroké i odborné vetejnosti
pfiblizit fungovani zabezpecovaci detence v zahrani¢ni jak v teoretické, tak v praktické
roving. Pfedné jsou postradany konkrétni informace o stavajicich systémech a ptistupech
k osobam umisténych v zahrani¢nich ustavech zabezpecovaci detence. Na zéklad¢ uvedeného
chybi moznosti srovnani soucasnych zahrani¢nich systémii v dané oblasti, vyvoj a historické
souvislosti k ziskani uzite¢nych zkusenosti. MozZnost mezindrodniho srovnani je v moderni
penitencidrni péci vnimana jako dulezity nastroj pro inspiraci k inova¢nim a integracnim
procesim s cilem stanovit nejefektivnéj$i systém v oblasti zachazeni s osobami ve vykonu

zabezpecovaci detence.

Nedostatecnd mezinarodni komunikace v daném oboru ma za nésledek nejednotnost nejen
v terminologii, ale i v chdpani vyznamu institutu vykonu zabezpecovaci detence. Zahéjeni
provozu Ustavu zabezpefovaci detence v Ceské republice predchazela elementarni uvaha,
ktery resort by mél mit ve své gesci péci o osoby umisténé ve vykonu zabezpecovaci detence.
Dlouhodobé se vedla diskuse, zda ma toto ochranné opatieni zajiStovat Ministerstvo
spravedlnosti nebo Ministerstvo zdravotnictvi. Zakonodarci a odborna vefejnost v Ceské
republice se pravdépodobné vice zaméfili na bezpecnostni hledisko daného ochranného
opatieni a sv¢ftili zabezpecovaci detenci do gesce Ministerstva spravedlnosti, které je vnimano
spiSe jako silovy resort. Samoziejmé 1 v tomto piipad¢ je zaméfena pozornost také na realizaci
specialné pedagogickych a medicinskych ptistupti, které maji za cil resocializovat chovance
ve vSech oblastech osobnosti za podminek zajisténi bezpecnosti a fddné ochrany spole¢nosti
i personalu. Také v zahrani¢i je realizace ochranného opatfeni ve smyslu zabezpecovaci
detence v ramci resortni piisluSnosti rozdilna, pticemz se jedné pfedevsim o spadovost prave

k Ministerstvu spravedlnosti nebo Ministerstvu zdravotnictvi.

Ve vézenstvi jiz dlouhodobé zaznamenavame mezinarodni spolupréci a to prakticky na vSech
urovnich. Z hlediska resortné ptislusného se vénuje mezinarodni spolupraci Ministerstvo
spravedlnosti, Generalni feditelstvi vézenské sluzby, ale 1 jednotlivé organizacni jednotky
tedy véznice, pfiemz tato mezinarodni spoluprace byva zpravidla vdzana pisemnou dohodou
mezi ucastnénymi stranami. Nelze opomenout ani zahrani¢ni spolupraci, kterd probihd na
akademické turovni. Cilem penologické mezinidrodni spolupriace napfi¢ celym spektrem
odborné vetejnosti je ziskat poznatky predevSim z oblasti penitencidrni péce, stanovenych

bezpec¢nostnich zasad a legislativniho rdmce. Taktéz medicinské obory vcetné psychiatrické
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péce vykazuji spolupraci na mezindrodnim poli. Problematika obou uvedenych disciplin je
feSena 1 na mezindrodnich seminafich a konferencich, kde jsou definovana aktualni témata na
odborné urovni. Neziidka probihaji i vyzkumy z oboru penologie a psychiatrie s cilem
aplikovat do praxe ziskané data a poznatky. Vyslednym efektem by méla byt modernizace
a sjednocovani systémi vézenské i psychiatrické péfe ve smyslu mezindrodnich umluv

a v ramci kontinentalniho vézenstvi také plnéni zdvazkl dle evropskych vézenskych pravidel.

V problematice zabezpeCovaci detence neni v soucCasné dobé realizovana mezinarodni
spoluprace na patficné trovni a vysledkem jsou rozdilné pfistupy k chovancim v danych
zemich. Literarni prameny o zabezpecovaci detenci jsou nedostate¢né, pfiCemz ze zahrani¢ni
spoluprace na jakékoliv trovni jsou k dispozici pouze minimalni vystupy, predevsim z oblasti
pfistupll a zachdzeni k chovanclim. Absence mezinarodnich seminafii a konferenci eliminuje

odborny rozvoj vykonu zabezpecovaci detence 1 jeho koncepcni feseni.

Nicméné zajimavé podani o ukladdni ochranného opatfeni a nésledného vykonu
zabezpetovaci detence z legislativniho hlediska pfinasi ve své publikaci Petr Skvain 2015
»Zabezpecovaci detence z pohledu vybranych zahrani¢nich pravnich Gprav* v ramci ediéni
fady studie Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci. V pfedmétné publikaci se autor
zam¢étil na provedeni zakladniho rozboru pravni Upravy zabezpecovaci detence z pohledu

vybranych zahrani¢nich pravnich uprav.

Cilem neni podat vyC€erpavajici popis pravni upravy, ale upozornit srozumitelnou formou na
nejdulezitéj$i souvislosti tohoto pravniho institutu, kdyz ziskané poznatky mohou byt
pfinosem pro spravné pochopeni, pfipadné téZ pro zdrZeni se nevhodnych zasahii do platné
Ceské pravni upravy zabezpeCovaci detence. V Casti, jejiz vysledky pak shrnuje tato
monografie, byla pozornost vénovana pravni upravé zabezpecovaci detence v Australii, resp.
v jednotlivych australskych jurisdikcich, které toto (zvlastni) opatieni upravuji a dale upravé
ve Spolkové republice Némecko. Jedna se o pravni Upravy, které vykazuji znacné odliSnosti,

a to s ohledem na celkové odlisné pojeti pravniho systému (Skvain, 2015).

K ziskani ptehledu o zplGsobu ukladdni ochranné¢ho opatieni a pfistupu k pachatelim
s dusevni poruchou v zahrani¢i byla oslovena Akademie vézeiiské sluzby Ceské republiky,
kterd v ramci mezindrodni spoluprace zprostfedkovala pisemny kontakt se zahrani¢nimi
vézenskymi sluzbami. Kontaktni osoby oslovenych vézenskych sluzeb byli prostfednictvim

Akademie vézenské sluzby CR pozadani o podani alespon obecnych informaci na dané téma.
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K tomuto ucelu byla poskytnuta baterie struénych otazek se zamétenim na ziskani téchto

informaci:

- Zda disponuje penitenciarni systém dané zem¢ institutem zabezpecovaci detence

- Kolik astavi pro vykon zabezpecovaci detence je v zemi zfizeno a od kdy funguji

- Jaké osoby jsou v téchto zafizenich umistény, kolik je kapacita a jaky je aktudlni stav
chovanct

- Zda zajistuje vykon zabezpeCovaci detence vézenska sluzba

- Pod jaké ministerstvo pfedmétné ustavy spadaji

V Ceské republice se jednd o jednu z madla iniciativ, které se soustfedi na informace
o fungovani institutu zabezpeCovaci detence z hlediska pfistupu a zachdzeni s chovanci

v zahrani¢i.

2.1 Vykon zabezpecovaci detence ve vybranych evropskych zemich

Rakousko

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o stat, se kterym jsme byli dlouho ve spolecné monarchii, jsou
si veézenské systémy blizké. V psychiatrické péci a predevsim v zabezpecovaci detenci jsou
piistupy k chovanctim zajistény obdobné jako v Ceské republice. Rakouska vézeiiska sluzba
spravuje dv¢ zafizeni (Asten, Gollersdorf) ve kterych jsou umisténi nebezpecni pachatelé
zavaznych trestnych ¢ind, které spachali s ohledem na sviij dusevni stav a nejsou povazovani
za trestné¢ odpovédné. Kromé toho maji ve vézeniskych nemocnicich zfizena specializovana

odd¢leni s uzavienym rezimem. Do specializované péce spada bezmala 500 chovanci.
Slovensko

Se Slovenskou republikou jsme sdileli spole¢né vézenistvi i psychiatrickou péci do roku 1993.
Otazka zabezpecovaci detence neni feSena samostatnym institutem, ale obdobné jako tomu
bylo v ¢eské republice do roku 2009. Osoby, na které je nafizeno ochranné opatieni byva
realizovano formou ustavniho ochranného léCeni v psychiatrickych lécebnach, které jsou
v gesci ministerstva zdravotnictvi. Zde jsou umistény osoby, které na zaklad¢ znaleckého
posudku nejsou trestné zodpovédné za spachany trestni ¢in. Osoby, které spéachaly zvlast
zasadni zavazny trestni ¢in a je u nich diagnostikovan psychicky nebo mentalni defekt a za
sviyj trestni ¢in jsou pln€é odpovedni, jsou umisténi ve specializovanych oddélenich, které jsou
soucasti véznic, pripadné jsou umisténi na psychiatrickém oddé€leni vézeniské nemocnice

v Tren¢ing. V soucasné dobé je na Slovensku zdjem o zfizeni institutu vykonu zabezpecovaci
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detence v arealu psychiatrické 1écebny (Hronovce). Psychiatrickou a medicinskou péci by
zajisStoval zdravotnicky persondl v gesci ministerstva zdravotnictvi. Stfezeni objektu
a pripadné pouziti omezovacich prostfedk vii¢i chovancim by zajistovala vézenska sluzba
SR, kterd je v gesci ministerstva spravedlnosti. Dalsi odbornd péce (pedagogicka,

psychologickd, vychovnd), ma byt taktéz realizovana vézenskou sluzbou.
Polsko

Dal$im nam blizkym vézeniskym systémem je polska vézenska sluzba. Zde institut vykonu
zabezpeCovaci detence je v plné gesci ministerstva zdravotnictvi a je realizovan ve
specializovanych psychiatrickych 1écebnach. 1 zde jsou umistény osoby za zvlast’ zavaznou
trestnou ¢innost, kterou spachaly z divodu dusevni pfipadné mentalni poruchy a nejsou za
tuto trestnou ¢innost pravné odpovédni. Pobyt téchto osob ve vykonu trestu odnéti svobody je
dle polskych odborniki neefektivni. Ostrahu téchto objektl tidajné realizuje pouze civilni

ochranna a bezpecnostni sluzba, ktera je soukromym subjektem.
Mad’arsko

Mad’arskéd vézeniskd sluzba nedisponuje Zadnym Ustavem pro vykon zabezpeCovaci detence.
PéCi o zvlast nebezpecné osoby zajistuje vézenskd sluzba vrdmci véznic. Mad’arska
vézenska sluzba spadéd do gesce ministerstva vnitra. PéCi o chovance s psychickou a mentalni
dysfunkci, ktefi taktéZ nejsou odpovédni za spachani zdvazné trestné Cinnosti, zajist'uji

specializované psychiatrické nemocnice, které spadaji do resortu ministerstva zdravotnictvi.
Svycarsko

Svycarsky trestni systém zahrnuje sankce a opatfeni (terapie pro delikventy
s psychologickymi a psychiatrickymi problémy). Péce o tyto osoby mohou byt ambulantni
nebo Ustavni v psychiatrickych nemocnicich, pfipadné ve specidlnich véznicich. Z kapacitnich
diivodii mize byt osoba s duSevni poruchou umisténa v béZnych véznicich, ale navstévuje je
tam terapeut nebo jiny odborny zaméstnanec. Svycarsko disponuje &tyfmi specializovanymi
véznicemi pro delikventy s opatienimi, takze je cely proces zachazeni nastaven a pfizpisoben
jejich potfebam a terapii. Uvedené instituce jsou v gesci ministerstva spravedlnosti
a spravovany vézefiskou sluzbou. Pouze jedno zafizeni, které se nachazi v Zenevé, disponuje

sdilenou péc¢i mezi ministerstvy spravedlnosti a zdravotnictvi.
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Dansko

V danském systému nejsou ziizeny Ustavy pro vykon zabezpeCovaci detence. Vykon trestu
odnéti svobody je realizovan ve véznicich, pficemz v ptipade specidlnich potieb je zajisténa

odborna vychovna i medicinska péce.
Litva

Litevsky penitenciarni systém nema zajiSténou zabezpeCovaci detenci jakozto soudni
opatfeni. Specialni potieby k jedinclim s poruchou osobnosti se realizuji ve véznicich.

Italie

Dusevné nemocni pachatelé trestnych ¢inil jiz nejsou umisténi v italskych penitencidrnich
institucich. Od roku 2015 byly tyto instituce pfevedeny do gesce ministerstva zdravotnictvi.
Nazev téchto instituci je REMS (sidlo s ochrannymi opatfenimi). VeSkery medicinsky
a psychiatricky servis ve véznicich je zajiStovan ministerstvem zdravotnictvi. Ve véznicich
jsou urcité sekce, kde je mozné umistit véznéné osoby s mentalnimi a jinymi patologickymi
problémy, kde se provadi diagnostika a nasledna péce a terapie. Thned po diagnostice soud

rozhodne, zda osoby s duSevni poruchou vykonaji trest odnéti svobody ve véznicich nebo ve

vySe uvedené instituci REMS.
Chorvatsko

Zabezpecovaci detence jako soudni opatfeni ziizena neni. Specidlni psychiatricko-odborna
péce je vykondvana ve vézenské nemocnici v Zagrebu. Jednd se o specialni véznici, kde si
svlj vykon trestu odpykavaji osoby s natizenou psychiatrickou lébou, které byly oznaceny
soudem jako Castené trestné odpovédné. V této vézenské nemocnici je realizovdna i dalsi
medicinska péfe. Specializované zachazeni a pfistupy byvaji poskytovany i v klasickych
véznicich. Vznik tohoto specializovaného zatizeni se datuje k roku 1962. Kapacita zafizeni je
126, stav se pohybuje okolo 110 véziili. Osoby, které nejsou trestné odpoveédné, jsou umistény

do psychiatrickych nemocnic v resortu ministerstva zdravotnictvi.
Némecko

Je poskytovana tzv. preventivni detence, kterd se nazyva Sicherungsverwahrung a je
zakotvena v ramci penitencidrniho systému. Vykon zabezpeCovaci detence probihd ve
zvlastnich zafizenich, nikoliv v8ak ve véznici. V této instituci jsou umisténi pachatelé za
zvlast zavazné trestni ¢iny a u kterych se piedpokladéd recidiva. Zabezpecovaci detence se

v trestnim pravu Némecka datuje jiz k roku 1933. Pravni pohled se zménil v roce 2013 po
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rozsudku némeckého ustavniho soudu zroku 2011. V rdmci ochranného opatfeni jsou
nebezpecni pachatelé, ktefi nejsou trestné odpovédni z divodu své mentdlni a osobni
nedostatecnosti, také umisténi do uzavienych soudnich psychiatrickych klinik nebo do
specidlnich soudnich protidrogovych a protialkoholickych klinik. V Némecku se nachazi
jedna specializovand instituce v ramci preventivni detence. Celkova kapacita je 84 osob,
pfiCemz stavajici stav €ini v praméru 50 osob.

Ucelem zabezpeovaci detence v Némecku je zajisténi ochrany spoleénosti pied uréitou
skupinou nebezpecnych odsouzenych, u nichz Ize predpokladat, ze se v budoucnu opétovné
dopusti zvlast’ zavazného trestného Cinu. V porovnani s piredchozimi pravnimi Gpravami je
vSak v ramci vykonu tohoto ochranného opatieni kladen diraz také na 1éCbu a rehabilitaci
odsouzeného, nikoliv tedy jen na prostou neutralizaci. Uvedeny ucel ostatné jiz vyplyva
z platné prévni upravy pro vykon tohoto ochranného opatieni, kde je vyslovné stanovena
povinnost poskytnout odsouzenému pomoc, aby se mohl znovu zaclenit do zivota ve
spoleCnosti. ZabezpeCovaci detence v Némecku se opira také o argumentace Evropského
soudu pro lidska prava, ktery pfipomina, Ze &l. 5 odst. 1 Umluvy zajistuje pravo jedince na
svobodu a osobni bezpecnost, kdyZz hlavnim ucelem tohoto ustanoveni je zabranit svévolnym

a neospravedlnitelnym zbaveni osobni svobody jedince (Skvain, 2015).

2.2 Ochranné opatieni a vykon zabezpecovaci detence mimo Evropu

Australie

Institut zabezpecCovaci detence (preventive detention) je v Australii upraven jako soucést
systému ochrany spolec¢nosti pfed zvlast' nebezpecnymi pachateli trestnych ¢inli nebo ¢int
jinak trestnych (dangerous offenders). V porovnani s pravnimi upravami kontinentalniho
systému prava vSak uvedeny systém ochrany vykazuje zna¢né odliSnosti, a to piedev§im

s ohledem na celkové odli$né pojeti pravniho systému (Skvain, 2015).

Z pohledu pravni komparatistiky lze kratce pfipomenout, ze australské pravo je fazeno do
systétmu anglo-amerického prava a subsystému prava anglického, ze kterého se také

historicky vyvinulo (Knapp, 1996).

Problematika zabezpeCovaci detence (preventive detention) je v ramci jednotlivych
australskych jurisdikei intenzivné diskutovana jiz od pocatku 90. let minulého stoleti (Keyzer

& Blay, 2006). Jako prvni byla upravena zabezpecovaci detence ve formé nasledného zbaveni
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osobni svobody po vykonu trestu odnéti svobody (post-sentence preventive detention) ve staté

Viktoria zvlastnim zakonem v roce 1990.

Hlavnim ucelem tzv. nasledné zabezpeCovaci detence (post-sentence preventive detention) je
zbaveni osobni svobody urcité ,,azké* skupiny odsouzenych, ktefi jiz vykonali trest odnéti
svobody, avSak stale predstavuji pro spolecnost nebezpeci v podobé mozné recidivy. Tzv.
naslednd zabezpecovaci detence je tedy z pohledu australské pravni upravy uklddana jako
Cist€ preventivni opatieni (preventive measure), nikoliv jako pravni nasledek trestného ¢inu

nebo ¢inu jinak trestného.

Proti pojeti tzv. nasledné zabezpecovaci detence jsou v australské nauce, ale i justi¢ni praxi
vznaSeny Cetné namitky. Kritika v§ak neni v tomto ohledu zaméfovana pouze na koncept
tohoto institutu, ale také napf. na zvlastni formu trestu odnéti svobody na dobu neurcitou

(indefinite detention) a na pojeti tzv. preventivniho trestani celkové (Cumes, 2013).

Dne 10. 3. 2010 rozhodl Vybor pro lidskd prava, Ze uprava tzv. nasledné zabezpecovaci
detence je v rozporu s ¢l. 9 odst. 1 Mezinarodniho paktu o obcanskych a politickych pravech.
Jednim z divodi je i1 tvrzeni, Ze vykon tzv. nasledné zabezpecovaci detence se nikterak nelisil
od vykonu trestu odnéti svobody a ve své podstaté¢ znamenal pro stéZovatele obnoveni trestu

odnéti svobody, ktery viak jiz vykonal (Skvain, 2015).

Vézetiska sluzba CR si je védoma nepiiznivého stavu ve véci absence mezinarodnich vztaht
na useku vykonu zabezpeCovaci detence a k problému se stavi aktivné. V rdmci velmi
dobrych profesnich i osobnich vztahi s rakouskou vézenskou sluzbou se zac¢ala mimo jiné
rozvijet vzajemna kooperace mezi detennimi institucemi. Na zdkladé¢ podnétu Vazebni
veznice a tstavu pro vykon zabezpecovaci detence Brno, zprostfedkovalo generalni feditelstvi
Vézenské sluzby CR navitévu detenénich zafizeni v Rakousku (Asten, Gollersdorf)
s perspektivou budouci reciprocni spoluprace. Vymeéna pracovnich i odbornych zkuSenosti, je
vnimana velmi pozitivné a predpoklada dalsi rozvoj Grovné vykonu zabezpeCovaci detence

a eliminaci vzniku nezadoucich jevi nejen v Ceské republice.
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3. Vyvoj péce o slabomysIné

Vzhledem k tomu, ze zabezpecovaci detence je vlastné tstav soustfed’ujici velmi nebezpecné
zloCince, zvané chovanci, ktefi jsou lékaifi a soudy uznani nesvépravnymi ¢i natolik
nevylécitelni (viz Dolék, 2010), jedna se v podstaté o kombinaci péce 1ékarské, penitencidrni
a specidlné¢ pedagogické. Proto je na misté uvést i vychodiska specialn¢ pedagogicka

s orientaci na péci o slabomysiné.

Nejucelenéjsim a dosud nepiekonanym pojednanim o dané problematice nalezi docentu
Jaroslavu Kysucanovi (1934), ktery vroce 1982 vydava své znamenité dilo Uvod do
psychopedie a jehoz soucasti je vyvoj péce o slabomyslné. Vzhledem k tomu, ze ustavy
zabezpecovaci detence svym zpiisobem patii do velké ,rodiny* psychopedickych otdzek
a s psychopedii tzce souvisi, je namisté¢ pfipomenout reminiscenci etiologie a vyvoje
zachéazeni s dusevné postizenymi jedinci. Sdm docent Kysucan nepovazuje toto své dilo za

nejzdarilejsi, ¢as vSak ukézal jeho Zivotnost i pro soucasnost (Jizl, z Gistniho podani).

3.1 Postoj k slabomyslnym ve starovéku a stiredovéku

V soucasnosti je témé&f nemozné dosdhnout skript ,,Uvod do psychopedie® od Jaroslava
Kysuc€ana (1982), proto se autor rigorézni prace rozhodl k volnému pievypravéni nékterych
Kysu€anovych myslenek, pro vyznam prace v oblasti duSevnich poruch jisté

nepostradatelnych.

Slabomyslnost jako jedna z forem psychického poskozeni byla lidem znama jiz ve starovéku.
Jiz ve filozofickych dilech Platonovych a Aristotelovych se objevuji zminky o slabomyslnych
jedincich. Ta vyvolala pozornost 1 u tehdejSich 1ékatskych autorit, jakymi byli Hippokrates
a Galén. Postoj tehdejsi spolecnosti je ¢asto dokumentovan zpravami o usmrcovani defektnich
déti ve Sparté. VérohodnéjSi se ovSem jevi, ze tato likvidace se tykala déti s tézSimi
vrozenymi somatickymi vadami, ponévadz psychické defekty Ize rozeznat spiSe az v prabéhu
pozdgjsiho vyvoje. Podobny postoj k mrzakiim byl uplatiiovan i ve starovékém Rimé. Svédgi
o tom nasledujici vyrok fimského filosofa Seneky (6 pf. n. I. — 65 n. L.): ,,My usmrcujeme
mrzaky a topime ty déti, které pfichazeji na svét neduzivé a znetvorené. Nejedname tak
z hnévu a zlosti, ale fidime se zasadami rozumu — odd¢lit tak Spatné od dobrého.* (Kysucan,

1982).

Ve stiedoveéku vyrazn€ ovliviiovaly vztah spolecnosti ke slabomyslnym naboZenské nazory.

V Bibli je slabomyslnost chapana jako trest boZzi za hfichy rodic¢i. Cirkevni postoje ke
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slabomyslnym jsou plny protikladf. Nékteré cirkve povazovaly slabomysIné za ,,bozi déti,
jiné za d’ablovy déti“. Zndmy nébozensky reformator Luther sam k tomu napsal:*“ Pfed osmi
lety zil v Dessau tvor, jehoz jsem ja, Martin Luther, vidél a proti nému jsem bojoval. M¢l
dvanact let, ovladal o¢i a vSechny své smysly, tedy to, ¢eho se velmi rychle chopi kazdé
normalni dité. Tento tvor vSak nedélal nic jiného, nez se cpal jidlem, tak jako Ctyfi rolnici
o znich. Jedl, vyprazdnoval se, stile jen hudroval. Dotkl-li se ho n¢kdo, zacal viiskat a tvat,
coz nem¢élo konce. KdyZ mu néco neslo, plakal. Tehdy jsem fekl princi Anhaltovi: ,,Kdybych
byl princem, tohoto chlapce bych odvedl k fece Muld¢ a utopil bych ho.* Princ Anhalt a princ
Saxa, ktery byl také ptritomen, mou radu odmitli.“ Kdyz se Luthera ptali, pro¢ zaujal toto
stanovisko, odpoveédél, ze stale pevné véril, ze takové byti je jen hromada Spatného masa bez
duge. A dale fika ,,Je v moci d’abla zbavovat lidi rozumu i duse, pokud ji maji. Débel sidli

u téchto bytosti v misté jejich duse®. Kysucan, 1982).

Ve stiedovéku doslo vsak také k prvnim pokusiim o charitativni péci o slabomysiné. Tato
péce byla vénovana predevsim kreténtim. Pro n¢ také vznikly samostatné asyly pfi Spitalech
v Churu a Sitten ve Svycarsku a v klastefe admontském ve Styrsku. I pies tyto ojedinélé
pokusy byl osud slabomyslnych stale velmi tézky. DuSevni nemoci byly nejcastéji chapany
jako posedlost zlym duchem. Jsou proto opravnéné obavy, Ze mezi upalenymi osobami
naf¢enymi z ¢arod€jnictvi bylo mnoho slabomysinych. Béhem 14. a 15. stoleti se vSak
evropsti 1ékafi prostfednictvim arabské védy postupné seznamuji se znalostmi starych Reki
a Rimanti o dusevnich chorobach. Ze zaéatku 17. stoleti je znama prvni védecka klasifikace
dusevnich nemoci. Jejim autorem je basilejsky I¢kat Felix Platter (1537 — 1614). Platter
vénoval mnoho casu systematickému pozorovani dusevné nemocnych a slabomyslnych.
Vysledky svych pozorovani shrnul v dilech ,,Pozorovani“ (1614) a ,Medicinskd praxe*
(1625). Mezi ¢tyfmi skupinami dusevnich nemoci, které Platter rozliSuje, si zaslouzi zvlastni
pozornosti prvni a tieti skupina. Prvni skupinu Platter oznacuje mentis imbecilitas. Zatazuje
do ni osoby s poruchami intelektu rizného stupné, a poruchami paméti a predstavivosti. Ve
treti skupiné duSevnich onemocnéni (mentis alienatio) Platter vycleiiuje formu vrozené
choromyslnosti, ozna¢ovanou jako hloupost. Déti z této kategorie Spatné chapou. U nékterych
je téZce naruSena fe¢ nebo vilbec chybi, objevuji se vazné télesné defekty. Platter tak byl
prvnim psychiatrem, ktery rozliSil mezi duSevnimi chorobami formu s charakterem trvalého
poskozeni intelektu a ktera byla pozdéji nazvana slabomyslnosti. Platterovo ptisobeni spada
do obdobi renesance. Do Sirokého rdmce novych filosofickych proudi a novych sméri

védeckého badani lze zatadit i zménu postojii vici slabomyslnym. V renesanénim obdobi
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vznikaji a pak se stile rozvijeji humanistické tendence a nazory na slabomyslné i ostatni

kategorie defektnich osob (Kysucan, 1982).

V 16. stoleti se slabomyslnost stala zajimavym piedmétem zajmu filozofii a spisovateld.
Zejména v literatufe lze pozorovat tento zajem ve zvySené mife. Slabomyslni byli pro
spisovatele ptiklady lidi, ktefi pfes svou rozumovou zaostalost jsou dusevné svobodni, a je
jim cizi jakékoliv ptfetvarka. Myslitelé vyuzivali ptikladu ,,hlupacka®, aby jeho prostoduchosti
postavili protiklad licomérnosti duchovenstva a nadutosti aristokracie. Tento piiklad slouzil
k nazorné ilustraci piislusnikti uvedenych vrstev, ktefi jsou mnohdy hloup€jsi nez ti
pfislusnici spolecnosti, ktefi jsou vSeobecné za hlupdky povazovani. Piikladem tohoto
postupu je traktdt vynikajiciho renesancniho spisovatele, filozofa a pedagoga, Erasma
Rotterdamského (1466 — 1536) ,,Chvala hlouposti®, ktery je oslavou opravdové moudrosti

a rozumdu.

O tézky osud slabomyslnych se v dobé renesance zacdinaji zajimat i dalsi pedagogové. Slouzi
ke cti, Ze prvnim vyznamnym pedagogem, ktery obhajoval nutnost vychovy a vyucovani
slabomyslnych, byl jiz difive zmiflovany ucitel narodd, Jan Amos Komensky (1592 — 1670).
Ve XII. kapitole Velké didaktiky (Didactica magna) tfidi déti podle jejich vrozenych
a charakterovych vlastnosti a podle schopnosti do Sesti skupin: ,Naskytd se prilezitost
pripomenout néco o rozdilu dusevnich schopnosti, totiz, ze ne€které jsou bystré, jiné tupé,
nckteré mekké a povolné, jiné vzpurné a tvrdé, jiné samy sebou chtivé védéni, jiné se zase
spiSe t&$1 z praci mechanickych. A ztoho divodu povstava Sestero uspotadani duSevnich
schopnosti (Komensky, Velka didaktika, Komenium, 1948, in Kysucan, 1982).
Z Komenského pozoruhodné typologie, ktera je dikazem znalosti individualnich rozdili mezi
détmi, ma pro nés svllj vyznam zejména pata a Ctvrta skupina. Komensky ji klasifikuje takto:
»Za Ctvrté jsou povolni a zaroven i chtivi u€eni, avSak zdlouhavi a téZkopadni. Ale takovi
dovedou kracet ve Slép¢&jich téch, kdoz jsou pfed nimi; aby to dovedli, musime se snizit
k jejich slabomyslnosti tim, Ze jim neukladdme nic téZkého, nic na nich nevymahame prudce,
nybrz spise je vSude snasime, laskavé jim pomahdme a dodavame jim mysli a vzpruhy, aby

neklesali na mysli. Nesméji tedy byti vylucovani ze $kol (in Kysucan, 1982).

V X. kapitole knihy Nejnovéjsi metoda jazyki, kterd je nyni samostatné vydavana jako
Didaktika analytickd, pojednavé na jednom misté o pfizpiisobeni uciva Zaku: “Podle rozdilu
nadani je zak rychly ¢i pomaly, bystry ¢i malo chépavy, pilny ¢i nedbaly. Je-li rychly, bystry
a pilny, daii se vSe i bez pracné metody ucitelovy. Je-1i pomaly, méné chépavy, nedbaly, jest

nutno, aby pomahala ucitelova trpélivost, opatrny postup a peclivost. O vyucovani malo
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nadanych déti plati pravidlo: Ucitel se mé pfizpisobit zakli a podporovati jeho chapavost
vSemi prosttedky, jak jen mize. To se déje, kdyz pomalého zédka nezavali latkou, malo
bystrého podniti mnoha konkrétnimi ptiklady, nepozorného znenahla povzbudi k nové
pozornosti. Nedbalost zakovu musi napravovat dbalost ucitelova. Musi v ném probouzet lasku
k u€eni a pouzivati prostfedkii k povzbuzeni. Mira vyucovani se musi fidit tedy ne tim, kdo
vyucuje, nybrz tim, kdo se uci. Vlastni podstatou a hybnou pékou vzdélavani jest
prizpisobeni uciva zakovu nadani“ (J. A. Komensky, Didaktika analytickd, Statni

nakladatelstvi, Praha 1947, in Kysucan, 1982).

Komensky byl hluboce ptfesvédéen o moznosti poskytnout vzdéldni a vychovu vSem
defektnim détem. Jestlize ke skuteCnym pocatkiim rozvoje vychovné péce o defektni dochazi
v 18. stoleti, vystoupil Komensky se svym pozadavkem na jejich vychovu a vzdélani o celé
stoleti dfive. V této souvislosti napsal Komensky ve VSevychove: ,,Je otazka, zda tedy 1 slepi,
hlusi a zaostali (jimZ se totiz pro ustrojny nedostatek nemize néco dostatecné vstipit) maji
byti pfibirani ke vzdélavani? Odpovidam: Z lidského vzd€lavani se nevynimd nic, le¢
necloveék. Pokud tedy maji Gcast na lidské ptirozenosti, potud maji miti ucast na vzdelavani.
Ba spiSe tim vice pro vétsi nutnost vnéjsi pomoci, kdyz si pfiroda pro vnitini nedostatek
nemuze dosti pomoci sama. Od ucfeni moudrosti a vzdélavani ducha nema byt nikdo
vzdalovan, netku-li vyniman. Le¢ bychom chtéli udélat kiivdu nejen tomu jednotlivci, nybrz

1 celé podstaté lidstvi“ (J. A. Komensky, VSevychova, SPN, Praha, 1948, in Kysucan, 1982).

Ve svém dile dospél Komensky k pozoruhodné modernimu stanovisku na moZnosti
vzdélavani déti a mladeze se smiSenymi schopnostmi. Nebylo v jeho moznostech tuto

problematiku celou vytesit, ale ukazal nasledujicim generacim pedagogt cestu k naprave.

3.2 Vyvoj péce o slabomyslné v nékterych zemich

Francie

Vyrazny pokrok ve vztahu ke slabomyslnym nastal pfedevsim ve Francii v obdobi po Velké
francouzské revoluce. V Deklaraci prava ¢loveka, kterou vydal Konvent roku 1793, i1 fadé
dal§ich dekreti, byla zdlraznéna nutnost pomoci spolecnosti vSem neStastnym c¢lentim
spolecnosti, coz je dokonce povazovano za svatou povinnost spolecnosti. Francouzska
revoluce chépala pomoc spolecnosti ne jako projev milosrdenstvi, ale jako povinnost statu.
Velka francouzska revoluce dovedla proklamovat tento princip humannosti, nedovedla ho ale
realizovat. Pfesto vSak samotné ideje revoluce umoznily vznik a rozvoj novych ndzorii na

postoje k defektnim ¢lenlim spolecnosti. Pfikladem tohoto je napt. zavedeni nového rezimu,
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zbaveného nedlistojného omezovéani, do psychiatrickych léceben. Zasluhou psychiatra
Philippa Pinela nebyli duSevné nemocni vsazovani do okovli. Prvné se tak stalo
v psychiatrické 1é¢ebné v Bicétre roku 1793, pozdéji v Salpetriére. Toto rozhodnuti mizeme
povazovat za pocatek skutecné lidského vztahu k dusevné nemocnym. Vyznamné to pak
ovlivnilo i rozvoj védeckych vyzkumil v oblasti psychiatrie. Z téchto si zaslouzi znacné

pozornosti vyzkumy Pinelovy a Esquirolovy (Kysucan, 1982).

Nové postoje k pacientiim v psychiatrickych 1écebnach umoznily vy¢lenit slabomyslnost jako
specifické onemocnéni, znacné rozdilné od psychéz. Philippe Pinel (1745 — 1826) byl prvnim
psychiatrem, ktery chépal idiocii (tak oznaCoval vSechny stavy vyrazngjsi slabomyslnosti)
jako psychické onemocnéni, pii kterém se vyskytuje opozdéni v rozvoji rozumovych
a afektivnich schopnosti. Pinel vymezuje tento stav jako absolutni naruseni funkce rozumu
a smysli rizného stupné. Z toho vyplyva, Ze Pinel rozliSuje, i kdyZ ne zcela pfesné, dvé

klinické formy slabomyslnosti — vrozenou a ziskanou.

Vyznamné misto v 1ékarském vyzkumu slabomyslnosti zaujima Pineltv zak, Jean Etiéne —
Dominik Esquirol (1772 — 1840). Do jeho vystoupeni Iékati povazovali téZkou slabomyslnost
za stejné onemocnéni jako pomatenost nebo bezvédomi. Esquirol prvné poukazal na to, ze
idiocie neni nemoc, ale stav, ktery je charakterizovan tim, Ze se pii ném nikdy neobjevily
rozumové schopnosti nebo nevyvinuly se béhem zivota. Esquirol poprvé ptesnéji rozlisil
vrozenou a ziskanou slabomyslnost. Pro oznaceni leh¢i formy slabomyslnosti Esquirol zavedl
pojem ,,imbecilita®. Pfed tim byl termin imbecilita pouzivan v rizném vyznamu. V né€kterych
pfipadech byl pouzZivan jako synonymum terminu idiocie, v jinych byla timto terminem
oznac¢ovana forma slabomyslnosti, odpovidajici pozd¢jSimu chépani demence (viz. Pinel).
Esquirol klasifikoval slabomyslné z rozli¢nych pfistupli. RozliSoval pfedevs§im slabomyslnost
vrozenou a ziskanou. Dale rozliSoval slabomyslné podle stupné poruchy — idioty, imbecily
arozumoveé opozdéné. Poukazal na vztah mezi klinickymi pfiznaky a hloubkou postiZeni.
Zastaval nazor, Ze idiocie je vrozena a rozumova opozdénost je ziskand. Imbecilita miize byt

vrozena 1 ziskana.

vvvvvv

stav feCi slabomysinych. Na zdkladé mnoha pozorovani Esquirol se také pokousi upfesnit
charakteristiky slabomyslnych a udava tfadu ptiznaki pro svou klasifikaci. Neuspokojuje ho
Jiz pouze feCovy symptom. Proto dopliiuje svou charakteristiku slabomysinych nékterymi
pfiznaky, charakterizujicimi emocionalni vlastnosti jednotlivych skupin slabomyslnych

a dalsi perspektivy jejich rozvoje.
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Z tohoto pohledu d¢li Esquirol slabomysIné na dvé skupiny:

a) poslusné a poddajné, ktefi jsou z hlediska vzdélavani schopni si osvojit pouze mensi rozsah

védomosti
b) osoby s nerovhomérnym rozvojem schopnosti a s vétsimi odchylkami v chovéani.

Esquirol tak v podstaté¢ vybudoval zéklady klinického vyzkumu slabomyslnosti. Vyzkumy
Pinelovy i Esquirolovy ukézaly pfedev§im, Ze idioti nepfedstavuji jedinou skupinu, ale
objevuji se mezi nimi skupiny i jedinci s riznym stupném slabomyslnosti 1 s rozlicnymi

vyvojovymi perspektivami (Kysucan, 1982).

Prvni zkuSenosti s vychovou slabomyslnych, které jsou historicky dolozené, zname z pocatku
19. stoleti. V roce 1800 Jean Itard (1784-1838) zacal s vychovou chlapce ve véku jedenact az
dvandct let, ktery byl nalezen v lese v kraji Aveyron v jihovychodni Francii. Chlapec byl
dopraven do Patize, kde vzbudil zna¢nou pozornost. O chlapce, kterému dali jméno Viktor,
projevil zajem i doktor Pinel. Po dlouhodobéjsim pozorovani prohlasil Viktora za
nevylécCitelného idiota, kterého nelze vychovat. Pesimisticky Pineliiv postoj k vychové
Viktora pramenil zejména z minimalni Grovné smyslové Cinnosti a z chaotickych projevi
motoriky. Pfes vSechny tyto nedostatky pokusil se Itard, vedouci 1€kat ve statnim Ustavu pro
hluchonémé v Paiizi, o Viktorovu vychovu. Itard ptistupoval k vychové z rozdilného minéni
o urovni Viktorovych psychickych schopnosti. Pfedpokladal, ze se nejedna o idiota, ale
o zdivocelé dité. Itard se pokousSel nejdiive o rozvoj €innosti jednotlivych smysli. Ve svém
postupu se dopustil znaéné chyby, ktera vychazela z neznalosti zékonitosti psychickych
procesti. Pouzité metody aktivizace smyslové Cinnosti byly zaméfeny izolované na rozvoj
vzdy jednoho smyslového organu. Ve svém vychovném pftistupu neopomijel ani socidlni
rozvoj chlapce. Pokusil se o vytvofeni zékladnich lidskych potfeb a navykid kulturniho

chovani. Mnoho pozornosti vénoval fecové vychové, §lo v podstaté o vytvareni feci viibec.

Nevelké pokroky nebyly imérné znacnému Usili, které Itard vénoval chlapcové vychove.
Piesvédéil se tak velmi brzy, Ze Pinelova diagnéza byla spravna. Slo pravdépodobné
o chlapce na trovni imbecility. I kdyz se Itardovi nepodafilo pfivést Viktora na uroven
normalniho ¢lovéka, presvédcil své soucasniky, Ze 1 u tézce slabomyslnych jedincii lze
dosdhnout urcitych vychovnych pokroki. Itardovy vychovné metody, zaméfené na tréning
smyslti a motoriky, se staly zdkladem vSech vychovnych a vzdé€lavacich systémi, které

vznikly béhem prvni poloviny 19. stoleti. Své vychovné zkuSenosti Itard popsal v nevelké
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publikaci ,,.Divoch z Aveyronu“. Marie Montessoriova spatfovala v Itardové pokusu

s vychovou slabomysIného chlapce prvni experiment v pedagogice (Kysucan, 1982).

Itardiiv vychovny experiment ovlivnil fadu vyznamnych francouzskych 1ékait v jejich snaze
zlepsit ud¢€l slabomysinych. Po zfizeni samostatného oddéleni pro idioty pii psychiatrické
lécebné v Bicetre r. 1828 a v Salpetriére r. 1831 zalozil r. 1833 doktor Voisin prvni
samostatné zafizeni pro slabomyslné v Patizi, tzv. ortofrenicky institut. Roku 1841 otvird
Seguin prvni Skolu pro slabomyslné v Pafizi. V témzZe roce zfizuje doktor Johann Jakob
Guggenbiihl (1816-1863) ustav pro kretény a epileptiky v Abendebergu ve Svycarsku.
Z uvedenych pokust o 1é¢bu i vychovu slabomyslnych vyplyva jejich medicinsky charakter.
Neni pochybnosti o tom, ze hlavni tvar¢i aktivita nalezi vchlasnym francouzskym
psychiatrim, kteti pouzivanim lécebné-pedagogickych opatieni se snazili rozvijet

u slabomyslnych chovanct psychiatrickych 1é€eben motoriku a smysly.

Jiz v prvni poloving¢ 19. stoleti vznikla tada teorii, které se snazily objasnit podstatu
slabomyslnosti. Tak napf. francouzsky psychiatr Belhome (1824) vidi podstatu
slabomyslnosti v poruSe instinktl. Stav instinktd tvofi 1 podstatu jeho klasifikace
slabomyslnych. Belhome tak rozliSuje 5 skupin slabomyslnych. Se stavem instinktli spojuji
své teorie slabomyslnosti i dalsi psychiatti. Tak napt. francouzsky psychiatr Sollier definuje
slabomyslnost jako poruchu vnimani. Pi uplné idiocii schazi bezdécné vnimani, pii ¢astecné

idiocii se objevuje slabost vnimani (Kysucan, 1982).

S novymi nazory na podstatu slabomyslnosti vystoupil 1 znamy francouzsky lékat a pedagog
Eduard Seguin (1812-1880), jenz spatfoval pfi¢inu rozumovych nedostatki u idioth
v naruSeni volni sféry. Seguin pracoval z pocatku jako I¢kat v psychiatrické 1écebné v Bicetre,
kterou vedl Esquirol. Roku 1837 byl jmenovan vedoucim lékafem détského oddéleni pro
slabomyslné v této lécebné. Seguin se rozhodl zlepsit Zivotni podminky slabomyslnych déti,
izolovat je od dusevné chorych. Na détském oddéleni zavedl rovnéz vychovny reZim. Pro
ruzné intriky ze strany 1éCebny i spolupracovnikd opousti v r. 1843 Bicetre. Zaklada pak
soukromou Skolu pro slabomysiné. 1 kdyz komise Francouzské akademie vysoce ocenila
vychovné vysledky v jeho Skole a konstatovala, Ze Seguin prakticky vyftesil problém vychovy
slabomyslnych, setkavala se jeho prace ve Francii jen s malym ohlasem. Nejvic se Seguin
nesmifil s nové nastolenym rezimem Napoleona III. a r. 1850 odchdzi do Spojenych stata.

Tam také r. 1880 umira (Kysucan, 1982).
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Své teoretické ndzory i praktické zkuSenosti shrnul Seguin v dile ,,Pojednani o moriélce,
hygiené¢ a vychové idiotd a ostatnich postizenych déti, které vySlo v r. 1846. Seguin byl
piesvédCen, Ze 1 pro idioty, jak souhrnné oznacoval slabomyslné, mohou a musi byt
vybudovany takové podminky, jaké v té dob¢ existovaly jiz pro nevidomé a neslysici. Pfi
koncipovani vychovnych metod u tézce slabomyslnych déti vychéazel z chapani idiocie jako
poruchy nervového systému, pii které se objevuje az naprostd psychicka necinnost a schazi
volni procesy. Tyto nedostatky vile zptisobuji, Ze idiot je Uplné zavisly na instinktech. Podle
Seguina ,,typicky idiot predstavuje existenci, kterd nic nechce, nic nemize, nic si nepieje’.
Kone¢nym cilem vychovy je rozvinuti schopnosti a vytvofeni pracovnich navyku, aby se
i slabomyslni stali uzite¢nymi pro spole¢nost. Seguin zdlraziuje rozvijeni poc€itkii a vnimani
jako jeden z ptfednich kol vychovy. Pro tuto oblast rozvoje psychiky Seguin vypracoval
systém vychovnych postupli a metod, navrhl 1 konkrétni pomtcky. Je jisté zajimavé, Ze tyto
metody ovlivnily pozdéji M. Montessoriovou a dalsi pedagogy pfi koncipovani nékterych

vychovnych postupti v ramci obecné pedagogiky (Kysucan, 1982).

Zda se, ze Seguinovy piistupy jsou uplatnitelné i v praci s chovanci v zabezpe€ovaci detenci.
V aplikaci uvedenych zasad se projevuje u Seguina mechanisticky piistup. Tento
mechanicismus se projevuje v piedepsané posloupnosti vychovnych postupti. Podle Seguina
vychova aktivity pfedchazi vychové mysleni a vychova mysleni ptedchazi vychové viile.
Seguin jesté nechépal, Ze nelze piesn€ ohraniit smyslovou sféru od procesti mysleni a vile.
Seguin rovnéZ stanovil prostfedky, které zajistuji dobré vychovné vysledky. Prvni misto mezi
nimi zaujimaji pfiznivé Zivotni podminky slabomyslnych ve specidlnich ustavech. Seguin
podrobné vypracoval pozadavky na vybaveni vychovnych zafizeni, odivani, stravovani
a vychovny rezim. Cely vychovny a vyucovaci systém piedstavuje podle Seguina sloZity
soubor specialnich ukolli a cviceni. Tato cviceni jsou zaméfena na rozvoj motoriky,
smyslovych organti, intelektu a vile. Pfi jejich realizaci se uplatiiuji pfedev§im ruce a nohy.
Ukolem téchto cvigeni je probudit aktivitu slabomyslnych, ale také utlumovani impulsivnich

pohybtl Kysucan, 1982).

Seguin spravné ptredpokladal, ze vychovny uspéch zavisi ve znacné mife na osobnosti
vychovatele — na jeho vztahu k vychovné praci, zivotni spokojenosti, na schopnosti ovladat
mimiku a fe¢. Hlavni roli v8ak piiklada vychovatelovu entuziazmu a vife v moZnosti
vychovy. Tento vychovny postoj byl samotnému Seguinovi vlastni. Piikladem praktické
realizace Seguinovych vychovnych zasad byly tzv. fyziologické Skoly pro slabomysiné, které

zakladal ve Spojenych statech. Seguinovy skoly byly velmi prostorné. Loznice chovanct byly
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spojeny s pokoji ucitelt a vychovatelli, coz zajistovalo nepretrzity dohled na déti. Dostatecné
byla zajisténa péce o osobni hygienu. Ve cvi¢né kuchyni se ucili chovanci pfipravovat rizné
pokrmy. Veskery vyucovaci i vychovny proces byl individualizovan. Seguin dobie promyslel
1 hygienu vyucovaciho procesu. VEtsi psychické tinaveé déti predchazel stftidanim vyucovacich
¢innosti. Toto stiidani bylo provadéno kazdych 20 minut. Ve Skole se déti ucily Cist a psat,
pozd¢ji pocitat. Mnoho péce bylo vénovano poslechu hudby, ruéni pracovni ¢innosti, kresleni
a vychové hygienickych navyku. Déti chodily Casto na prochiazku do meésta. Konkrétni
naméty pro praci se slabomyslnymi détmi Seguin shrnul v knize ,Idiocie a jeji 1éCeni
fyziologickou metodou®. Jeho vychovné ndméty jsou nadcasové a lze se nad nimi zamyslet

1 ve vychovnych ¢innostech s chovanci (Kysucan, 1982).

Dal3im vyznamnym pfedstavitelem v oblasti psychopedie je Svycar, dr. Guggenbiihl (1816 —
1863), jehoz préce si ziskala v prvni poloviné 19. stoleti velkou popularitu v celé¢ Evropé.
Guggenbiihl zalozil r. 1840 ustav pro kreteny a idioty v Abendbergu ve Svycarsku. Ustav
vznikl z dobrovolnych pfispévki. Byl vybudovan v nadmoiské vySce 1100 m, protoze
Guggenbiihl se domnival, Ze horské klima bude mit pfiznivy vliv na jeho chovance.
Guggenbiihliv ustav byl vzorovym zafizenim. Byly v ném zfizeny oddéleni pro rizné
kategorie slabomyslnych déti. Dobré vybaveni tustavu a cilevédomé vedeni zpisobilo, ze
ustav se stal zndmym po celé Evropé¢ a byl impulsem k zalozeni podobnych ustavi
v Némecku, ve Francii, Anglii, Nizozemi a v Americe. Pfes vynikajici vysledky setkal se
Guggenbiihl na konci svého Zivota s nepochopenim a zavisti. Byl naf¢en ze Sarlatanstvi.

Nedlouho pted jeho smrti byl abendbergsky ustav uzavien (Kysucan, 1982).
Némecko

Pies prukopnickd a pionyrskéd dila fady francouzskych lékaft-psychiatrii naleZi primat ve
ziizovani Skol pro slabomyslné déti Némecku. Jiz r. 1820 uvetejnil némecky pedagog Weise
knihu ,,Uvahy o slabomyslnych détech z hlediska jejich rozdilnosti, pii¢in a piiznaki
slabomyslnosti a prostiedki, jak se k nim snadnym zptisobem pfiblizit pomoci vyucovani®.
Byla to jedna zprvnich pedagogickych praci, vénovanych vychové a vyucovani

slabomyslnych déti. Weise déli slabomyslné déti na tii skupiny:
1) slabomyslni, ktefi nejsou schopni jakéhokoliv vzdélavanti;

2) slabomyslni, ktefi jsou obdateni dusevnimi silami, tyto sily jsou vSak u nich pohrouzeny ve

spanek;
3) slabomyslni, ktefi jsou schopni vychovy i vzdélavani.
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Weise zaujal velmi pokrokové stanovisko k otdzce casné vychovy slabomyslnych déti.
Doporucoval jeji zahajeni jiz ve véku 3 — 5 let. Jeho kniha obsahuje fadu naméti na
smyslovou vychovu déti (rozkladani predméti na casti, sklddani celku, diferenciace
predmétit). Ve své praci doporucuje rozvijeni feci a orientace ditéte v okolnim prostredi. Ve
ma probihat ve form¢ hry s vyuzitim détského zajmu. Roku 1857 vydal v Némecku dalsi
knihu Dieselhoff pod nazvem ,,Soucasna situace kreténl a idiotd v kiestanském svéteé™, ktera
ozivila filantropicky vztah ke slabomyslnym. Velké zasluhy v realizaci tohoto sméru péce
o slabomysiné mél i1 pastor Probst. Hlavni zasadou jeho prace bylo: béhem vychovy
slabomyslnych musi ruku vruce byt uplatiovan pfistup 1ééebny, zakladem vychovy
avyucovani je laska k détem, vSem détem, které jsou toho schopné, je tfeba poskytnout
zakladni vzdélani. Na zéklad€ svych zkuSenosti Probst tvrdil, Ze lepSich vychovnych vysledki
lze dosdhnout u déti s pomérné rozvinutymi emotivnimi reakcemi. Ve vychovném rezimu
déti, umisténych v ustavech pro slabomysiné, zdlraznuje stalé zaméstnani déti jakoukoliv

¢innosti (Kysucan, 1982).

Tak jako v jinych zemich, tak i v Némecku byly hlavnim typem zafizeni pro slabomyslné
azylové ustavy. Byla to vSak nutnd etapa, kterd ptfedchézela vzniku vychovné-vzdélavacich
zafizeni — specialnich Skol pro slabomysiné. I kdyz prvni pomocné Skola vznikla jiz roku
1835 v Saské Kamenici zasluhou filantropa Kristidna Bohumira Beckera, dochazi k vlastnimu
rozvoji Skol pro slabomysIné déti az ve druhé poloviné 19. stoleti. Prvnim pokusem fesit
otazku neprospivajicich zakl tehdejSich obecnych Skol byl navrh fteditele obecnych Skol
Haupta. Na jeho popud byly roku 1859 otevieny v Halle tzv. doplitkové tiidy. Tyto tiidy byly
urceny pro neprospivajici déti a hlavni naplni jejich ¢innosti bylo opakovani uc¢iva vzdy po
dopolednim vyu¢ovani. Slo vpodstatdt o poskytnuti individudlni pomoci témto
neprospivajicim détem. Z celkového poctu téchto déti se podatilo asi u 3-5% zajistit postup

vvvvv

pozadavky osnov obecnych skol.

Velké zasluhy o rozvoj Skolstvi pro slabomysiné si v Némecku ziskal Karel Kern (1814 —
napsal nckolik praci k otdzkam vychovy a vyucovani slabomyslnych. Ve svych dilech
zduraziioval zejména individudlni pfistup pfi vyucovani, rozvoj smyslového vnimani a tfeci
slabomyslnych déti, odsuzoval schematismus pii praci se slabomyslnymi détmi. Ve své
ptednasce o vychove slabomyslnych déti v Lipské pedagogické spolecnosti Kern navrhl ziidit

pro slabomysIné specialni Skoly. Proto jiz roku 1865 vznikla v Lipsku asi 60 clenna
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pedagogicko-1écebna sekce ucitelt a 1ékari, kterd ptijala nasledujici navrh: ,,Ve vsech vétsich
meéstech bud’ téz ziizeny Skoly pro slabomyslné, aby vyucovanim a vychovavanim mohli se

z nich stati lidé spolecnosti lidské uzite¢ni (Kysucan, 1982).

Prvni odpovédi na Kerniv navrh bylo zfizeni specialnich tiid pfi obecnych skolach
v Drazd’anech r. 1867. Od 70. let 19. stoleti vznikaly takové tiidy v dalSich némeckych
meéstech, které se pozdéji staly zarodkem samostatnych Skol pro slabomyslné. Roku 1874 byla
ziizena takova tfida v Gefte, r. 1881 v Lipsku, pozd¢ji v dalSich méstech. Roku 1900 byly
specialni tfidy a Skoly zfizeny jiz v 90 némeckych méstech, ve kterych bylo vyucovano 8 000
zakid. V roce 1907 existovaly tyto skoly jiz ve 210 méstech (celkem 324 skol), ve kterych
bylo umisténo jiz 21510 zakt. Od zacatku 70. let 19. stoleti se otdzka vyulovani
slabomyslnych objevuje 1 v fad¢ statnich vynosii a obéznikd jednotlivych némeckych stati.
Vroce 1873 byl v Sasku vydan zdkon o povinném vyucovani nevidomych, neslySicich

a slabomyslnych déti. V Prusku byl takovy zakon vydan r. 1900 (Kysucan, 1982).

Pomémé rychle rostouci pocet novych Skol pro slabomysiné si vynucuje i fadu novych
organizacnich opatfeni. V nafizeni pruského ministerstva Skolstvi zr. 1894 se uvadi, ze do
specialnich tfid a Skol pro slabomyslné se ptijimaji pouze déti malo nadané, vyslovné se
zakazuje pfijimat déti, které neprospivaji v disledku nedostacujiciho doméciho dohledu.
Zatazeni do specialnich skol pro slabomysiné je dovoleno pouze po 1 — 2 letém neuspésném
vyucovani v obecné Skole. Kazdy zdk musi byt pred pfefazenim vySetfen l1ékatem. Ve tfide

muze byt nejvice 25 zakl, délka vyucovacich hodin byla stanovena na 30 minut.

Roku 1898 byl zalozen Svaz uclitelii pomocnych $kol v Némecku. Pravé ptisobenim tohoto
svazu doslo k dal§imu rozvoji skol pro slabomysiné déti. Svaz uciteld vypracoval celou fadu
navrhl k systému prace ve Skolach a organizoval odborné konference. Roku 1907 ptednasel
na konferenci v Saské Kamenici také feditel prazského Ernestina MUDr. Karel Herfort na
téma ,,0 chrupu slabomyslnych. Z hlediska tehdejsi doby si zaslouzi ocenéni ¢innost spolku,
ktery byl zalozen uéitelkou Stépankou Hoffmannovou. Tento ,,Spolek pedujici o diivejsi zaky
pomocné Skoly* zaloZil r. 1904 pracovni kolonii, ve které méli slabomyslni Zaci po skonceni
Skolni dochdzky moZnost vyucit se nékterym femeslim. Roku 1910 to bylo koSikafstvi
a zahradnictvi. Uvedeny spolek vydal téz letdk obsahujici seznam femesel a zamé&stnani ,,jez
1ze bud’ zakiim Skol pro slabomysIné doporuciti, nebo pied nimiz je tfeba varovati“. Tento
letdk se rozdaval détem pied opusténim Skoly. K volbé povolani jsou v ném stanoveny tyto
zasady: 1) povolani nesmi na dusevni a télesné sily hochti a divek klast velké pozadavky, 2)

povolani nesmi uvadét v nebezpeci poctivost a mravnost déti, jejichz viile je slaba, 3) hlavné
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zalezi na tom, aby obha4jili Zivobyti, proto spokojte se rodi¢e zprvu se skrovnou mzdou, 4)
slabé a chorobné ditky nesvéfujte hned po opusténi Skoly cizim lidem, ale zajistéte, aby si
zvykly pracovat doma pifiméfen¢ svym silam (Fediuk, Z historie péce o slabomysiné),
(Kysucan 1982). Spolek také s uspéchem zakrocil u odvodni komise, aby byvali zéci Skol pro

slabomysIné byli zprosténi vojenské sluzby.

Na konci 19. a na pocatku 20. stoleti se mezi pracovniky némeckych kol pro slabomysiné
hodné¢ diskutovalo o tom, co je hlavnim cilem téchto Skol — vychova nebo vyucovani. Tato
diskuze byla odrazem situace celé tehdejsi pedagogiky, bojem mezi zastanci tzv. materidlniho
vzdelani a vzdélavani formalniho. V této diskusi ziskal pfevahu smér zdlraznujici prednostné

vychovné poslani téchto skol.

Ptinosem k rozvoji Skolstvi pro slabomyslné v Némecku byla praktickd i teoreticka Cinnost
feditele Mennela. Mennel vystupoval jako aktivni obhdjce téch nazorl, které prosazovaly
zakladani dalSich $kol pro slabomyslné. Jeho hlavnim teoretickym dilem je kniha ,,Skoly pro
slabomysIné déti (1910). V knize je zdiraznéna nutnost zfizovani téchto $kol, obsahuje
pozadavky na rozvoj hodin a osnovy. Mennel v ni navrhuje systém pfijimani slabomyslnych
déti do Skol a podava charakteristiku zékladnich vyucovacich metod. Ostfe odmita nazory
o nerentabilnosti Skol pro slabomysIné, zdivodiuje jejich vyhodu pro spole¢nost. Jestlize
spole¢nost zajisti vyucovani a vychovu slabomyslnych déti, uSetii pozd¢€ji znacné prostredky,
které by byly jinak vynalozeny na rizné formy dozoru a boj s delikvenci, jestli by tyto déti
nebyly pfipraveny pro Zivot a praci ve spolecnosti. Mennel podava dosti podrobnou
charakteristiku osobnosti slabomysIného ditéte. Jen tak lze tyto déti rozlisit od déti, které ve
Skole neprospivaji z mnoha jinych pfic¢in. Proto v ¢innosti ucitele Mennel prosazuje nutnost
soustavné diagnostiky. Pozornosti si zaslouZi i Mennelovy poZadavky na obsah vyucovéni ve
skolach pro slabomyslné déti. Ukolem t&chto $kol je piiprava slabomyslnych déti k pracovni
¢innosti, tak 1ze také zvysit ptiristek uzite¢nych clenli spolecnosti. Mennel vystupoval téz
proti pretézovani déti velkym mnoZstvim ucebni latky 1 proti snaham redukovat veskeré

vyucovani na vytvareni profesionalnich dovednosti a navyka (Kysucan, 1982).

Pocatky organizace a pojeti vychovy a vyu€ovani slabomyslnych jak byly feSeny napf. ve
Francii a Némecku, byly typické pro fadu dalSich zemi. V nékterych statech dfive, v jinych
pozdé&ji, byla spole¢nost nucena zabyvat se osudem slabomyslnych, protoze se to stalo
spolecenskou nutnosti, i kdyz tato pomoc byla ve svych kone¢nych vysledcich ovlivnéna

ekonomickymi, socidlnimi a mravnimi postoji ptislusnych stati.
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Belgie

V Belgii byl prvnim propagatorem vzdélavani a vychovy slabomyslnych prosluly lékar
a pedagog Jean Demoor (1867 — 1941). Prvni belgické skola pro slabomysIné byla zalozena
r. 1897 v Bruselu. Roku 1901 byla na zakladé Demoorova névrhu zaloZena ,,Spole¢nost pro
ochranu nenormalnich déti“. Jmenovany spolek pecoval o vhodné pracovni zatfazeni
absolventd Skol pro slabomyslné a poskytoval jim i pozdé&ji potiebnou pomoc. Povinné
vyuCovani slabomysinych bylo v Belgii uzdkonéno r. 1914. Od tohoto data zacala v Belgii
vznikat sit’ statnich zafizeni pro vychovu a vzdélavani téchto déti. Pro pocatecni obdobi
vzdélavani slabomyslnych v Belgii byla pfiznac¢na diferenciace téchto déti na dvé skupiny,
ato spfihlédnutim k podstaté jejich defektu. Do skupiny zdravotné¢ zaostalych byly
slabomyslnosti patfily do druhé skupiny. Protoze u déti zdravotné zaostalych bylo
dosahovano jen nepatrnych tspéchi, bylo od r. 1911 upusténo od jejich vzdélavani (Kysucan,

1982).

Vedle Demoora je rozvoj Skolstvi pro slabomyslné spojen s plisobenim Ovida Decrolyho
(1817 — 1932). Zpodnétu Decrolyho byly v Belgii zfizovany tzv. pozorovaci tfidy.
V pozorovacich tfidach byly déti umistény od 2 mésict do 1 roku. Po celou dobu navstévy
téchto trid l1ékafi a pedagogové rozvijeli u déti zejména smysly a elementarni predstavy. Na
zaklad¢ dosti vSestranné diagnostiky bylo pak rozhodnuto o zptsobu dal$iho vzdélavani.
Z pozorovacich tiid byly déti zafazovany do normadlnich Skol nebo specidlnich tfid pro
slabomysIné a do azylovych zatizeni. Metody Decrolyho jsou zcela ptirozené, zivotni. Idea,
ze Skola a zivot tvofi jeden celek se u Decrolyho projevila v zavadeéni tzv. komplexnich
program, v nichz hlavni tlohu hraje zdjem, hra, prace. Decroly shrnul do svych programt
vSe, co souvisi se vztahem Clovéka s okolnim svétem: napt. ¢lovék a rodina, Elovek
a spolecnost, clovek a zvirata, Clovek a rostliny, ¢lovék a zemé atd. V praci belgickych Skol
pro slabomyslné na pocatku 20. stoleti bylo tak mozno pozorovat snahy nalézt cesty ke
zkvalitnéni vychovné vzdé¢lavaciho procesu u slabomysinych zaku, k jejich aktivizaci a ke
spojeni Skoly s béZznym Zivotem.

Italie

Dé&jiny vychovy vyucovani slabomyslnych déti v Italii jsou spojeny s Cinnosti Marie

Montessori (1870 — 1952) a lékate Sante de Sanctis (1862 — 1954). V roce 1898 zalozila

Marie Montessori ,,Statni ortofrenickou skolu pro zaostalé déti, ve které rozpracovala systém
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senzomotorické vychovy slabomyslného ditéte jako zaklad veskeré lécebné pedagogiky.
Montessori vychdzela ze systému E. Seguina, kdyz jeho zasady o senzomotorické vychové
uplatnila pii vyuCovani déti s lehkymi formami slabomyslnosti. V dalsim svém ptisobeni

pouzila sviij systém i1 v praci se zdravymi détmi.

Velky vliv na Skolstvi pro slabomysIné v Italii mél také dr. Sante de Sanctis. Sdm zalozil
r. 1899 asyl pro slabomyslné. Ve své praktické a védecké Cinnosti na tseku vychovy
a vyucovani slabomyslnych vysoce ocenioval vyznam mediciny. Lékai ma mit vedouci roli ve
specidlnich zafizenich pro slabomyslné. Jeho zavéry jsou rozhodujici 1 pro vychovné
vzdélavaci proces. K vyzkumu chovanct pouzil testy. Stupen slabomyslnosti ur¢oval podle

urovné pozorovacich schopnosti ditéte (Kysucan, 1982).
Holandsko

V Holandsku byly prvni tfidy pro slabomyslné ziizeny v letech 1896 — 1897. Ttidy byly
diferenciovany podle typu slabomyslnosti — slabomysIné déti s vyraznym psychomotorickym
neklidem a slabomyslné déti torpidni. Jiz na pocatku 20. stoleti byl maximalni pocet zaka ve

tftidé omezen na 16 jedinct.
Velka Britanie

Ve Velké Britanii byla prvni pomocné skola zfizena r. 1892 v Leicesteru. R. 1899 byl piijat
zakon, ktery umoznoval obcim ztizovat $koly pro slabomyslné déti. Podle tohoto zadkona byla
Skolni dochazka slabomyslnych prodlouzena do 16 let, zafazovani déti do specidlnich Skol
bylo mozné provést pouze na zaklad¢ rozhodnuti ptislusné komise. Roku 1905 bylo ve Velké
Britanii jiz 152 téchto Skol se 7 400 détmi, v samostatném Londyné bylo 89 §kol se 4 423
détmi. Pro védeckou diferenciaci m¢l velky vyznam zakon z r. 1913. Tento zdkon vymezoval
rozumovou defektnost jako opozdény nebo nelplny rozumovy vyvoj, ktery vznikl do 18 let
véku nasledkem dédicnosti nebo onemocnéni a poranéni. Zakon vymezil Ctyfi kategorie
rozumov¢ defektnich: idioti, imbecilové, feebleminded persons (slabomyslné osoby), mravné
defektni (rozumovy defekt je spojen s agresivitou a sklonem k asocidlnimu jednani). Anglické
Skoly pro slabomysiné na pocatku 20. stoleti se vyznaCovaly vysokou trovni. Mnoho
pozornosti bylo vénovdno vyucovani hygienickych navykt a ndvyki kulturniho chovéni.
Dulezité misto rovnéz patfilo riznym formam manudlniho zaméstnani. Roku 1925 vydala
vladda zakon o povinném vyucovani slabomyslnych déti. Piesto vSak neméla ve 30. letech

polovina slabomyslnych déti ve Velké Britanii moznost vzdélavat se ve specialnich Skolach.
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Rusko

Mezi prvnimi, ktefi vénovali v Rusku pozornost slabomyslnym détem, byl zndmy revolucni
demokrat N. A. Dobroljubov (1836 — 1861). Dobroljubov publikoval r. 1858 v Casopise pro
vychovatele ¢lanek ,,Zaci s pomalym vnimanim®, ve kterém upozoriioval vefejnost na tézkou
situaci rozumové opozdénych déti a vybizel vychovatele ke zvySené péci o tyto zaky. Prvni

ustav pro slabomyslné na tzemi carského Ruska byl ziizen r. 1854 v Rize.

Vyznamné misto v organizaci péce o slabomyslné nalezi manzelim 1. V. a J. Ch.
Maljarevskym. Tato manzelska dvojice (oba byli 1ékati a pedagogy) zalozila r. 1898
v Petrohrad¢ natizeni pro defektivni déti pod nazvem ,,Lééebné-vychovné natizeni doktora
I. V. Maljarevského*. Toto zafizeni bylo velkym krokem vpfed jak néplni, tak i organizaci
své prace. Byli tu umisténi chovanci sriznymi defekty - slabomyslni, dusevné choii,
epileptici, chovanci s poruchami chovéni. Struktura zatizeni byla velmi promyslena — bylo tu
lécebné vychovné oddéleni (pro déti s lehkymi formami slabomyslnosti), a diagnosticky
kabinet (v ném probihal pfijem a vySetfeni déti). Roku 1885 zacal Maljarevsky vydavat
1 samostatny Casopis ,,Lékatskopedagogicky véstnik, jehoz prispévateli se stali 1 slavni 1¢kati
Bechtérev a Secenov. Pfes vynikajici vysledky této Maljarevského instituce se pro
vSeobecnou pomoc slabomyslnym neudé€lalo v Rusku v této dob¢ témét nic. I kdyz vyznaéni
rusti odbornici (Lebedév, Rossolimo) vypracovali podrobny program systematické péce
o slabomysIné, carskd vlada se jesté na pocatku 20. stoleti stavéla k témto snaham netecné.
Jestlize do Rijnové revoluce vznikly v Rusku ojedinélé zvlastni $koly, byla to zafizeni
soukromd a charitativni. Tento typ péce o slabomyslné je spojen se jménem nadSené
pracovnice J. K. Gracevé. GraCeva zalozila do revolu¢niho obdobi n¢kolik azylovych zatfizeni
1 Skol, takze do vypuknuti Velké fijnové socialistické revoluce bylo v téchto zafizenich

umisténo okolo 1 000 slabomyslnych déti (Kysucan, 1982).

10. prosince 1919, jiz po socialistické revoluci, bylo podepsdno usneseni o povinnostech
lidovych komisariath Skolstvi a zdravotnictvi pifi zajiStovani vychovné a zdravotni péce
o neslysici, nevidomé, rozumové defektni a psychicky nemocné déti. V souladu s tim svolal
lidovy komisariat pro vzdélavani v cervnu 1920 prvni VSerusky sjezd pro boj s détskou
defektivitou. Na sjezdu vystoupil také M. Gorkij, ministr Lunacarskij a mnozi dal$i vyznamni
pracovnici z oblasti pedagogické a lékaiské (akademik Bechtérev, profesor Mjasiscev,
Rossolimo, Kas¢enko, Graborov a dalsi). Sjezd pfijal usneseni k otazkdm rychlejsi likvidace
bezprizornosti, k zaloZeni zafizeni pro defektni déti a zaroven vypracoval principy vychovné

vzdélavaci prace v nich. Na sjezdu byl dale vypracovan postup provadéni evidence defektnich
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déti a konecén¢ byl ptedlozen navrh na vytvofeni specidlnich fakult pii pedagogickych

institutech pro pfipravu ucitelii-defektologti (Kysucan, 1982).

Ditlezité misto ve vyvoji teorie a praxe vychovy slabomyslnych a vSech dalSich kategorii
defektnich déti mélo zasedani vroce 1924. Na tomto sjezdu vystoupili s podnétnymi
a originalnimi navrhy nejvyznamné;jsi specialisté pro vychovu déti s riznymi defekty. V jejich
ptispévcich, ale zejména v referatu L. S. Vygotského, byla provedena na tuto dobu hluboka
analyza piiCin defektl a defektivity, vytyCeny cile védeckého vyzkumu a cesty kompenzace
defektu. L. S. Lev Vygotskij povazuje za hlavni ukol vychovy viadit anomalni dit¢ do zivota.
Ve svém referatu uvadi: ,,JJsem presvédcen, ze lidstvo zvitézi diive ¢i pozd¢ji nad slepotou,
hluchotou, mentalnimi defekty, ale mnohem difive musi nad nimi zvitézit socialné
a pedagogicky, neZz medicinsky a biologicky* (Vygotskij, 1924). Timto zpisobem Vygotskij
vyzdvihuje kol socidlni kompenzace defektu jako prvotady cil specidlni pedagogiky. Pfinos
L. S. Vygotského pro rozvoj sovétské defektologie je i dnes stale aktualni, jak o tom svédci
studie prednich sovétskych defektologii a psychologii (viz L. V. Zankov — L. S. Vygotskij kak
defektolog, Ch. S. Zamskij — L. S. Vygotskij 1 oligofrenopedagogika, in Defektologija, 6,
1971) (Kysucan, 1982).

Dalsi evropské zemé

Prvni ustav pro slabomysiné v Mad’arsku zalozil r. 1875 Jakub Frim v Rakos-Palota, pozd¢ji
byl ptelozen do Pesti a r. 1879 zestatnén. Prvni pomocné tfidy byly otevieny r. 1907
v Debrecing, Keczkemetu, Egeru a Czongradé. Roku 1902 zfidil dr. Raschburg
pedopsychologickou laboratof, jejiz pracovnici vydali mnoho praci z oblasti pedopsychologie.
K rozvoji vychovy a vyu€ovani slabomyslnych v Polsku doSlo az po 1. svétové valce. Do té
doby existovaly specidlni tfidy pouze v Poznani (1896), v Kralovské Huti, V Katovicich, ve
VarSavé a Lodzi. Nejvyznamnéj$i instituci, kterd méla velky vyznam v dal§im rozvoji pomoci
vSem skupinam defektivnich déti, v rozpracovani teorie jejich vychovy a vzdélavani,
v ptipravé ucitelit defektologli, byl Panstwowi institut pedagogiki specjalnej ve VarSave,
zaloZzeny a po dlouha 1éta fizeny Marii Grzegorzewskou. Grzegorzewskd také vydavala

Biblioteku napravné pedagogiky a od r. 1924 redigovala odborny ¢asopis ,,Szkola specjalna“
(Kysucan, 1982).

Prvnim propagatorem péée o slabomysiné ve Svédsku byl pastor Gasel, ktery zalozil r. 1863
ustav v Goteborgu. Roku 1900 bylo provedeno vySetfeni zakii stockholmskych obecnych

Skol, pfi kterém bylo zjisténo, Ze vice nez 2% téchto zaki je rozumoveé opozdéno. V r. 1901
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bylo otevieno nékolik specialnich skol, do kterych byly piijimany déti po 2 — 3 leté netispésné
navitévé obecné Skoly. Vr. 1928 existovalo ve Svédsku jiz 300 specialnich t¥id pro

vyucovani slabomyslnych déti.

Zajem o vychovu slabomysInych ve Svycarsku je star§iho data, souvisi s ¢astéjsim vyskytem
kretenismu a s ¢innosti jiz vySe zminéného dr. Guggenbiihla. Roku 1890 byly v jednotlivych
Svycarskych kantonech pfijaty zakony, které upravily pfedpisy o vyu€ovani slabomyslnych.
Jiz r. 1897 byl proveden soupis vSech anomalnich déti a od r. 1898 byly také organizovany
kurzy pro ucitele zvlastnich skol. V pozd¢jsim obdobi méla velky vliv na rozvoj skolstvi pro
slabomyslné c¢innost Jindficha Hanselmana, ktery po vlastni praktické ¢innosti v rGznych
zatizenich pro defektni déti se habilitoval pro 1é¢ebnou pedagogiku na univerzité¢ v Curychu

a stal se jejim zakladatelem ve Svycarsku (Kysu¢an, 1982).
USA

Velky vliv na rozvoj péce o slabomysiné v USA meély nekteré zkuSenosti evropskych zemi.
Hnuti za zfizeni specidlnich zafizeni pro slabomysIné se rozvinulo v prvni poloviné 19. stoleti
ve staitech New York a Massachutsets. Roku 1848 byla z prostfedkti staitu Massachutsets
ziizena tzv. experimentdlni Skola pro slabomyslné. Bylo to prvni statni zafizeni pro
slabomysIné nejen v USA, ale na svété vibec. Do skoly bylo nejdiive piijato jenom 10 déti,
které pochazely z nejchudsich rodin. Stat New York byl druhym, kde v r. 1851 vznikla dalsi
experimentalni Skola pro slabomyslné. Zakritko vr. 1866 byla zafizeni pro slabomyslné
zfizena jiz v Sesti statech USA. Pii zfizovani prvnich zafizeni i v organizaci jejich ¢innosti
nalezi velka zéasluha E. Seguinovi, ktery se stal radcem vSech prikopnika specidlni vychovy
slabomyslnych v USA. I kdyZ se prvni zatizeni v USA nazyvala Skolami, nebyly to Skoly
v dneSnim chapéani. Byla to spiSe uzaviend zafizeni pro chovance s t€Z§imi formami
slabomyslnosti, a tedy jen ¢astecné schopné vzdélavani. Jiz v r. 1876 vznikla Asociace 1ékati
americkych Skol pro idioty a slabomysIné, kterd v r. 1896 zacala vydavat také svlij vlastni
odborny casopis. Koncem 19. stoleti zacaly v USA vznikat specidlni tfidy pro slabomysIné
a samostatné Skoly pro vzdélavatelné¢ slabomyslné déti, v nichz hlavni pozornost byla
vénovana praktické Cinnosti Zactva. K dalSimu rozvoji doSlo po zavedeni diagnostickych
metod na stanoveni 1Q, zejména metody Binet-Simonovy. V prvnich ¢tvrtiné 20. stoleti byly
specidlni tfidy pti zakladnich Skoldch zakladnimi typy vzdélavacich jednotek. V r. 1935
navstévovalo tyto tfidy celkem 450 000 déti. Samostatné specialni Skoly byly zfizovany

pouze pro déti se stiednim stupném slabomyslnosti v rozmezi IQ 50 — 40 (Kysucan, 1982).
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3.3 Vyvoj péce o slabomyslné na eském a slovenském zemi

Uvodem je tieba znovu piipomenout nazory J. A. Komenského na vychovu a vzdélani
defektnich déti, které jsou prvni vefejnou proklamaci nutnosti poskytnout vzdélani této
kategorii déti, vyslovenou pfislusnikem naSeho naroda, z ¢ehoz vyplyva i naSe hluboka

tradice v péci o slabomysIné a koneckoncti i soucasné inkluze.

Prvni projev pravniho zajmu o feSeni otazky vychovy neprospivajicich déti je obsazen v tzv.,
Terezianském Skolnim fadu zr. 1774. Jeden z vyznamnych autor tohoto tadu, Jan Ignac
Felbiger (1724-1788), radil, aby nenadani nebyli vylucovani z vyucovani, ale ptidrzovani
k pozornosti a k cviceni. Varuje také ucitele trestat dit¢ pro malé nadani (viz inkluze).
Obcansky zakonik zr. 1811 fesil nekteré otdzky obcanskych vztahii. Zakonik objasnil také
zvlastni ochranu osob, které pro dusevni chorobu nejsou zptsobilé spravovat své véci. Zufivi,
Sileni, blbi, nemohou uzavtit manzelskou smlouvu, jsou v trvalém porucenstvi. Pfed soudem
nesmé&ji nikdy jednat bez opatrovnika. Otazka skutecné péce o uchylné je zakotvena v zdkonu
o domovském pravu, ktery byl vydan r. 1863. Zakon formuluje narok ptislusniki obce na
vefejnou pomoc socidlni a chudinskou. Tato pomoc se mé pievazné feSit stfidou,
tj. postupnym ptredavanim potiebnych mezi majetnéjsimi obcany. Stiidy se ale nema pouzivat
v péci o choré, neduzivé, télesné nebo dusevné vadné. Zemské zastupitelstvo ma vydrzovat
ustavy pro duSevné nebo télesné vadné, hluché, slepé, slabomysiné, epileptiky apod. V péci

o slabomysIné se vSak platnosti zakona nijak neprojevila (Kysucan, 1982).

Pro skolskou praxi mél ve druhé poloviné 19. stoleti velky vyznam zékon o Skolach obecnych
z 1. 1869, jehoz novela z r. 1883 ptihlédla k otazkam vyucovani tchylnych déti. V této novele
se uvadi, Ze déti stizené neduhem duSevnim nebo t€Zkym neduhem télesnym, jenz vadi
vyucovacimu Ucelu nebo navstéveé Skoly, jsou od Skolni dochdzky osvobozovéany. Pravni
uprava vyuky slabomyslnych déti se vSak vyvijela v byvalém Rakousku — Uhersku pozvolna

v ramci ustanoveni o ¢innosti Ustavi pro neslysici a nevidomé.

Zakonny podklad pro zajidténi vzdélavani slabomyslnych vytvofil teprve Rad 8kolni
o vyucovani z 29. 9. 1905, kdyz ve 3. odst. § 6 stanovil: ,,Mimo to mohou pro vyucovani déti
neplnomyslnych nebo méné nadanych ditek, kde toho poméry vyZzaduji, s povolenim
zemského uradu Skolniho zfizeny byti zvlastni pomocné nebo podptrné tiidy* (Bednarova,
1973, s. 18). Vynos ministerstva kultury a vyucovani ze dne 7. kvétna 1907 formuloval
podrobnéj$i pokyny o zvlastnich opatfenich pro vychovu a vyucovani slabomyslnych,

schopnych vzdélani. Tento vynos byl u nas nejdiive zvefejnén na Moravé zasluhou zemské
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Skolni rady, kterd ho rozeslala vS§em okresnim Skolnim radam. Vynos vcelku jednoznacné
vymezuje podminky pro pfijeti ditéte do pomocné Skoly, urcuje zdkladni organizacni zasady
pomocné tiidy nebo Skoly (pomocna Skola mize mit nejméné 3, nejvice 5 tfid, na jednoho
ucitele miize pripadnout nejvice 15, ve vyjimecnych piipadech 20 déti, vyucovani jednomu
pfedmétu nemé byt delsi nez 25 minut). Vyucovaci cil na téchto Skolach je shodny se skolou
obecnou. Za povsimnuti stoji i pfislib usporddani nékolikadennich uditelskych kurst pro
vyuCovani na pomocnych Skolach. Kursy mély byt usporddany na statni utraty (Kysucan,

1982).

Burzoazni republika zachovala zakony z doby Rakouska-Uherska, takze i na tseku skolstvi
pro defektni mladez byly organizaéni rozdily mezi Moravou, Cechami a Slovenskem. Velky
pokrok v pravni Upravé pomocného Skolstvi znamenal zékon o pomocnych Skolach €. 86 ze

dne 24. 5. 1929. Timto vynosem dostalo Skolstvi pro slabomyslné zdkonny podklad.
Zakon znamenal tyto prednosti:

- konstituoval, pomocné skoly jako vétev normalnich obecnych $kol v¢etné stejného rezimu
a jejich financovani z vetejnych prostiedki;

- stanovil jednotné fizeni vetejnych a soukromych pomocnych skol stitem;

- jako prvni fesil otdzku povinné Skolni dochazky rozumové opozdénych déti na zaklade
,uredniho zjisténi‘

- zmocnoval Ministerstvo Skolstvi k vydani provadécich predpisti k zdkonu;

- byl prvnim a jedinym $kolskym zakonem, platnym na celém tizemi prvni CSR.

Pfes nespornou pokrokovost vSak ani tento zakon nevyfeSil poskytnuti odpovidajiciho
vzdélani vSem slabomyslnym détem. I kdyz doSlo po vydani zakona ke zfizeni dalSich
pomocnych tiid, bylo v r. 1937 v celé CSR 365 tiid pro 6500 slabomyslnych zaki. Tehdejsi
odhad vzdé&lavatelnych slabomyslnych déti €inil asi 19000 déti (1% z populace). Z toho
vyplyva, Ze kapacita pomocnych tfid umoznovala vyuku jedné tietin€ téchto déti. (Pokorny,

1937, str. 137).

Velkym nedostatkem tehdejSiho systému vychovy a vzdélavani slabomysinych déti byla
skutecnost, Zze neexistovala stald evidence téchto déti v obecnych Skolach. Za této situace
nemuselo MSNO nafidit ziizeni pomocné $koly, ponévadz nebylo mozné stanovit tiilety
pramér vyskytu vice nez 30 déti povinnych navstévou pomocné Skoly. Tak se mohlo stat, ze
Ceské zemska péce o mladez zjistila na Moravé témét 7000 déti dusevné tchylnych, které

nebyly zatazeny do pomocné $koly.
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Vlastni pocatky péce o slabomyslné byly u nas registrovany roku 1871, kdy byl v Praze
zalozen prvni Gistav pro idioty. Ustav byl zaloZzen Spolkem pani sv. Anny z popudu jednatelky
spolku Frantisky Svatavy Amerlingové a jejiho manzela Karla Slavoje Amerlinga, ktery se
stal 1 prvnim feditelem tstavu. Prvnim sidlem ustavu byl maly domek v Katefinské ulici na
Novém Mésté, kde svou cinnost zahdjil s 10 slabomyslnymi détmi. Po roce ptesidlil na
Hrad¢any do nové zakoupeného Sternberského paldce. Roku 1898 byl ustav pojmenovan
Ernestinum na pocest dlouholeté predsedkyné Spolku pani sv. Anny Arnostky Auerspergové.
Nyn¢j$im pokracovanim plivodniho Ernestina je tustav socidlni péce pro duSevné vadnou

mladez v Budenickach, okr. Kladno (Kysucan, 1982).

Karel Slavoj Amerling (1807 — 1884) patii mezi vyznamné predstavitele Ceského vetejného
zivota v prvni poloving 19. stoleti. Velka laska k pfirodnim védam jej ptfivedla ke studiu
mediciny. JeSt¢ behem univerzitniho studia pracoval jako asistent u slavného ceského
prirodovédce Jana Svatopluka Presla, hned po ukonceni studii se stal spravcem rozsahlych
piirodovédnych sbirek hrabéte Kaspara Sternberka. Po nékolikaleté lékaiské praxi byl
v 1. 1848 jmenovan feditelem Ceské hlavni Skoly v Praze, pozdéji se stal feditelem ucitelského
ustavu, ktery byl pii této Skole zfizen. Roku 1868 musel odejit do vysluzby, protoze jeho
vlastenecké citéni bylo v rozporu s oficialni politikou rakouskych Skolskych uradi. Roku
1871 se stal Amerling feditelem ustavu pro slabomysIné. Tuto funkci vykonaval bezplatné az
do své smrti dne 2. listopadu 1884. Pomérné rozséhld je Amerlingova publikacni Cinnost
z oblasti pfirodnich véd. Jde jednak o samostatné publikace, jednak o ¢lanky uvefejnéné
v nejriznéjSich Casopisech, kterymi se snazil seznamovat Siroké lidové vrstvy s novymi
prirodovédnymi poznatky. Z oblasti péCe o slabomysIné byla publikovana pouze jedna vétsi
prace, ktera vySla v némciné r. 1883. Amerling v ni shrnul své zkuSenosti z dvanactileté
¢innosti pii vychové slabomysInych. Amerling poZaduje pro slabomysIné jen nejzakladngjsi
vzdélani. Zduraziuje hlavné nazorné vyucovani, sam sestavil celou fadu model a jinych
nazornych pomicek. Diraz kladl na vycvik zruénosti. Vyucovani ruénim pracem, jak je
v tstavu zavedl, bylo vyrazem modernich snah ve vychové slabomyslnych. Chovanci se uéili
kosikarstvi, kartacnictvi, natéracstvi. Propagoval rovnéz, aby prace schopni chovanci byli

zafazovani do zeméd¢lskych praci (Kysucan, 1982).

V ustavu byl zaveden pevny Zivotni rezim. Rezim dne rozliSuje 8 hodin spanku, 8 hodin
ptipravy a odpocinku a 8 hodin prace a uceni. Budic¢ek byl v 6 hodin, chovanci byli probuzeni

pisnémi v ur¢itém potradi, protoZze probuzeni md byt piijjemné. Kazdy den v tydnu mél
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specificky druh zaméstnani. Obsah vyu€ovani byl zaméfen na ziskani zakladnich zivotnich

informaci (potraviny, ndkup, oSaceni, ochrana zdravi, hygiena).

Dal$im vyznamnym datem v dé&jindch péce o slabomyslné u nas je rok 1896. Na podnét
profesora Jana Sauera z Augenburku rozhodla prazska méstskéa rada o zfizeni pomocné tiidy.
Prvni pomocna tiida zahgjila svou ¢innost dne 16. zaii 1896 na obecné Skole u sv. Jakuba
v Praze. Jejim prvnim ucitelem byl ustanoven Josef Kliment. Postupné byly zfizovany dalsi
pomocné tiidy, takze r. 1910 méla Praha na 6 obecnych skolach 9 pomocnych tfid pro 200
déti. Pro tyto tfidy a pozdéji skoly vydala Zemska Skolni rada statut a ucebni plan. Ucebni
osnovy byly velmi rdmcové, v u¢ebnim planu byly zdiraznény ruéni prace. Mimo Prahu byla
prvni pomocna tiida oteviena r. 1908 na Kladné a Druhy Cesky tstav pro slabomyslné déti byl
otevien r. 1910 v Hradci Kralové. Ustav byl uréen pro chlapce s lehéim stupném

slabomyslnosti ve spojeni s mravnim defektem.

V souvislosti s péci o slabomysiné se v tomto obdobi objevuji dalsi osobnosti, jejichz piinos
si zaslouzi podrobnégjSiho objasnéni a zhodnoceni. Je to predev§im universitni profesor
Frantisek Cada, MUDr. Karel Herfort a Josef Zeman. Na Moravé se k nim pfipojuje

propagator pomocného Skolstvi Konrad Sedlacek.

Jméno profesora Cady je spojeno piedevsim s usporadanim tif sjezdi pro pééi o slabomyslné
a Skolstvi pomocné. Prvni sjezd se konal r. 1909 v Praze. Bylo na ném prosloveno 28
pfednasek a zlcastnilo se ho 550 delegati. Sjezd mél velky uspéch a byla s nim spojena
1 vystava pomocnych kol a ustavil pro slabomysIné. Dalsi sjezdy byly uspofadany r. 1911
v Bmé a r. 1913 ve Slezské Ostravé. Sjezdy zdlraznily nutnost tésné spoluprace ucitele,
1ékate 1 pravnika pii feSeni velmi obtizné situace slabomyslnych. Vystavy pofadané pii této
ptilezitosti dokumentovaly také pozitivni vysledky vychovné prace pomocnych Skol. Tyto tfi
sjezdy, nazyvané sjezdy Cadovymi, mély velky vyznam propagacni a pfispély k sezndmeni
vetejnosti s dilezitosti budovani pomocného Skolstvi u nés. Vedle rozhodujiciho podilu na
organizaci uvedenych sjezd ma profesor Cada velky vyznam také jako jeden ze zakladateli
ceského pedologického ustavu v Praze, ktery zahdjil svou ¢innost v r. 1910. Tento Ustav se

stal hlavnim centrem védeckého vyzkumu déti zdravych i uchylnych (Kysucan, 1882).

Jedno z nejvyznamnéjSich mist ve vyvoji péce o slabomyslné u nas zaujima MUDr. Karel
Herfort (1871-1940). Svou ¢innosti ovliviioval Herfort rizné oblasti péce o slabomyslné.
Z tohoto hlediska je také tfeba posuzovat jeho Zivot i1 dilo. Herfortiv védecky i1 prakticky

zajem o problematiku slabomyslnych za¢ina rokem 1902, kdy nastoupil do funkce tstavniho
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Iékate v Ernestinu. V tomto roce se stal i feditelem Ernestina, jeho zasluhou bylo v tstavu
dosahovano vynikajicich vychovnych vysledkli. Bylo provedeno ptesnéjsi tfidéni chovanci,
byla zavedena individualizace vychovy a vyucovani, velka péce byla vénovana odstranovani
feCovych vad, zvlastni diiraz byl kladen na rozvijeni motoriky — na télesnou vychovu a ru¢ni
prace. Reorganizace v Ernestinu se tykala i1 systému lékatské péce. Herfort zavedl dokonalé
1ékatské chorobopisy, osobni archy i antropometrickd méteni. Za jeho vedeni ,,Ernestinum,

dosud jen utulek pro slabomyslné, stava se ustavem se sankci védeckou (Sebek, 1940).

Ve vychové slabomysiného ditéte zdiraznuje nutnost stdlé a tésné spoluprace Iékare
s pedagogem. Soucasn¢ navazuje stale té€snéjsi styky s ucitelstvem. V této oblasti vynika dalsi
aspekt Herfortova ptinosu. Byl jedinym, kdo v té dob& seznamoval ulitelstvo pomocnych skol
s védeckymi poznatky v pedopatologii. Roku 1922 byl zvolen ptedsedou Spolku pro péci
o slabomysIné a stal se na dlouhou dobu jeho dusi. Tento spolek zaujimal v praci uciteld
pomocnych skol vyznamné misto. Pofadal kurzy pro vzdélani uciteltt pomocnych skol, ztidil
spolkovou knihovnu s bohatym fondem védecké literatury. Spolek pro péci o slabomysiné se
zaslouzil o vydavani &asopisu Uchylnd mladez, ktery se stal v predvale¢ném obdobi

vvvvvv

(Kysucan, 1982).

Z celé tfady vyznamnych prikopnikti vychovy a vzdélani slabomyslnych nalezi cestné misto
1Josefu Zemanovi (1867-1961), ktery plnych 60 let aktivné ovliviioval vyvoj specidlni
pedagogiky u nas. Po vyhlaseni samostatné Ceskoslovenské republiky byl Zeman povolan na
ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty, kde mu byla svéfena agenda specidlni péce o tichylné
déti. Vramci této funkce se Zeman stal vlastné zakladatelem povale¢ného specidlniho
Skolstvi. Vyvrcholenim jeho plsobeni na ministerstvu Skolstvi je ptiprava zakona
o pomocnych 8kolach z r. 1929, ktery byl jedinym zadkonnym opatienim piijatym k této otazce
v obdobi burZoazni republiky. Pomérné rozsahla je Zemanova publikacni ¢innost. Roku 1928
vydal tiskem prednaSky, které konal na Vysoké Skole studii pedagogickych v Praze pod
nazvem ,,Crty zpedopatologie“. Ceskoslovenskd pedopatologicka literatura neméla
potiebného slovniku. Zeman proto vyplnil tuto mezeru alesponl struénym ,,Pedopatologickym
slovnikem®. Josef Zeman prosazoval také potfebu vySsiho vzdélani ucitelstva specidlnich
Skol. Touto otazkou se zabyva v brozutfe ,,Navrh na uUpravu vzdélani a zkouSek uciteli na
Skolach specialnich®. Z rozsahl¢ Zemanovy publikacni Cinnosti neztratilo na svém vyznamu

dilo ,,Dé&jiny péce o slabomysIné* (Kysucan, 1982).
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Pomémé Sirokym rozhledem se vyznacovala i1 cCinnost Jana Mauera. Svymi c¢lanky
1 samostatnymi publikacemi z oboru pedopatologie a z oblasti pracovni vychovy ptipravoval
ptdu pro rozsifovani sité pomocnych $kol. V Uchylné mladezi hned v prvnim jejim &isle roku
1925 uveftejnil ¢lanek ,,Vyznam rucnich praci v pomocné Skole“. V prosazovani vyznamu
ruénich praci v ucebnim pldnu pomocné Skoly je vibec jeho velky vyznam. Ve vychové
a vyucovani slabomyslnych déti zdraznuje manudlni praci, ktera vice odpovida schopnostem
téchto déti, slouzi jako prostiedek kompenzace a ma nejvétsi vyznam pro praktické zivotni
potieby slabomysinych déti. Mauerovy nazory na metodické problémy vyucovani v pomocné

Skole jsou obsazeny v praci Déti duSevné tchylné (Kysucan, 1982).

Mezi prvni propagatory pomocného skolstvi na Moravé patii Konradd Sedlacek (1876 — 1939),
prvni feditel pomocné Skoly v Olomouci. Na pocatku 20. stoleti byla situace v péci
o slabomyslné v Cechach pfiznivéjsi nez na Moravé, kde v této dobé neexistovala Zadna
pomocna tiida. Za této situace byly prvni ¢lanky Konrdda Sedlacka, poducitele na trojtiidni
obecné Skole v Jednové u Konice, skute¢né prukopnickym ¢inem. Jiz jedna z jeho prvnich
studii ,,Pomocné Skoly pro slabomyslné*“ se vyznacuje vSestrannym pohledem na vychovu
slabomyslnych od metod vychovy ve Skole az po zatazeni do pfimétené produktivni prace.
Sedla¢ek byl velmi schopny publicista. Z jeho publikaci sehrdl vyznamnou roli spis
,Zachrante slabomyslné®, ktery vydal nakladem Ucitelské jednoty prostéjovského okresu
vr.1907. Byl to vlbec prvni samostatny spis u nas o pomocném Skolstvi. Sedlacek byl
horlivym propagatorem a rovnéz i aktivnim ucastnikem Cadovych sjezd@i pro pééi
o slabomysIné a Skolstvi pomocné. Jeho vystoupeni na sjezdech, ve kterych hodnotil situaci

slabomysInych na Moravé, ale zaroven podal 1 programové nastinéni dalSiho vyvoje této péce,

patfila mezi nejcennéjsi sjezdové referaty (Kysucan, 1982).

Po prvni svétové valce doSlo alespon castecné i na Moravé k vyplilovani mezery v péci
o slabomysIné. Vr. 1919 byla otevifena pomocna Skole v Brné¢ a 7. ledna 1920 byla po
schvaleni méstskym zastupitelstvem oteviena pomocna $kola v Olomouci. Skola byla zfizena
pii méstském ucitelském ustavu v Olomouci — Komeniu. Sedlacek byl povéfen jejim
vedenim. PfestoZe se seznamil s praci a organizaci jinych do té doby existujicich pomocnych
Skol, chtél jit pfi budovani olomoucké zvlaStni Skoly samostatnou cestou. Vychovu
slabomysIného ditéte chépal ve vSech souvislostech, v§imal si zejména podilu té€zkych
socidlnich podminek na zivot ditéte. Sedlacek vénoval soustavnou pozornost modernizaci
a materidlnimu vybaveni olomoucké pomocné skoly. Svym Usilim dosahl, ze jiz r. 1922 byla

na zaklad€ rozhodnuti zemské Skolni rady v Brné Skola organizovéana jako trojttidni. Kdyz
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v 1. 1936 odesel Sedlacek do vysluzby, mél za sebou konkrétni vysledky svého teoretického
i praktického snazeni pii budovani pomocného Skolstvi na Moravé. Jeho Cinnost je tak tésné

spjata s budovanim naSeho systému péce o slabomysiné v obdobi pied 2. svétovou valkou.

V mezivaleném obdobi 1918-1939 se kromé jiz uvedené star§i generace propagatori
a organizatort vychovy a vzdélavani slabomyslnych objevila cela fada novych osobnosti
specialnich pedagogt. Jiz v r. 1925 uveftejnil pozdéjsi akademik Otokar Chlup pritkopnickou
praci ,,Vyzkum duSevnich projevi u déti mén¢ schopnych®. Pojedndva se v ni
o individuélnich a kolektivnich Setfenich a uvadi tfadu piikladii vySetfeni a napravy. Chlup
dokazuje a doklada ptiklady, ze pro vyucovani slabomyslnych déti je tieba metody zalozené
na podrobné znalosti individualnich psychickych funkci. I ptes vétsi odstup od svého vzniku
je Chlupova prace o vyzkumu duSevnich projevit dodnes moderni, ziistdva stale cennym

navodem k préci s mentaln¢ retardovanymi détmi.

Vedle teoretickych pracovnikl zacali v tomto obdobi ovliviiovat pedagogické déni na useku
pomocného Skolstvi také néktefi pracovnici z praxe. Mezi nimi patii cestné misto brnénskému
fediteli pomocné skoly Josefu Zapletalovi. Byl nadSenym propagatorem studia pedopatologie,
sam tomuto pfedmétu vyucCoval na ucitelském ustavu. Je autorem Osobniho vykazu pro
pomocné Skoly, ktery byl jako oficidlni tiskopis pouzivan pro systematické pozndvani zaka.
Socialni strankou ditéte se Zapletal zabyva ve spisu ,,Dit¢ duSevné uchylné v ramci péce

socialni (Kysucan, 1982).

Roku 1929 byla vydéana také prvni specialni uc¢ebnice pro pomocné Skoly. Byl to slabikaf,
jehoz autorkou byla ucitelka Vlasta Novotna. Postup vycviku ¢teni je zpracovan na
fonetickém podkladé, principy fonetické predchéazeji principim grafickym. Pfi osvojovani
pismen vychdzi nejdiive zpodobnosti tvaru pismene s nékterym zndmym piedmétem.
Autorka slabikafe chtéla tak respektovat specificnost mysleni mentalné retardovanych déti,
jeho konkrétnost. Jeji metodické zasady snad nejlépe dokumentuje citat z referatu, ktery
pfednesla na III. sjezdu vyzkumu ditéte: ,, S nékterymi détmi musime cviciti slabiky cestou
analytickou, vzdyt’ u nas ani nemtzeme piedpokladati urcit¢é metody, nam je déti vnucuji
samy‘ (Novotna, Tteti sjezd pro vyzkum ditéte, 1927, str. 493, in Kysucan, 1982).

Pro zkvalitnéni metodické trovné jazykového vyucovéani v pomocné Skole mnoho vykonal
Karel Benes$ (1900-1965), ucitel pomocné skoly a od r. 1945 feditel zvlastni Skoly v Praze. Od

pocatku své prace na pomocnych Skoldch soustavné studoval problematiku ¢teni a psani

u mentalné retardovanych déti. Otazkam &teni je vénovana obsahla studie v Uchylné mladezi
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z 1. 1940, kterd svédci o velké §ifi pohledu na tento zdkladni pfedmét ve zvlastni Skole. Ve
shod¢ s pozdé¢jsim akademikem Chlupem zduraznuje individualizaci vyucovacich metod ve
Cteni podle specificnosti struktury rozumového defektu u déti. Své metodické nazory
1 zkuSenosti uplatioval jako autor ucebnic. Roku 1937 vydal ve spolupraci s J. Klimou prvni
¢itanku pro pomocné $koly viibec, po r. 1948 byl autorem nékolika ¢itanek pro zvlastni Skoly.
Konkrétni pomoc pro vyucovani mentalné retardovanych déti poskytla jeho publikace ,,Psani
na zvlastni Skole*. Uvedeni publikace je bohatou sbirkou pisma téchto déti, jejich tchylek

1 metodickych navodu jejich ndpravy (Kysucan, 1982).

3.4 Historicka retrospektiva z pohledu etopedického

Prvni ustav v Cechach byl ziizen jako utulek pro chudé a mladistvé na Vysehradg, ktery byl
otevien roku 1786, dale pak prazsky sirot¢inec pro chlapce od 8 do 12 let, ktery byl zaloZen
roku 1804 (Svancar, 1988).

Profesorka Lili Monatova k etopedické historii uvadi, ze ,,pocatkem 19. stoleti se zacal
projevovat zvySeny zdjem fesit péci o narusené déti a mladistvé®. Proto se zacaly zfizovat tak
zvané ochranovny a polepSovny, které byly urCeny pro spolecensky a moraln€ naruSenou

mladez. Ochranovny slouzily jako socidlné¢ vychovné organizace, kdezto polepSovny byly

S 24

Dalsi polepSovna byla u nas zfizena roku 1883 spolkem ,,Jednotou pro blaho propusténych
»Karanci* Praze v Libni, dfive Gstav pro déti osifelé, opusténé a mravné naruSené.*. Mladistvi
byli 1 po propusténi dale sledovani. O rok pozdéji, v roce 1884 byla zalozena vychovatelna na
Vinohradech a v Ri¢anech pro déti od 6 do 10 let, a to jako venkovsky vychovny ustav. Dal3i

vychovatelna byla zfizena roku 1889 v Novém Ji¢in€ a roku 1890 i v Brné€ (Popelat, 1958).

Svancar uvadi: “Pobyt chovancii v polepSovacich ustavech trval tak dlouho, dokud to
vyzadoval jeho ucel, nejdéle vSak do dvacateho, v ptipade€ potieby az do jednadvacatého roku

veku.©

Podle trestni novely z roku 1908 byly déti do dvanacti let z trestni odpovédnosti vylouceny.
PolepSovny byly zprvu pro divky i chlapce. Jedna z prvnich vznikla v Opatovicich, nasledné
pak v Kralikach a v Kostomlatech. Tyto tstavy byly ureny pro déti od 14-18 let. PolepSovny
Na konci prvni poloviny 20. stoleti byly tGstavy pfejmenovany na vychovatelny, a byly urCeny
pouze pro mladistvé, ktefi byli odsouzeni k trestu odnéti svobody po dobu vice jak 6 mésict.

V povaleéné dob¢ vznikaly détské domovy se zvySenou vychovnou péci (9-15 let) a domovy
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mladeze pro prevychovu (15-18 let). 20. listopadu roku 1989 v New Yorku vznikla prvni
Umluva o pravech ditdte. Umluvu potvrdily viechny staty svéta s vyjimkou USA a tim se tak
stala, nejrozsifenéjsi smlouvou deklarujici lidska prava v celé historii. Je to pravo, které ma
urcitou normu a tyka se vyhradné prav ditéte. Dit¢ ma napiiklad pravo na vlastni ndzor, na

kamarady, na domov, na bezpeci a na hrani si atd.

V obdobi po r. 1925 sehrala vyznamnou roli v propagaci péce o defektni déti, tedy 1 o déti
mentalné retardované, revue ,,Uchylna mladez*, spojend po celou dobu svého trvani se jmény
jejich zakladateldt MUDr. Heforta a inspektora Zemana. Uchylnd mladeZ se stala
zvefejnéni dobrych metodickych zkuSenosti nékterych uciteli pomocnych S§kol. Mnohé
ptispévky nas dodnes udivuji hloubkou teoretickych znalosti ucitelli — praktik pfi feSeni
metodickych otdzek vychovy a vyucovani slabomyslnych v této pocatecni etapé rozvoje
pomocnych $kol. Pro nas je revue Uchylna mladeZ jedineénym piehledem Zivotniho dila

prednich teoretikl i praktickych organizatorti péce o slabomysiné u nas.

Z hlediska chronologického si zaslouzi pozornosti prace brnénského stfedoSkolského
profesora Jana Kaprase, ktery r. 1899 vydal ,,Stru¢ny néstin dusSevnich vad détskych®. Timto
spisem se snazil upozornit ucitelstvo na tchylné déti. Zajem lékait dokumentuji na pocatku
20. stoleti dveé prace MUDr. Antonina Heverocha. V r. 1904 vydal knihu ,,Diagnostika chorob
dusevnich* a jesté v témzZe roce vydal dalsi dilo ,,DuSevni odchylky mladeZze §kolni“. Touto
praci chtél seznamit ucitelstvo s détskymi abnormalitami a upozornit na dulezitost vychovy
uchylnych déti, které bez nalezité péce jsou biemenem rodiny a kdyz vyrostou, 1 bfemenem
spolecnosti. Problematikou metodiky pomocné Skoly se zabyva C. J. Korejs ve spisku
»Vychova a vyucovani na pomocnych Skoldch podle zdjmovych stfedisek a B. Vacek

v puvodni praci ,,Z mého receptaie (Kysucan, 1982).

Pée o déti s téz§imi mentalnimi defekty byla znaéné roztiiténa. Ustavy byly vydrzovany

jednak statem nebo jednotlivymi zemémi, jednak fddovymi nebo soukromymi spolky.
Rozmisténi tstavt pro slabomysiné bylo na pocatku tiicatych let nasledujici:
»Ernestinum®, vychova pro slabomysiné v Budenic¢kach u Zlonic,

Zemsky tustav pro slabomysIné v Opatanech,

Ustav pro slabomysIné v Praze — Hloubé&ting,

Chlapecka vychovna v Hradci Kralove,
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Ustav pro slabomyslné ve Slatiflanech u Chrudimi,

Ustav Ceské zemské péce o mladez v Keléi,

Ustav pro vychovu a vyuéovani slabomyslnych dévéat v Brng,

Ustav pro vychovu slabomysInych chlapcii ve Stielicich,

,»Charitas®, ustav pro vychovu dusevné uchylnych divek ve Frystaku,
Utulek pro slabomyslné déti v Lomnici,

,Mariaunum®, stav pro slabomyslné v Opave.

Pocatky péce o slabomyslné na Slovensku jsou mnohem pozdé¢jsiho data nez v ceskych
zemich. K vyraznéjSimu obratu nedoslo ani po roce 1918. Teprve roku 1924 byly v Bratislaveé
zfizeny prvni pomocné tiidy. Jestlize rozvoj péce o ostatni kategorie defektnich déti byl
zabezpecen cCinnosti zemskych spolkil, na Gseku péfe o slabomysiné¢ dochédzi k zaloZeni
Zemskeého spolku pro starostlivost’ o slabomyslnych na Slovensku teprve r. 1932. Hlavnimi
iniciatory vzniku spolku byla trojice vynikajicich specidlnich pedagogii — Viliam Garo,
Frantiek Tomiska, Vladimir Predmersky. Ukoly spolku byly nemalé, ponévadZz materialni
podminky péce o vzdélavatelné 1 nevzdélavatelné slabomyslné déti byly na Slovensku
zalostné. Sidlem spolku se stal Trenc¢in, ptsobisté Vladimira Predmerského, ktery v dalSich
letech ¢innosti spolku sehral v ném rozhodujici roli. Béhem své cinnosti spolek zalozil
a vydrzoval celkem 6 ustavil pro slabomyslné. Prvnim z téchto zafizeni byl internat pri Statnej

pomocnej Skole v Trenéing, ztizeny r. 1932 (Kysucan, 1982).

Z ¢innosti spolku si zasluhuji pozornosti kursy o vychové a vyucovani slabomyslnych, které
byly uspofadany v Trenéiné (1932) a v Banské Bystrici (1933). Ukolem kursii bylo seznamit
ucitelstvo obecnych a méstanskych Skol se selekci slabomyslnych déti a s vychovné
vzdélavacimi problémy zakl pomocnych Skol. Prostfednictvim absolventli kursi byla
vefejnost zaroven seznamovana s poslanim nového socialniho spolku. Dobra odborna troven
kurst byla zajisténa pfednaskami prednich odbornikt z Cech i ze Slovenska (Herfort, Zeman,
Rihova, Gatio, Predmersky). V odborném zaméieni prace spolku byla vénovana rovnéz velka
pozornost napravé vadné vyslovnosti u mentalné retardovanych déti. V této oblasti vykonali
mnoho zasluzné prace V. Gano a F. Tomiska. Na pomoc ucitelim pomocnych skol vydal
spolek publikaci ,,Néprava tfeci u slabomyselnych® (1945). Tak jako v nasich novodobych
déjinach vibec, tvori 1éta 1939 — 1945 samostatnou kapitolu 1 v d&jindch naseho Skolstvi.

V disledku téZzkého potlaceni ceského narodniho zivota dochazi 1 ke stagnaci a tpadku vSech
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typt Skol. Tato situace postihla i vSechny typy Skol pro defektni déti, kde navic vysoce
humanni poslani téchto zafizeni se neshodovalo s fasistickou ideologii némeckych okupanti

(Kysucan, 1982).

3.5 Soucasna ustavni péce o dité v Ceské republice

Vzhledem k tomu, Ze zabezpeCovaci detence je institut spadajici do oblasti ustavni péce, je
dulezita také orientace v systému zafizeni, ve kterych se vykondva ustavni, ochranna
a preventivni vychova pro nezletilé v Ceské republice. Vychova déti je zakladnim kamenem
pro rozvoj vSech slozek osobnosti a dal§iho sméfovani ditéte v zivoté. Vliv prostredi, ve
kterém dit¢ vyrastd, ma zajist¢ piimou souvislost také s ontogenezi jedince urcujici
do budoucna jeho fyzickou i1 duSevni perspektivu. Soucasny stav Ustavni péce o nezletilé
v CR vychazi z historickych souvislosti, o kterych se pise v predchozich kapitolach.
V soucasném pravnim ramci je jednou z hlavnich zasad pti poskytovani ustavni péce,
dodrzovat ustavni principy, mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zakladnich svobodach,
jimiz je Ceské4 republika vazana. Ustavni vychova méa za tkol zajistit harmonicky rozvoj

osobnosti a eliminovat patologicky vliv na jedince s nafizenou ustavni péci.

V ptipad¢ opravnénych skute¢nosti mohou dité svefit do Gstavni vychovy jeho blizké osoby
(napf. rodi¢e) nebo o vykonu ustavni vychovy rozhodne pfiislusny soud. Institucionalni
vychova samoziejmé nemize suplovat a nahradit rodinnou vychovu, proto by méla trvat co
nejkratsi dobu, pokud tedy nevznikne opravnény a zdkonny divod na prodlouzeni pobytu
v Gstavni péci.

Ceské republice méa mit ze zakona vzdy prednost Zivot ditéte v roding pred pééi ustavni, a to

s prioritou:

1. rodina biologicka (vlastni)

2. rodina nahradni pfibuzné nebo blizka ditéti
3. rodina ndhradni zprostfedkovana ufedné
4

péce instituciondlni (ustavni).

(http://www .knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-rodinne-pece-v-

cr/institucionalni-ustavni-pece-o-dite/ Martina Van¢akova)
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Institucionalni péce v podminkich CR spada do gesce tii ministerstev:

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dile jen MSMT)

Resort MSMT zajistuje péci zpravidla nezletilym osobam ve véku od 3 do 18 let (déle jen
,dit€*) a v odivodnénych piipadech i zletilym osobam do 19 let v urCenych zatizenich
a stfediscich. Tyto instituce také spolupracuji s rodi¢i danych déti, poskytuji jim poradenské

sluzby, vychovnou intervenci a terapii.

Ucelem zafizeni je zajistovat na zakladé rozhodnuti soudu o ustavni nebo ochranné vychové
nebo o predbézném opatfeni nahradni vychovnou pé¢i v zajmu zdravého vyvoje, fadné
vychovy a vzdélavani. Ugelem stfedisek je poskytovat preventivné vychovnou pééi, a tim
zejména predchéazet vzniku a rozvoji negativnich projevli v chovani ditéte nebo naruseni jeho
zdravého vyvoje, zmiriiovat nebo odstranovat pficiny nebo disledky vzniklych poruch
chovani (Zékon ¢.109/2002 Sb.).

Zatizenimi jsou:

- détské diagnostické ustavy — déti jsou do diagnostickych ustavli po nafizeni ustavni
vychovy umistovdny za ucelem komplexniho vySetfeni. Na zékladé komplexniho
vySetfeni, zdravotniho stavu a volné kapacity jednotlivych zatfizeni jsou déti poté umistény
do détskych domovii, détskych domovt se Skolou nebo vychovnych ustavi. Diagnosticky
pobyt trva zpravidla 8 tydnd.

- détské domovy — jsou zde umistovany déti ve v€ku od 3 do 18 let nebo do ukonceni
pfipravy na povolani (az do 26 let) bez zadvaznych poruch chovéani. Vzdélavani probiha ve
Skolach, které nejsou soucasti détského domova. Do détského domova mohou byt
umistény téZ nezletilé matky spolu s jejich détmi.

- détské domovy se Skolou — déti zpravidla od 6 let do ukon€eni povinné Skolni dochazky.
Ugelem détskych domovii se §kolou je zajistovat pééi o déti s nafizenou tstavni vychovou
se zédvaznymi poruchami chovani, vyzadujici pro svou ptfechodnou nebo trvalou dusevni
poruchu vychovné 1é¢ebnou péci nebo majici natizenou ochrannou vychovu. Vzdélavani
probiha nejcastéji ve Skole, kterd je soucasti zatizeni.

- détské vychovné ustavy — déti starsi 15 let se zdvaznymi poruchami chovéni, u nichZ byla
nafizena Ustavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova. Do vychovného ustavu miize
byt umisténo 1 dité¢ stars$i 12 let, ma-li ulozenu ochrannou vychovu a v jehoz chovani se

projevuji tak zdvazné poruchy, ze nemiize byt umisténo v détském domové se Skolou.
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Vychovné ustavy se zfizuji oddélené pro déti s nafizenou ustavni vychovou a uloZenou

ochrannou vychovou.

(Zakon ¢.109/2002 Sb., http://www.knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-

rodinne-pece-v-cr/institucionalni-ustavni-pece-o-dite/ Martina Vancakova)

Ministerstvo zdravotnictvi (dale jen MZ)

Ustavni péée je zajistovana pro déti do véku 3 let a to v piipadé, Ze se nepodaii zajistit
rodinnou péci biologickymi rodi¢i (odloZeni, umrti apod.). P&Ci o tyto déti zajist'uji:
- Kojenecké ustavy — urceno pro novorozence a kojence zpravidla do véku 1 roku

- Détské domovy pro déti — jedna se o zafizeni pro déti zpravidla do véku 3 let

Ministerstvo prace a socialnich véci (déle jen MPSV)

V gesci tohoto resortu je poskytovana péce pro handicapované déti a pro déti v té€zké zivotni

nebo socidlni situaci. Péce se zajistuje v téchto zatizenich:

- Domov pro déti se zdravotnim postiZenim — do domovi pro osoby se zdravotnim
postizenim jsou umistovany déti, jejichz zdravotni (télesny, smyslovy, mentélni
¢1 kombinovany) handicap vyzaduje zvlaStni odbornou péci, které nemohou byt z riznych
diivodti v domaci pééi. Ridi se zakonem o socialnich sluzbéach.

- Zarizeni pro déti vyZzadujici okamzZzitou péci (ZDVOP) — zatizeni pro déti 0-18 let, které
se ocitly bez jakékoli péfe ¢i bez péce piiméfené jeho veku, jejichz Zivot, zdravi
€1 ptiznivy vyvoj nebo vykon jejich zékladnich prav jsou vdzné ohrozeny (umrti rodici,
tyrané déti apod.). DéEti mohou byt piijaty na zékladé soudniho rozhodnuti, Zadosti
OSPOD, zadosti osob blizkych ¢i samotného ditéte. Délka pobytu ditéte v zatfizeni je
omezena na 3 meésice, resp. 6 mésicl, smi byt prodlouzena, pokud to zajem ditéte
vyZzaduje, maximalné vSak na celkovou dobu pobytu 12 mésici.

(http://www .knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-rodinne-pece-v-

cr/institucionalni-ustavni-pece-o-dite/ Martina Vancakova)
Legislativni ramec ustavni a ochranné vychovy

Ustavni a ochrannd péce je jednou z forem ndhradni vychovy, kterou upravuje Zikon

¢. 89/2012 Sb. - obcansky zdkonik podle § 971 odstavce (1).

Legislativni rAmec ustavni pé¢e v podminkach MSMT tvoii predevsim zékon &. 109/2002 Sb.
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné

vychovné péci ve Skolskych zatizenich. V dikci tohoto zakona je stanoven ucel a plisobnost
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Skolskych zatfizeni pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro preventivné
vychovnou péci. Predmétny zdkon stanovuje podminky a povinnosti ¢innosti vychovnych
zafizeni a stiedisek, urCuje pracovniky zafizeni nebo stredisek, stanovuje prava a povinnosti
déti v zatizeni, povinnosti feditele zafizeni a povinnosti osob odpovédnych za vychovu vici
zafizeni, fe$i ¢innost oddélenych mistnosti, ndroky na kapesné, osobni dary a vécnou pomoc
umisténym détem, stanovuje povinnou dokumentaci, upravuje dozor statniho zastupitelstvi

a podobn¢.

,.Socialné pravni ochrana déti (OSPOD) jako odvétvi vefejného prava, ma v Ceské republice
své poslani, které je stvrzeno mnoha zdkony a mezindrodnimi dokumenty a z pohledu
Gistavnich principti zejména Listinou zakladnich prav a svobod a Umluvou o pravech ditéte.
Organy socialné-pravni ochrany fesi nesmirné sloZzité situace déti, které maji trvaly pobyt na
tizemi Ceské republiky, déti-cizincti, které pobyvaji v Ceské republice, ale také téch, které
maji obvyklé bydlisté v cizing a do Ceské republiky byly protipravné pfemistény nebo naopak

byly protipravné ptfemistény do ciziny (zakon o socialn¢ pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb.).

Ustavni a ochranna péce je také uvedena v Zakoné &. 40/2009 Sb. — trestni zdkonik v § 99
odst. (4), Zakoné ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach v § 48 odst. (4), § 58 odst. (1),
Zakong¢ ¢. 561/2004 Sb. — skolsky zakon v § 31 odst. (2).
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4. Vykon zabezpetovaci detence v CR

Vykon zabezpecovaci detence je v Ceském vézenistvi a psychiatrické tstavni péci novy
fenomén, ktery sice vznikd jiz vroce 2008 zdkonem o vykonu zabezpeCovaci detence
¢. 129/2008 Sb., a de facto prakticky se spousti az v roce 2009. Béhem uplynulych deseti let
se zabezpeCovaci detence u nas dale propracovavala a zrala do dnes$ni podoby. Rigorozni
prace musi tudiz nezbytné obsahovat exkurz do vyvoje této instituce a musi také poskytnout
informace o nejefektivnéjSich vychovnych a terapeutickych metodach, které se aplikuji
v ramci zachdzeni s chovanci a maji za cil v maximalni mife resocializovat patologického

jedince.

4.1 Historie a vyvoj vykonu zabezpecovaci detence

Abychom si uvédomili soucasny trend péce ve vykonu zabezpeCovaci detence, je tieba se
vénovat vyvoji pristupi k ndpravé a péci o jedince s poruchou chovani i z historického
hlediska. Vzhledem k tomu, Ze termin ,,chovanec* vyjadiuje z ¢asti vézné a pacienta v jedné
osobé se spoleénym jmenovatelem, kterym je velmi zdvazna trestnd Cinnost, je historie
deten¢niho opatfeni obsahlejsi. Kdyz psychicky naruSeny jedinec spacha trestny in,
nasleduje jeho separace od spolecnosti a je izolovéan instituciondlné tak, aby nedochazelo
k pokracovani dalsi protipravni ¢innosti, a tim se chté nechté stdva véznénou osobou. Proto
i v oblasti vykonu zabezpecovaci detence mizeme Cerpat z historickych pramenti o vézenstvi
a vyvoji ptistupti ve vykonu trestu odnéti svobody. Naopak skutec¢nost, ze se jedna o jedince
s duSevni patologii, miZeme vychazet a piipadné se inspirovat poznatky z vyvoje
psychiatrické péce. Z historického kontextu je zietelné, Ze vézenstvi ma daleko hlubsi historii
a bylo ovlivitovano vSemi spoleCenskymi vyvojovymi etapami jiz od prvobytné pospolné
spole€nosti. Historie zachdzeni s duSevné handicapovanymi osobami se objevuje piedevSim

ve vyvojovych etapach, ve kterych byly propagovany prvky humanismu.

Vézetistvi v Ceské republice nastoupilo v roce 1989 cestu radikalni transformace. Za zéklad
této cesty byla povazovéana depolitizace ¢eského vézeiistvi, jeho humanizace, decentralizace
jeho tizeni a demilitarizace. Zatim co vézeniské systémy vyspélé Evropy se po cela desetileti
vyvijely kontinualng, Cesky vézensky systém stal pred sloZitym ukolem transformovat se
zasadné, a to v relativné kratké dobé. Transformace Ceského vézenistvi plné vyuzila vyhody
nechat se inspirovat zahrani¢énimi modely a vyhnout se tak chybam a omylim vzniklych

v minulych vyvojovych etapach. Pro napliovani uvedeného byl vytvofen legislativni ramec,
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podminky organiza¢ni a materidlni. Rutinni vykon vazby a trestu byl piekonan, stejné¢ jako

prvotni problémy s procesem humanizace (Ga¢, 2006).

Mimo izolacni funkci je pozornost na zachazeni s chovanci v zabezpecovaci detenci zamétena
na systematickou a efektivni resocializaci, aby se eliminovala recidiva dalsi trestné ¢innosti
a prohlubovani duSevni poruchy. Ukolem je tedy posilit identitu jedince jak v roving
osobnostni, tak v rovin€ socialni a zajistit tim pokud mozno jeho uspéSnou transformaci
v ramci ochranného opatieni do formy ustavniho ochranného 1éceni s perspektivou urcitého

socialniho zac¢lenéni.

Jiz od sedmdesatych let minulého stoleti se mezi odbornou vetejnosti objevovaly pozadavky
na vytvofreni opatfeni, které by bylo vykondvano ve zvlasStnim ustavu a v némz by byli
umisténi pachatelé, ktefi vzhledem k charakteru a zavaznosti své duSevni poruchy predstavuji
pro spole¢nost mimoifddné nebezpeci. V poloviné devadesatych let minulého stoleti
Ministerstvo zdravotnictvi zpracovalo zamér vytvofit zafizeni pro ochrannou 1écbu
spoleCensky zvlast nebezpeénych pacientli v psychiatrické 1écebn€. Navzdory skute¢nosti,
ze byla zvolena nejuspornéjsi ze vSech navrhovanych variant, k uskute¢néni projektu nedoslo.
Ve druhé poloviné devadesatych let se problematice ochranné detence zacalo intenzivné
vénovat Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi a lze fict, ze ¢innost této skupiny vyustila
nejen v konkrétni navrhy na feSeni, ale posléze také ve ziizeni meziresortni Komise ochranné
1é¢by pii Ministerstvu zdravotnictvi. V roce 2003 expertni skupina na zéklad€ vize deten¢nich
zafizeni, tak jak byla reflektovana v navrhovaném znéni trestniho zakona, hovofila
o vybudovani jednoho specializovaného ustavu, ktery by mé¢l mit kapacitu zhruba 150 — 180
luzek, coz bylo povazovano za zcela dostacujici. Ustanoveni o zabezpecujici detenci
obsahoval jiz vladni navrh trestniho zakoniku, kjehoz schvéleni Parlamentem Ceské
republiky vSak nedoSlo. Detence ve zdravotnictvi znamena drZzeni a lé€ba nemocného
v zafizeni bez jeho souhlasu, coz mulZe svadét k predstavé, Ze jde o odlozeni
,heprizptisobivého pachatele do stiezeného zatizeni bez dal§iho terapeutického plisobeni

(Blatnikova 2010).

4.2 Utel a funkce vykonu zabezpetovaci detence

Zabezpecovaci detence je typem ochranného opatieni uréené¢ho pro pachatele zavazné trestné
innosti. V Ceské republice ji soudy mohou pachateli ulozit od ledna 2009. Institut
zabezpeCovaci detence je nastrojem k ochran€ spolecnosti pfed uzkym okruhem osob

zpravidla s psychickou vadou a podle trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. patii k ochrannym
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opatfenim (stejné jako ochranné 1éCeni, zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty a ochranna

vychova - § 98 Tr.z).

Ustav pro vykon zabezpecovaci detence je instituce, kterd ma v obecné roviné plnit funkci
psychiatrické nemocnice v medicinské oblasti a véznice v oblasti bezpecnosti, odborné¢ho
zachéazeni a stavebné technického vybaveni. Ga¢ ve svych prednaskach uvadi tyto zékladni

funkce vykonu zabezpecovaci detence:

- Izolacni - ochrana spolecnosti pied psychicky naruSenymi pachateli zavaznych trestnych
¢inl a pred osobami které maii ucel ochranné 1éCby (napft. stavebné technické zabezpeceni
objektl)

- Lécebna — 1ékarska péce, predevsim psychiatrickd (medikamenty, terapie apod.)

- Terapeuticko vychovna — odbornd péce s cilem rozvoje jedince ve vSech oblastech

osobnosti a dosazeni maximalni resocializace (specidlné pedagogické pfistupy,

psychologicka intervence, terapie, aktivity apod.)
Legislativa
K zabezpecovaci detenci se vztahuji zejména tyto zakony a nafizeni:

e Trestni zdkonik ¢. 40/2009 Sb.

e Trestnitad ¢. 141/1961 Sb.

e Zakon o vykonu zabezpe€ovaci detence ¢. 129/2008 Sb.

e Nafizeni generalniho feditele VSCR NGR &. 19/2015, kterym se stanovi podrobnosti
vykonu zabezpecovaci detence

e Naiizeni generalniho feditele VSCR NGR ¢&. 5/2016, o zaméstnancich a piislusnicich
Vézenské sluzby Ceské republiky zabezpedujicich vykon vazby, vykon trestu odnéti

svobody a vykon zabezpecovaci detence
Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.
§ 47
Upusténi od potrestani za soucasného uloZeni ochranného 1é¢eni nebo zabezpecovaci detence

(1) Soud muze upustit od potrestani 1 tehdy, jestlize pachatel spachal trestny ¢in ve stavu
zmenSené pricetnosti nebo ve stavu vyvolaném duSevni poruchou, a soud ma za to, zZe
ochranné léCeni (§ 99), které zaroven uklada, zajisti napravu pachatele a ochranu spole¢nosti
1épe nez trest. Tohoto ustanoveni se nepouzije, jestlize si pachatel stav zmensené ptietnosti

nebo dusevni poruchu ptivodil, byt’ i z nedbalosti, vlivem navykové latky.
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(2) Soud mize upustit od potrestani i tehdy, jestlize pachatel spachal zlocin ve stavu
zmens$ené pricetnosti nebo ve stavu vyvolaném dusevni poruchou, a nelze pritom ocekavat, ze
by ulozené ochranné 1éCeni s ptihlédnutim k povaze dusevni poruchy a moznostem ptisobeni
na pachatele vedlo k dostatecné ochrané spolecnosti, a soud ma za to, ze zabezpecCovaci

detence (§ 100), kterou pachateli zaroven uklada, zajisti ochranu spole¢nosti 1épe nez trest.
§ 100
Zabezpecovaci detence

Soud ulozi zabezpecovaci detenci v piipadé uvedeném v § 47 odst. 2, nebo jestlize pachatel
¢inu jinak trestného, ktery by naplioval znaky zlo€inu, neni pro nepfiCetnost trestné
odpovédny, jeho pobyt na svobodé¢ je nebezpecny a nelze ocekavat, ze by ulozené ochranné
léCeni s ptihlédnutim k povaze duSevni poruchy a moznostem pisobeni na pachatele vedlo

k dostatecné ochrané spolecnosti

Trestni Fad ¢. 141/1961 Sb.

ODDIL SESTY

Vykon ochranného 1é¢eni a zabezpecovaci detence
§ 351a

Zména ochranného léceni

(1) Ustavni ochranné 1é¢eni miize za podminek stanovenych v trestnim zakoniku soud zménit
na zabezpecovaci detenci, jestliZze na zdklad€ navrhu nebo zpravy zdravotnického zatizeni, ve
kterych popiSe pribéh a vysledky dosavadniho 1é¢eni, vykonavané ochranné léceni nevedlo
ke splnéni jeho ucelu pro chovani osoby, na niZ se ochranné 1é¢eni vykonava, a tuto pfeménu
vyzaduje G¢inna ochrana spole¢nosti a nutnost pisobeni na osobu, na niz se ochranné 1é¢eni

vykonava, prostiedky zabezpecovaci detence.
Zikon o vykonu zabezpecovaci detence ¢. 129/2008 Sb.
§1

(1) Tento zdkon upravuje vykon zabezpeCovaci detence v ustavech pro vykon zabezpecovaci
detence (dale jen ,ustav®) zfizenych podle zvlaStniho pravniho ptedpisu, které spravuje

Vézeiiska sluzba Ceské republiky (dale jen ,,Vézenska sluzba®).
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(2) Vykonem zabezpecovaci detence se sleduje ochrana spolecnosti a terapeutické a vychovné
pusobeni na osoby ve vykonu zabezpecovaci detence prostiedky stanovenymi v tomto zdkon¢

a ve zvlastnim pravnim predpise.

(3) Zabezpecovaci detence se vykondva v ustavu se zvlastni ostrahou a s léCebnymi,

psychologickymi, vzdélavacimi, pedagogickymi, rehabilitacnimi a ¢innostnimi programy.
Naftizeni generalniho Feditele VSCR NGR ¢&. 19/2015

§1
Ucel natizeni
(1) Toto nafizeni stanovi podrobnosti vykonu zabezpeCovaci detence v souladu pravnim

predpisem tak, aby byla zajisténa ochrana spolec¢nosti a terapeutické a vychovné plisobeni na

osoby ve vykonu zabezpecovaci detence prostiedky stanovenymi pravnim predpisem.

4.3 Ustav pro vykon zabezpecovaci detence Brno

Jiz v roce 2008 se zacalo na prtislusnych organech uvazovat, kde by vlastné¢ méla byt detence
vybudovana. Jako jednim z prvnich tipil se jevila Vidnava pii polské hranici. Budova patfici
Opavsko-ostravské diecézi slouzila zprvu jako seminatf pro mladé novice, pozdéji zde byla
ziizena léC¢ebna, kterd si zachovala jisty sanatorni charakter dodnes. Na konec bylo
rozhodnuto, ze Ustav zabezpecovaci detence bude zfizen v aredlu Vazebni véznice Brno
a Véznice Opava z diivodu blizké dislokace psychiatrickych nemocnic. Vazebni véznice Brno
navic disponuje vézeniskou nemocnici, jejiz soucasti je pravé psychiatricky pavilon. Na
zéklad¢ uvedené¢ho se prvné vybudoval ustav pro vykon zabezpeCovaci detence v aredlu
brnénské vazebni véznice, ktery dodnes slouzi jako pfijimaci department pro vSechny

chovance a zajist'uje vykon zabezpeCovaci detence jak pro muze, tak i jako jediny pro Zeny.

Dne 17. 8. 2018 byla ve Vazebni véznici a Ustavu pro vykon zabezpetovaci detence Brno za
Gi¢asti ministra spravedlnosti CR a generalniho feditele Vézenské sluzby CR slavnostné
oteviena zrekonstruovana &ast Gistavu pro vykon zabezpetovaci detence (dale jen UpVZD).
Rekonstrukei se navysSila kapacita ze stavajiciho stavu 35 na 45 chovanct. Fyzicky stav
chovancti umisténych v UpVZD Brno ¢inil k datu 1. 9. 2018 celkem 37 osob z toho 30 muzi

a7 zen.
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Poslani a cile dstavu pro vykon zabezpecovaci detence

Zakladnim poslanim a povinnosti ustavu pro vykon zabezpeCovaci detence je ochrana
spolecnosti pfed dusevné narusenymi pachateli zloCinii a ¢inli jinak trestnych, pificemz
nafizeni vykonu trestu odnéti svobody by bylo netcelné. Dale tyto ustavy zajistuji vykon
zabezpecovaci detence u osob, kterym bylo soudné ulozeno ochranné léceni a oni toto
ochranné opatieni zdvaznym zptisobem mafi. Jedna se o osoby, u nichZ je realny predpoklad
recidivy trestné c¢innosti a soucasné velmi nizka pravdépodobnost ucinnosti ¢i ucelnosti

ochranného 1é¢eni.

Obecnym cilem prace s chovanci v detencnim ustavu je zlepseni psychické kondice chovance,
dosazeni zadouci urovné jeho socialniho chovani, vytvafeni a podpora motivace pro nahled na
vlastni osobnost a na protispoleCenské skutky, které ve svych disledcich vedly az
k sou¢asnému umisténi chovance, sniZzeni spoleCenské nebezpeCnosti a piiprava na

podstoupeni ochranného 1é¢eni v civilnim zatizeni psychiatrické nemocnice.

U chovanct s nepiiznivou prognozou zlepseni stavu a vymizeni nebezpecnosti pro spolecnost
se ¢innost deten¢niho Ustavu zaméfuje na zajiSténi distojnych podminek k Zivotu v rdmci

pobytu v tomto zafizeni. (zdroj: Opera¢ni manual VVaUpVZD Brno 2018)
Prijimaci a diagnosticka ¢innost

Celkem bylo do zabezpecCovaci detence od zahajeni provozu v roce 2009 piijato 120
chovancii. Nutno uvést, ze dle platnych vnitinich predpisii je UpVZD Brno profilovan jako
jediny ustav v CR, kde je ziizeno pfijimaci oddéleni zabezpedovaci detence. Na zakladé
uvedené¢ho opatteni jsou vSichni chovanci, na které je soudem nafizena zabezpeCovaci
detence umisténi v UpVZD Brno, kde probihaji diagnostické ukony, nezbytna 1ékaiska a jina
odborna vysetfeni s cilem stanovit nejefektivnéjsi terapeuticko-vychovné ptistupy a programy
zachazeni. Vzhledem k bezprostfedni blizkosti brnénské vézeiiské nemocnice, kde je zfizeno
mimo jiné i psychiatrické, interni a infekéni oddé¢leni, je poskytnuta chovanclim potiebna
odbornd péce predevSim z oboru psychiatrie. Uvedend vézenska nemocnice zajiStuje také
fyzioterapeutickou a naslednou péci. Specializovany pavilon vézenské nemocnice disponuje
specializovanymi ambulantnimi ordinacemi, ¢imZ se eliminuje pocet eskort do civilnich

zdravotnich zafizeni a je tak sniZzeno bezpe€nostni riziko.
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Graf ¢. 1 — pocet piijatych chovanctl v jednotlivych letech k 1. 9. 2018

Zasady piijmu chovance do UpVZD uklad4 Nafizeni generalniho feditele (dale jen NGR)
¢. 19/2015, kterym se stanovi podrobnosti zabezpecovaci detence. Chovanci u kterych nejsou
diagnostikovany zavazné zdravotni a dusevni poruchy jsou pfemisténi do UpVZD Opava. Zde
bylo ke dni 1. 9. 2018 umisténo 50 chovancii, ¢imz je plné€ vyuZita tamni stanovena kapacita.
K uvedenému datu byla 9 chovancim z UpVZD Opava zménéna zabezpeovaci detence na
ochranné 1é&eni v ustavni form&. V UpVZD Brno byla celkem 13 chovanctim zménéna
zabezpeCovaci detence na ochranné léceni v ustavni formé&, 1 chovanec byl propustén na
svobodu a pfedan do péce geronto-psychiatrického oddéleni v PN Horni Betkovice. Z divodu

umrti byla ukonéena zabezpecovaci detence u 2 chovanci.

Zajimava a v osobnostni rovin¢ také vypovidajici je problematika ve véci umisténi chovancii
na celach. K vySe uvedenému datu bylo vytvoteno 7 dvojic a 4 trojice ubytovanych chovancii
na cele, zbytek byva z bezpe€nostnich diivodli umistén samostatné. Neékteti chovanci jsou
natolik nesnasenlivi, Ze k nim nelze pfifadit jiného chovance, nebot’ by hrozilo vzajemné

fyzické napadeni.

V ramci ptijimacich a diagnostickych tikont je nezbytna ¢innost odborné komise, kterou tvori

tito ¢lenové:

- predseda (feditel vézeniské nemocnice)
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- tajemnik (vedouci Ustavu pro vykon zabezpedovaci detence)

- psychiatr

- 1ékat

- psycholog

- specialni pedagog

- socialni pracovnik

- vychovatel

- referent zaméstnavani

- pravnik

Odborna komise ma za ukol zpracovat vstupni zpravu zpravidla do 4 tydn po nastupu do
UpVZD. Na zékladé doporuceni se rozhoduje o zatazeni do legislativné stanovenych skupin,
jednotlivych sekci a ptipadné se piiznaji piislusnd bezpecnostnich opatieni. Toto zafazeni se
muze samoziejmé v prubéhu vykonu zabezpecovaci detence zménit na zakladé dosazenych

vychovnych a terapeutickych vysledki nebo zjisténych poznatki ¢i ukazateli.

Zatazeni chovancii do jednotlivych skupin: Chovanci umisténi v UpVZD Brno jsou odbornou

komisi rozdéleni a zafazeni do nasledujicich skupin v souladu s § 6 odst. 4 NGR &. 19/2015:

- Psychotici: 12 (pocet chovancii k 1. 9. 2018)
- Mentalni retardace: 7

- Sexudlni devianti: 0

- Poruchy osobnosti: 17

- Nezarazeni (nastup): 1

Zatazeni chovancu do jednotlivych sekci: Déle jsou chovanci umisténi odbornou komisi do

nasledujicich sekci v souladu s § 6 odst. 5 NGR &. 19/2015:

- Zeny 7 (pocet chovancti k 1. 9. 2018)
- Chovanci mladsi 19 let: 0

- Dospély psychotik muz: 9

- Dospély mentalné retardovany muz: 7

- Dospély sexualni deviant muz: 0

- Dospély muz s poruchou osobnosti: 13

Zatazeni chovancii ve véci predchdzeni nésili: Dle NGR €. 12/2012 o ptedchédzeni, zabranéni

a v€asném odhalovani nasili mezi obvinénymi, odsouzenymi a chovanci v platném znéni se

vybrani chovanci zafadi na seznam s nasledujicim oznacenim:
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- STH (snizena télesnd hmotnost): 0 (pocet chovancu k 1. 9. 2018)

- NMU (nizké mentalni Groven): 9

- MON (mozny objekt nasili): 5

- MPN (mozny pachatel nasili): 4

- DVO (dalsi vytipovana osoba): 1

- DVO-P (dalsi vytipovany osoba — byvaly pfislusnik bezpecnostniho sboru): 0

- MZO (medialn€¢ znama osoba): 1

Na chovance, ktefi jsou na zaklad¢ ptislusSného navrhu zafazeni do jmenného seznamu s vyse
uvedenym oznacenim, jsou realizovana stanovend opatfeni, jejichz smyslem je pfedchazet

nasili mezi chovanci.

Odborna komise v priabchu vykonu zabezpecovaci detence zpracovava na jedince také velmi
podstatnou Komplexni zpravu, ktera se zpracuje pravidelné po tfech mésicich (mize si
vyzéadat soud i dfive). Dale tito odborni zaméstnanci zpracovavaji na chovance Hodnotici
zpravu na vyzadani soudu v intervalech zpravidla 1x roné¢ u dospélych, 2x ro¢né
u mladistvych. Zprava se zpracovava i pti zaddosti chovance o zménu ochranného opatfeni

(pfevod do ochranné 1écby).
V predmétnych zpravach odbornd komise navrhuje:

- Propusténi ze zabezpeCovaci detence
- Zména na ustavni ochrannou 1é¢bu

- Pokracovani zabezpecovaci detence

, . 70 v pravi o Mo vise uv . vviadius
Odborna komise se schazi v pravidelnych intervalech a mimo vySe uvedené se vyjadiuje
anavrhuje fediteli Vazebni véznice a Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence také
pfemistovani chovancii mezi organiza¢nimi jednotkami, zafazeni chovancli na pracovisté

a podobné.
Personalni situace v UpVZD Brno

Dle schvalen¢ho Rozpisu dozor¢ich stanovist UpVZD Brno jsou zfizena ctyfi dozorci
stanovisSté. Sluzbukonajici pfislusnici zabezpecuji predevs§im dozorci sluzbu, piedvadéni,
stieZeni, vychazky, ndvstévy chovancti a dalsi ¢innosti spojené s chodem UpVZD. Pocetni

stav na oddéleni UpVZD ¢&inil ke dni 1. 9. 2018 celkem 28 piislusniki.

Zdravotnicky personal na oddéleni UpVZD Brnok datu 1. 9. 2018 disponoval jednim

1ékafem, Sesti zdravotnimi sestrami a dvéma sanitaii. Odborny personal na oddéleni UpVZD
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pracoval ve slozeni dvou specidlnich pedagogti, dva psychologové, dva vychovatelé, dva
vychovatelé terapeuti, jedna socialni pracovnice a jeden pedagog volného casu. Celkem
pracovalo v daném obdobi na odddleni UpVZD 19 civilnich zaméstnanci. Cinnost
zaméstnanct UpVZD je realizovan pod dohledem supervizora, kterym je zpravidla odbornik

z oboru psychiatrie.

V roce 2018 méli odborni zaméstnanci ze zabezpecovaci detence poprvé moznost navstivit
zahrani¢ni instituci tohoto typu. Konkrétné¢ ceska delegace navstivila dvé zafizeni
v sousednim Rakousku, kde je vykondvana zabezpeCovaci detence a to v Justizanstalt
Gollersdorf (véznice s opatfenim) a Forensiches Zentrum Asten (forenzni centrum). Cilem
navstévy bylo ziskat poznatky a zkuSenosti s timto typem zafizeni v zahranici, a to zejména
v problematice institutu zabezpecovaci detence. DalSim pfedmétem navstévy bylo ziskat
informace z oblasti stavebné technického zabezpeceni téchto zafizeni, odborného zachazeni
s chovanci, legislativniho rdmce a stavu personalni obsluznosti. Sluzebni cesta splnila
jednoznacéné svij ucel, Gcastnici delegace ziskali mnoho novych poznatk, které byly v ramci
rozvoje zabezpedovaci detence v podminkach Vézeiiské sluzby Ceské republiky (dale jen VS

CR) aplikovény v praxi.

4.4 Psychické poruchy a jejich klasifikace

Podle praktického sdé€leni priméie psychiatrického oddé€leni vézeniské nemocnice a Ustavu pro
vykon zabezpecovaci detence v Brné¢ MUDr. Vladimira Smékala, miZeme psychické poruchy
definovat jako nejriznéj$i odchylky v prozivani (subjektivni zpracovani reality) nebo
chovani jedince od normy inter-individualni (chovani osob stejného véku, spolecenského
okruhu a postaveni) ¢i intra-individudlni (ndpadna zména v projevech ve srovnani s jedndnim
pfed onemocnénim). MiZe trvat od né€kolika vtefin po cely Zivot. Témito ,,odchylkami* trpi

subjekt nebo okoli a nejcastéji jak dany jedinec, tak jeho okoli.

DusSevni poruchy muzeme délit podle ruznvch kritérii na:

- duSevni poruchy v pravém slova smyslu (mentalni retardace, poruchy osobnosti)

- duSevni poruchy organického plvodu (zplisobené porusenim mozku, cévni mozkové
piihody, nadory, Grazy)

- funk¢ni duSevni poruchy (neni pfesné¢ zndm ptivod, je dobfe popsan prubéh, Casto jsou
1écitelné)

- ostatni (napf. neurotické poruchy nebo ,,moderni diagnosy*)
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V ramci tohoto maximaln¢ zjednoduSeného déleni jesté vymezujeme pojem psychoticky.

Psychotické ptiznaky jsou ty, které se v psychice normalniho ¢loveéka v podstaté nevyskytuji,

pfipadné jen v ramci intoxikace.

- Blud — porucha mysleni (ma patologickou pfi¢inu a obsah, bezmezna vira v jeho

pravdivost, nevyvratnost, vliv na jednani)

- Halucinace — porucha vnimani (sluchové, zrakové, télové, chutové, ovliviiuji jednani,

Casto byvaji bludn¢ zpracovavany)

Nepsychotické, ale psychiatricky vyznamné jsou projevy, které se sice normalné vyskytuji,

ale obtézuji jedince svoji tizi (je tam kvantitativni rozdil oproti norme).

- Tézka deprese (obvykle je doprovazena bludy)

- Tézka ménie (psychomotoricky neklid, agresivita, ¢asto megalomanické bludy)

- Mirn¢j$i poruchy kognitivnich funkci (fyziologické procesy, zavislost na alkoholu,

pourazové zmény)

DusSevni poruchy

V pravém slova smyslu se vyznacuji neménnosti stavu a malou moznosti ovlivnéni 1é¢bou.

- Mentélni retardace (ddle jen MR). Byva obvykle vrozend (nebo do 2 let veku ziskand)

porucha intelektu ve smyslu jeho snizeni. U tézkych ptipadt se dospéli jedinci chovaji jako

déti na urovni batolat, ptipadné jako déti niz§iho Skolniho véku. Tvrdi se, ze i jedinci s 1Q

kolem 70 mohou dosdhnout vysokoskolského vzdélani. V soucasnosti se MR dé€li na

4 stupné:
o
o
o

lehkda MR IQ 70-50
sttedné téZka MR IQ 50-35
sttedné téZzka MR 1Q 35-20
hluboka MR IQ 20 a nize

- Organické duSevni poruchy. Vznikaji na zdklad¢ poskozeni mozku, k némuz dojde po 2-3

letech Zivota (uraz, epilepsie, genetickd dispozice, toxickd a cévni atrofie mozku apod.).

Jedna se o tzv. demenci (organicky psychosyndrom). Projevy jsou pak hodné podobné jako

u mentéalni retardace (pokles intelektualnich schopnosti, Upadek vysSich psychickych

funkci jako emotivita, city, Spatné zpracovani informaci, objevuji se zavazné poruchy

paméti).
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Porucha osobnosti

Dalsi psychickou poruchou, kterd je klinicky i spolecensky velice dulezitd a frekventovana
je porucha osobnosti. Poruchou osobnosti se mysli trvald odchylka v prozivani, mysleni,
citéni a chovani, kterd zptisobuje svému nositeli potize a problémy v bézném zivoté a nékteré
jeji formy vedou k stfetu se spoleCenskymi zajmy a v podstaté¢ implikuji pachéani trestné
¢innosti v§eho druhu. V naSich podminkach pouzivame nejcastéji diagnézu Smisend porucha
osobnosti s pievahou ryst antisocidlnich a emoc¢né nestabilnich. Dle platné mezindrodni
klasifikace nemoci (dale jen MKN) 10 revize je antisocialni porucha osobnosti vymezena

takto:

- Lhostejnost k citim druhych

- Naprosta a trvald nezodpovédnost

- Nerespektovani socidlnich norem a pravidel

- Neschopnost udrzet trvalé vztahy pti zvySené schopnosti tyto vtahy navazovat

- Nizka tolerance k frustraci a nizky prah pro uvolnéni agresivniho jednani

- Nepftipousténi si pocitll viny

- Neschopnost se poucit z dosavadnich zkusSenosti

Dusevni poruchy mohou byt vyvolané také ucinky psychoaktivnich latek (alkohol, opiaty,
cannabinoidy, stimulancia, anxiolytika a hypnotika, benzodiazepiny, halucinogeny, organické
rozpoustédla). Dlouholeté zavislosti vedou ke ztraté pracovniho potencidlu a dochazi
k moralnim Skoddm v rdmci rodinného i spoleCenského zivota. V diisledku jejich pozivani se
mohou vyskytnout 1 poruchy organické (napt. alkoholova demence) ¢i psychotické (delirium

tremens, toxickd psychoza). Pro nas je zajimava diagnoza toxicka psychoza.
Toxicka psychoza

Projevuje se sluchovymi halucinacemi a halucinacemi jinych smyslid (zrakové halucinace
pouze vyjimecné). PostiZzena osoba se citi pronédsledovana, je velmi vztahovacna. Ma pocit, Ze
se proti ni vSichni spikli, Ze ji pratelé pomlouvaji ¢i o ni alesponn hovoti. Je neklidnd nebo
naopak strnula, proziva abnormalni emoce, které Casto nemaji redlny zaklad a ma tzkostné
stavy. Brani se proti domnélému toku nebo se dava na Ut€k pred né€im, co se odehrava jen
v jeji mysli.

Schizofrenni poruchy a poruchy s bludy

Jedna se o psychotické poruchy, objevuji se patologické psychické jevy, jako jsou bludy,
halucinace (paranoidné — halucinatorni syndrom) a zmatenost. Mohou vést k zavaznému
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agresivnimu chovani vic¢i okoli. Vyskyt schizofrenie v populaci se udava 1%. Kromé bludii

a halucinaci se o schizofrennich poruchy vyskytuji:

Dezorganizované a inadekvatni (az zmaten¢ pusobici) chovani — kdy nemocny napft. jedna
podle pokyni hlasi ¢i v souladu s bludy, kdy se nemocny brani domnélym
prondsledovatelim, uto¢i na neexistujici objekty

- Myslenkové zarazy, vkladani, odnimani myslenek

- Neadekvatné pusobici afektivita, nékdy (u chronickych stavll) vyhasinani emotivity
vedouci k citové oplostélosti

- Vzacné katatonni strnulost ¢i naopak katatonni neklid (zufivost)
Sexualni deviace

Sexualni deviace zmifiuji na zavér, protoze hodné lidi ma predstavu, Ze deten¢ni ustavy slouZzi
hlavné nebezpe¢nym sexualnim deviantim. Sexualni deviace definujeme jako odchylky
od normélniho sexudlniho vzorce chovani, ktery mé své definované faze. Jde o deviace ve
zpusobu ukéjeni ¢i objektu ukajeni. Nejcastéji byva diagnostikovana patologicka sexualni
agresivita, kdy v disledku chybéni vyssich citii pachatel vynechd namlouvaci fazi a ihned
pfechazi ke styku (znésilnéni). Ve vykonu zabezpeCovaci detence se nejCastéji setkdvame
s chovanci, ktefi trpi sadismem a pedofilii, pfiCemz tato sexudlni deviace byva casto

kombinovéana s jinou vadou, jako je porucha osobnosti, mentalni retardace a podobné.
Lécba duSevnich poruch v podminkach zabezpecovaci detence

Nelisi se vyznamnéji od 1é¢by v psychiatrickych nemocnicich. Probiha ptedevsim biologicka
1écba farmaky, nejcastéji neuroleptiky (antipsychotiky). Dalsi formou 1€cby je psychoterapie,
lé€ba prostiedim, lécba praci, arteterapie, vychovné a vzdélavaci pisobeni. Neékteré
nejfrekventovanéjsi psychické poruchy jsou prakticky kausalné nelécitelné, daji se ovlivnit
jen nékteré nezaddouci projevy napf. neklid, agresivni jedndni apod. TaktéZ je tomu i u tézkych
chronicky probihajicich schizofrenii. Vzhledem ktomu, Ze se vustavu pro vykon
zabezpecovaci detence zpravidla nenachazi objekty sexudlniho zajmu, nemusi se osoby se
sexudlni deviaci medikament6zné tlumit. Psychotici, ktefi spachali zdvazny a medializovany

trestny ¢in jsou v podminkéach zabezpecovaci detence prakticky spolecensky nesSkodni.

4.5 Osobnostni charakteristika chovance

Znalost socialni a osobnostni roviny véznéného jedince je z hlediska penitenciarni péce velmi

dilezita. Ze socialni a osobnostni charakteristiky véznénych osob se vychazi pifi volbé
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a realizaci ucinnych resocializacnich programu. Dle rysi osobnosti jsou jedinci diferencovani
do urcitych vychovnych a bezpecnostnich skupin, které vyzaduji specifické resocializacni
pristupy.

V zatizenich Vézenské sluzby CR jsou umisténi obvinéni, odsouzeni a chovanci, ktefi maji
urCité osobnostni rysy. Osobnostni rys ma vliv i na piistupu véznénych osob
k resocializacnim programliim. V praxi piedev$im pracujeme s jedinci, u kterych se nejcastéji
projevuji osobnostni rysy ve form¢ chronického lhani, chybé&jiciho pocitu viny, afektivity,
nedostatku empatie, egocentrismu, narcismu, nizké sebekontroly, promiskuity, dlouhodobé
poruchy chovani, nedostatku dlouhodobych a perspektivnich cilli, nezodpovédnosti,

krimindlni vSestrannosti a recidivy.

Ihned po ptijeti do ndpravného zafizeni je vézen podroben vstupnim vySetfenim a je
stanovena penitenciarni diagnoza. Penitenciarni diagnoéza je zdkladem klasifikace véznénych
osob, na ni by mélo navazovat diferencované zachazeni (Netik, Netikova, Héajek 1997, s. 36,

in Gac¢, 2000).
Charakteristika v osobnostni roviné

Orientace v osobnostni roviné véznéné osoby je v penitenciarni pé€i dulezitd z divodu
realizace ucelného programu zachédzeni v oblasti pozitivniho rozvoje osobnosti. Program
zachézeni je tvoten pro kazdého vézné individudlng, proto je znalost osobnosti véznéné osoby
dilezita. V popisu osobnosti hleddme zakladni prvky (vlastnosti, rysy), které vytvareji ve
svém souhrnu a individualnich kombinacich osobnost konkrétniho ¢lovéka (Ciﬂkové, 2000,

s. 58).

Poznani osobnosti je nezbytnym piedpokladem pro stanoveni druhu trestu, jeho vymeéry,
diferenciace a jeho individualizaci. Na zéklad¢ psychodiagnostiky lze stanovit a realizovat
individualné zaméfené vychovné programy v priibéhu vykonu vazby a trestu odnéti svobody

vychazejici z individuélnich charakteristik odsouzenych (Suchy, 1992, s. 31, in Gac, 2006).
Neuroticky typ: Osobnost je napadna tim, ze se vyskytuji vétsi ¢1 mensi neurotické poruchy
jako je zvySend uzkostnost, drazdiva slabost, neurovegetativni poruchy, depresivni ladéni,

hysterické reakce, vtiravé predstavy a ukony (Cirtkové, 1998, s. 70, in Gac, 20006).

Jedna se o jedince, kteti vyrustali v konfliktni nebo rozvracené rodin€. Neurotizujici vliv ve
vychové zplisobi zavazny zasah do struktury osobnosti a pak miva i vlekly celozivotni

pribéh. Neurotik je labilngjsi, ma sniZené sebeovladani, projevuje se sklon ke zkratkovitym
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reakcim a zvySenému napéti. Spatné snasi zaté¢Z a ma narusenou psychickou a citovou

rovnovahu (Prochdzkova, in: Pipekova, 1998, s. 196, in Gac, 2006).

Psychopatické osoby: PtiCinou poruchy je vrozena, biologicka dispozice. Psychopatie se
vyznaCuje souborem trvalych povahovych odchylek a abnormalni strukturou osobnosti.
Navenek se projevuji neadekvatnim chovanim, nepfizplisobivosti, nepfimétenymi vztahy
a konflikty s okolim. Ne¢ktefi jedinci jsou znacné precitlivéli, pedanticti, a nenavazuji
pratelské kontakty, fesi své problémy utéky, agresivnimi a delikventnimi sklony. Do popiedi

vystupuji emocionalni poruchy.

Psychopaticka a neuroticka osobnost ve vykonu trestu odnéti svobody piedstavuje trvaly a pro
vézensky persondl obtizny problém. Tyto osoby jsou vzdy -charakteristické svymi
provokac¢nimi, obtéZzujicimi a trvale nepfatelsky zaméfenymi reakcemi verbalnimi
a intrika¢nimi, zaméfenymi piedevsim vici vézenskému personalu a neni vzdy jednoduché

najit vhodny model komunikace a zachazeni s nimi (Cernikové, 2002, s. 70, in Gac, 2006).

Osoby se snizenymi rozumovymi schopnostmi: Dalsi rizikovou skupinou, ktera je nachylna k
pachani trestné Cinnosti a nasledné je umisténa do napravnych zatizeni jsou osoby se
sniZzenymi rozumovymi schopnostmi. Pfi¢inou jejich patologického jednani byva zpravidla
sniZzend inteligence nebo pfimo mentalni retardace maximalné vSak v pasmu lehké mentalni
retardace. Do napravnych zafizeni jsou umist'ovani jen jedinci, kteti jsou za své jednani plné
zodpovédni, to znamend, Ze jsou schopni rozumové posoudit spravnost ¢i nespravnost svého
jednani. Jedna se pfedevs§im o absolventy zvlastnich Skol, praktickych skol nebo odbornych
ucilist. Osoby se snizenymi rozumovymi schopnostmi jsou nejen Castymi pachateli, ale
1obétmi trestnych cinli. Jsou znaén€ ovlivnitelni, nepfemysli o své budoucnosti, Zziji
pfitomnosti a davaji pfednost konzumnimu zpiisobu Zivota. Maji slabou volni sloZku a chybi
jim nahled na své jednani (srov. Prochazkovd, in: Pipekova, 1998, s. 197, Cirtkova, 1998,

s. 74, in Gac, 2006).

Psychoticky typ: Psychotickym typem se mini jedinec, ktery trpi nékterou z konkrétnich
podob nejtézsiho dusevniho onemocnéni, tj. psychozou. VéEtSinou pachaji nésilné trestné Ciny,
které jsou népadné svou bizarnosti, nesrozumitelnosti a brutalitou. Jejich motivace je
necitelnd, zvracend a nepochopitelnd normalnimi méfitky (Ciﬂkové, 1998, s. 74, in Gac,

2006).

Poznani osobnosti odsouzeného a vyuzivani poznatkii o pfic¢inach recidivni trestné ¢innosti

a trestni ¢innosti vilbec ma pro u¢inné penitencidrni ptisobeni rozhodujici vyznam. UspéSnost
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aplikovanych vychovnych metod v priitbéhu vykonu vazby a trestu odnéti svobody je zavisla
na zjisténi psychickych charakteristik véziii. Zefektivnéni penitencidrni praxe zavisi na
poznani faktori vyznacujicich osobnost, na spravné diagndze, disledn¢ individudlnim
pristupu k vykonu vazby a trestu a volbé adekvatni terapie, metod a prostiedkli zachazeni se

zietelem na individuélni zvlastnosti vézit (Suchy, 1992, s. 34, in Ga¢, 2005).

Posouzeni nebezpecnosti véznéné osoby lze provést ttemi zplsoby. Intuitivnim pristupem,
ktery je zaloZen na subjektivnim posouzeni osobnosti jedince, kde hraje znacnou roli odborna
zpusobilost posuzovatele. Klinickym pfistupem, ktery se opird o specialné¢ diagnostické
metody. Zde specialista komplexn¢ interpretuje anamnestické udaje, specialni metody a tdaje
o dosavadni zivotni cest¢ jedince. Statisticky ptistup odhaduje pravdépodobnost
protizdkonného chovéni v budoucnosti dle statistickych procedur. Identifikuji se zde stavajici
projevy chovani jedince a konfrontuji se s projevy chovani recidivisti (Cirtkova, 1998, s. 81,

in Gag, 2005).
Charakteristika v socialni roviné

Orientace v socidlni roviné véznénych osob je v penitenciarni péci dilezitd z divodu

naplilovani ucelné realizace programu zachazeni v socidlni oblasti.

Asocidlni osoby: Dtive se tato porucha oznacovala také jako psychopaticka ¢i sociopaticka.
Clovek s touto poruchou neni schopen piiméfené socialni adaptace a neuznava spoledenské
normy. Tito jedinci byvaji zpravidla siln¢ egoisticti, nezdrzenlivi a zaméfeni jen na
bezprosttedni vlastni uspokojeni. Casto vyzaduji toleranci, shovivavost, sami vSak nejsou
schopni tolerovat nic. Zpravidla mivaji stale podrazdénou néaladu. Disponuji silnou potiebou
vzruSeni, tézko snaseji nudu. Tato tendence muze byt i pfi¢inou sklonu k uzivani drog,
alkoholu, nestandardnim sexudlnim praktikim a dobrodruznym akcim, které jsou casto
riskantni. Potfeba vzruSeni se projevi rovnéZ neschopnosti tlumit a ovladat vlastni reakce.
Jedinci s touto osobnosti mivaji nizkou toleranci k zatéZi, jsou emocné nezrali, snadno reaguji
afektivnim vybuchem, agresivitou a nasilim. Mysli si, Ze jen oni maji pravdu a svym sklonem
ke zkratkovému jednani hrozi riziko fyzického nasili ¢i sebeposkozeni. Dale nejsou schopni
adekvatniho hodnoceni situace, svét vidi cernobile a jejich svédomi je jen slabé rozvinuto,
neprozivaji pocity viny a své chovani riiznym zptisobem omlouvaji. Ziji pfitomnosti a nad
budoucnosti neuvazuji. Jejich vztahy k lidem jsou ovlivnény jejich nestélosti, nespolehlivosti
a bezohlednosti. V socidlnich situacich se nedovedou uspokojivé orientovat a piriméfené

reagovat. Potfeby jinych lidi pro né nejsou diilezité, nejsou schopni empatie, vztahy s lidmi
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byvaji viceméné ucelové. U lidi trpicich asocidlni poruchou je zvySené riziko kriminalniho
chovani a znacnou ¢ast zivota stravi ve vézeni. Problémem je neschopnost zit na svobodé¢ bez
konfliktli. Mnozi z nich pfijali pobyt ve vézeni jako sviij zivotni styl. Uvedena porucha
osobnosti je Castéjsi u muzi. Z hlediska etiologie je zna¢na dédicna dispozice a nevhodné
prostfedi (srov. Vagnerova, 2002, s. 258, Prochdzkova, in: Pipekova, 1998, s. 193, Vojtova,
2004, s. 86, Vocilka, 1994, s. 17, in Gac, 2006).

Antisocidlni osoby: Jde o uvédomované protispolecenské chovani kriminalniho charakteru.
Zameérne porusuji zédkonné nebo jiné normy dané spolecnosti. Jejich chovani je namitfeno proti
spoleCenskym a kulturnim zvyklostem. Vyznacuji se nejvyssi mirou spolecenské
nebezpecnosti a nejveétsim stupném narusenosti. Jejich spachané Ciny jsou trestné stihatelné.
Vykazuji se zna¢nou mirou recidivy. Chovani byvéa €asto spojeno s vyraznou agresivitou
a motivovano usilim §kodit druhému. Jedinci s antisocidlnim chovanim si dopady svych Cinil
uvédomuji a zamérn¢ se chovaji zpusobem, ktery je spolecensky nezadouci, nechtény
a neptijatelny (srov. Vojtova, 2004 s. 86, Prochazkova, in: Pipekova, 1998, s. 193, Vocilka,
1994, s. 17, Koukolik, Drtilova, 1996, s. 123, in Gac, 2005).

Rezniéek, uziva pojem desocializace, desocialita. Desocializace je vymezovéna jako proces
negativniho vfazovani do spolecnosti prostfednictvim socidlné netvorivych, unikovych,
parazitnich a destruktivnich ¢innosti a vztahli. V procesu desocializace dochazi k rozruSovani
socialnich vazeb, hodnot, vztahli, norem, kulturnich obsah, je naruSovéana schopnost vyvoje

jedince.

Schragova socidlni klasifikace typu osobnosti:

prosocialni — odpovidajici socializovanému jedinci,

antisocialni — odpovidajici deviantné socializovanému jedinci,

pseudosocialni — s labilnim systémem norem,

asocialni — odpovidd defektné socializovanému jedinci (Netik, Netikova, Hajek 1997,

s. 37, in Gac, 2006).

Negativni socidlni profil: Umisténim ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody
a zabezpecovaci detenci stava se obtiznym udrzovat formalni i neformalni socidlni vztahy
a kontakty s rodinou a ptateli nehled¢ jiz na to, Zze byvali ptatelé i vlastni rodina se ¢asto od
uvéznéného distancuji a nekompromisné veskeré vztahy ukonduji. Zivotni perspektivy se

po rozpadu socialniho zédzemi stavaji nejisté a rozkolisané. Vézen si uvédomuje, ze se
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po skonceni trestu nema kam vratit, protoze ztratil rodinu, ptatele, bydleni a praci.

Z uvedeného diivodu mohou tyto osoby trpét syndromem:

- Ztraty socialni integrity — rozpad vztahi srodinou a prateli ma za disledek pocit
Vyvrzenosti.

- Prizonizace / véznice domovem / - nema-li v civilnim Zzivoté perspektivy, vstupuje do
bludného kruhu recidivy.

- Socialni stigmatizace, izolacionismus — Vyvrzeni ze spoleCnosti, stava se recidivistou

(Cernikové, in: Sedlagek 2002, s. 72, in G4, 2006).

4.6 Priciny poruch chovani a osobnosti

Problematika etiologie poruch chovani a osobnosti se ve velké mife odrdzi na ptistupu
véznéné osoby k procesu resocializace. Ze znalosti uvedené problematiky se také vychdzi pii

individudlni tvorbé ucelného programu zachazeni.

Existuje mnoho faktorti, které na jedince plsobi a ovliviwuji jeho chovani. Za prvé je zde
genetickd vybava, kterou jedinec zdédil po rodi¢ich. Druhym klicovym faktorem je
temperament jedince, néktery jedinec reaguje na zatéz klidné, zatimco jini stale bojuji. Tretim
faktorem je osobni historie. V osobni historii jedince jsou ¢asto nalézdny vyznamné okamziky
a témata, kter¢ mély silny vliv na formovani soucasného zplsobu chovani. Dal§im
fenoménem, ktery miize vyskyt obtizi ovliviiovat, je rodinnd atmosféra. V tomto ptipadé
chovani ovliviuji predevS§im vztahy v rodiné. Déle musime vzit v potaz i vliv vrstevnikl

a subkultury, v niz jedinec Zije (Elliott, Place, 2002, s. 12, in G&¢&, 2006).

Heretik rozdéluje pti¢iny delikvence na ¢Ctyfi  skupiny: biologické, sociologicke,
psychologické a polietiologické. K vnitini vybavé jedince nélezi dédicné a vrozené faktory.
Ty ve svém souhrnu tvoii biologickou urcenost osobnosti. Vnéjsi podminky jsou
reprezentovany vlivy socialniho okoli. V tomto smyslu se hovofi o socialni urcenosti

(Cirtkova, 2000, s. 66, in G&¢, 2006).

Vliv dédi¢nosti. Na usporadani osobnosti se podileji jak dédi¢nost, tak zevni prostfedi (uceni,
zkuSenost). Dé&di¢nost ovliviiuje jen nékteré z mnoha rysi povazovanych za znaky
patologické osobnosti. Z vyzkuml osobnostnich patologii, jako je napt. otrlost, nésilnictvi,
uzkostnost, podeziravost a sebepoSkozovani, bylo zjiSténo, Ze dédicny vliv na téchto
poruchiach je polovicni. Dédi¢nost nejvice ovliviiuje tyto poruchy osobnosti: narcismus,

otrlost, sadistické prvky, sobectvi, neschopnost empatie a mezilidskych vztahi. Vhodna
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acilend vychova muze vétSinu patologickych osobnostnich vlastnosti danych dédi¢nosti

ovlivnit az z poloviny (Koukolik, Drtilova, 1996, s. 141, in Gac, 2006).

Vliv prostiedi. Na osobnostnich poruchach se podili prostfedi mnohocetnymi vlivy. Prostiedi
ovlivituje v celém rozsahu poruchy chovani projevujici se nasilim, antisocialnim chovanim,
chemickou zavislosti a neschopnosti pfijmout socialni normy. Zevni prostfedi v kombinaci
s riznymi onemocnénimi a duSevnimi poruchami ma vliv na vzniku deprivantstvi (Koukolik,

Drtilova, 1996, s. 143, in Gac, 2006).

Porucha chovani a emoci je vysledkem naruSeni (trhlin) v celkovém socidlnim systému,
v némz jsou jednotlivé elementy (rodina, $kola, komunita...) navzajem provazané a zavislé.
Chovani je tedy ovliviiovdno zplsoby, jakymi se s lidmi jedna. Jak k nim pfistupuje okoli,

rodice, ucitelé, sourozenci, kamaradi apod. (Vojtova, 2004, s. 67, in G4¢, 20006).

Cirtkova hovofi o socialni urcenosti, kterou vytvaii zejména nasledujici ¢initelé (2000, s. 66):

Socialni makroprostiedi — socialni a kulturni normy, vzory a idealy.

Kultura — osvojené zpusoby chovani, zvyklosti, postoje, ndbozenstvi a mysleni v zavislosti
na kulturni oblasti, kde jedinec vyrustal.

- Prislusnost k socialni vrstve — fenomén piisluSnosti k niz$i nebo vyssi spolecenské vrstvé.

Styl vychovy — napt. vychova ptisnd, laskyplna, autoritativni

Vliv dédicnosti a prostredi ma zadvazné praktické dusledky, nebot’ to, co je dédi¢né, je hiie
ménitelné nezZ to, co je produktem vlivll prostfedi. Vychovna a resocializa¢ni opatfeni mayji
vétsi nadéji na Uspéch, pokud se koncentruji na zvlastnosti osobnosti, které nejsou vyrazné

uréovany biologickymi faktory (Cirtkova, 2000, s. 67, in Ga¢, 2006).

Vyznamny podil na soucasné epidemii nasili maji také hromadné sdé€lovaci prostfedky,
zejména televize. Existuji ptfipady, které jednozna¢né prokazuji vztah mezi nésilim
pfedvadénym v televizi a naslednym nasilnym chovanim déti a mladistvych. K témto vliviim
je nutné pfi¢ist zamoteni populace drogami. Drogy prostupuji vSechny socidlni vrstvy

(Koukolik, Drtilova, 1996, s. 207, in Gac, 2006).

»Rodina*“ je povazovana za hlavniho cinitele, jenz svym selhdvanim umoziuje détem
kriminélni chovéani. Rodinné prostiedi delikventné jednajicich jedinct je zpravidla chladné
s minimem rodi¢ovského zdjmu o déti. Rizikovym faktorem je nepiitomnost rodicovskeé
postavy vrodiné a rodiCe se socidlni neptizplisobivosti. Také konflikty mezi sourozenci

pfedpovidaji vyssi riziko delikvence. Chybéni pfimétené rodicovské péce ma za nasledek
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deprivacni syndrom, ktery je zplsoben ptedevsim kvalitou vazby mezi ditétem a matkou

(Matousek, 2003, s. 37 — 48, in G4¢&, 2006).

V ramci prostfedi vychovy a konkrétné¢ neuplnosti rodiny je problémem tzv. Casty vyskyt
zmény péée o dits, kdy jedinec byl v pé¢i matky, nasledng otce, v ustavni vychové atd. Casté
zmény ve vychoveé vyznamné ovliviiuji rozvoj socialnich vztahti, interakci a jejich emocidlni

zpevnéni, stalost, hloubku (Cernikové, 2002, s. 112, in Gac, 20006).

Znalost historickych kotent a zdroji penologie je zdkladnim pfedpokladem ke komplexnimu
osvojeni si teorii o trestu a trestani z pohledu penitenciarnich véd, psychologie, sociologie,
pedagogiky, psychopatologie, zachazeni s trestanymi osobami, v¢etné kontinualni a probaéni

péce o propusténé vézné (Cernikové, Sedlacek, 2002, s. 15, in Gac, 2006).

Moralni problémy doprovazeji lidstvo od nejstarSich dob jeho existence. Hodnoceni téchto
protispolecenskych jevli se meénilo s rozvojem spolecnosti. Mravni vychova odpovidala

pristuptim daného historického obdobi ( Monatova, 1998, s. 67, in Ga¢, 20006).

Materialni podminky daného vézenského systému i zplisob zachazeni s vézni v ném jsou
specifickou reprezentaci kulturniho a ekonomického vyvoje celé spole¢nosti. V plné nahot¢ se
zde projevuje vztah konkrétniho statu k jednotlivcei, jeho svoboddm, lidskym a obcanskym

pravim (Hala, 2005, s. 7, in Gac, 20006).

Dle ekonomickych, spolecenskych a kulturnich formaci se uklddalo obrovské mnozstvi
nejruznéjsich trestl. Sankce byly 1 za malé provinéni velmi kruté a nelidské, jednalo se dle
hesla oko za oko, zub za zub. Trest byl povaZzovan za prostfedek odplaty a za nastroj
odstraSeni. V prvotnich spolecnostech byl povazovan trest smrti za témét universalni trest

(Meznik, 1995, s. 8, in Gac, 20006).
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5. Odborné zachazeni v Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence

Zachazeni s chovanci deten¢niho tUstavu se zaméfuje na oblasti vychovné, vyukové
i terapeutické. Opomijeny nejsou ani aktivity slouzici k relaxaci a rozvijeni z4jma chovancut.
Na cinnosti s chovanci se podili cely tym odbornych zaméstnanci (psycholog, specidlni
pedagog, vychovatel terapeut, vychovatel, pedagog volného casu, Iékai apod.), ale
i ptislusnici VS CR, kteii jsou na Gseku zabezpefovaci detence v ramci vykonu sluzby
zafazeni. Dle charakteru aktualni skladby zde umisténych chovanct i pozadavki jednotlivych
aktivit je pfijiman jak individudlni, tak i skupinovy - komunitni pfistup. Nedilnou soucasti
prace s chovanci je téz podrobné sledovani jejich pfistupu k rezimu detence, ptipadnych
pozitivnich 1 negativnich zmén v ndhledu na vlastni poruchu, trestnou ¢innost i vytvareni
nahledu na nutnost podstoupeni ochranného léceni v disledku spolecenské nebezpecnosti,
1 jejich aktualnich psychickych stavli a vyladéni, jez se zhodnocuji v pravidelnych ¢tvrtletnich
komplexnich zpravach slouzicich jako podklad pro zpracovani podnéti ¢i doporuceni
k soudnimu projednani, vhodnosti setrvani ¢i pfipadné zméné ochranného opatieni
(pokracovani v detenci, pielozeni do ochranného léCeni v ramci civilniho psychiatrického
zafizeni). Méstsky soud v Brné pozaduje mimo vyzaddanych hodnoticich zprav i zasilani

komplexnich zprav, je kladen velky diiraz na pozadovanou kvalitu vyse uvedenych zprav.

5.1 Programy zachazeni

Zakladnim nastrojem, ktery ma za cil resocializovat chovance v zabezpecovaci detenci je
plnéni stanoveného programu zachazeni. Ten vychazi z l1ékafskych posudki, diagnostickych
a prognostickych dat a v neposledni fad¢ z bezpecnostnich kritérii. Na vSech vystupech, které
jsou pozadovany ke zpracovani Programu zachazeni, se podili odpovédni odborni

zamestnanci Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence.

STANOVENY PROGRAM - UpVZD BRNO

Skupina: psychotici Vychozi Poznamka

Hlavni cil - sméfovat k tomu, aby bylo v budoucnu
mozné

podat navrh soudu k pfeméné
zabezpecovaci

detence na ochranné lé¢eni

Dil¢i cile - bezkonfliktni chovani v UpVZD
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- ziskani ndhledu na své onemocnéni a tr.
éinnost

- pochopeni souvislosti mezi

onemocnénim a spachanym trestnym

¢inem
- vést k aktivizaci pfi praci ve skupiné
- prohloubit socialni dovednosti

- udrZeni socialnich vztahu

Metody a formy - dutsledné dodrz. wvnitintho fadu a
lécebného rezimu
- farmakoterapie
- reedukace, rehabilitace
- psychoterapeutické komunity
- skup. a individudlni terapeutické
programy
- motivacni pohovory, observace zmény
chovani
Zpisob a ¢etnost | 1x za 3 mésice, hodnoceni programu je
hodnoceni soucasti komplexni zpravy a hodnoceni k
soudu
Pracovni zarazeni - pracovn¢ nezatfazen omezeni Vv prac.
- stfeZené pracovisté — pradelna UZD zafazeni
Lécebné a | - farmakoterapie, povinné aktivity
psychoterapeutické - skup. a ind. terapie

programy

- skup. psychoterapie s 1¢€kafem
- ranni komunita,
- ind. psychoterapie

- terapie se sexuolozkou

Rehabilita¢ni programy

- arteterapie
- muzikoterapie
- trénink kognitivnich funkci

- prace v diln€ (Cinnostni aktivita)
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- prace na zahrad¢ (Cinnostni aktivita)

- pohybova terapie (cviceni v télocviéng,
stolni

tenis, mi¢oveé hry)

- relaxace

Soc. terapeutické ¢innosti

- trénink socialnich dovednosti

Vzdélavaci aktivity

- trivium

- vyuka cizich jazyka (AJ)
- logopedie

- zaklady prace na PC

Specialné vychovné

aktivity

- soc. psychologicky vycvik

- psychologické poradenstvi, - seminaf s
psychologem

povinna aktivita

Zajmové aktivity

- akvaristika
- specidlni literarni krouzek
- spolecenské hry

- videoklub

Sebe obsluzné aktivity

- uklidova ¢innost na cele + pfiméfena
pracovni ¢innost

- nakupovéni, vafeni, prani, Zzehleni,

hygiena

ergoterapie (nacvik

sebeobsluhy)

Uspokojovani kulturnich

poti‘eb

- sledovani TV, poslech radia, ¢etba

nefizené aktivity

Duchovni péce

- individuélni pohovory

s vézenskym kaplanem

pastoracni

na vlastni zadost

Oblast utvareni vnéjSich

vztahu

- udrzovat jakykoliv (navstévni, pisemny
nebo telefonicky) kontakt s rodinou ....

(zdroj: VVaUpVZD Brno 2018)

Vzhledem k osobnostni charakteristice a mozné perspektivé chovancii jsou programy

zachazeni postaveny na aktivitach, které jsou zaméteny predev§im na prakticnost a zékladni

vSeobecné znalosti. Na kazdou aktivitu se zpracuje projekt, ktery obsahuje cile, obsah, formu

realizace, metody, misto kondni a ¢asovou dotaci.
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SEZNAM AKTIVIT PRO CHOVANCE UZD BRNO

Program

Nazev aktivity

Lécebné a  psychoterapeutické

programy

Ranni komunita

Skupinova psychoterapie s psychiatrem

Terapie se sexuolozkou

Terapeutické komunity

Individualni psychoterapie

Rehabilita¢ni programy

Arteterapie

Muzikoterapie

Trénink kognitivnich funkei

Prace v dilné

Prace na zahradé

Relaxace

Pohybova terapie (micové hry na hfisti, télocvicéné, stolni

tenis, cviceni Pilates, jednoducha télesna cviceni)

Sociéln¢ terapeutické ¢innosti

Trénink socialnich dovednosti

Vzdélavaci aktivity

Trivium

Logopedie

Zaklady prace s pocitatem

Vyuka cizich jazykt (AJ)
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Specialné vychovné programy Socialné psychologicky vycvik

Psychologické poradenstvi

Seminaf s psychologem

Zajmove aktivity Spolecenské hry

Akvaristika

Videoklub

Specialni literarni krouzek (Braillovo pismo)

Sebeobsluzné aktivity Nakupovani, vateni, prani, Zehleni ...

(Ergoterapic - nacvik Hygiena, uklidové ¢innost,

sebeobsluhy)
Pfiméfena pracovni Cinnost

Uspokojovani kulturnich potieb Cetba vlastni nebo zaptjcené literatury,
sledovani TV porada, poslech radia,
pujc¢ovani spol. her

Duchovni péce Pastora¢ni pohovory s vézenskym kaplanem

Pracovni zarazeni Vnitini stfezené pracoviste - pradelna UZD

(zdroj: VVaUpVZD Brno 2018)

Chovanci jsou po nastupu do vykonu zabezpecovaci detence Casto zanedbani v oblasti
hygieny, stravovacich navykul a jinych spolecenskych norem. Néktefi chovanci se dokonce az
v Ustavu uci jist ptiborem, uci se myt si ruce pied jidlem, po toaleté a spoustu dalSich ¢innosti,
které souvisi se spoleCenskymi pravidly. K népravé téchto problémi slouzi sebeobsluzné
aktivity.
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Cilem vzdéldavacich aktivit je rozvoj a udrzeni zdkladnich vSeobecnych znalosti. Vzhledem

k nizkym rozumovym schopnostem u vétSiny chovanct jsou vzdélavaci aktivity zaméteny
spiSe na uroven zvladani trivia (Cteni, psani, pocitani), ptipadné je vyuka vénovana nenarocné
form¢ studia zékladnich predméti, jako je vlastivéda, zemépis, ptirodovéda, déjepis. Snahou
vzdélavacich aktivit je i ziskani zdkladni orientace ve spolecenskych védach a naukach.
Chovance s lep$imi rozumovymi schopnostmi Ize vzdélavat i v narocnéjsich oblastech jako
jsou napiiklad zaklady prace s vypocetni technikou (viz. projekt zaklady prace s pocitacem).
Vzdélavaci soustava ve smyslu doplnéni a rozSifeni vzdélani, nebo zvyseni kvalifikace

u chovancii v ¢eskych tstavech zabezpecovaci detence bohuzel neexistuje.

Vychovné a terapeutické aktivity maji za cil pozitivné rozvijet a harmonizovat osobnost

chovance, podporovat ho v seberealizaci, sebereflexi a sméfovat k naplnovani zivotniho
smyslu. Snahou téchto aktivit je zmirnit dopad duSevnich poruch, zménit nebo alespon
zmirnit nezadouci chovani. Konkrétné dokazat zvladat obtizné zivotni situace, hledat
konstruktivni ptistup k problémim v zivoté a tesSit krizové situace pokud mozno s emocni
stabilitou. Terapeutickym tréninkem se elementarné posiluji a udrzuji kognitivni funkce
(pamét’, pozornost, mySleni, apod.). Vysledkem téchto aktivit ma byt ziskdni divéry ve
vlastni schopnosti v kognitivni a socialni oblasti. Vychovné a terapeutické aktivity probihaji
ve skuping v terapeutické mistnosti, nebo individualné na cele. Pti aktivité se fesi ukoly pravé
na procviceni kognitivnich funkci a to diskuzi nebo edukaci. Terapie se provadi formou
rozhovoru, pisemné, poslechem hudby a dalSimi podnétovymi materidly dle uvéaZeni.
Terapeutické potfeby chovanci se realizuji také psychodynamickymi medicinskymi
prostiedky. Skupinova psychodynamickd psychoterapie musi byt provaddéna erudovanym
zamé&stnancem. Asi nejcastéj$i terapeutickou aktivitou je arteterapie (keramika, kresleni,
modelovani apod.), dale pak muzikoterapie, animalterapie (napf. chov akvarijnich ryb) apod.
Od roku 2018 je v ustavech pro vykon zabezpecovaci detence zaveden do praxe tzv. Operacni
manudal, ktery shrnuje formy a metody odborné¢ho zachazeni s chovanci (viz. ptiloha). Na

zaklad¢€ operacniho manudlu se chovanci zatazuji do rezimovych stupiiti a terapeutickych fazi.

V ramci terapeutickych aktivit si chovanci mimo jiné sami vyrabi pfedméty a péstuji kvétiny,
které se vyuZivaji k vyzdobé a estetizaci viech prostor UpVZD. Ve spolupraci s odbornymi
zamestnanci se také podili na vymalbé a barevném feSeni interiéru ustavu. Tento zptlisob
terapie ma na chovance velmi ptiznivy vliv, nebot’ maji kazdodenné na ocich své produkty,
které pfinasi potéSeni nejen jim samotnym, ale i pfitomnému persondlu. Navic se mohou

chovanci svym dilem pochlubit blizkym osobdm pfi navstévach a je to 1 velmi pozitivné
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vnimano odbornou vefejnosti. Zasadni inspiraci k tomuto zplsobu terapie ziskali odborni

zaméstnanci z UpVZD Brno praveé v zahranici.

Naplni pracovnich aktivit je rozvoj kognitivnich a motorickych funkci, ziskani zakladnich
pracovnich navykt, rukodélnych dovednosti, schopnosti sebevyjadieni a zvyseni sebevédomi.
Pracovni ¢innosti maji mimo jiné i pozitivni vliv na zmirnéni stresu a pfiznivé plisobi na
psychiku. Chovanci se uci mit pocit z dobfe odvedené prace a maji radost z toho, Ze je za nimi
vidét 1 néco piinosného. Chovanci pracuji v ramci uklidu stanovenych prostor ustavu,
v dilnach, na zahrad¢, v blizkém okoli ustavu a také pti nendro¢nych udrzbaiskych pracich.
V dilnéch jsou chovanci schopni za pomoci lektora vyrobit drobné predméty ze dieva, plechu,
hliny, papiru a dalSich materidli (napt. kostky, hracky, koralky). Zruénéj$i chovanci jsou
schopni sestavit 1 jednoduché uzitkové vyrobky jako jsou policky, v&séky, zaveésy na kvétiny,
krmitka, pta¢i budky a podobné. Dalsi oblibenou pracovni ¢innosti je zahradnické prace, kde
si mimo jiné chovanci vytvari pozitivni vztah k pfirod¢. V zahradnickém krouzku se uci také
trpélivosti a peclivosti, kdy fadné starani se o sazenici dospéje az ke sklizni, na coz se t&si,
maji ze své prace radost a vytvaii jim to 1ibé pocity. Chovanci vykonavaji pracovni ¢innosti
bud’ spole¢né, nebo individudlné. V daném projektu k pracovni cCinnosti maji chovanci

stanovené cile, obsah, formu realizace, metody, lokalitu konéni a ¢asovou dotaci.

Priilomovou zéleZitosti je ziizeni vnitiniho stiezeného pracovisté ve vnéj$im arealu UpVZD
Brno. Konkrétné byl zacatkem roku 2018 zahijen provoz pradelny, kde byli na pocatku
provozu zafazeni 2 chovanci, ktefi spliiuji kritéria k zafazeni na pracovisté tohoto typu.
Vsechna kritéria potfebna k zatazeni chovance na pracovisté posuzuje stanovena odborna
komise, kterd vyhodnocuje pfedev§im bezpecnostni rizika, pribéh vykonu zabezpecovaci
detence, pracovni moznosti dle zdravotni klasifikace a podobné¢. Chovanci na tomto pracovisti
perou, susi a Zehli pradlo, vSe dle aktualnich potieb Ustavu. Vzhledem k uspésnému zahéjeni
provozu pradelny, se do budoucna planuje rozsifeni tohoto pracovisté véetné navySeni stavu

pracujicich chovancil.

V ramci ziskavani zdravych navyki ke kultufe téla, absolvuji chovanci sportovni aktivity.
Tyto jsou tvofeny tak, aby odpovidali zdravotnim, somatickym a mentalnim schopnostem
ucastnikd. Leckdy se jedna opravdu o velmi jednoduché sportovni tkony, jako je kutdleni
mice, driblovani a podobn¢. Nemélo chovanct se s aktivnim sportem setkdva pravé az ve
vykonu zabezpecovaci detence. To, ze je pro Cloveéka fyzickd kondice diilezita, potvrzuje

mimo jiné i osvédcenad fraze ,,ve zdravém téle, zdravy duch* a sport ke zdravi neodmyslitelné

102



patii. I kdyz se jednd o staré, nicmén¢ stale pravdivé pfislovi, je potieba si toto uvédomit

a podle toho také orientovat pokud mozno zivotni styl chovance.

5.2 Formy odborného zachazeni v UpVZD

Odborné zachazeni v ramci deten¢niho ustavu ma ¢tyfi formy:

komunitni,

skupinovou,

individualni,

rezimovou.

Vychozi a hlavni formou odborného zachédzeni je komunitni a skupinova forma prace. Tato je
dopliiovéana o individudlni formy odborného zachdzeni dle individualniho vyhodnoceni rizik
a poteb chovancti v souladu s 1ééebnym planem. (zdroj: Operaéni manual VVaUpVZD Brno

2018)
Komunita (zdroj: Operaéni manual VVaUpVZD Brno 2018)

Komunitou se rozumi povinné ranni setkani vSech chovancli pod vedenim odbornych

zaméstnancl deten¢niho Gstavu, které probiha kazdy vSedni den.

Nejdulezitéjsi ¢asti komunitniho sezeni je sdélovani informaci o prozitcich predesiého dne
a sdéleni informaci (zprav) ze spolecenského déni. Poznatky ze sdéleni umoziuji mapovani
ruznych postoji chovanct a jejich piipadné korekce. Chovanci zde maji rovnéz prostor pro
vyjadieni svého vnimani ostatnich chovancii i ¢lent persondlu. Mohou zde projednat se vSemi
zuCastnénymi své aktualni potieby. Tato ¢ast komunity mize probihat dynamicky a odrazi

atmosféru v oddéleni. Projevy chovanci jsou sledovany a terapeutickym tymem hodnoceny.
Struktura komunity:

- Zahdjeni (vyznamné dny, informace a zajimavosti, svatky...). SlouZi k praktické socialni

orientaci a k trénovani socialnich dovednosti.

- Provozni a rezimova sdéleni (reflexe aktudlnich provoznich potteb, zadosti, zavad atd.).
Slouzi k branéni skrytému manipulativnimu chovéani a k vyjasnéni rezimovych potieb.
Zadosti a navrhy chovancti k planu aktivit prochézeji vzdy komunitou. Terapeuticky tym

ma pravo je schvalit nebo zamitnout.

- Zaverecna cast (ritudly, vtipy, pocasi). Slouzi k dal$i organizaci dne a snizeni napéti,

schopnost komunikovat s druhymi sttizliveé a distojné.
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Skupinova psychoterapie (zdroj: Opera¢ni manual VVaUpVZD Brno 2018)

Skupinova psychoterapie je postup, ktery vyuziva k 1écebnym ucelim skupinovou dynamiku.
Pro skupinovou terapii je rozhodujici mezilidska interakce. Terapeutickd skupina nejdiive
poskytuje chovanctim prostor pro volnou interakci, pak jim pomaha zjistit, co je s jejich
interakcemi v nepofadku, porozumét tomu a nakonec jim umoziuje tyto maladaptivni vzorce
menit.

Ve skupiné jde predevsim o interpersondlni proces a do spoluprace Clenl se promitaji razné
aspekty jejich psychiky. Kazdy chovanec v prubéhu 1é¢by prochazi zaroven terapeutickymi
fazemi. Ve skupinové psychoterapii se zpracovavaji vSechna témata zaméfend na prevenci

relapsu a rozvoj osobnosti a umozinuji vS§em osobnostni vyvoj.
Individualni psychoterapie (zdroj: Opera¢ni manual VVaUpVZD Brno 2018)

V individudlni psychoterapii jde o vybudovani pozitivniho terapeutického vztahu, ktery
poskytuje oporu v nejistotach a obavach chovanct, kdy je casto zapotiebi pomoci vyrovnat se
s jejich psychickym stavem a snazit se predchazet nezddoucimu chovéni a jednani. Nabizi
moznost pokusu o analytické odkryti specifickych a individudlnich problémt chovancu.
V neposledni fadé pomaha motivovat, ziskavat sebendhled a nahled na svou dusevni poruchu,

reflektovat vlastni postoje k trestné ¢innosti a smétovat k piipadné pfemeéné na ustavni 1éCeni.

V individudlni psychoterapii pokracuji terapeuti v priabéhu celé 1é¢by. Skupinova prace Casto
odkryva problémy, kterymi neni vhodné zatéZovat celou skupinu a pro doty¢ného chovance je

pfijatelné;si individualni forma. Dale individudlni psychoterapii poskytuji terapeuti priibézné

dle potieb chovanct, ktefi se ocitnou v psychické krizi.

V ramci individualni psychoterapie mizou byt vyuzivany deniky a elaboraty, ivahy k danym

tematickym okruhtm.

Obecné je individualni psychoterapie doplitujici aktivitou ke skupinové psychoterapii tam,
kde je indikovéana. V odlivodnénych ptipadech mize vyjimecné skupinovou psychoterapii

nahrazovat.
Povinné rezimové aktivity (zdroj: Opera¢ni manual VVaUpVZD Brno 2018)

Rezimové aktivity povinné pro vSechny chovance zahrnuji zejména sebeobsluzné ¢innosti

(osobni hygiena, prava vzhledu chovance, ustrojova kazen, uklid a udrZzovani potadku).
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Motivaéni a hodnotici systém (zdroj: Operaéni manual VVaUpVZD Brno 2018)

V deten¢nim ustavu jsou chovanci hodnoceni podle toho, jak dodrzuji pravidla stanoveného
rezimu zachazeni a jak spolupracuji a vyvijeji se v terapeutické oblasti. Podle dodrzovani
rezimového zachéazeni jsou chovanci zafazovani do reZimového stupne. Podle miry zapojeni

a reflexe v terapeutické oblasti jsou chovanci zafazovani do terapeuticke faze.

Hodnoceni mtze byt doplnéno bodovacim systémem nebo jinou snadno kvantifikovatelnou
hodnotici technikou, ktera zajisti pfehlednost a moznost kontroly vlastniho chovani ze strany
chovancu. Za pozitivni piistup a dobrou spolupraci je chovanec hodnocen kladnymi body, za
negativni pfistup, odmitani spoluprace ¢i pfimé porusovani rezimu ¢i stanovenych povinnosti

je chovanec hodnocen zapornymi body. Body udéluji zaméstnanci detenéniho ustavu.

Cilem hodnoceni je pomoci chovancim v progresi a motivovat je k védomi, Ze svym
pozitivnim piistupem k dodrZzovani rezimu a spolupraci v terapeutické oblasti mohou zlepsit
své postaveni vramci prostfedi detencniho tUstavu a podpofit pfipadnou zménu formy

ochranného opatfeni.
ReZimovy stupeii (zdroj: Opera¢ni manual VVaUpVZD Brno 2018)

Zatazeni do jednotlivych rezimovych stupnid je mozné pouze na zakladé doporuceni
terapeutického tymu (viz odborna komise). Vzdy je posuzovano individualng. Pro zatazeni do
rezimového stupné se hodnoti plnéni stanovené¢ho programu, plnéni rezimovych prvk,
schopnost sebeobsluhy, dodrZzovani pravidel mezilidskych vztahti a schopnost socialni
komunikace. Pfi zafazovani je bran zifetel na miru duSevni poruchy chovance, jeho

nebezpecnost a aktualni medikaci.

V rezimovych stupnich dochéazi ke zméné zpravidla nejméné po dvou hodnoticich obdobich,
tzn. po 6 mésicich. V pfipadé¢ zavazného porusSeni reZimu lze reZimovy stupen zménit
okamzit€ po poradég terapeutického tymu.

Rozdéleni rezimovych stupiili je nastaveno tak, aby mélo progresivni charakter, avSak
v ptipad¢ selhavani jsou rezimové stupné prostupné obéma smery:

D - Vyrazné nespolupracujici

V poptedi je fyzicka ¢i verbalni agrese viici persondlu nebo chovancim. Chovanci odmitajici
léky, plnéni pokynl psychiatra, lékafe a zdravotnického personalu, nespolupracujici
s terapeutickym tymem a chovanci opakované nedodrzujici reZimova opatieni (koufeni mimo

vyhrazeny prostor, nepofadek na cele, neprovedeny uklid).
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Motivacni prvky: Chovanec zafazeny v tomto stupni se nezucastiuje zadnych aktivit, kromé
vizit, komunit, Uklidi a vychazek v mife stanovené zdkonem. O jeho dal$im zapojeni do
programu, aktivit a ¢innosti rozhoduje terapeuticky tym na zaklad¢ posouzeni jeho aktualniho

psychického stavu a chovani. Kouieni povoleno jenom béhem vychazky.
C - Prevazné nespolupracujici

Do tohoto stupné se zatazuji chovanci, ktefi maji k plnéni aktivit a oblasti rezimu pasivni
pristup. Také chovanci, kteii na komunity dochézeji nepravidelné, jejich tcast v aktivitach je

kolisava a jejich spoluprace a celkovy pfistup je ve vétsi mife pasivni €i Castecny.

Motivacni prvky: Chovanci zafazeni v tomto rezimovém stupni se nebudou castnit rozsirené
nabidky aktivit. Pokud chovanec projevi zdjem o vyuziti n¢které z rozsifené nabidky aktivit,

je vzdy na rozhodnuti terapeutického tymu, zda mu to bude povoleno.
B - Prevazné spolupracujici

Zahrnuje chovance ve vétsi mife aktivni, ktefi (pokud jim to mira jejich poruchy umoziuje)
bez problémt dodrzuji vSechna rezimova opatfeni a formalné spolupracuji na
psychoterapeutickych a dal3ich aktivitach. Ugastni se aktivné komunit, vizit a sebeobsluznych
¢innosti. Dodrzuji rezimova opatieni a pravidla. Neporusuji zakladni principy mezilidského
chovani.

I J4

Motivacni prvky: Chovanci zafazeni v tomto rezimovém stupni se mohou ucastnit rozsirené

nabidky aktivit, v€etn¢ SirSich mozZnosti sledovani televize.
A - Aktivné spolupracujici

Zahrnuje chovance ve vSech smérech aktivni. Intenzivné spolupracuji s psychiatrem
a psychologem. Ucastni se psychoterapeutickych i dal§ich aktivit. Jejich aktivita v programu
aktivit je viditelna, zapojuji se do hovoru, spolupracuji a pfinaSeji své podnéty. Pracuji na
svém sebehodnoceni a v plném rozsahu plni oblast reZimovou 1 aktivit. NeporuSuji zakladni
principy mezilidského chovani. Jsou motivovani pro dalsi 1é¢bu a jejich celkové chovani je

takové, ze je mozno uvazovat o ptipadném pietfazeni do Ustavni 1écby.

Motivacni prvky: Pro navrh na piemisténi z detence do ochranné 1écby psychiatrické
nemocnice je nutnou podminkou zatazeni chovance do rezimového stupné A a setrvani v ném
alespoil po dobu dvou hodnoticich obdobi. Samotné zatazeni do kategorie A nezaklad4 narok

na podani podnétu soudu pro zménu ochranného opatieni.
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Terapeuticka faze (zdroj: Opera¢ni manual VVaUpVZD Brno 2018)

Zatazeni do jednotlivych terapeutickych fazi je mozné pouze na zakladé doporuceni
terapeutického tymu. Vzdy je posuzovano individualné na zaklad¢ miry piipravenosti k 1écbé
vcetné schopnosti reflektovat vlastni postoje k trestné ¢innosti, ndhledu na dusevni poruchu,

motivace k 1é¢bé a sebenahledu.

Jakkoliv se zohlediiuje téz spoluprace s psychiatrem, psychologem a vychovatelem-
terapeutem, stejn¢ jako ucCast na psychoterapeutickych aktivitach, samotné¢ formalni plnéni
podminek v podob¢ ucasti na aktivitach a pohovorech neni pro prostup terapeutickymi fazemi
dostacujici.

Rozdéleni terapeutickych fazi je nastaveno tak, aby meélo progresivni charakter, avSak
v piipad¢ selhdvani jsou terapeutické faze prostupné obéma smeéry:

w

4 — Nemotivovani a nepripraveni k 1écbé

Zahrnuje chovance, ktefi nejsou motivovani na sob¢ pracovat, dale se u nich nevyskytuje
pripravenost k 1€cbé, nejsou schopni reflektovat vlastni postoje k trestné Cinnosti, nemaji

nahled na duSevni poruchu, nejsou motivovani a nemaji sebendhled.
3 — Motivovani, av§ak nepripraveni k 1é¢bé

Zahrnuje chovance, ktefi jsou motivovani na sob& pracovat, ale prozatim se u nich
nevyskytuje zadna piipravenost k 1écbg, nejsou schopni reflektovat vlastni postoje k trestné

¢innosti, nemaji nahled na dusevni poruchu a nemaji sebenahled.
2 — Motivovani a pripravujici se k 1é6¢bé

Zahrnuje chovance, ktefi jsou cCasteCné piipraveni k lécbé, jsou motivovani a schopni
reflektovat vlastni postoje k trestné cinnosti, ale nemaji ndhled na duSevni poruchu

a sebenahled.

Miize zahrnovat téz chovance, ktefi jsou pfipraveni k 1é€b€ a jsou schopni reflektovat vlastni
postoje k trestné ¢innosti, maji ndhled na duSevni poruchu, jsou motivovani, ale neprojevuji
sebenahled.

1 — Motivovani a pripraveni k 1é¢bé

Zahrnuje chovance, u kterych je mozno uvazovat o piipadném pietazeni do ustavni 1écby,
jsou pfipraveni k 1é€b¢ a schopni reflektovat vlastni postoje k trestné ¢innosti, maji ndhled na

dusevni poruchu, jsou motivovani a maji sebendhled.
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Pro ptipadné pietfazeni do Ustavni péce, musi chovanec dosahnout nejvyssi terapeutické faze

a nejvyssiho rezimového stupné.
Systém komunikace v tymu (zdroj: Opera¢ni manual VVaUpVZD Brno 2018)

Terapeuticky tym se schazi pravidelné alespon jednou tydné. Setkani tymu slouzi k vyméné
podstatnych informaci o jednotlivych chovancich i o celkové atmosféfe v komunité. Muze
slouzit téz k intervizi persondlu po komunité a dopolednich ¢innostech, k objasnéni reakci

a motivaci chovanct a ¢lenti tymu v chovani vici klientim i ve vztazich mezi sebou.

Pravidelné porady terapeutického tymu jsou zdkladem pro vyjasiiovani a sjednoceni

hodnoceni chovancti v ramci komplexni zpravy a hodnotici zpravy pro soud.
Provadéni externi supervize (zdroj: Operaéni manual VVaUpVZD Brno 2018)

Externi supervize je realizovana dle NGR &. 37/2012, kterym se stanovi pravidla uplatiiovani
supervize v podminkach véznic, vazebnich véznic a ustavil pro vykon zabezpecovaci detence
Vézenské sluzby Ceské republiky. Supervize slouzi ke zvySovani kvality odborného
zachéazeni a jako prostiedek psychohygieny. Dohoda s externim supervizorem je uzavirana

kazdy rok na zdkladé ptedloZeného supervizniho projektu dle platného vnitiniho piedpisu.
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Empiricka Cast
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6. Kazuistiky

Kazuistika (ptipadova studie, casus = z latiny pfipad) v pedagogice slouzi k ilustraci nebo
vyvozeni urcitych teoretickych zavért, pracovnich hypotéz apod. Kazuistika se povazuje za

metodu s funkci heuristickou (nalézajici), ilustracni a verifika¢ni (dokumentacni, ovéfovaci).

Kazuistika z hlediska metodologického se fadi k metodam kvalitativniho vyzkumu, nebot’
pomoci ji se dostavdme do nitra osobnosti, jejich pociti a prozitkli. Dobfe se uplatituje
v badani v socialni pedagogice. Kazuistika by méla obsahovat anamnézu, diagnézu, prognozu

a navrhy na opatfeni, v nichZ v ur¢itém ¢asovém obdobi provadime inventuru.

Anamnéza (z feCtiny anamnésis = rozpomenuti, rozvzpominani) nebo také pfedchorobi jiz
neni otdzkou pouze medicinskou, ale i psychologickou a pedagogickou. Je souborem vSech
udajii a okolnosti, jez vedly k danému stavu, hendikepu, postizeni, celkovému stavu osobnosti
apod. V ptipad¢ pedagogické anamnézy se jedna o nazory a zjisténi uciteld, vychovateld,
1ékatti, psychologli apod., ktefi se k doty¢nému jedinci jakkoli vyjadfovali, hodnotili jej
zriznych Uhli pohledu. Budouci odbornik si tak dokaze vytvofit pfedstavu o jevech
a okolnostech, jez zapfiCinily soufasny jedinciv stav. RozliSujeme anamnézu osobni,

rodinnou, kriminalni atd.

Diagnéza (z fectiny dia = skrz, naskrz; gnosis = poznani) je stanoveni (rozpoznani) patologie
(postizeni, vady apod.) jedince, tj. jeho stavu zjiSt€én¢ho na ziklad¢ studia jeho anamnézy

a vlastniho zkoumani a pozorovani jeho osobnosti.

Prognoéza (z teCtiny pro = pied; gnosis = poznani) je piedpoveéd, kterd se snazi na zéklade
objektivnich nalezl stanovit, zda je mozné ocekavat napravu, zlepSeni daného stavu jedince

nebo zhorSujici se tendenci.

Navrhy na opatieni — jsou individudlni podle povahy, stupné, délky trvani neZadouciho
stavu, postizeni, hendikepu apod. V kazdém ptipad¢ se v nich musi odrazit faze (obdobi)
adaptacni, v némz se jedinec piizpuisobuje a zvyka si na nové podminky, je nadale sledovan.
Dalsi faze je priibézna, kdy jedinec se jiz pfizpisobil pozadavkiim terapie a plni dané pokyny
v zajmu zlepSeni svého stavu. V ptedposledni fazi se vyhodnocuje, zda stav jedince se
stabilizoval, zlepsil nebo také zhorsil. V tom piipad¢ je nutné terapii ptehodnotit a prodlouzit

fazi predchozi. Konecné faze jiz konstatuje zlepSeny stav jedince, ktery jsme predpovedéli.

Soucasti kvalitni kazuistiky byva ptibeh, ktery demonstruje pticiny piipadu, ktery zkoumame.

Pro socialni pedagogiku jsou to cennd zjisténi, nebot’ se autenticky seznamujeme Casto se
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smutnymi pfibéhy bezdomovct, tyranych déti i dospélych, jejich prozitky pii Sikanovani,
pronasledovani, upadnuti do bidy apod. (Juzl, 2010).

6.1 Kazuistiky chovancii UpVZD Brno (pievedenych do UOL)

Kazuistické udaje o chovanci jsou nezbytné k tomu, abychom mohli jedince diagnostikovat ve
vSech SirSich souvislostech a nastavit tak efektivni odborné piistupy s cilem poskytnout
chovanci do budoucna moznost pfemisténi do ochranného léceni v psychiatrické nemocnici
a v ptipad¢ jeho uspésné 1écby i1 nésledné zarazeni do spolecnosti. Pti diagnostice nelze
vychazet pouze ze stadvajiciho stavu a symptomi, ale je nutno ziskat kazuistické poznatky
v ramci biografie jedince. Kauzélni historie chovance poskytuje smeérodatné informace
k tomu, abychom mohli objektivné definovat etologii patologického jedndni a nastavit tak

ucelné odborné 1 1écebné zachdzeni ve smyslu stanoveni pokud mozno perspektivni prognozy.

Kazuistika je tedy nedilnou soucasti procesu, na zakladé kterého je chovanec v tstavu pro

vykon zabezpecovaci detence zafazen odbornou komisi do stanovenych skupin:
a) psychotici,

b) mentalni retardace,

¢) sexualni deviace,

d) poruchy osobnosti.

Po zatazeni chovance do uvedenych skupin je mu stanoven program zachéazeni. Ten je vzdy
chovanci ,,usit na miru® s ohledem na to, v jaké je skuping, jaky ma vek, s ohledem na jeho
z4jmy, zdravotni stav, ale zejména na piipravu do ochranné 1éc¢by. Je nutno si uvédomit, ze
osoby, na které je nafizena zabezpeCovaci detence, nevykondvaji vykon trestu odnéti
svobody, a proto musime tyto instituty od sebe odliSovat. Oproti vykonu trestu je velmi
dilezité ptipravovat jednotlivé chovance na specificky typ 1éCeni. I pfes zatfazeni do urcité
skupiny je nutno pocitat stim, Ze se u nezanedbatelného mnozstvi chovancii vyskytuji
dusevni poruchy kombinované. Casto se jedna o kombinaci poruchy osobnosti a sexualni
deviace. Vyjimkou vSak neni kombinace poruchy osobnosti, sexudlni deviace a mentalni

retardace soucasné.

U chovanct, ktefi se ptipravuji do sexuologické 1éCby, probihaji rizné formy terapie, ale
1 edukace tykajici se sexudlnich deviaci. U vSech chovanci se sexualni deviaci byla téz

diagnostikovéana néjaka forma poruchy osobnosti.
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Nutnou soucasti u chovanct s psychotickym onemocnénim, je stabilizace psychického stavu
a hledani nejvhodnéjs$i psychofarmakologické medikace. Chovanci jsou denné v kontaktu
s oSettujicim Iékafem — psychiatrem. Po zmirnéni ¢1 zaléceni psychotické symptomatologie je
u téchto chovanct velmi diilezité ptipravovat je do psychiatrické 1écby naptiklad individudlni
nebo skupinovou psychoterapii. Po pfefazeni do ochranné 1écby se u chovancii aplikuje
nejvice pravé psychoterapie. Zamétuji se na porozuméni vlastniho onemocnéni a ziskavani
sebenahledu. Vyvoj nahledu, motivace prace na sobé a psychoterapeuticky progres
jsou dulezité pfi zvazovani piipadného propusténi chovance. Psychoterapii nelze poskytovat
bez systematického vycviku v psychoterapii, ktery neni soucasti standardniho studia
psychiatrie ¢i psychologie. Je proto diilezité, aby se persondl ustavu zabezpecovaci detence

celozivotné vzdélaval a mohl tak poskytovat kvalitni sluzby.

U chovanct s poruchou osobnosti se nejcastéji setkavame s diagndézou smiSené poruchy
osobnosti. Objevuje se u nich specificky vzorec symptomt, ktery charakterizuje pievazné
disocialni a emocné nestabilni — hrani¢ni typ poruch osobnosti. U poruch osobnosti se
ptedpoklada, Ze bude terapie dlouhodobd, ndrocnd a je nutnéd ochota chovance ke zméné. Lidé
s poruchou osobnosti vétSinou nemaji ndhled na svoje chovani. Mohou byt nebezpe¢ni pro
svoje impulzivni a agresivni jednani, snizenych az vymizelych pociti viny a skloniim k abtizu
navykovych latek. Proto je zde dulezité zvolit takovy program zachdzeni, ktery bude plsobit
na utuzeni rezimu a ziskédni pevnych ndvyka. Jako efektivni se jevi prace se specidlnimi
pedagogy zamétenych na aktivity z oblasti etopedie a prace s terapeuty. DalSim efektivnim
nastrojem u této skupiny chovanct je zafazeni do zaméstnani v rdmci Ustavu zabezpefovaci
detence. Praci ziskévaji pevné navyky, zazivaji pocit z dobfe odvedené prace a ptichdzeji na
jiné myslenky. BohuZel je obtiZzné najit vhodné adepty pro pracovni zafazeni, nebot’ vétSina
chovancli jsou pracovné nezafaditelni zdlvodu nesplnéni stanovenych zdravotnich

a bezpecnostnich kritérii.

U chovancli s mentalni retardaci je v programu zachdzeni dulezita prace s pedagogy,
terapeuty a vychovateli. Doménou pii tvorbé programu zachdzeni je trivium, kde ziskavaji
chovanci védomosti, dovednosti a prostfedky k dal§imu rozvoji. Dale je v€novana pozornost
na trénink socialnich dovednosti, kde jsou chovanci vedeni pro zvladdani praktického zivota.
Dulezité je utuZovani navyku naptiklad praci na zahradé€ ¢i staranim se o drobné zvifectvo.
U lidi s mentalnim onemocnénim se doporucuje soustfedit se na zajmy, které¢ je nutno volit

individudlné (knihy, malovani, hudba, sledovanim nau¢nych potadt apod.).
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Vsichni chovanci dochazeji pravidelné na socialné-psychologicky vycvik k psychologovi.
Zde pracuji zejména na ziskdvani ndhledu na sebe, na trestnou ¢innost a na svoji diagnozu.
Zaroven je kladen dlraz na rozvoj empatie a vhodné chovani v socialnich situacich. Tento typ
aktivity je vhodny pro vSechny chovance, ktefi maji mentalni kapacitu se zucastnit a ktefi jsou
motivovani na sob& pracovat. Nejvyssi motivace se v praxi projevuje u chovanct
s psychotickym onemocnénim a u chovancti se sexudlni deviaci. VSichni chovanci maji také

moznost vyuzivat psychologické poradenstvi.

U vétSiny chovancli se v anamnéze objevuje abuzus navykovych latek, které v kombinaci
s jejich diagnoézou velmi zhorsuji jejich stav a ¢ini je nepiedvidatelnymi a nebezpecnymi.
V tomto pifipad¢é je mozno vyuzit poradenstvi adiktologa. V programu zachdzeni je mozné
najit adiktologickou poradnu u téch, ktefi se pfipravuji na protitoxikomanické 1éceni ¢i

u chovanci, ktefi spachali nésilny trestny ¢in pod vlivem navykové latky.

Specidlni pedagog nabizi v§em chovanciim trénink kognitivnich funkci. Ten se doporucuje
prevazné u jedinct s psychotickym onemocnénim, kde jsou z divodu onemocnéni kognitivni
funkce zhorSeny. Do ur€ité miry je tento stav zplsoben vedlejSimi U¢inky 1ékd. Je mozZné jej

vyuZit i u osob s mentalnim postizenim.

Pro zmirnéni vnitini Uzkosti a uspokojeni nepiijatelnych potieb vyuzivame obranné
mechanismy. Jak uvadi Prasko (2014), sublimace odpovid4d zralym, dosp€lym obrannym
mechanismim, s jejim vyuzitim je moZzno ménit hostilni a agresivni impulzy na sociadlné
adaptivni vystupy. Erotické impulzy, které nemohou byt vyjadfeny pfimo, mohou byt
vyjadifeny nepiimo tvofivou Cinnosti, jako je uméni, poezie a hudba. Do aktivit, které pracuji
s timto typem obranného mechanismu, spadaji expresivni terapie (arteterapie, muzikoterapie).
Tu nejcastéji vyuzivaji chovanci s psychotickym onemocnénim, kde mohou uplatnit kreativni
zpusoby mysleni. Déle si tyto terapie oblibili nékteti chovanci se sexudlni deviaci a ti, ktefi
maji bliz§i vztah k vytvarné kultute ¢i n€kdy hrali na hudebni nastroj. Ti prakticky zaméfeni
mohou dochazet tvofit vyrobky do dilny. Hostilni impulzy mohou najit v socidlné ptfijatelném
vyjadfeni, naptiklad ve formé kolektivnich sporti. V praxi je mozné u chovanci po
sportovnich aktivitdch pozorovat zlepSeni nalady a sami je hodnoti jako pfinosné pro zminéni
aktudlniho napéti. Déle je mozné vyuzivat metody relaxace a aktivity, které ptipravuji jedince

do bézného Zivota, jako jsou zéklady prace na PC a podobné.
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Struktura kazuistiky

- Dtvody ulozeni ZD:

- Anamnestické data:

-V ramci pohovort a ptesetieni psychiatricko-psychologickych uvadé¢l:
- Objektivni psychiatricko-psychologicky nalez:

- Chovani a projevy béhem pobytu v ZD:

- Diagnosticky souhrn:

- Shrnuti a zaveér:
Vysvétlivky

Zasedanim odborné komise (v odstavci Shrnuti a zavér) se rozumi jednani komise odbornych

zaméstnanctt UpVZD Brno, kde komise vydava doporudujici stanovisko, jemuz soud vyhovi.

Tato varianta je nejcastéjsi. Stava se vSak 1 to, Ze napf. soud nevyhovi doporuceni komise
odbornych zaméstnanci UpVZD Brno a ponechd chovance v detenci, piipadné necha
vypracovat znalecky posudek a zavérecny verdikt padne az na zékladé jeho zavéru (toto se

udajné casto déje v ZD Opava).
Pouzivané zkratky

ZD - zabezpedovaci detence, OLA - ochranni lé¢ba ambulantni, UOL(OLU) — astavni

ochranné 1é¢eni (ochranna 1é¢ba ustavni),

PN — psychiatrickd nemocnice, PL — psychiatrickd 1é¢ebna, OPL — omamné a psychotropni

latky, VTOS — vykon trestu odnétim svobody.
Kazuistiky

Vzhledem k dikci Zakona ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tidajti, nelze bohuzel zvetejnit
obsah zpracovanych kazuistickych udaji, abychom tak vyloucili identifikaci Setfenych
subjektli na zaklad¢ ziskanych dat k jejich specifickym znakiim, jako je fyzicka, fyziologicka,
psychicka, ekonomicka, kulturni a socialni identita. Déle dle tohoto zédkona nelze zvetejnit
citlivé udaje, jako jsou naptiklad zdravotni stav nebo trestnd ¢innost, podle kterych by mohlo

dojit k pfimé nebo autentické identifikaci Setfeného subjektu.

Na zékladé vyse uvedeného byly predmétné kazuistiky vyuzity pouze ke studijnim ucelim.
Nicméné pro lepsSi prfedstavu je uveden alespont piiklad zpracované kazuistiky, z které se
vychézi pti sbéru potfebnych dat k chovanci, na zakladé ¢ehoz se zpracovava komplexni

zprava. Tato slouzi jako nezbytny dokument pro potfeby odborné komise, ke stanovisku
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teditele UpVZD a nasledné& pro rozhodovani mistné piislusného soudu ve véci zmény vykonu
zabezpetovaci detence na ustavni ochranné 1é¢eni. Udaje v nazorné kazuistice jsou smyslené,
ale podobaji se Castému kauzalnimu stavu chovanct, piipadna shoda uvedenych skutecnosti je
¢isté ndhodna.

Chovanec A. B., nar. XX. XX. 1984, v UpVZD Brno od 2/2013 do 7/2016 (3r., 5m)

Byl do ZD umistén po vykonani pétiletého VTOS ve véznici s ostrahou, ktery mu soud ulozil
za sérii loupeznych piepadeni, kdy dle udaji v dokumentaci brutalné piepadal zeny, oloupil je
a utekl. Jelikoz prepadeni vykazovala nesporné sexualni prvky, bylo realizovano znalecké
vySetieni, které konstatovalo, Ze posuzovany se projevuje nepratelsky, negativisticky
a arogantné, uvadél rizné udaje, odmital spolupraci s psychologem a sexuologem. Jeho
chovani vyhodnoceno jako nezralé. Psychotické ptfiznaky nepfitomny, intelekt v normé.
Osobnost hodnocena jako disocialni, nevyvazend, afektivné labilni, s egocentrickymi rysy
améné rozvinutou vyssi citovou oblasti. Déale konstatovana psychosexualni nezralost. Prah
uvolnéni agresivity je snizen. Potvrdil svou ucast na trestnych cinech, motivoval ziskem.
Progndza stran resocializace hodnocena jako jeSt€¢ mozna. Znalci neshledali duSevni
onemocnéni, ale pouze trvalou smiSenou poruchu osobnosti s nepfiznivymi povahovymi rysy,
s nezdrzenlivosti a nizkou frustraéni toleranci.  Sexuologické zéavéry stanoveny pro
nespolupraci alternativné. Ptrepadavani vyhradné¢ mladych Zen s ndhlou pokotujici
a samoucelnou brutalitou, nalez kabelek s predméty majicimi souvislost s moznou sexualni
motivaci v obdobi stresujicim pro posuzovaného - ztrata zaméstnani, konflikty s partnerkou.
Vedle majetkové motivace 1 abnormni sexualni motivace. Ovladaci schopnosti podstatné
sniZzené, rozpoznavaci by byly zachovalé. Ze sexuologického hlediska nebezpecny pro
spole¢nost, mohl by se dopoustét obdobné, ¢astecné sexudlné motivované nasilné trestné
¢innosti. Vzhledem k minimalni spolupraci, nedoporuceno ochranné léceni v ustavni formé

(dale OLU), ale pokracovani zabezpecovaci detence.
Anamnesticka data:

Rodinna anamnéza: bez udavané psychiatrické heredity, rodic¢e maji ptes XX let, rozvedli se
v jeho détstvi, matka zdrava, pracuje, otec alkoholik a patologicky hrac. 2 zdravi sourozenci,
bratr mladsi X, let, sestra star$i XX let. Z osobni anamnézy: po porodu komplikace, mé kratsi
levou dolni koncetinu o 5 cm pro vrozenou vadu kyc¢le, kulha. V XXletech prodélal operaci
ledviny — vrozend vada. Psychiatricky se nelécil. Ve 13 letech prodé€lal uraz pii télocvicné

aktivité. Udajné byl Sikanovan na zakladni $kole, tehdy vySetfen $kolnim psychologem.
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Poznamenal jej rozvod rodiéti v détstvi, zfistal u matky, ta stfidala partnery. Na ZS
diagnostikovéana dyslexie a hyperaktivita. Vyucen jako strojni mechanik, ma fidi¢sky prikaz.
Pracoval v oboru, kratce na UP po ztraté zaméstnani. Rozvedeny po asi roce manZelstvi,
hodné¢ stiidal partnerky. Koufil i 60 cigaret denn¢, alkohol obcas - vodka, whisky. Marihuanu

pouze zkusil, nevracel se k tomu.
V roce XXXX piepadl 4 zeny, v roce XXXX ptepadl 5 Zen, odpykal si 5 let ve vézeni.
Cilené sexuologické vySetieni piineslo o¢ekavanou sexuologickou diagnozu:

Sam se podle zaptjcenych materialii diagnostikoval jako patologickd sexualni agresivita se
sadistickymi rysy. PPG (phalopletysmografické) vysetfeni tuto diagndzu explicitn€ potvrdilo.
Rozebrana problematika této sexudlni deviace a zejména naruSend schopnost fyziologického
dvofeni se, kdy v minulosti upfednostiioval citové nevazané nebo v podstaté anonymni

sexudlni kontakty s prostitutkami. Racionalizuje, Ze nechtél vztah, aby se nemusel vazat.

K trestné ¢innosti uvedl, ze ze zacatku to délal kvtli penéztim. Posléze, v podstaté po prvnim
prepadeni si uvédomil, Zze se mu libi zejména to ptepadeni. Vybiral si mladé Zeny, nevybral
by si zadnou starou a tlustou. Po prvnim piepadeni se mu libil ten postup — pfijde k zZené
asrazi ji k zemi. Vybiral si mlad$i Zeny, aby se mu branily. V myslenkdch se po cinech
k tomu vracel. Zeny sledoval, nékdy jen par metrii, nékdy i pul kilometru. Prvni piepadeni
bylo, kdyz ptiSel o praci, byl bez pené¢z. Jel jen tak do Ostravy. Piepadeni neplanoval. Byl
stiizlivy, chtél jit na diskotéku, ale rozmyslel si to, potom se jen tak v noci prochazel, az ho
napadlo ndhodnou kolemjdouci zenu piepadnout. Méla hezkou postavu, napadalo ho to nahle,
predtim nad tim nepfemyslel. Tak to v podstaté ihned udélal. Po druhém utoku si uvédomil,
ze ho to prepadavani vlastné bavi. Tvrdil, Ze nevédél, Ze se jedna o loupez, kdyz Zené sebere
kabelku. To biti bylo navic. Uloupené kabelky Zen si pfinesl domt, vybral penize, chtél je
posléze postupné vyhodit. Pfipousti, ze se neumi dvofit zenam, je frustrovan kvili svému

vzhledu (lupenkova plet’, surové vzezieni, kulhani, otylost).

Je ochoten podstoupit 1 1éCebnou kastraci. Chtél by zahdjit aspont hormonalni 1é¢bu, aby se

mohl dostat co nejdiive do OLU.
Psychiatrické a psychologické preSetieni v ZD:

Intelektova kapacita chovance odpovidéa populacnimu praméru (dle vySetieni testem RAVEN)
dosahuje hodnoty 1Q 99. Introvertné zaméteny jedinec, od spolecnosti druhych lidi si drzi
radéji odstup, nedokéze s druhymi lépe komunikovat, coz miva za nasledek odmitnuti jeho

osoby druhymi, coz ho déle vede k potvrzeni si vlastni domnénky, Ze do spolecnosti

116



nezapada. V pfipadnych interpersonalnich vztazich plachy, nesmély, narusena schopnost
navazovat bliz§i mezilidské vztahy a tyto v déle uspokojivé udrzet, ve spolecnosti snizené
sebevédomi. V kontaktu opatrnéjsi, nedvéiivy, snazi se prezentovat v lepSim svétle.
Preferuje neuspotradany styl Zivota, zabéhnuté potadky povazuje za nudné, rad experimentuje,
situace si vSak sam vybira. V ptipad¢ kladenych pozadavkii na jeho osobu plynoucich z jiného
subjektu, nez je on sdm, ma tendence selhdavat. Osobni selhani ¢i domnéle nespravedlivé
zachazeni v ném zanechava dlouho Spatné pocity, jimiz se vnitiné i po odeznéni situace
zaobira. Sklony k sebeobviiiovani a uzkostem. Emo¢né nestaly, nizsi odolnost vici zatézi. Pii
feSeni probléml netrpélivy, pii netspéchu podrazdény. Vlastni prohry ma tendenci
projektovat do okoli, vnima je jako nespravedlnost vic¢i jeho osobé od okoli, sam sebe
povazuje za bezproblémového jedince. Snizené schopnosti ventilovat zlostné pocity, coz
muze mit za nasledek az hostilni reakce na kumulaci téchto pocitli, neni-li dlouhodobé
uspokojovana nekterd vnitiné vnimand potfeba, riziko neadekvatniho jednani i1 agresivniho

charakteru.
Projevy a chovani béhem pobytu v UpVZD Brno:

Chovanec byl zatazen do skupiny poruch osobnosti, sekce dospéli muzi poruchy osobnosti.
V ramci pobytu spolupracoval pfimétené, po pocateCnim obdobi pfivykani na novou Zivotni
situaci se rychle adaptoval na podminky rezimu ZD. Program zachdzeni plnil, aktivit se
zucastnil aktivné. Byl klidny, neagresivni, v kolektivu nenapadny, nekonfliktni, spolupracujici.
Udrzoval pisemny kontakt s matkou, babickou a znamymi z VTOS. Navstévy mél pravidelné
Ix mé&sicné. Deklaroval zménu postojii, prehodnotil sviij postoj k sexualni problematice,

uznal, Ze ma sexudlni deviaci, vyjadril prani se lécit sexuologicky.
Shrnuti a zavér:

Po dosavadnim pobytu v UpVZD si soud vyzadal zpravu o stavajicim pribéhu, chovanec totiz
soud pozadal o pievedeni do rezimu OLU. Komise odbornych zaméstnanct — vzhledem
k veelku presvédcive deklarované zméné postojit a bezprobléemovému, byt relativné kratkému
pobytu v ZD vydala stanovisko, Ze aktualné se zda, ze zména formy ochranného opatieni (ZD
na OUL) je moznd, pokud se takto vyjadri i soudni znalec. Soud chovance do OLU prevedl
a chovanec zde 9 mésicii bezproblémove spolupracoval, uzival hormondlni terapii, pak se
zamiloval do lékarky a byl preloZzen do jiné PN. Zde pak po cca 3 mésicich pobytu znovu
realizoval surové prepadeni zZeny. Byl odsouzen na 11 let vykonu trestu odnéti svobody a

nasledné narizen vykon zabezpecovaci detence.
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6.2 Analyza kazuistik

Analyza tfinacti kazuistik chovancti v zabezpetovaci detenci prevedenych do UOL — tGstavni

ochranné 1é¢by v psychiatrické nemocnici.

V pribéhu let 2009 — 2018 (k 1. 9. 2018) proslo pfijimacim oddélenim Ustavu pro vykon
zabezpedovaci detence v Brné celkem 120 chovancti (VZD Brno, Opava). Z Ustavu pro
vykon zabezpecovaci detence Opava bylo pfemisténo 9 chovanct do ustavni ochranné 1écby
v ramci psychiatrické nemocnice. Z Ustavu pro vykon zabezpelovaci detence Brno bylo
ptevedeno do ochranné 1é¢by v civilni psychiatrické nemocnici 13 chovancii a pravé u téchto
jsme provedli kazuistické Setfeni. Z celkového poctu nastoupivsich 120 chovanct jich bylo
tedy pfefazeno celkem 22 do tstavniho ochranného lé¢eni v psychiatrické nemocnici, coz je
z celkového poétu obou UpVZD cca 18 % chovanci. Toto &islo také udava uréitou

perspektivu moznosti pietazeni chovanct do psychiatrickych nemocnic.

Informace k pohybu chovancii:

) pocet

nastupy do UZD chov.
2009 3
2010 5
2011 8
2012 17
2013 9
2014 9
2015 19
2016 21
2017 17
2018 12

Celkem 120

Z kazuisticky $etfenych 13 chovanci v ramci UpVZD Brno, které na navrh odborné komise
prefadil soud do ochranného 1éceni v psychiatrické nemocnici, se do vykonu zabezpecovaci
detence vratil 1 chovanec, nicméné do vykonu trestu odnéti svobody nastoupili 3 byvali
chovanci, coz ¢ini cca 30 % recidivu. Vzhledem k tomu, Ze recidiva u odsouzenych po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody ¢ini pres 60 %, mizeme hovofit o uspéSném plnéni
i¢elu vykonu zabezpeovaci detence v Ceské republice. Uvedeny udaj je také dobrou zpétnou
vazbou pro odborné zaméstnance UpVZD a pro mnohé chovance i vyznamnym motivaénim

Cinitelem.
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m 13 chovancu
H 1 chovanec

3 chovanci

celkem prevedeno navrat do VZD nastup do VTOS
do PN

Graf ¢&. 2: Recidiva chovancti UpVZD Brno

V roce 2010, a jesté dokonce v roce 2013 se mnozi penitenciarni experti domnivali, Ze se
u osob, na které je nafizen vykon zabezpecovaci detence, jednd o totalni exkluzi, a zadny
z chovanct jiz nikdy neopusti branu ustavu zabezpecovaci detence. Opak se vSak stal
pravdou, a jak je vySe uvedeno, tak z celkového poctu 120 pfijatych chovanct jich bylo
odbornymi komisemi obou ustavli navrzeno a soudem natfizeno 21 ptefadit do Ustavni
ochranné 1écby v PN a jednoho chovance dokonce soud nafidil pfemistit do PN i pfes
nedoporuceni odborné komise a to na odvolani doty¢ného chovance. Celkem opustilo
UpVZD pietazenim do psychiatrické nemocnice 22 chovancil z toho se 3 chovanci vratili do
vykonu zabezpeCovaci detence (2 z Opavy, 1 z Brna), coZ ¢ini necelych 14 % recidivy ve
smyslu opétovného natizeni zabezpecovaci detence. Tento tidaj nezahrnuje chovance, na které
byl nafizen vykon trestu odnéti svobody, takto odsouzeni byli 3 byvali chovanci. Na zakladé
komplexniho secteni vySe uvedenych udaji muzeme konstatovat, ze v dalSi nezdkonné
¢innosti po ukonceni vykonu zabezpeCovaci detence pokracovalo a dopustilo se recidivy cca
27 % chovanci, proto se domnivam, Ze muiZeme hovofit o Usp&$ném napliiovani ucelu

vykonu zabezpe€ovaci detence.
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® UpVZD Brno 13 chovancd
® UpVZD Opava 9 chovanci

celkem CR 22 chovancl

prefazeni
do PN

Graf ¢. 3: pfevod chovanci do PN

O uspésné aplikaci vychovnych a terapeutickych ptistupi v zabezpecovaci detenci svédci
1 fakt, Ze jeden chovanec byl po pobytu v psychiatrické nemocnici pfemistén az do ustavu
socialni péde (prvni chovanec UZD zroku 2009), dalsi dva chovanci byli propusténi do
ambulantni péce a o jednom chovanci (nyni v Psychiatrické 1é¢ebné¢ v Praze-Bohnicich) se

hovofti pro jeho vzorné chovani jako o velkém uspéchu zabezpecovaci detence.
Charakter trestného ¢inu

Z tfinacti chovancti pievedenych do PN bylo 5 sexualnich deviantl, 4 toxikomani
a alkoholici, 4 nésilné trestné Ciny, loupeze, kradeze, vrazda (nesvépravni, paranoidni bludy
apod.). Neda se presn¢ vyspecifikovat, ktery trestny Cin, jehoz se chovanci dopustili, mé ¢i

nema prioritu pro ptevedeni do psychiatrické nemocnice.
Délka pobytu v zabezpecovaci detenci

Délka pobytu v zabezpeCovaci detenci se pohybovala od tfi mésicti po 62 mésict (Misa),
nejcastéji vSak zhruba 22 mésict. Ukazuje se, ze doba dvou let je pfiméfené a dostatecné
dlouhd na komplexni poznani jedince tak, aby se dalo uvaZovat o jeho ptevedeni do
psychiatrické nemocnice. Dle tdaji doslo k recidivé u chovancii s pomérné kratkym pobytem
v zabezpe€ovaci detenci 3 — 27 mésici. To by se mélo stit mementem pii posuzovani

odbornou komisi a pti rozhodovani soudu.
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Programy zachazeni

Programy zachdzeni s chovanci jsou vylu¢né individudlniho charakteru. Z pestrosti nabidky,
jez ustav zabezpeCovaci detence nabizi, nelze vyspecifikovat, ktery je nejefektivnéjsi pro
daného jedince. V kazdém ptipad¢ znacnou roli hraji povinné aktivity, v nichz zasadni
postaveni ma rezim a také motivace, Ta je hnacim motorem lepsi vidiny svobodnéjsiho Zivota
v psychiatrické nemocnici, nez byt ,,pod zamkem* v zabezpecovaci detenci. Jsou vSak stale
osoby, které se ze zabezpeCovaci detence nikdy nedostanou a na Zzivot v ni, zachdzeni
ajednani si jiz zvykly jako na urCity zivotni styl. Je jim tam dobife a v podstaté¢ jim nic

nechybi.

Vsechny aktivity jsou prizptisobovany schopnostem a dovednostem chovanci. Podstatné je
nastavit odborné zachdzeni tak, aby zahrnovalo dilezité terapeutické aktivity pfipravujici
chovance na piesun do ochranné 1é¢by s pfesahem do praktického fungovéani v bézném zivoté

jedince. Tyto aktivity slouzi nejen k feseni aktudlnich potizi a zmirnéni vnitini tenze, ale diky

nim se chovanci uc¢i zvladat svoje obtize s vyhledem do budoucnosti.

Vzhledem ktomu, ze se v problematice zabezpecCovaci detence velmi casto hovoii
o lécebnych piistupech, vyvstdva otdzka, zda by nemél byt institut zabezpecovaci detence
spiSe v gesci zdravotnictvi, pfiCemz vézenskd sluzba by spiSe participovala na zajisténi

bezpecnosti, ptipadné by se podilela na odborném zachazeni s chovanci.
Stanovisko soudu

Za bezmala deset let fungovani institutu vykonu zabezpecovaci detence se vyvijel a zral i tym
odbornych zaméstnanct. Toto se odrazi i v posuzovani chovance pro potieby soudu ve véci
prefazeni do tUstavni ochranné 1é€by, nebot’ stavajici ¢lenové odborné komise mohou jiz pti
posuzovani vychazet z praktickych zkuSenosti a mlZe se tak eliminovat riziko recidivniho

jednani chovance v jeho dalSim plisobeni mimo ustav zabezpecovaci detence.

Pti rozhodovéni si soudce zachovéva institut nezavislosti, coz se projevilo i v ptipadé, kdy
soud rozhodl o pfefazeni ze zabezpecovaci detence do ochranné 1écby, aniz by se fidil
navrhem odborné komise UpVZD. Nicméné na zikladé Setienych kazuistik mizeme
konstatovat, Ze soud pii svém rozhodovan v naprosté vétSiné vychazel pravé ze stanoviska

odborné komise obsazené¢ho v hodnotici zprave.
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Prognoza

Clovék je individualita, kterd je jedine¢na a neopakovatelna. S jinymi, zvlasté piibuznymi
lidmi ji spojuje dédicnost, dané stejné prostiedi a spolecna vychova. Piesto se lidé 1i$i svymi
fyzickymi i1 psychickymi strankami osobnosti, svou dynamicnosti, charakterem, inteligenci
apod. Jedni jsou zcela zdravi, jini vice ¢i mén¢ nemocni jak po télesné, tak po psychické
strance. To vSe se miliZze odrazit v psychice ¢loveka, a paklize si jedinec ,,pomuze* napft.
drogami, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, lehce se miize ocitnout na scesti a dostat
se do konfliktu se zdkonem. Spiknou-li se vSechny negativni faktory u jedince (vliv
dédi¢nosti, Spatného a nepodnétného prostiedi a zvracené, Spatné vychovy), pak se z néj stava
adept na ustav zabezpecovaci detence, protoze takovy jedinec se dfive ¢i pozdéji projevi

zavaznym trestnym ¢inem.

Stanovit prognozu, jak se takovy ¢lovék projevi po absolvovani pobytu ve vézeni, v tstavu
zabezpecovaci detence a nasledné v psychiatrické nemocnici, je pfi nejmensim velmi slozité
a Casto i riskantni. Nicméné s chovancem se pracovat musi a vysledky své prace je tfeba
vyhodnocovat také. A proto — naskytne-li se moznost a ptilezitost, je nutné posunout jej dal.
A k tomu je tfeba vyslovit progndzu jeho dal$iho vyvoje ¢i stagnace, nebo dokonce retardace.

A opét se na ni musi podilet cely tym odbornikd.
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Zavér

Kazdy védni obor a prakticky kazda spolecenska oblast prosla riznymi vyvojovymi etapami,
coz m¢lo a ma vliv na podobé a sméru kudy se dany obor ubird. Zabezpecovaci detence
v Ceské republice je vnimana jako velmi mlada instituce, kterd se teprve tvoid, sbira
zkusenosti, inspiruje se, a aplikuje poznatky tak, aby byl co nejlépe naplnén ucel vykonu
zabezpecovaci detence. K zajisténi rozvoje a modernizace zabezpeCovaci detence, musime
tento institut definovat jako zivy model, ktery je otevien ostatnim funk¢énim a efektivnim
systémim ve vSech oblastech ochranného opatfeni s cilem maximélniho ucelu ve smyslu

resocializace.

Historicky vyvoj institutu zabezpecovaci detence vychdzi piedevsim z déjin penitenciarni
péce. Hledani pfic¢in vzniku trestné Cinnosti, dusevni a zdravotni stav pachatelli se zacina
odborné fesit az v moderni spolecnosti. Prvni odborné znaky zmén pfistupu k pachatelim
trestné Cinnosti zaznamenavame az v 18. stoleti, kdy se zacind rozvijet medicinsky obor
psychiatrie a zac¢inaji vznikat prvni psychiatrické Gstavy. Zde se zaina pti spachani trestného
¢inu nové posuzovat dusevni a mentalni stav jedince, coz ma vliv i na ukladani sankci
a zpusobu zachdzeni piipadné umisténi do napravnych zafizeni. Samotna zabezpecovaci
detence v ustavni formé jako opatieni zacind fungovat v zahrani¢i az ve 20. stoleti
(napf. Némecko v roce 1933), v €eské republice az o mnoho let pozd¢ji. Primarnim ucelem
téchto instituci bylo pfedevsim izolovat nebezpe¢ného pachatele od spole¢nosti a vymezit tyto
osoby z véznic, nebot se jiZ zafind prosazovat nutnost diferenciace pristupit k jedincim
s dusevni poruchou. V ramci Evropy zacina rozvoj zabezpecCovaci detence az ve 2. poloviné
20. stoleti, v Ceské republice az v 21. stoleti, konkrétné v roce 2009. V n&kterych zemich neni
zfizena zabezpecovaci detence dokonce viibec. Na rozdil od vézenstvi chybi z historického
hlediska vétsi zkuSenosti v zachézeni, v soucasnosti nejsou mezinarodné sjednocené piistupy
v zachazeni k chovanciim a lisi se i terminologie v dané problematice. Pfikladem tomu mohou
byt stanovena ,,Evropské vézenska pravidla®, které se zavazaly plnit evropské staty a maji za

cil sjednotit vézenské systémy v ramci evropského kontinentu.

Z historickych souvislosti je zfejmé, ze terapeutické a vychovné procesy ve vykonu
zabezpecovaci detence vychazely predevSim z pfistupli ve vykonu trestu odnéti svobody.
Nicméné v Ceské republice se postupné diferencuje zachézeni s chovanci od odsouzenych
diky nabitym praktickym poznatkiim z Gstavii pro vykon zabezpecCovaci detence, ziskanym
zahrani¢nim zkuSenostem a doporucenim vné&jSich kontrolnich organ jako je vefejny

ochrance prav, vybor proti muceni a nelidskému zachazeni CPT a podobné. Nezbytny podil
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na rozvoji zabezpecovaci detence v CR ma i participace oboru psychiatrie na odborném

zachazeni a ucast supervizora na tvofeni metodiky.

Vzhledem ktomu, ze se fyzicky stav chovanci umisténych v tGstavech pro vykon
zabezpecovaci detence pohybuje doposud pouze v desitkach, neni z pochopitelnych davodi
této problematice vénovana takova pozornost, jako je tomu u odsouzenych, kterych je cca
18.200 ve vykonu trestu odnéti svobody a u obvinénych, kterych je cca 1.700 ve vykonu
vazby. V tomto piipad¢ je na mist¢ vyzvednout pfistup vSech zaméstnanct, ktefi se na
napliovani ucelu zabezpeCovaci detence podili, nebot leckdy pracuji nad ramec svych

povinnosti a za pfispéni vlastnich prostredk.

Na odbornych seminafich a konferencich Casto zaznivd myslenka, zfidit penologicky ustav,
ktery by m¢l za kol realizovat vyzkum v oboru penologie a ziskané poznatky aplikovat
v praxi za ucelem zkvalitnéni penitencidrni péce. Vzhledem k tomu, Ze je zabezpeCovaci
detence vykondvana v arealech véznic, a péci o chovance zajistuje vézenska sluzba, bylo by
na misté¢ tuto védeckou instituci vyuzit i k potfebam a pro rozvoj zabezpecovaci detence

v Ceské republice.

Z uvedeného vyplyva, Ze by se této oblasti méla vice vénovat odborna vetejnost a zajistit tim
rozvoj zabezpecCovaci detence nejen na tuzemské, ale 1 mezindrodni scéné ve smyslu

maximalni resocializace chovance ve prospéch spole¢nosti.

Diametralni rozdily ve srovnani se zahrani¢ni zabezpecovaci detenci jsou evidentni piedev§im
na useku odborného zachazeni a bezpecnostnich opatfenich. Moderni instituce
v zabezpecfovaci detenci vice aplikuji prvky humanizace, pozornost je vice jak na bezpecnost
zam¢eifena na odborné zachdzeni, coz se odrazi na délce pobytu chovance v zabezpeCovaci
detenci a jeho dalsi perspektivy umisténi v Siroké siti jinych civilnich instituci. Stav
zabezpecovaci detence a piistupy k osobam s duSevni poruchou v jednotlivych zemich zavisi

také na ekonomice daného statu, coz je zietelné také v persondlni a logistické oblasti.

Odborni zaméstnanci a pfisluSnici vézenské sluzby se pifi plnéni stanovenych povinnosti
aukold fidi platnymi zdkony a vnitfnimi predpisy, které upravuji vykon zabezpecovaci
detence. Obecny ramec je dan zdkladnim zakonnym ustanovenim. Hlavnim cilem je tedy
ochrana spolecnosti pied nebezpecnymi pachateli a plisobit na chovance tak, aby byly
terapeutické a vychovné prostfedky co nejefektivngjsi. Dle zadkonného znéni se v Ceské
republice obdobné¢ jako ve svéteé zabezpeCovaci detence vykonava v tustavech se zvlastni

ostrahou a slécebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi, pedagogickymi, rehabilitacnimi
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a ¢innostnimi programy. K tomu, aby byla dana zakonna dikce naplnéna je potieba vyvinout

nemalé usili vSech, kdo se na vykonu zabezpecovaci detence podili.

V resocializacni praxi je nutno vychdzet také z empirickych vysledkli, abychom mohli
relevantné stanovit diagnézu a z ni vyplivajici prognostické zavéry. Ziskané informace slouzi
mimo jiné ke zpracovani komplexni zpravy, kterou zpracuji stanoveni odborni zaméstnanci.
Ti posuzuji vSechny slozky resocializacniho procesu, pfedevsim medicinskou, pedagogickou
a psychologickou oblast véetné moznych bezpecnostnich rizik. Na zaklad¢ dusledné
charakteristiky jedince a popisu vSech ostatnich vlivi musime stanovit Ucelny program
zachazeni ve smyslu resocializace chovance. K takovému posouzeni je nezbytnym
prostiedkem biografickd kazuistika jedince, ve které jsou vSechny uvedené aspekty popsany

vcetné osobni a socidlni etiologie patologického jednani.

V soucasné dobé se jevi jako vice efektivni terapeuticko-vychovné pfistupy ve vyspélych
evropskych zemich. Jako ptiklad mohu uvést rakousky systém, ve kterém prakticky vSichni
chovanci umisténi v zafizenich tohoto typu, maji perspektivu piefazeni do civilnich
psychiatrickych instituci a jsou tak blize spolecenskému uplatnéni. Do budoucna bude také
nutno v Ceské republice fesit i naslednou pééi o zdravotné imobilni chovance a o chovance ve
zjevné vysokém véku, coz neni v souCasné¢ dob¢ nijak legislativné a metodicky nastaveno.
Péce o tyto osoby neni ve stavajicich podminkach detenénich tstavi v CR mozna a jednotlivé
ptipady se fesi operativné v kooperaci soudu s detencnim ustavem a piipadné psychiatrickou

nemocnici.

Z uvedenych poznatkli je zifejmé, Ze terapeutické a vychovné pfistupy k chovanciim
v ustavech pro vykon zabezpeCovaci detence jsou a musi byt rozdilné ve srovnani
s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody a s chovanci na které bylo ulozeno ochranné
opatfeni ve formé¢ ustavniho 1éCeni v civilnich psychiatrickych nemocnicich. Ve srovnani
s vykonem trestu odnéti svobody ve véznicich je pfi stanoveni programu zachdzeni
u chovancii v tstavech zabezpecCovaci detence piihlizeno v daleko vétSi mife na duSevni
a zdravotni stav jedince. Spoleénym jmenovatelem tuzemskych i zahranicnich pfistupt
k chovanctiim v zabezpecovaci detenci je fakt, Ze se v rdmci resocializace klade vétsi diiraz na
rozvoj jedince prostfednictvim samoobsluznych aktivit, pracovni terapie, ale i pracovnim
zafazenim v Ustavnim zaméstnani. Z divodu dusevnich, ale také casto somatickych omezeni
se pii tvorbé programii zachdzeni eliminuji naroky na vzd€lavaci a sportovni Cinnosti.
Extramuralni aktivity se realizuji pouze instituciondlné, nebot je zde v rdmci resocializa¢niho

procesu predpoklad dalsiho umisténi do ustavni formy ochranného opatieni v psychiatrickych
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nemocnicich. Dalsi dil¢i resocializacni aktivity jsou stanoveny v programu zachdzeni na

zaklad¢ individuédlniho posouzeni dle konkrétnich moznosti jedince.

Prakticky vSechny staty svéta zajistuji péci o véznéné osoby ve vykonu vazby a vykonu trestu
odnéti svobody. Ve vykonu vazby jsou umistény obvinéné osoby, u kterych hrozi dlouhy trest
za spachani zavazného trestného Cinu, nebo je u nich predpoklad, Ze by mohli v trestné
¢innosti pokracovat, nebo je uvalena vazba z koluznich divodl v ptipade, ze by obvinény
ovlivitoval spolupachatele a svédky. Ulelem vykonu trestu odnéti svobody je primarné
sankcionovat odsouzené¢ho, izolovat z bezpecnostnich divodi od spolecnosti a piedev§im
resocializovat, aby mohl byt odsouzeny zatazen pravoplatné do spolecnosti. Uvedeny ucel
vykonu vazby a trestu odnéti svobody je napliiovan napfi¢ kontinenty obdobné jak
v historické, tak soucasné rovin€. Psychiatrické instituce vykazuji mezinarodné také mnoho

spole¢nych znak i v dlouhodobém meéftitku. U vykonu zabezpecovaci detence tomu tak neni.

Vykon zabezpeCovaci detence ma mezindrodné elementarni funkci izolacni, lééebnou
a resocializa¢ni. Ustavy typu zabezpe&ovaci detence zajist'uji pé&i pro pachatele zavaznych
trestnych ¢intl, ktefi nejsou za své jedndni trestné¢ odpovédni nebo pro jedince umisténych
v psychiatrickych nemocnicich, ktefi mafili ucel ochranného opatifeni ve formé ustavni
ochranné 1écby. Izolace chovance ma za cil umistit tyto nebezpecné chovance do objektil
s vhodnym stavebné technickym zabezpecCenim, pfi¢emz zachazeni a dohled nad

zabezpecovaci detenci zajistuje odborny, ptipadné ozbrojeny personal.

Soucasny stav vézenstvi a Uroven zabezpeCovaci detence v jednotlivych zemich je obrazem
historickych souvislosti, spole€nosti, kultury, ndbozZenstvi, geografie a ekonomické kondice
statu. Byt' si je problematika vézeiistvi a zabezpeCovaci detence velmi blizka, ptistupy
v zachédzeni jsou si v ur€itych oblastech rozdilné a proto je potieba vénovat problematice
zabezpecovaci detence vice pozornosti, vzdyt duSevni poruchy se v soucasnosti vyskytuji

stale Castéji a postihuji civilizaci celosvétove napti¢ viemi vékovymi kategoriemi bez rozdilu

pohlavi a naroda.

126



Seznam pouzitych informacnich zdroji

ADLER, F., MUELLER, G. O., LAUFER, W. S. Criminology. New York: Mc Graw-Hill,
1991.

BAJCURA, L. Periodizace déjin vézenstvi po roce 1945. In Ceské vézenstvi, ¢. 2—3/1999.
Praha: Vézetiska sluzba CR, 1999. 140 s. ISSN 1213-9297.

BAJCURA, L. Prava vezne. Od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. Praha: Grada
Publishing, 1999. 19 ptil. ISBN 80-7169-555-6.

BAJCURA, L. Zachdzeni s vezni a tvorba standardizovanych programiui. Disertaéni prace.

Praha: Pedagogicka fakulta Karlovy univerzity, 2008.

BLATNIKOVA, S. Problematika zabezpecovaci detence. Institut pro kriminologii a socialni
prevenci: Studie, 2010.

BROMBERG, W. Crime and The Mind. New York: The Macmillan, 1965.

BURIANEK, J. Sociologie, Praha: Fortuna, 1996. ISBN 80-7168-304-3.

CZAPOW, C., JEDLEWSKI, S. Resocializacni pedagogika. Praha: SPN, 1981.

COYLE, A. Rizeni véznic v ase zmén. Praha: P¥iloha ¢asopisu Ceské vézefistvi &. 1/2004.
CEPELAK, I. Penitencidrni psychologie. Praha: VS SNB, 1982.

CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V. Uvod do penologie. Praha: Socialné pravni institut
Most, 1997.

CERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni
akademie, 2005. ISBN 80-7251-104-1.

Ceské vézetistvi &. 2/2014. Praha: VS CR, 2014. ISSN 1213-9297.
Ceské véznice. Praha: Generalni feditelstvi Vézetiské sluzby CR, 2006.

CHV, Vybrané otizky problematiky Zen a mladistvych ve véznicich, Praha: Cesky helsinsky
vybor, 2003. ISBN 80-86436-13-6.

CIRTKOVA, L.; CERVINKA, F. Forenzni psychologie, Praha: Support, 1994.
CIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie, Praha: Eurounion, 1998. ISBN 80-85858-70-3.
CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-931-3.

Defektologicky slovnik. 1984. Praha: SPN.

127



DOLAK, A. Filozofické interpretace pojmu paradigma a jejich uplatnéni v socidlni
pedagogice. Brno, IMS Brno, 2010.

DOLAK, A. Netrestat, ale lé¢it. Brno: IMS Brno, 2011.

DONALD Mc, M. 4 Study of Existing Drug Services and Strategies Operating in Prison in

Ten Countries from central and Eastern Europe. London, Warsaw: Cranstoun Drug Services,

2004. ISBN 1902114 10 8.
Doporuceni Rady Evropy, Evropska vézenska pravidla. Praha: Nadace KIi¢, 1996.

DRBOHLAYV, A. Trest smrti versus trest Zivota pro sériové vrahy. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2005. ISBN 80-7041-163-5.

Evropské vézenska pravidla, posledni aktualizované vydani, 2006.
FABRY, A. Penologia. Bratislava: Univerzita Komenského, 2000. ISBN 80-7160-140-3.
FOUCAULT, M. Dohlizet a trestat. Praha: Dauphin, 2000. ISBN 80-86019-96-9.

FRANCEK, J. Zlocin a trest v ¢eskych déjinach. Praha: Rybka Publishers, 1999. ISBN 80-
7106-085-2.

GAC, D. Penitencidrni péce. Diplomova prace. Pedagogicka fakulta MU Brno, 2006.

HALA, J. Teorie a praxe vézenstvi. Ceské Bud&ovice: Vysokd $kola evropskych
a regionalnich studii, 2006. ISBN 80-86708-30-6

HALA, J. Bolest a nadéje vézeni. Praha: Triton, 2007. ISBN 978-80-7387-013-3

HALA, J., KRELL, W., MOLLER, E. Quo vadis poena. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-
7387-779-8.

HENNEBEL, L., FOWLER, V., COSTALL, P. Supporting Families of Drug-Dependent
Olffenders. London: ENDSP, Cranstoun Drug Services, 2002. ISBN 1 902114 05 1.

HERETIK, A. Zdklady forenznej psychologie. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatelstvo, 1993. ISBN 80-08-01870-4.

HLADIK, O. Vyzkumny dstav penologicky — pokus o reformu ceského vézenstvi, in:
Historicka penologie 1/2012, Praha 2012, s. 47-53.

HULLEY, S., SMITH, M. Reducing Prisoner-on-Prisoner Victimisation in a Young Offender

Institution. In Prison Service Journal 157/2005. London, 2005.
HUNGR, P., JILEK D., OSINA, P., VANKOVA, Z. Zdklady prdva. Bro: IMS Brno, 2012.

128



CHRENO, J. Povod viizenia jako institiicie. In: Zbornik k dejindm vizenstva na Slovensku.

Bratislava: Generalne riaditelstvo Zboru vizeniskej a justi¢nej straze SR, 1998.

INCIARDI, J. A. Trestni spravedinost. Praha: Victoria Publishing, 1994. ISBN 80-85605-30-
9.

JESSNES, C. F. The Fricot Ranch Study. Res, Report 47, California, 1965.
JONES, H. Crime in a Changing Society. 1. vydani, London: Penguin Books, 1965.
JUVA, V. Pedagogika. Praha: SPN, 1987.

JUZL, M. Otdzky estetické vychovy mordlné defektnich jedincii. Rigordzni prace. Filozoficka
fakulta UJEP Brno, 1976.

JUZL, M. Penitenciaristika jako véda Zaldrni. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,

2017. ISBN 978-80-7452-131-7.
JUZL, M. Zdklady pedagogiky. Bro: IMS Brno, 2010. ISBN 978-80-87182-02-4.
JUZL, M., OLEINICEK, A. Penologie a penitencidrni pedagogika. Brmo: IMS Brno, 2004.

KENNEDY, D. B., KERBER, A. Resocialization an American Experiment. New York:
Behavioral Publications, 1973. ISBN 0-87705-091-0.

KOUKOLIK, F., DRTILOVA J. Vzpoura deprivantii. Praha: Makropulos, 1996. ISBN 80-
901776-8-9.

KOVAR, J. Vézeriské subkultury. Bakalaiska prace. MU Brno, Fakulta socialnich studii,
2011.

KVIDERA, K. Vyvoj vézeristvi. Praha: Ministerstvo vnitra, 1966.

KYR, A. Historickd penologie 3/2003, Praha: IV VS — Kabinet dokumentace a historie,
2003.

KYR, A. Historickd penologie 1/2006. Praha: IV VS — Kabinet dokumentace a historie,
2006.

KYR, A., TOMASEK, V. Pamdtnik Pankrdc. Praha: Vézeiiska sluzba Ceské republiky,

ptiloha ¢asopisu Ceské vézenstvi ¢. 4/1999.

KYSUCAN, J. Uvod do psychopedie. Olomouc: Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého,
Olomouc, 1982.

LEITMAIER, V. Rakouskad nauka o vezenstvi. Viden: C. k. dvorni a statni tiskarna, 1890.

129



LETAKOVA, M. a kol. Zbornik prispevkov k dejinam vizenistva na Slovensku. Priloha
Casopisu Zvesti ZV JS SROV. Bratislava: Leopoldov, 1998.

LYONS, L. Historie trestu. Praha: Svojtka&Co., 2004, ISBN 80-7352-021-4.
MARADEK, V. Lexikon klicovych pojmii z penologie. Opava: ing. Vavrla, 2000. 75 s.

MATOUSEK, O. a kol., Prdce s rizikovou mlddeZi. Praha: Portal, 1996. 88 s. ISBN 80-7178-
064-2.

MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlide? a delikvence. Praha: Portal, 2003. 344 s. ISBN
80-7178-771-X.

MESSINA, R. D¢jiny charitativni ¢innosti. Kostelni Vydti, 2005. ISBN 80-7192-859-3.

MEZNIK, J., KALVODOVA, V., KUCHTA, J. Ziklady penologie. Brno: Vydavatelstvi MU
v Brné - Pravnicka fakulta, 1995. ISBN 80-210-1248-X.

MONATOVA, L.: Pojeti socidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. Brno: Paido, 1998.
ISBN 80-85931-60-5.

MUHLPACHR, P.: Socidlni pedagogika II. Brno: IMS Brno, 2011.
NEDOROST, L. Vézeristvi a sprava vézeristvi v CR. Brno: Masarykova univerzita, 1995.

NETIK, K.; NETIKOVA, D.; HAJEK, S. Psychologie v prdvu. Praha: C.H.Beck, 1997. ISBN
80-7179-177-6.

NOVAK, K. Uvod do penitencidrni pedagogiky. Praha: VS SNB,1986.

NOVAK, K., STRUNC, P.. Penitencidrni pedagogika. Praha: Spriva sboru napravné
vychovy. 1985.

NOVOTNA, V., BURDOVA, E., REIDLOVA-JURKOVA, J. Zakon o socialné-pravni

ochrané déti s komentarem s. 9.
NOVOTNY, O. O trestu a vézenstvi. Praha: Academia, 1967.

ONDRUSOVA, Z. a kol. Ziklady socidlnej prace. Brno: MSD Brno, 2009. ISBN 978-80-
7392-109-5.

PAL, L. Penitencidrna pedagogika. Bratislava, MS SSR, Sprava Zboru napravnej vychovy,
1985.

PAWLAK, K. Polski biograficky slownik penitencjarny. Kalisz: Agencja Reklamowa ATU-
NOVA, 2008. ISBN 978-83-928238-0-3.

130



PAWLAK, K. Za kratami wiezien i drutami obozow. Kalisz: Centralny O$rodek Sluzby
Wieziennej w Kaliszu, 1997. ISBN 83-901613-6-2.

POKORNY, L. Uvod do trestnéprdavni komparatistiky. Praha: Auditorium, 2010. ISBN 978-
80-87284-06-3

POPELAR, B.: Prehled vyvoje praxe a teorie specidlni pedagogiky. Praha: SPN, 1958.
PRASKO, J. Poruchy osobnosti. Praha: Portal, 20014. ISBN 978-80-262-0900-3.

PROCHAZKOVA, M.: in. PIPEKOVA, J.; a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno:
Paido, 1998. ISBN 80-85931-65-6.

PROCHAZKOVA, M.: in. VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika. Brno: Paido,
1998. ISBN 80-85931-51-6.

RABINOWICZ, L. Podstawy nauki o wieziennictwie. Warszawa: Gebethner i Wolf, 1933.

RASZKOVA, T., a HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie 1. vyd. 1. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-264-5.

RASZKOVA, T. a HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie II. vyd. 1. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9.

REZAC, F., I. Vézenstvi v posavadnich spiisobech svych s ndvrhem o zddrnéjsim trestani a
polepsovani zlocincii. Ptiloha ¢asopisu Ceské vézefistvi &. 4-5/1995. Praha: Vézetiska sluzba

Ceské republiky, 1995. ISSN 1213-9297.
REZNICEK, M. Prevence socidlnich deviaci, 1.vyd. Praha: Ethum, 1996.
SMEKAL, V. : Klasifikace dusevnich poruch. Interni material Brno 2018

SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie I. Liberec: Technicka univerzita, 2007. ISBN 978-80-
7372-203-6.

SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie II. Liberec: Technicka univerzita, 2007. ISBN 978-80-
7372-204-3.

SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie III. Liberec: Technické univerzita, 2007. ISBN 978-80-
7372-205-0.

SOCHUREK, J., SLUKOVA, K. Uvod do viktimologie pro pomdhajici profese. Liberec: TU
v Liberci, 2013. ISBN 978-80-7372-951-6.

131



SOCHUREK, J., SLUKOVA, K. Vybrané aspekty psychické zdtéze prislusnikii
a zaméstnancii VS CR a JS. Konference s mezindrodni ticasti ,,Psychologie prace

a organizace ‘. FF UP Olomouc.

SOCHUREK, J., SLUKOVA, K. Strucny uvod do zdkladii metodologie. Liberec: TU
v Liberci, 2012. ISBN 978-80-7372-943-1.

SOCHUREK, J. Je vézeni trestem nebo specidlni socidlni sluzbou? In: KOLEKTIV
AUTORU. ETOS — Etika v pedagogice a socidlni prdci. 1. vyd. Liberec: TU v Liberci, 2011.
s. 85-92. ISBN 978-80-7372-788-8.

SOCHUREK, J., SLUKOVA, K. Psychologické aspekty kontinudlniho profesniho vzdélavini
zaméstnancii Vézenské sluzby Ceské republiky. In: Shornik z Mezindrodni konference

Psychologie prace a organizace. Brno, 2011. ISBN 978-80-223-2970-5.

SOCHUREK, J. Uvod do psychologie, penologie a viktimologie pro zdikladni odbornou
pripravu prislusnikii a zaméstnancii VSCR. Straz p. Ralskem: IVVS, 2010.

SOCHUREK, J. Uvod do socidlni patologie. Liberec: TU v Liberci, 2009. 186 s. ISBN 978-
80-7372-4488-1.

SOCHUREK, J. Nékteré soucasné otizky penitencidrni  psychologie. Piispévek na

mezinarodni konferenci Psychologie prace a organizace. Praha, 2009.

STORIG, H. Malé déjiny filozofie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. ISBN
80-7192-500-2.

SUCHY, O. Dlouhodobé tresty odnéti svobody a jejich vykon. Praha: Leges, 1991. ISBN-80-
85638-02-9.

SVOBODA, J. K historii vezenskych systémii. Praha: Prokuratura, 4, 1969.

SKVAIN, P. Zabezpecovaci detence z pohledu vybranych zahranicnich pravnich tprav.

Institut pro kriminologii a socidlni prevenci: Edi¢ni fada Studie, 2015.

SVANCAR, Z.: Socidlné-pedagogické problémy tistavni a ochranné vychovy. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1988. ISBN 14-363-88.

TAXOVA, J. Vychovné problémy détskych domovii. Praha: SPN, 1967.

UHLIK, J. Frantisek Josef Rezdc¢ — reformdtor vézeristvi a Skolstvi 19. stoleti. P¥iloha
Zasopisu Ceské vézefstvi ¢. 2/1997. Praha: VS CR, 1997.

UHLIK, J. Historie véznéni a vézeristvi v Cechdch. Praha: IV VS Straz pod Ralskem, 2006.
132



VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-678-0.

VANA, M. Shornik Vézeiiské sluzby CR. Pardubice: 1998.
VOCILKA, M.; a kol. Vybrané staté z etopedie. 1.vyd. Most: 1994,

VOITOVA, V. Pristupy k poruchdm emoci a chovdni v soucasnosti. Brno: PAF MU, 2004.
ISBN 80-210-3532-3.

WOLFGANG, M. A. Crime and Culture. New York: John Wiley, Inc. 1968.
WOLF, L. J. Prison Disturbances April 1990. London: HMSO, 1991.

ZAkony, vyhlasky a interni materialy UpVZD Brno:

VVaUpVZD Brno: Operacni manudl UpVZD Brno. Bro 2018

VVaUpVZD Bmo: Programy zachdzeni, seznam aktivit UpVZD Brno. Brno 2018

Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych

poradenskych zatizenich.

Vyhlaska ¢. 109/1994 Sb., Ministra spravedlnosti, kterou se vydava tad vykonu vazby

v platném znéni.

Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., Ministra spravedlnosti, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti

svobody v platném znéni.

WHO: The International Classification of Functioning, Disability and Health. WHO, Zeneva:
2001, ISBN 91-4-154542-9.

Zakon €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby v platném znéni.
Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody v platném znéni.
Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochran€ osobnich udaju v platném znéni.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich v platném znéni.
Zakon €. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci detence v platném znéni.
Zakon €. 40/2009 Sb. Trestni zakonik.

Zakon €. 141/1961 Sb. Trestni fad.

133



Internetové zdroje:

(http://www .knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-rodinne-pece-v-

cr/institucionalni-ustavni-pece-o-dite/ Martina Van¢akova)

134


http://www.knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-rodinne-pece-v-cr/institucionalni-ustavni-pece-o-dite/
http://www.knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-rodinne-pece-v-cr/institucionalni-ustavni-pece-o-dite/

Seznam priloh

1. Projekty aktivit

2. Bodovaci systém

3. Pravidla pro psani deniku a jeho hodnoceni
4. Pravidla pro psani zivotopisu

5. Pravidla pro postupy do rezimovych stupnt
6. Fotodokumentace
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Ptiloha ¢. 1
Projekty aktivit
Akvaristicky krouZek (Zivot pod vodou)
Cil:
- cilem je vytvareni vhodné estetizace ubytovacich prostor
- vytvofeni piiznivéjsich podminek
- uvolnéni napéti chovanct
Obsah aktivity:
- teoreticka ptiprava
- disledné¢ dodrzovani frekvence krmeni, udrzba a doplnovéani akvaristickych pomticek
a potieb
Formy realizace:
- kolektivni 1 individualni prace.
Metody:
- vyklad teorie
- prakticka ¢innost
Frekvence setkavani:
- minimaln¢ 1x tydné dle tydenniho harmonogramu, prakticka ¢innost dle potteby
Délka setkani:
- 1 hodina
Misto konani:
- kulturni mistnost oddéleni detence na R1
Arteterapie
Cil:
- umoznit chovanciim ucast na tvofivé c¢innosti, umoznujici plastické a prostorové
vyjadieni
- vést ke zlepSeni manuélni zru¢nosti a koordinaci rukou
- dat moznost k realizaci tvlir¢ich mySlenek, umoznit nové podnéty a zkuSenosti
Obsah aktivity:
- Modelovani, kolaze, malovani a kresleni
- prace s keramickou hlinou

- pleteni misek z papiru a pedigu
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Formy realizace:

- expresivni postupy, arteterapie, psychogymnastika, aj.

individualni terapie, skupinova terapie

Metody:

- monologické (vysvétlovani)

- nazorn¢ demonstracni

Frekvence setkavani:

- dle rozhodnuti odbornych zaméstnanci a mentéalnich schopnosti chovancti, zpravidla 1x
tydné po 60 min.

Misto konani:

- uéebna detenéniho ustavu

Krouzek vareni

Cil:
- umoznit chovanciim ucast na tvofivé a smysluplné ¢innosti
- vést ke zlepSeni manualni zruc¢nosti a koordinaci rukou
- vést k vzajemné kooperaci v pracovni skupiné
- ziskani novych zkusenosti
- ziskani praktickych dovednosti
Obsah aktivity:

- studium receptli

- pfiprava surovin

- préce v kuchyni pfi ptipraveé pokrmu
Formy realizace:

- expresivni postupy
individuélni, skupinové
Metody:

- monologické (vysvétlovani)

- nazorn¢ demonstracni

- edukaéni
Frekvence setkavani:

- zpravidla 1 x tydné
Délka setkani:

- 60 minut
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Misto konani:

- kuchyinka deten¢niho tGstavu R2
Logopedie (Ffefovy trénink)

Cil:

identifikovat narusené komunikacni schopnosti chovancii

pfedchazet a zmirnit narusenou komunikacni schopnost

naprava identifikovanych narusenych komunikac¢nich schopnosti

posilovat dosazené komunikac¢ni vzorce

trénink a rozvoj motorickych schopnosti
Obsah aktivity:

- dechova cvicéeni

gymnastika mluvidel

fecova cviceni, fikadla, fikanky

nacvik hlasek

nacvik vyslovnosti, artikulace, fe¢ového tempa

nacvik spravné tvorby vét

rozvoj nonverbalnich projevl (podpora dorozuméni)
Formy realizace:
- logo-terapie, psychogymnastika, oromotoricka cviceni
- individuélni, skupinova terapie
Metody:
- monologické (vysvétlovani)
- edukativni (nacvik)
- nazorn¢ demonstracni (ukazka spravné vyslovnosti)
Frekvence setkavani:
- dle rozhodnuti odbornych zaméstnancii a moznosti chovance zafazeného do dané
aktivity, zpravidla 1x za tyden
Délka setkani:
- zpravidla 1 vyucovaci hodinu
Misto konani:

- ucebna deten¢niho ustavu
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Muzikoterapie

Cil: Pomoci krouzku muzikoterapie se snazit dle moznosti a schopnosti chovancti a chovanek
o rozvoj jejich tviirciho mysleni, rozpoznavat krasu uméni, ctit schopnosti a vykony druhych,
rozvijet svou fantazii a tviréi schopnosti. Méli by projevit radost, citovy prozitek,
seberealizaci, regulovat a predevs§im snizit vnitini tenzi a prozivani emoci.

Obsah aktivity:

- seznameni se zékladnimi hudebnimi Zanry spojené s jejich poslechem

- hra na jednoduché hudebni nastroje jako jsou flétny, ozvucna drivka, prstové Cinely, triangl,

tamburina, xylofon, chiestitka, dle schopnosti i kytary, klavesy

- knihy a filmy o hudbé¢

- seznamovani se s klasickymi dily, s popularni hudbou hudebni produkce, kterou povedou
samotni chovanci pod vedenim terapeuta

- nacvik na vystoupeni pfi svatecnich dnech jako napft. velikono€nich a vanoc¢nich svatcich, aj.

- vést chovance a chovanky k sebeucté, tcté k druhym lidem a toleranci

Formy realizace:

- hudebni improvizace — vytvatreni zvuki, hudebni produkce za pomoci svého téla,
ptipadné jednoduchych hudebnich nastroju

- rizné formy: individudalni autoterapie, skupinové muzikoterapie — hetereoterapie

- individuélni hra na hudebni néstroje — kytara, elektronické klavesy

- pij¢ovani knih a filma s hudebni tématikou

Metody:

- informacni

- praktické

Frekvence setkavani:

- dle ¢asového rozvrhu aktivit 1- 2x za 2 tydny
Délka setkéni:

- dle z4ymu chovanct (chovanek) 1 hodina
Misto konani:

- kulturni mistnosti na poschodi oddéleni, pfi individuélni hfe jednotlivé cely
Prace na zahradé

Cil: Pfimym ptsobenim na osobnost chovance ve vykonu zabezpecovaci detence potlacovat
nezadouci ucinky protispolecenského jednani a rozvijet jeho vztah k pfirodé¢ a ochrané

zivotniho prostiedi.
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Vlastni praci na zahradé zabezpecovaci detence odbourat psychické napéti chovancti, vyvolat
pozitivni zmény u chovancii, pomahat jim vyrovnat se s problematickymi oblastmi jejich
zivota v UpVZD a pfipravit je na civilni Zivot po ptipadném ukonéeni VZD.

Obsah aktivity: Celoro¢ni prace na zahradé detence pii hospodaieni na zdhonech. P&stovani

listové zeleniny, kotfenové zeleniny a kvétin. Vytvareni vzorct jednani a chovani pii spole¢né
préci a jeji délbé.

Formy realizace: Spolecna prace na zahradé¢ detence. Ucast pii planovani a rozvrZeni

jednotlivych zahont. Prace na pfipravé sazenic jako je kli¢eni a pfedpéstovani. Individudlni
a skupinové Cinnosti pifimo na zahonech pfi vysadbé, zalévani, péci o zeleninu, sklizni
a posezonni ryti. UdrZba a starost o natadi.
Metody:

- monologické (vysvétlovani), nazorné demonstracni, edukacni

Frekvence a délka setkdvani:

- dle rozhodnuti odbornych zaméstnanci a moznosti chovance zarazeného do dané
aktivity a dale dle ro¢niho obdobi a povétrnostnich podminek
Misto konani:

- zahrada detencniho ustavu a terapeutickd mistnost
Prace v dilné

Cil: Rozvoj motorickych funkci a dovednosti, smyslového vnimani, fantazie, schopnosti
sebevyjadieni. Zmirnéni stresu a pozitivni plisobeni na psychiku.

Obsah aktivity: Vyroba drobnych predmétl ze dieva a dalSich materialti (kostky, hracky,

koralky) vyroba jednodu$Sich uzitnych predméti (policky, veéSdky, zavésy na kvétiny,
krmitka, ptaci budky).

V diln¢ najdou uplatnéni chovanci s nejrizngj$imi schopnostmi (zruénéjsi délaji narocnéjsi
prace, ti mén¢ zrucni napt. obrusuji vyrobky, lakuji apod.).

Formy realizace:

- spolec¢na nebo individualni prace na dilné
Metody: Praktické sezndmeni se s materidlem (dfevo, plast, papir), zdkladni zpisoby
opracovavani, oSetfovani materidlu, nafadi a pomucek. Kreativni tvorba pfedmétt.

Frekvence a délka setkavani:

- dle rozhodnuti odbornych zaméstnancli a moZnosti chovance zatazeného do dané

aktivity
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Misto konani:

- dilna UpVZD, kulturni mistnost R1

Individualni psychoterapie

Cil:
- hlavnim cilem je odstranéni chorobnych piiznakl, rozvoj ¢i integrace pacientovy
osobnosti, podpora sebeaktualizace
- cilem je zmirnit dusevni poruchy, harmonizovat osobnost jedince, vést k pocitim
sebeuplatnéni a vyrovnanosti, smerovat jedince k napliiovani zivotniho smyslu
- zmenit nebo alespoil zmirnit nezadouci chovani
- dokazat zvladat obtizné zivotni situace, hledani konstruktivniho pfistupu k problémim
v zivote, feSeni krizovych situaci
Obsah aktivity:

- Aktualni témata chovance, pochopeni vnitinich zazitkli jedince a prace na tom, jak
s témito zazitky pracovat.
Formy realizace:
- individudlni setkavani
Metody:
- Psychoterapeuticky pfistup k chovancim je veden dle pfistupu PCA (Personal
Centered Approach) ,,Poradenstvi a psychoterapie zamétena na klienta“ a je v souladu
s podminkami uvedenymi ve vycvikovém programu schvéaleném (akreditovaném) pro
oblast zdravotnictvi, a to Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti CLS JEP,
Psychiatrickou spole¢nosti CLK JEP a Asociaci klinickych psychologii CR.
- Psychoterapie je supervidovana.
Frekvence setkavani:
- Pravidelné, zpravidla 1-2x tydné, dle provozu detence. Pravd&podobnost efektu
psychoterapie je vSak vyssi pii pravidelném setkavani v delSim Casovém useku.
Délka setkani:
- individuélni, zejména dle psychického stavu, zajmu a potieb jednotlivych chovancti
Misto konani:

- terapeuticka mistnost UpVZD
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Seminar s psychologem

- cilem seminare je probrat jednotlivé emoce a docilit jejich porozuméni a naucit se
s emocemi pracovat (adekvatn€ na n€ reagovat)

- diléi cile: rozvoj a posileni prace s vlastnimi emocemi, edukace, sebepoznani,
zhodnoceni vlastnich schopnosti v oblasti emoci, kognice a hlavné vysledného jednéani

Obsah:

- Formou skupinového dialogu s chovanci budovat u chovanct vlastni ndhled na dané
emoce a jejich projevy, hledani regulace impulzivniho ¢i neadekvatniho projevovani
emoci, uceni chovanci, jak spravné rozpoznat emoci a jak s ni pracovat.

Formy realizace:

- Skupinova a individudlni aktivita probiha v terapeutické mistnosti, nebo individualné
na cele pfipravou materiali a plnénim tkolu.

- Vyuka probiha seminarni formou, ktera zahrnuje edukaci, pfimé feseni tikolu, diskuzi,
modelové situace a zpétnou vazbou skupiny na konkrétni ndzory chovancii.

Frekvence a délka setkavani:

- dle rozhodnuti odbornych zaméstnancti a mentalnich schopnosti chovance zatazeného

do dan¢ aktivity, celkem 6 x za rok
Obsah aktivit

- pfivitani, kontrola ucasti

- predstaveni tématu seminafe

- edukace tykajici se pobirané emoce

- skupinova préce: feSeni problematiky, jak adekvatné pracovat s emocemi, jak davat
zpétnou vazbu ostatnim

- ukazka modelové situace

- prostor na dotazy

- diskuze, zhodnoceni aktivity

- zaveér

Misto konani

- terapeutickd mistnost RO, R1, R2, R3
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Trénink kognitivnich funkei

Obsah:

cilem je posileni a udrzeni kognitivnich funkci (pamét’, pozornost, mysleni, exekutivni
funkce, fe€), ziskdvani davéry ve vlastni schopnosti v oblasti kognitivnich
¢i socidlnich limit

cilem kognitivniho tréninku je zvysit a udrzet schopnosti na zdravé trovni, coz vede

k prospéchu kazdodenniho fungovani jedince

zlepSovani paméti (kratkodobé i dlouhodobé¢)

trénink exekutivnich funkci (rozhodovani, planovani apod.)
rozvoj mysleni

zlepSovani pozornosti, koncentrace

diskuse

edukace

Formy realizace:

Skupinova a individualni aktivita probiha v terapeutické mistnosti, nebo individualné
na cele pfipravou materiald a plnénim tukold. V

yuka probihd seminarni formou, ktera zahrnuje pfimé feSeni ukold na procviceni
kognitivnich funkei, dale diskusi a edukaci.

Aktivity jsou provadéné bud’ formou rozhovoru, dale formou tuzka-papir, poslechem

hudby a dal$imi podnétovymi materialy dle uvazeni

Frekvence a délka setkavani

dle rozhodnuti odbornych zaméstnanct a mentéalnich schopnosti chovance zatazeného

do dan¢ aktivity, zpravidla 1 x tydné

Obsah aktivit

privitani, kontrola ucasti

predstaveni tématu lekce

kratk4 edukace tykajici se daného tématu
rozehfivaci cviceni

cviceni na urcité kognitivni funkce

zpétna vazba (jaka cviceni se dafila, jakd ne a proc€)
doporuceni jak rozvijet urcitou kognitivni funkci
diskuze, zhodnoceni aktivity

Zaveér
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Misto konani

- terapeuticka mistnost RO, R1, R2, R3
Psychologické poradenstvi

Cil: Budovani davéry k odbornému personalu, motivovani a piiprava chovanci, ktefi jsou
prakticky ovlivnitelni, k zahajeni pfipadné terapie v Ustavnim ochranném léceni, motivace
k zamysSleni se nad svymi postoji a vzorci chovani. ZlepSovani schopnosti chovance zvladat
bézné zatézové situace a menit stereotypni pfistup k nim. Zmirnovat tenze souvisejici
s umisténim ve vykonu zabezpecovaci detence.

Obsah aktivity: Sebepoznani (jaky jsem, jak vnimam ostatni lidi a reaguji na n¢). Aktudlni

témata chovance (osobni i celospolecenskd). Prozivani umisténi do detence, podpora

adaptacnich mechanismil. Strategie zvladani a uvoliiovani stresti. Agresivita a ptistup k ni.

Formy realizace: Vzhledem k Sirokému diagnostickému spektru chovancii a moznosti souhrnu
nékolika diagnéz soucasné je zékladni formou realizace individualni setkavani.
Metody: Konkrétni metody voli vedouci aktivity s ohledem na skupinu, do které je chovanec
zatfazen odbornou komisi, v souladu se stanovenym cilem programu. Pfi volb&é metod
zohlediiuje osobnostni zvlastnosti, limity a specifické potieby chovance, jeho momentalni
psychicky stav a celkovou aktudlni situaci.

- poradensky rozhovor

- abreaktivni techniky

- osvétova ¢innost a prevence

- relaxacni a imaginativni techniky

- techniky zamétené na zdokonaleni sebepoznani a seberegulace

- prvky socialné psychologického vycviku

Frekvence setkavani:

- zpravidla 1-2x tydné, dle provozu detence
Délka setkéni:
- individualni, zejména dle aktudlniho psychického stavu a potteb jednotlivych
chovancti
Misto konani:

- terapeuticka mistnost UpVZD
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Sebeobsluzné aktivity
Cil:
- soustavnou pracovni Cinnosti se snazit o kladny vztah k praci
- udrZet a rozvijet dosavadni pracovni, socidlni a hygienické navyky
- vytvaret a ziskavat nové socidlni, hygienické a pracovni navyky
- vychovévat ke svédomitosti a odpovédnosti pii vykondvané praci
- vést k udrzovani potadku v ubytovacich prostorach a u¢ebnach
Obsah aktivity:
- uklidové prace na cele, v osobnich vécech
- uklidové prace vetejnych prostor Gstavu
- uklidové prace v ucebnach, dilné a t€locvicné
- sebeobsluzné aktivity — prani, Zehleni, zasivani
- péce o vlastni télo (hygiena, péce o vlasy, nehty, odév)
- nakupovani dle vlastni objednavky
Formy realizace:
- individualni i skupinova ¢innost
Metody:
- nazorn¢ demonstracni
- praktické
- aktivizujici metody vyuky
Frekvence a délka setkavani:
- kazdodenné¢ - dle ¢asového rozvrhu dne a Tydenniho planu aktivit chovanci
Misto konani:

- loZnice, u¢ebny, dilna, koupelna, kantyna a ostatni prostory deten¢niho tistavu
Skupinova a individualni terapie
Cil:

- sebepoznavani a poznavani druhych

- rozvoj verbalni i neverbalni komunikace ve skupiné

- aktivni nacvik feSeni narocnych zivotnich situaci a spolecensky zadoucich zpiisobil

feSeni konflikth
- podpora samostatného mysleni

- posilovani pocitu zodpovédnosti ve vztahu k okoli

- zhodnoceni vlastniho Zivota a pochopeni negativnich projevi
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- potlaceni ¢i odstranéni tenze
- poradenska Cinnost, krizova intervence
Obsah:
- Samostatné zajistovani a poskytovani pomdhajicich psychoterapeuticky zaméfenych
rozhovori s chovanci.
- Vedeni pomocnych psychoterapeutickych technik.
Formy realizace:
- Skupinové a individualni terapie s chovanci tstavu.
- Brainstorming jako jedna z hlavnich metod pfi realizaci individuélni i skupinové prace
s chovanci.
Frekvence a délka setkavani:
- Skupinova terapie dle zatfazeni chovanct zpravidla 1x za 14 dnt.
- Individualni terapie — pohovor dle aktudlni situace v chovani chovancl, ¢i na
vyzadani.
Obsah aktivit:
- pfivitani, kontrola ucasti
- ohlasy na minulé setkani
- aktudlni problémy
- vedeni techniky ke zvolenému tématu (problému)
- zvolend pomahajici psychoterapeuticka technika
- diskuze
- zaveér
- (v pfipadé¢ individudlniho sezeni pohovory se zaméfenim na nacvik pomoci
pomahajicich psychoterapeutickych technik)
Misto konani:

- terapeuticka mistnost UpVZD
Skupinova psychoterapie

Cil: Usnadnéni adaptace, komunikace, navozeni motivace a umoznéni osobnostniho rozvoje
chovanct a chovanek.

Obsah aktivity:

- nedirektivni pisobeni skupinovymi mechanismy pod odbornym vedenim

Formy realizace:

- pravidelné setkdvani chovancli a chovanek ve skupinach dle indikaci
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Metody:

- skupinovéa psychodynamicka psychoterapie s erudovanym vedenim

Frekvence setkavani:

- jedno nebo dvoutydenni intervaly
Délka setkéni:
- 60 minut trvajici skupinové pisobeni
Misto konani:
- kulturni mistnost R2, kulturni mistnost RO, piipadné terapeuticka mistnost R1
Socialné — psychologicky vycvik
Cil:
- sebepoznavani a poznavani druhych
- rozvoj verbalni i neverbalni komunikace ve skupiné
- aktivni nacvik feSeni narocnych zivotnich situaci a spolecensky zadoucich zpiisobii
feSeni konflikth
- podpora samostatného mysleni
- posilovani pocitu zodpovédnosti ve vztahu k okoli
- zhodnoceni vlastniho Zivota a pochopeni negativnich projevi
- potlaceni ¢i odstranéni tenze
Obsah:
- Pomoci socidln¢ — psychologickych technik budovat ndhled chovancii na vlastni
osobnost, vztahy ve skupiné€ a své jednani v ramci kolektivu.
Formy realizace:
- skupinové a individualni diskuze,
- socialné — psychologické vycvikové techniky,
- relaxacni techniky.
Frekvence a délka setkavani:
- dle rozhodnuti odbornych zaméstnanct a mentalnich schopnosti chovancti zatazenych

do dané aktivity

Obsah aktivit:
- pfivitani, kontrola ucasti, aktualita, zajimavost ¢i kviz
- rozehfivaci technika
- tfi ohlasy na minulé setkani

- aktudlni problémy
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nacvikovy prvek

relaxacéni technika

diskuze

Zaver

(v ptipad¢ individualniho sezeni pohovory se zaméfenim na nacvik pomoci socialné —

psychologickych technik)

Misto konani:

terapeutickd mistnost UpVZD

Specialni literarni krouZek v Braillové pismu

Cil:
- umoznit smysluplné vyuziti volného casu
- vést ke zlepSeni kognitivnich a myslenkovych procest
- procvicit pamét’ a ziskat nové znalosti
- umoznit rozvoj haptiky — aktivni hmatové podnéty
Obsah aktivity:

zabezpecenti literatury v Braillové pismu (Knihovna J. Mahena Brno)
cteni literatury

diskuse na prectena témata

Formy realizace:

individudlni, skupinové

Metody:

monologické (vysvétlovani)

diskuse

Frekvence setkavani:

zpravidla 1 x tydné dle rozhodnuti odbornych zaméstnancti a mentalnich schopnosti

chovanky

Délka setkani:

45 minut

Misto konani:

kulturni mistnost RO
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Sportovni aktivity

Cil: Rozvoj motorickych schopnosti chovanct, pozitivni ovlivnéni jejich psychiky, zmirnéni
tenzi a depresi, zachovani nebo obnoveni svalové sily a normalniho svalového tonusu.

Obsah: Zaklady sportovnich her, uvoliiovaci cviky, posilovani svalstva, aerobni a dechova

cvideni.

Formy realizace: Skupinova i individudlni aktivita v télocviéné nebo na venkovnim hfisti

ustavu, piipadné v terapeutické mistnosti oddéleni R1.

Ucast na aktivité: Chovanec je povinen se ucastnit sportovni aktivity, pokud si ji zvolil

v Programovych aktivitach s ptfihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu a psychickému stavu.

Frekvence a délka setkavani:

dle rozhodnuti odbornych zaméstnancti a moznosti chovance zatazené¢ho do dané aktivity

Obsah témat:

Pohybové aktivity

kardiovaskularni cviceni

stolni tenis

florbal

fotbal

nohejbal

kosikova

zakladni prvky gymnastiky

lehké posilovaci cviky bez zavazi, zaméfené na spravné drZeni téla
hra Sipky

spinning

Uvolnovaci cvicent

uvoliovani cviky s diirazem na dychéni
cviceni v doprovodu hudby, cviceni na mici

cviky zamétfené na rovnovahu a jistotu pohybu

Dechova cviceni

cviceni v riznych polohach — vstoje, vleze, vsedé, vklece
cviceni individuélni, ve dvojicich, pfipadné v kruhu

cvi¢eni na gumovych micich

VSechna cviceni jsou provadéna s maximalnim soustfedénim na spravné dychani.

149



Trénovani socialnich dovednosti

- udrZeni si instrumentalnich socidlnich dovednosti — jak fesit konkrétni Zivotni situace,
kam se pfipadné obratit
- osvojovani si zédkladnich navyku a ¢innosti bézného zivota
- ziskani ptehledu v socialnich sluzbach ptedevs§im v oblasti socialni prevence
Obsah:
- rozvoj a udrzeni osobnich socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zaClenéni
Formy realizace:
- skupinova a individualni aktivita, modelové situace
Frekvence a délka setkavani
- dle rozhodnuti odbornych zaméstnancti a mentalnich schopnosti chovance zatazeného
do dan¢ aktivity, zpravidla 1x mési¢n¢
Obsah aktivit:
- uvitani
- seznameni s tématy, kterd budou probirana
- probrani témat a praktické cvic¢eni
- zhodnoceni sezeni a diskuze, stanoveni doby pfiStiho sezeni
- ukonceni
Misto konani:

- terapeuticka mistnost UpVZD
Videoklub

Cil:

cilem krouZzku je efektivni vyplnéni doby osobniho volna

ziskani novych znalosti

odreagovani

moznost kreativniho projevu v debaté
Obsah aktivity:

- seznameni s planem Cinnosti v dané z4jmové aktivité

- popularizace zajmové aktivity ,,Videoklub* mezi ostatnimi chovanci zavedeni systému
vybéru film podle jednotlivych ZanrG (naucné, zabavné, klasika ceské i svétové

kinematografie, komedie, pohadky)
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- vybér filmi bude uzplsoben slozeni skupiny s pfihlédnutim na mentalni uroven
chovanct
- po zhlédnuti filmu probéhne dle zajmu beseda o promitaném filmu
Formy realizace:
- kolektivni zhlédnuti filmu a nasledné beseda
Metody:
- vyklad (uvedeni do problematiky a sezndmeni s filmovym titulem)
Frekvence setkavani:
- dle rozhodnuti odbornych zaméstnancii a moznosti chovance zafazeného do dané
aktivity
- zpravidla 1 — 2 x tydné
Délka setkdni:
- zpravidla 90 minut
Misto konani:

- kulturni mistnost detence

Volnocasové aktivity
Cil:

- Smysluplné naplnéni volného ¢asu chovanct a dle mentalnich a fyzickych schopnosti
také rozvijeni jemné motoriky, posilovani paméti, logického mysleni, positivniho
pusobeni na jejich psychiku a sebeovladani a rozvoj interpersonalnich vztaha.

Obsah:

- Skladani modelovych stavebnic, hrani riiznych spolecenskych her, sledovani filmi,

DVD a sledovani televize.
Formy realizace:

- Skupinova a individudlni aktivita probiha v terapeutické mistnosti, pfipadné pii hrani

spolecenskych her 1 na cele.
Ucast na aktivitg:

- Dobrovolné ¢innosti nabizené v ramci plnéni volnocasovych aktivit v PZ, nebo

1 formou odmény v rdmci motiva¢niho programu chovanci.
Frekvence a délka setkavani:
- dle rozhodnuti odbornych zaméstnancli a moZnosti chovance zatazeného do dané

aktivity a také dle vysledki a hodnoceni chovance v rdmci motiva¢niho programu
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Obsah aktivit:
- spolecenské hry — dama, Sachy, ¢lovéce nezlob se, karty, kostky; hrani spolecenskych
her svou obtiznosti umérnych mentalnim schopnostem chovanct
- sledovani televize a poslech hudby — sledovani vybranych televiznich programt
a poslech hudebnich kanali

- pujcovani knih — z knizniho fondu tstavu
Krouzek vyuky cizich jazyki

Cil: Ziskani znalosti zakladni anglické gramatiky, slovni zdsoby a konverzace potiebné
v béznych zivotnich situacich.

Obsah aktivity:

- seznamit se s ucebnici a s jednotlivymi tématy

- procvicovani slovni zasoby a slovnich spojeni v jednotlivych lekcich
- Cteni a preklad ¢lankd, rozhovor

- mluvnice a cviceni

- poslech anglického textu namluveného rodilymi mluv¢éimi

- zadani ukoli na pfisti hodinu

Formy realizace:

- skupinova a individualni ¢innost dle zadanych tkold
Metody:
- vyklad, instruktdz, ¢etba, pieklad, prakticka cviceni, naslech, rozhovor

Frekvence setkavani:

- dle casového rozvrhu aktivit 1x tydné
Délka setkani:

- 60 minut
Misto konani:

- kulturni mistnost odd&leni UpVZD
Vzdélavaci aktivity (trivium)

Cil: Rozvoj a udrzeni zakladnich v§eobecnych znalosti. Zmirnéni stresu a pozitivni ptsobeni
na psychiku.
Obsah: Zvladnuti trivia, zdklady spolecenskych véd, zékladni témata déjepisu, pfirodopisu,

zemeépisu atd.
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Formy realizace: Skupinova a individudlni aktivita probiha v terapeutické mistnosti, nebo

individualn¢ samostudiem na cele. Vyuka probiha vykladem, besedou, poslechem nebo
sledovanim vyukovych programti.

Frekvence a délka setkavani:

dle rozhodnuti odbornych zaméstnanci a mentalnich schopnosti chovance zatazeného do
dané aktivity, zpravidla 1 x tydné
Obsah aktivit:

- zaklady Ceského pravopisu (diktaty, dopliovani)

- Cteni jednoduchych a tézsich textl

- zéklady pocitani (s¢itani, odecitani, déleni a ndsobeni)

- zéklady obcanské vychovy

- zékladni osnova ¢eskych déjin

- zéklady botaniky a biologie

- zéklady zemépisu (zemékoule, Evropa a Ceské republika)

socialni vycvik
Misto konani:

- terapeuticka mistnost RO, R1, R2, R3
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Ptiloha ¢. 2
Bodovaci systém
Hodnotici systém Ustavu pro vykon zabezpetovaci detence Brno

Cilem hodnoticiho systému v UpVZD Brno je motivovat a vést chovance a chovanky (dale
jen chovanec) k dodrzovani ustanoveni Zakona o detenci a Vnitiniho fadu UpVZD Brno.
Soucasné¢ motivovat chovance/chovanky k védomi, Ze pozitivnim pfistupem mohou zlepsit
své postaveni vramci prostiedi detencniho tustavu a podpofit piipadnou zménu formy

ochranného opatieni (pfeména detence na ochrannou 1écbu ¢i propusténi).

Hodnotici systém pracuje s udilenim kladnych a zapornych bodl. Pozitivni piistup chovance
ke svym povinnostem je hodnocen ¢ervenymi body (kladnymi-plusovymi = ©). Negativni
ptistup, pfimé poruSovéani rezimu a stanovenych povinnosti je hodnoceno cernymi body

(zapornymi-minusovymi = ®). Kazdy ¢erny bod krati dva ¢ervené body.

Odmény a tresty budou udileny po dosazeni kladnych i zapornych bodi dle pravidel
hodnoticiho systému. Ud€lovani kladnych a zapornych bodti probiha na ranni komunité. Body
udéluji zaméstnanci detenéniho ustavu po konzultaci s odbornymi zaméstnanci. Pokud se
chovanec dopusti piestupku, jenz spadd pod tento hodnotici systém, neucCastni se
nadstandardnich vychazek do doby konani ranni komunity. Sledovani televize prob&hne
pouze v ramci hlavnich zpravodajskych relaci. Za zadvazny ¢i opakovany piestupek se udéli
kazensky trest dle Zakona o detenci. Nadstandardni vychazkou je myslena kratkd vychédzka
nad rdmec zdkonem stanovené hodinové vychazky (nebrani-li jejimu provedeni provozni

diavody deten¢niho ustavu).

Dil¢i hodnoceni se uskuteciiuje v pritb¢hu tydne, souhrnné hodnoceni probihd 1x mésicné a je
zvefejiiovano na ktomu urcenych nasténkach oddéleni. Celkové je bodovaci systém
vyhodnocen vzdy po ukonceni kalendéiniho roku. Chovanci maji mozZnost na ranni komunité
navrhovat udéleni kladnych ¢i zapornych bodl. Dosahne-li chovanec patticného poctu bodl

pro udéleni odmény ¢i trestu, ozndmi tuto skutecnost personalu detence na ranni komunit¢.

Zavery kladného hodnoceni budou zminény v komplexni zpraveé a zpraveé pro soud v piripadé
obdrzeni odmény a odmény dle Zakona o detenci (vyjma nadstandardni vychdzky). Zavéry
zaporného hodnoceni a udéleni kazenského trestu (dle Zakona o detenci) se do téchto zprav

promitnou vzdy.
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Skupina poruch osobnosti a sexualnich deviantu:

Cervené (kladné) body ©

—

TAJONNT PTACE NMAVIC. ..ttt tittette et ettt et et e et et e e ee e e e e e eaeeanaeeneeanaeans 2
venkovni uklid (netyké se chovanctli zafazenych do tzv. pracovni Cety) ereereens 2

ptikladné chovani v pribéhu meésice............oooeiiiiiiiiiiiiii e, 2

vyraznd pomoc druhému chovanci.................ooiiiiiiii i 2

vlastni piinos do Komunity............coooiiiiiiiii e 2

0 TP
.................................................................................................... 1-2

Cerné (zaporné) body ®

1. bezdlvodné odmitnuti €asti na programovych aktivitdch....................eee 2
2. nevhodné chovani na programovych aktivitach....................ooo 2
3. odmitnuti pokynu personalu............c.oouiiiiiiiiiiii e 2
4. nedodrZovani zédkladni hygieny.............ooooiiiii 2
5. nepovolené koufeni mimo vyhrazeny prostor..............cooevieiiiiiiiiiiiineennann.. 1
6. neprovedeny UKlid na l0ZNiCi.........cooviiiiiiiiiii e ]
7. neporadek v osobnich vécech (stolek, skiinka, [GZKO).........cccevvvevvvenes cevvvvninnnn 1
8. nesplnény ukol (véetné aktualit na ranni komunit¢)
..................................................................................................... 1
9. lezeni a spani v nepiedepsaném O0d€VU...........oouiiiiiiiiiiiii i 1
10. jiné poruSeni povinnosti chovance (dle z&vaznosti)..............covvviiiiiiiieiieennn.. 2-5

Odmény a sankce v ramci dosaznych bodi

Odmeény:

po obdrzeni ¢ervenych bodid umoznéni nadstandardni vychdzky v dopolednich hodinach

nasledujicich pracovnich dnt, jejichZ pocet odpovida poctu ziskanych cervenych bodt

ustni pochvala na pravidelné komunit¢ (zdznam do komplexni zpravy)
.10

ustni pochvala od vedouciho detence.............c.oovviiiiiiiiiiiii e 35

pisemna pochvala za pét Gstnich pochval — kézetiskd odména dle Zakona o detenci

v piipad¢ obdrzeni kazeniské odmény dle Zakona o detenci umoznéni nadstandardni

vychéazky v dopolednich hodinach v pribéhu pracovnich dnili po nésledujici dva tydny
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Tresty:

po obdrzeni jakéhokoli poctu ¢ernych bodd zruSeni moznosti Ucastnit se nadstandardni
vychézky, byla-li tato piedtim jakozto odména udé€lena a doposud nebyla pln€ vycerpana
ustni pokdrani na pravidelné komunité...................oooiiiiiiiii -10
vytka za 3 Gstni pokarani

bezprostiedné po obdrzeni ¢ernych bodli neumoznéni ucasti na nadstandardni vychéazce
a sledovani televize (vyjma hlavnich zpravodajskych relaci) v nasledujicich dnech,
jejichz pocet odpovida poctu ziskanych ¢ernych bodi

sledovani televize pouze v ramci hlavnich zpravodajskych relaci dle planu po dobu
nasledujicitho tydne (vSichni chovanci, ktefi se vradmci mési¢éniho vyhodnoceni
hodnoticiho systému pohybuji v zapornych hodnotach)

neucast na nadstandardnich vychazkéach po dobu nésledujiciho tydne (vSichni chovanci,
kteti se vramci mési¢niho vyhodnoceni hodnoticiho systému pohybuji v zapornych
hodnotéch)

v ptipad¢ obdrzeni kéazenského trestu dle Zakona o detenci netiCast na nadstandardnich
vychazkach a sledovéni televize pouze v rdmci hlavnich zpravodajskych relaci po dobu

nasledujicich dvou tydnt

Skupina psvchotiki a mentalnich retardaci; chovanci trpici zavaznvm organickym

poskozenim mozku (demenci):

Cervené (kladné) body ©

rajonni prace navic ettt a e h e et e ettt et e st e et e saaeenbeenaneen 2

venkovni uklid (netykd se chovanci zafazenych dotzv. pracovni Cety)

........................ 2
ptikladné chovani v pribéhu meésice............cooeiiiiiiiiiiiiiii 2
vyrazna pomoc druhému chovanci.............oooiiiiiiiiiiiiiiii e 2
vlastni ptinos do komunity.............oooiiiiiii 2

aktivni ucast na stanovenych programovych aktivitach a vzorné plnéni ukolti v pribéhu

pravidelny, vzorovy uklid loZnice a udrZzovani potfadku v osobnich vécech vcetné

dodrzovani osobni hygieny v pribéhu meésice..............oooviiiiiiiiiiiiiiiiiii .. 1
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Cerné (zaporné) body ®

1.

e o B

bezdivodné odmitnuti Gcasti na programovych aktivitach................c.cccceeeeeee. 1
nevhodné chovani na programovych aktivitach......................oooinn. . 1
odmitnuti pokynu persOnalu............ooiiiiiiiii i 1
nepovolené koufeni mimo vyhrazeny prostor.............covvviiiiiiiiiiiiiiiiennennnn 1
lezeni a spani v nepiedepsaném OdEVU. .........covuiiiiiiiiiiiii i 1
nedodrzovani zakladni hygieny.............ooooiiiiiiii i 1
opakovany nepotradek, neprovedeni tiklidu po upozornéni....................oeoneenn. 1
jiné poruseni povinnosti chovance (dle za&vaznosti)..............ccovvviiiiiiiinninnnn. 1-3

Odmény a sankce v ramci dosaznych bodu

Odmeény:

po obdrzeni ¢ervenych bodid umoznéni nadstandardni vychdzky v dopolednich hodindch

nasledujicich pracovnich dn, jejichz pocet odpovida poctu ziskanych cervenych boda

ustni pochvala na pravidelné komunit¢ (zdznam do komplexni zpravy)
10

ustni pochvala od vedouciho detence  ...........cooiiiiiiiiiii 35

pisemna pochvala za pét tstnich pochval — kdzeniska odména dle Zakona o detenci

v piipad¢ obdrzeni kazeniské odmény dle Zakona o detenci umoznéni nadstandardni

vychazky v dopolednich hodinach v pribeéhu pracovnich dnti po nasledujici dva tydny

Tresty:

po obdrZeni jakéhokoli po¢tu ¢ernych bodil zruSeni moznosti ucastnit se nadstandardni
vychazky, byla-li tato pedtim jakoZto odména udélena a doposud nebyla plné vycerpana
ustni pokérani na pravidelné komunit€ ... -10
vytka za 3 Gstni pokarani

bezprostiedné po obdrzeni ¢ernych bodii neumoznéni ucasti na nadstandardni vychéazce
a sledovani televize (vyjma hlavnich zpravodajskych relaci) v nésledujicich dnech,
jejichz pocet odpovida poctu ziskanych ¢ernych bodi

sledovani televize pouze v ramci hlavnich zpravodajskych relaci dle planu po dobu
nasledujicitho tydne (vSichni chovanci, ktefi se vramci meési¢niho vyhodnoceni
hodnoticiho systému pohybuji v zapornych hodnotach)

neucast na nadstandardnich vychdzkéach po dobu nésledujiciho tydne (vSichni chovanci,
ktefi se vramci mési¢niho vyhodnoceni hodnoticiho systému pohybuji v zdpornych

hodnotach)
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- v ptipadé obdrzeni kdzenského trestu dle Zadkona o detenci neucast na nadstandardnich
vychéazkach a sledovani televize pouze v ramci hlavnich zpravodajskych relaci po dobu

nasledujicich dvou tydnii
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Piiloha ¢. 3

Pravidla pro psani deniku

- denn¢ (vecer): zhodnoceni uplynulych 24 hodin — pozitiva 1 negativa, uCast na aktivitach,
pocet dosazenych bodii v ramci hodnoticiho systému (nepodléha skupinovému rozboru)

- kazdou nedéli zhodnoceni uplynulych sedmi dnii a plany na obdobi nasledujici dle
nasledujiciho schématu (pro skupinovy rozbor):

- témata jsou volena individualné terapeutem dle schopnosti chovancii, vybirano je z nize
uvedenych

- praci na deniku stvrdi terapeut 1x tydné

- témata:

1. vyznamné udalosti, ndlada, zddraznit nejvyznamnéj§i a ze svého pohledu

2. vztahy se spoluchovanci (spoluprace, komunikace, pratelstvi; konflikty — fyzicka
1 verbalni agrese, averze vici druhym, névrh zplisobu feseni)

3. pasivni agrese (napif. trucovani, odmitani komunikace, neochota spolupracovat,
sebeposkozovani, pripadné¢ zplisob piekonani popsaného) — i rozvahy o takovém
chovani

4. co jsem ud¢lal pro sebe a pro to, abych se citil 1épe

5. co jsem udélal dobrého pro druhé (zduraznit skutky, ze kterych mam opravdu dobry

pocit nebo radost)
co jsem udé¢lal pro to, aby soud rozhodl o zméné mého umisténi
co jsem mohl udélat 1épe

vyznamné socidlni situace (dopisy, navstévy)

A S

alkohol, drogy, nikotin, kofein — mySlenky na abuzus, pocet vykoufenych cigaret a

zkonzumovanych §alkli kdvy za den a pro¢

10. Ucast na aktivitach — osobnostni pfinos, nové informace

11. pocet dosaZenych bodil za uplynuly tyden (Cervené i Cerné)

12. plany na nasledujici tyden (aktivity, body, navstévy, dopisy, pomoc druhému, vlastni
piistup k rezimu...) + zhodnoceni splnéni predsevzeti uplynulého obdobi

13. pocity ze psani deniku, reflexe

14. jak jsem vnimal komunitu, skupinu - co mé oslovilo, co bylo pro m¢ dilezité, jak

jsem to prozival

15. jak jsem dnes vnimal sebe, své okoli, ¢leny komunity
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16. co mé dnes zaujalo, co mé potésilo, co mi ublizilo

17. co se mi dnes podafilo

18. co pro mé bylo obtizné, s jakymi problémy se potykam
19. jaké mam plany, cile, sny

20. ceho se bojim

21. popis snu a jeho predpokladany vyklad

Délka zapisu v deniku neni limitovdna. Do deniku nezapisujeme denni program, seznam
pracovnich aktivit, pocasi atd. Denni zapis neobsahuje pouze odpovédi na otazky terapeuta.
Neodevzdani deniku je hodnoceno minus bodem. Denik je soukromé zaleZitost mezi
chovancem a terapeutem.

Chovanec zacina psat denik ode dne zatazeni do stupné A, zapisy za vikend se pisi jednotliveé
pro kazdy den. Popsané deniky a deniky pii propusténi se odevzdavaji.

Pokud chovanec ze zdravotnich divodii nemulze psat denik, dal$i postup domluvi se svym

terapeutem
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Piiloha ¢. 4

Pravidla pro vypracovani Zivotopisu

Rozsah Zivotopisu je predem urcen dle schopnosti chovance.

1. Rodinné prostiredi v obdobi détstvi do 6 let. VEk, povolani, zdravotni stav matky, otce
sourozencl, prodélani zavaznych onemocnéni rodinnych piislusniki, zejména TBC, epidemie
zloutenky, alkoholismu, dusevni choroby, sebevrazdy nebo sebevrazedného pokusu. Vztahy
mezi rodi¢i, majetkové pomery, vztah k rodicim, vychovné metody, postoje rodict a jejich
vychovné prostredky, vSechny zavazné udaje o sobé do 6 let — zdravotni stav, konfliktni

situace.

2. Skolni dochszka - viechny absolvované §koly, praimérny prospéch, eventualné opakovani
ro¢nikd, snizené zndmky z chovéni a proc, jiné vychovné problémy, zaskolactvi, oblibené
a neoblibené predméty. Dospivani.

3. Zaméstnani. Vyuceni ¢i ziskdni jiné odborné kvalifikace. Prvni zaméstnani, pocet
vystfidanych zaméstnani, nezaméstnanost, spokojenost ¢i problémy v zaméstnani, druh prace

a pracovniho poméru — nébor, brigdda, smény apod.
4. Vojenska sluzba - absolvovani v letech, hodnost, problémy pfi vykonu sluzby.

5. Rodinny Zivet - stav, u svobodnych partnerské vztahy, jejich problematika, spokojenost
s nimi. U Zenatych/provdanych udaje o manZelovi/manzelce — vék, povolani, zdravotni stav,
délka trvani manzelstvi, déti a jejich vék, povolani €1 Skola, zdravotni stav. Financni situace
rodiny. U rozvedenych, informace o byvalém partnerovi, jinak stejné udaje jako
u zenatych/provdanych. PfiCiny rozvodu. U vSech stru¢né charakteristika sexualniho Zivota
v obdobi pfed nastupem 1écby, problematika v této oblasti. Jak nyni Zije, zda s rodinou ¢i ne,

vztah k pfibuznym. Jak se chové a stara o domécnost.

6. Zajmy - osobni, kulturni, sportovni, znalost hrani na hudebni néstroje, ¢etba, kino, divadlo,
televize, hudba €1 jiné zajmy.

7. Trestni stihani — probé&hlé trestné ciny, vykony trestl, fizeni pred komisi, tresty
v souvislosti s uzivanim navykovych latek, postoj k trestnému ¢inu, jak se na trestny ¢in diva

v soucasnosti.

8. Vazna onemocnéni - bezvédomi, trvalé néasledky nemoci, nemoci, které byly 1é€eny pred

nastupem do detence. Psychiatricka 1écba.

9. Dosavadni prodélané 1écby — ambulantni, Gstavni, dobrovolné, na vymér. Kdy a kde,

s jakymi vysledky.
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10. Vztah k navykovym latkam — k alkoholu, hracim automatiim, sdzeni, drogam.
11. Ostatni udaje, které¢ povazujete za nutné uvést.

12. Pobyt v detenci — divody pro udé€leni detence, postoj k pobytu v detenci, motivace

k 1écbé, prabeéh pobytu v detenci, vztahy se spoluchovanci.

13. Motivace — pro¢ na sob¢ chci pracovat, jak vidim svoji budoucnost v 1écbé, na svobod¢.
Jak ptedejit recidive.

14. Co dobrého mi moje trestni minulost prinesla — pocity, vyhody, hlavni divody

15. Co Spatného mi moje trestni minulost prinesla — problémy v osobnim zivot¢, zdravotni,
povahové zmény, problémy v rodin€, na pracovisti. Co jsem mohl dokdzat bez pachani trestné

¢innosti.
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Piiloha ¢. 5

Pravidla pro postupy do reZimovych stupni

Do jednotlivych rezimovych stupiii je mozné pouze na zakladé¢ doporuceni terapeutického
tymu. Vzdy je posuzovano individualné. Pro zafazeni do rezimového stupné se hodnoti plnéni
stanoveného programu, plnéni rezimovych prvki, schopnost sebeobsluhy, dodrzovani
pravidel mezilidskych vztaht a schopnost socialni komunikace. Pti zafazovani je bran zietel

na miru dusevni poruchy chovance, jeho nebezpecnost a aktualni medikaci.

V rezimovych stupnich dochazi ke zméné zpravidla nejméné po dvou hodnoticich obdobich,
tzn. po 6 mésicich. V pfipadé zavazného poruseni rezimu lze rezimovy stupenn zménit
okamzité¢ po poradé terapeutického tymu. Rozdéleni rezimovych stupiiti je nastaveno tak, aby
melo progresivni charakter, avSak v pfipad¢ selhdvani jsou rezimové stupné prostupné obéma

smery.

Do rezimového stupné bude chovanec zarazen po zatazeni do sekce a skupiny, tedy po
nastupni dob&. Pro posun do dal$iho rezimového stupné musi splnit chovanec vSechny body
pro dany stupeii (zarovent musi byt splnény body pfedchéazejicich stupii)

Za plnéni ¢i neplnéni mize byt chovanec kladné ¢i zaporné bodovan.

Jednim z bodt pro postup do rezimového stupné A je slozeni zkouSky pred komisi: 1ékar,
psycholog, specialni pedagog, vychovatel-terapeut (vylosuje si 3 otdzky z pfedem urcenych
témat. UrCena témata budou z nasledujicich oblasti: diagnéza, néhled, hodnotici systém,

vnitini fad, predstavy o 1écbé v PN

Rezimovy | Cile pro posun do dal§iho stupné

stupenl

A e na komunité pfispiva aktualitami a dopliiuje je pravidelné

e dochazi pravideln¢€ do aktivit, ve kterych se adekvatné zapojuje

e je motivovany na sob¢ pracovat

e plni pokyny persondlu

e za uplynulé obdobi obdrzel kladné body a nedostal se do zaporného
hodnoceni

e zauplynulé obdobi nebylo zaznamenano Z4dné problémové chovani

¢ na skupinédch hovofi oteviené o svych problémech

163




piednes referatu pied skupinou na zadané téma

vytvofit si jasnou piedstavu budouciho Zivota a krokt k nému vedoucich
slozeni zkousky pred komisi: lékat, psycholog, spec. pedagog, vychovatel-
terapeut (vylosuje si 3 otazky z predem urcenych témat)

pravidelné pracuje na deniku (viz pfiloha €. 5)

pomaha s vedenim komunity (zahajeni, koordinovani aktualit, zapisovani
jmen k aktivitam pro cely den)

spolupodili se na 1é¢bé druhych, na dobrém chodu celého Ié¢ebného
spolecenstvi

pomaha ostatnim chovanciim

na komunit¢ ptispiva aktualitami a doplfiuje je nepravidelné

dochazi pravidelné do aktivit

je motivovany na sob¢ pracovat ¢aste¢né

plni pokyny persondlu ¢astecné

za uplynulé obdobi obdrzel kladné body, nedosahl na kladné body, ale
nedostal do zaporného hodnoceni

za uplynulé obdobi bylo zaznamenano problémové chovani pouze vyjimecné
dodrzuje potadek na cele

Sepsat vypln volného Casu (co by d¢€lal v ptipadé€ propusténi)

na skupinach ¢astecné hovoti oteviené o svych problémech

ptrejima zodpoveédnost za své plisobeni ve vSech zZivotnich situacich

vypracuje zivotopis (viz ptiloha €. 6)

na komunité pfispiva aktualitami

dochazi nepravidelné do aktivit

je motivovany na sob¢ pracovat, ale selhava

plni pokyny personalu ¢astecné, s obtizemi

za uplynulé obdobi obdrzel kladné body, nedoséhl na kladné body nebo se
dostal do zadporného hodnoceni

za uplynulé obdobi bylo zaznamenano problémové chovani max. 3 x
dodrzuje potadek na cele s obtizemi

na skupinach nehovofi otevien¢ o svych problémech
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chodi na komunitu, ucast je pouze pasivni

nedochdzi do aktivit

neni motivovany na sob¢ pracovat

neplni pokyny personalu

za uplynulé obdobi nedosahl kladnych bodii nebo se pohyboval v zaporném
hodnoceni

za uplynulé obdobi bylo zaznamenano opakované problémové chovani

nedodrzuje potradek na cele
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Ptiloha ¢. 6

Fotodokumentace

Foto €. 2 — Vazebni véznice a Ustav pro vykon zabezpe€ovaci detence Brno
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Foto ¢. 3 — Loznice pro chovance v Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence Brno

Foto &. 4 — Mistnost pro komunity v Ustavu pro vykon zabezpedovaci detence Brno
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Foto €. 6 — Té€locvicna pro chovance v Ustavu pro vykon zabezpeCovaci detence Brno
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Foto &. 7 — Zahradka a sportovistd pro chovance Ustavu pro vykon zabezpeovaci detence

Brno

Foto &. 8 — Vychazkovy prostor pro chovance Ustavu pro vykon zabezpetovaci detence Brno
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Foto &. 10 — Dilny - arteterapie v Ustavu pro vykon zabezpe&ovaci detence Brno
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Foto &. 11 — Fyzioterapie v Ustavu pro vykon zabezpeovaci detence Brno

Foto &. 12 — Fyzioterapie v Ustavu pro vykon zabezpeéovaci detence Brno
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Foto ¢. 13 — Rakousko - Justizanstalt Gollersdorf (vé€znice s opatfenim)
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Foto €. 15 — Rakousko — vychdzkovy prostor
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Foto ¢. 15 — Rakousko — dilny, arteterapie
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