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ABSTRAKT

Ve své praci jsem se zaméfila na preventivni skupinovy program Estimulacion temprana,
ktery je ur¢en pro déti od 0 do 3 let a jejich rodice. Je pfedstavena intervenc¢ni studie zaloZzena
na 6 piipadovych studiich, pomoci kterych je tento program analyzovéan. Provedenym
vyzkumem bylo zjiSténo, Ze program plsobi na déti skrze intervence cilené¢ na hrubou a
jemnou motoriku, kognitivni, feCovy a socidlni vyvoj. Predklada détem vyvojové vyzvy
v podobé skupinové provadénych aktvit, pficemz zohlednuje jejich vyvojovou uroven.
Smyslem intervence je zajistit, aby se déti konfrontovaly s vyzvami ze vSech uvedenych
oblasti, s nimiz by se za normalnich okolnosti nemusely v jejich bézném domacim prostiedi
setkat. Z provedeného vyzkumu lze konstatovat, ze u sledovanych jedinct nedoslo ke
zhorSeni, naopak doSlo k posunu sledovanému Brunet-Lezinovou S$kdlou. Aktivity
zohlediiuji vyvojovou uroven skupin, do nichZ jsou déti rozifazovany dle veéku, avSak
individudlni Groven konkrétnich jedinct reflektuji jen v malé mite. Ze studie dale vyplyva,
ze Estimulacion temprana vede rodice k lepsi orientaci ve vychové, k cilené péci o dité i
mimo lekce programu a pomaha jim také s ucelnymi zpiisoby stimulace. Ze subjektivniho
pohledu rodi¢h spociva piinos Estimulacion temprana predevSim v moznosti sdileni
zkuSenosti, odreagovani se, v navazovani piatelskych vztaht a ve zménach vychovného
vedeni. Vysledky této prace ptinasi kvalitativni rozbor u néas ne zcela znamého programu
Estimulacion temprana, jehoz specificnost spociva v orientaci na celek détského vyvoje,

¢imz se vyjima mezi mnohymi jinymi intervenénimi programy.
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ABSTRACT

In my work I focused on the preventive group program Estimulacion temprana, which is
intended for children from 0 to 3 years old and their parents. An interventional study based
on 6 case studies is used to analyze this program. Research has shown that the program
works for children through interventions focused on gross and fine motor skills, cognitive,
speech and social development. It presents children with developmental challenges in the
form of group activities, taking into account their developmental level. The purpose of the
intervention is to ensure that children confront the challenges of all the areas they would
normally not have to encounter in their normal home environment. The research shows that
the observed individuals did not deteriorate, on the contrary, there was a shift in the Brunet-
Lezin scale. Activities take into account the developmental level of groups in which children
are disaggregated by age, but the individual level of specific individuals reflects only to a
small extent. The study also shows that Estimulacion temprana leads parents to better
orientation in education, targeted child care and out-of-school lessons and also helps them
with effective ways of stimulating. From the subjective point of view of parents, the
contribution of Estimulaciéon Temprana lies above all in the possibility of sharing
experiences, deregistering, establishing friendly relationships, and changing educational
leadership. The results of this work provide a qualitative analysis in our not known program
Estimulacion temprana, whose specificity lies in the orientation to the whole of child

development, thus being distinguished among many other intervention programs.
KEY WORDS:

early age, child development, stimulation, education, group program
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Uvod
»Pequenos pasos, grandes logros.*

»Malé kroky, velké uspéchy. Tak zni motto programu Estimulacion temprana v oblasti
Villa Alejandro, kterému se vénuji ve své praci. Tento skupinovy program je urcen pro déti
od 0 do 3 let a jejich rodiCe, ptipadné jiné piibuzné. Predstavuje jej soubor aktivit na
stimulaci raného détského vyvoje v oblastech hruba a jemné motorika, kognitivni, feCovy a
socialni vyvoj. O Estimulacién temprana jsem se poprvé dozvédéla béhem svého pobytu
v Peru, kde jsem méla moznost dlouhodobé sledovat cely program a jeho vliv na ucastniky.
Jelikoz mé tento zplsob prace s détmi a jejich piibuznymi velmi zaujal, rozhodla jsem se

toto téma podrobnéji zpracovat ve své diplomové praci.

Rané détstvi je obdobim, kdy lze skrze proces uceni probudit v ditéti urcité dovednosti,
které pak vyznamnym zplsobem determinuji jeho dal$i vyvoj. Podstatny je piisun
specificky Zadoucich podnéth ze strany jeho rodict, jelikoz jedinec je v tomto obdobi
mnohdy zcela zavisly na svém okoli. Rodi¢e by proto méli mit dostatek informaci o tom,

jak své dité, co nejvsestranéji rozvijet.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva ranym vyvojem ditéte, konkrétné obdobim kojeneckym a
batolecim, uvedeny jsou diilezité vyvojové milniky v oblastech motoriky, kognice, feci a
socializace. Také jsou zde zminény nékteré intervencni programy vénujici se stimulaci déti

v raném veéku.

Vyzkumnym designem praktické c¢asti je intervencni studie zaloZena na kazuistikach
jednotlivych déti. Je uvedeno celkem 6 kazuistik sestavenych na zdkladé ztcastnéného
pozorovani, polostrukturovaného rozhovoru a Brunet-Lezinovy S$kéaly. Pomoci toho se
snazim analyzovat jaké pfinosy (pfipadné nevyhody) pfindsi program svym ucastnikiim.
Zajiméa me, jak pravidelna dochdzka do programu ptisobi na déti a také, jakym zpisobem
ovlivituje piibuzné, kteii s ditétem na lekcich pracuji. Program Estimulacién temprana také
srovnavam s jinymi uvedenymi interven¢nimi programy, pfi¢emz se snazim vystihnout jeho

specifi¢nost.



I. TEORETICKA CAST

1. Rany vyvoj ditéte
Zakladnim charakteristickym znakem celého détského véku je vyvoj, ktery 1ze obecné
definovat jako soustavny proces, béhem kterého dochazi ke zméné aktudlniho stavu do
stavu nového. Vyvoj ditéte by se dal rozdélit do 3 zakladnich oblasti — télesné, psychické
a socialni, které se navzajem doplnuji. V procesu vyvoje se rozviji vrozené dispozice
ditéte v interakci s prostfedim. Na pocatku kojeneckého obdobi ma jedinec k dispozici
jen minimalni kompetence, které se postupné diferencuji a rozvijeji v zavislosti na jeho
dispozi¢nich zadkladech (napf. adaptabilita, aktivacni urovenl) a rané zkuSenosti
(Vagnerova, 1999). Pokud se narodi zdravé dité a jsou-li naplilovany podminky pro jeho
spravny rozvoj, pak vyvoj probihd zcela automaticky. Mezi takové podminky patii
kvalitni péce zabezpecujici zakladni biologické a psychické potieby, dostatek podnétt a
vhodna stimulace. Nesmime vSak zapominat, ze vyvoj kazdého ditéte je individudlni a
ma své specifické rysy, pojeti normality je velmi Siroké, a ne kazdé opozdéni ve vyvoji
musi nutné poukazovat na postizeni ditéte nebo na nevyhovujici rodinnou pééi (Sulova,
2005). Psychicky vyvoj je v pribéhu prvnich let Zivota ovlivnén interakci dvou
zékladnich psychickych potifeb, kterymi jsou potieba jistoty a stability s potiebou

zvidavosti a proménlivosti (Vagnerova, 1999).

Zakonitosti vyvoje popisuje Gesell (Gesell in Simickova-Cizkova, 2010) v 5 principech.
Nekteré z nich jsou platné ptedevsim v prvnim roce zivota pro vyvoj motoriky, jiné jsou

platné 1 pro dalsi vyvoj.

o Princip vyvojového sméru udava, ze béhem urcitého casu dochazi k postupnému

ovladani jednotlivych ¢asti téla podle télesného ristu.

- Zakon cefalokaudalni iika, ze ovladani t€la postupuje od hlavy k paté (od

zvedani hlavicky po chtizi).

- Zakon proximodistalni naznacuje posun od centra smérem k periferii.
Pohyby koncetin zac¢inaji v ramennich a kycelnich kloubech a postupné

ptechazeji az k prstim.

- Zakon ulnoradialni udava posun od mali¢kové strany dlan€ k palcové pfi
vyvoji uchopu smérem ke klistkovému (Spetka mezi palcem a

ukazovakem).



o Princip stfidavého postupovani neuromotorickych funkei udava, ze dité si
osvojuje specifické funkce, ndsledné¢ dosahne urcitého stupné dokonalosti a pak se
zdanlivé vraci na niz$i uroven, aby mohlo piekonat dosavadni vykon a postoupit
tim na vysSi Groven.

o Princip funkéni asymetrie naznacuje specializovanost pravé a levé strany téla. Ve
Vyvoji se postupné stiidd symetrické a asymetrické rozlozeni koncetin.

o Princip individualizace tika, ze kazdé dit¢ se rodi jedinecné, jeho vyvoj je
individualni podléhajici jak obecnym zakonitostem, tak individudlnim vrozenym

dispozicim.

o Princip autoregulace naznacuje, Ze vyvoj probiha v urcité nerovnomérnosti- tyto
vykyvy jsou fizeny ditétem, které si samo reguluje mnozstvi stimulii, které pfijme

a je schopno zpracovat.
1.1 Vyvojové obdobi kojeneckého véku

Kojenecké obdobi byva vymezovano od 1 mésice do 1 roku véku. Ri¢an (2014) uvadi, ze
cely organismus v¢etné duSevniho Zivota je v tomto obdobi nejovlivnitelné;si, a tedy 1
nejzranitelnéjsi. Hovoii o tomto obdobi jako o etapé nejrychlejsiho télesného i dusevniho
vyvoje. Erikson (2002) nazyva toto obdobi fazi receptivity, jelikoz je jedinec od narozeni
motivovan piijimat podnéty z okolniho svéta. Pfijem podnéth je vzdy spojen s adekvatni
matefskou péci, od ¢ehoz se odviji citové prozitky, jeZ funguji jako primarni regulacni
mechanismus a mohou vrozenou vnimavost ditéte tlumit nebo posilovat. Je tedy dilezité,
aby zkuSenost vyplyvajici ze stimulace byla pfevazné pozitivni a tim posilovala zvidavost
ditéte. Aby jedinec zustal svétu otevieny, musi ziskat zédkladni divéru v to, ze podnéty

v ném nejsou ohroZujici.

Dle Viagnerové (1999) prevazuje v tomto veéku potieba jistoty a bezpeci nad pottebou
proménlivosti. Tato potieba byva uspokojovana ve vztahu s osobou, kterd o dité pecuje a
slouzi mu jako zprostiedkovatel zakladni zkuSenosti na irovni, kterd je pro n¢ dostupna
a srozumitelnd. Pomaha tim ditéti ziskat pfijatelnou divéru ve svét, jez mu prezentuje

jako srozumitelny a tedy bezpecny.
V kojeneckém véku nastdva mnoho rychlych a podstatnych vyvojovych zmén. Na konci
obdobi vazi dité ptiblizné trojnasobek své porodni vahy a méii o 20 cm vice. Také probiha

intenzivni osifikace kostry, vcetné bolestivého riistu dentice, a snizuje se pocet hodin,



které dité¢ prospi (z puivodnich 20 na cca 14 hodin denn¢). Rozvoj smyslii a motoriky
umoznuje ditéti zmeénit horizont vnimani okolniho svéta a rozsitit sviyj ,,akéni radius
v interakci s okolim. Dité¢ postupné zaclind ovladat své télo, dochazi krozvoji a
pro¢letiovani uchopu a rozviji se také senzomotoricka inteligence a fe¢ (Sulova, 2005).
Diky rozvoji poznavacich procesii dit€¢ zac¢ina chapat stabilitu okolniho svéta i vlastni
existence s trvalymi typickymi znaky, jakymi jsou télesné schéma, zakladni aktivity a
prozitky. Ve svété se zacina orientovat a diky tomu mulize anticipovat, coz mu dodava

pocit bezpeci (Vagnerova 1999).
1.2 Vyvojové obdobi batoleciho véku

Od 1 do 3 let hovofime o obdobi batolecim, béhem né&jz dochazi k vyraznému
motorickému rozvoji. Dité se zdokonaluje v chlizi a cilené manipulaci s pfedméty a jeho
aktivity jsou tak stdle riznorodéjsi a provadeéné s vétsi preciznosti. Zpomaluje se tempo
télesného vyvoje, prodluzuji se koncetiny, stale probihd osifikace kostry a dochazi ke

zpevilovani svalstva vlivem rtiznorodych pohybovych aktivit (Sulova, 2005).

Uvolnuje se symbiotickd vazba s matkou, kterd by pro dalsi vyvoj nebyla vyhodna, a dité
postupné dosahuje stale vEétsi samostatnosti. Ta je umoZnéna predev§im rozvojem
motorickych dovednosti, ¢imz se dité stavd méné€ zavislym na aktivité jinych lidi. Jedinec
v tomto vyvojovém stadiu fesi rozpor mezi potfebou emancipace a pocity pochybnosti a
studu, jeZ se mohou objevit jako reakce na nezvladnuti autonomie. Pro zvladnuti tohoto
procesu musi dité dosdhnout pottebnych kompetenci a také byt dostatecné zralé (Erikson
2002). Vagnerova (1999) upozornuje, ze pocit jistoty v tomto obdobi vyplyva nejen z
pocitu bezpecného svéta ale také z védomi vlastnich kompetenci. Pokud by pievazily
negativni zkusSenosti vyplyvajici z neuspéSnych pokust o autonomii, miize dit€ upozadit
potiebu emancipace, a naopak upfednostnit potiebu jistoty a stat se pasivnim a zavislym
na pecujici osob€. V tomto procesu jsou dulezité predevSim postoje rodici, které

vyznamnym zpusobem ovliviiuji sebejistotu a sebeobraz ditcte.

Typickou vlastnosti tohoto véku je zvidavost, kterou dit€ uspokojuje svou vlastni
aktivitou a viali. Vtomto veéku dochazi krozvoji identity, coz se projevuje
sebeprosazovanim a touhou po samostatnosti (,,ja sam‘‘). Poznava, Ze se mize pohybovat,
kam chce, vzit si co chce a chovat se zplisobem, kterym chce. Spolu s tim vSak brzy
zjistuje, Ze jeho chovani je omezovano zasahy dospélych. V reakci na to, mize dité

reagovat nasilnym prosazovanim své vile (,,ja chci®) a negativismem, kdy dité¢ odmita
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vse, jen aby prosadilo svou vili. Svym chovanim si vymezuje postaveni ve svété a
zarovef tim poznava jeho spoledensky fad (Langmajer a Krejéifova, 2006). Rad by mél
byt podavan jednoduse, srozumiteln¢ a melo by se diisledné dbat na jeho dodrzovani. Je-

li tomu tak, se stava ad pro dité predvidatelnym a posiluje jeho jistotu (Prekop, 1994).
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2. Diilezité vyvojové milniky
Vyvojovy ukol neboli uloha objevujici se v pritbéhu urcitého vyvojového obdobi je
ustfednim pojmem Havighurstovy teorie vyvojovych tkold. Zvladnuti kazdého ukolu
prochazi kritickym obdobim, kdy je ¢lovék schopen si velmi rychle osvojit zkusenost
nebo dovednost, na zdklad¢ niz zvladne konkrétni ukol (napf. mezi druhym a tietim
rokem nastava kritické obdobi pro osvojeni si feci). Také musi byt dostatecné psychicky
i fyzicky zraly, aby mohl zvladnout urcité pozadavky, které s ukolem souvisi (Blatny,

2016).

Havighurst (in Blatny, 2016) popisuje tfi mozné zdroje, ze kterych vyvojové ukoly
vychazi. Jsou jimi fyzické faktory, socialni a kulturni faktory spole¢nosti a osobni
hodnoty a aspirace ¢lovéka. Posledni jmenované provazeji jedince po cely zivot. Pro rané
détstvi, které je zde vymezeno do 6 let véku, jsou nejvyznamnéjsi faktory fyzicke, které
jsou biologicky podminéné. Ukoly raného véku jsou: nauéit se chodit (9-15 mésict),
naucit se jist pevné jidlo (v pribéhu 2. roku), naucit se mluvit, naucit se kontrolovat
vylucovani (2 — 2,5 roku), naucit se, co je spravné a co nespravné (pocatek rozvoje

svédomi) atd.

Zvladnuti vyvojové vyzvy ditéti pfindsi pocit spokojenosti a vede k tispéSnému zvladani
i dalsich ukolti. Naopak neuspéch zplisobuje nespokojenost a obtize pii zvladani dalsich
vyvojovych krokl. Dit¢ ma pred sebou mnoho vyvojovych ukol, jejichz zdolavanim si
tvofi prvni vyznamné milniky ve svém Zivoté. V nasledujicich podkapitolach se na tyto
milniky zaméfim podrobnéji.
2.1 Motoricky vyvoj

Celkovy vyvoj v raném véku, predev§im rozvoj poznavacich schopnosti, zavisi na rozvoji
motorickych  dovednosti. Trpi-li dit¢ poruchou motoriky, bude s velkou
pravdépodobnosti zpomalen jeho rozvoj ve vSech oblastech. Dulezité je zminit, Ze
dalezitou funkci pifi rozvoji motoriky hraje vyvoj zrakového vnimani, protoze dité

stimuluje k motorickym vykontim (Simi¢kova-Cizkova, 2004).
1. Vyvoj hrubé motoriky

o Na konci 3. mésice dité¢ zveda hlavicku, na bfisku ji udrzi zvednutou s oporou
v predlokti (pase konicky). Jakmile dit€ ovladne hlavicku, zvétsi se jeho zorné pole

a spolu s tim 1 moznosti podnétové stimulace.
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o Ptiblizn¢ v 6. mésici se pritahuje do sedu, zvladne sedét s oporou a prevraci se

z biiska na zada. Dokaze uchopit hracku a prendava si ji z jedné ruky do druhé.

o Mezi 6. a 9. mésicem dit¢ leze, sedi bez opory a vzpiimuje se do stoje, napf.

pridrzeni u ndbytku, ¢imz se mu rozsiiuje horizont vnimani.

o Ke konci 12. mésice dité chodi, je-li vedeno za ruku a ud¢la prvni samostatné

kroky, napft. od nabytku k pohovce.

o Mezi 13. a 15. mésicem se dit¢ zvladne rozejit z volného postoje a samostatné

chodi. V 15. mésici umi utikat a jit nahoru do schodt je-li vedeno za ruku.

o Ve 24. mésici umi dobie utikat a nepada pfi tom, je stabilni a umi prekonavat
nerovnosti terénu, napt. prekro¢i prah. Umi poskocit na misté a zvladne chtzi do

schodi (obvykle ptfisunuje nohu na kazdém schodu).

o Do 36. mésice zvlada zcela samostatné chiizi do schodti i ze schod, jelikoZ ovlada
pravy skok, kterym se prekonavaji vzdalenosti. Obvykle jezdi na tfikolce

(Langmajer a Krejcitova, 2006).
Vyvoj jemné motoriky

Rozvoj jemné motoriky souvisi s rozvojem hry a vyrazné€ ovliviiuje rozvoj poznavacich

procest, jelikoz dit€¢ manipulaci s predméty ziskava stale nové zkuSenosti.

o Ve 3. mésici vyhasl tchopovy reflex a dit¢ ma oteviené dlané. Objevuji se
nekoordinované pohyby rukou, kdyz spatii pfedmét, coz naznaCuje pocatky
aktivniho tchopu. Diive dité uchopovalo ptedméty pouze pomoci zrakového
vnimani.

o Mezi 3. a 6. mésicem dit¢ pohybuje spontanné rukama a ndhodné je uchopuje, coz
se postupné stdva zamérnou ¢innosti. Stejné tak ndhodné uchopuje pfedméty kolem
sebe az pfiblizné v 5. mésici zacne uchopovat predméty, které chee a nikoli ty, které

ma v bezprostfedni blizkosti. Ziskané predméty prozkoumava pomoci ust.

o V 6. mésici se dit¢ zmocnuje pfedméti dlanovym uchopem - 4 prsty bez pouZiti
palce. Jiz védomé uchopuje obéma rukama soucasné¢ a pozdé¢ji také dochazi
k pfenddvani predmétu z ruky do ruky. Postupné zacind k uchopovani uzivat i

palec, nejprve v nizkovém tchopu.
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o V9. mésici se zacind objevovat klistkovy uchop a dite je schopno manipulovat i s
malymi pfedméty. To se stdva jeho oblibenou Cinnosti a ve 12. meésici horni
koncetiny definitivné méni svou funkci z opérmé na tchopovou. Postupné se

zdokonaluje zrakové pohybova souhra (Simi¢kova-Cizkova, 2004).

o Mezi 12. a 15. mésicem se dit¢ zdokonaluje v pldnovaném pousténi predméti a

postavi dvé kostky na sebe.

o V 18. mésici dokaze postavit véz z 3 1 vice kostek a za¢ina napodobovat ¢aru zatim

bez ohledu na smér (piedtim ¢mara, ale bez zaméru).

o Ve 24. mésici dokaze kostky napodobivé fadit jak svisle tak vodorovng. Jiz se snazi
zachovat vertikalni smér ¢ary a zvladne napodobit ¢aru kruhovou. Zac¢ina obracet

stranky v knize.

o Ve 36. mésici zvlada na vyzvu napodobit most ze tii kostek a navlékani koralku,

jsou-li jejich rozméry primétené (Langmajer a Krejéitova, 20006).
2.2 Kognitivni vyvoj

Langmajer s Krejcifovou (2006) uvadéji, ze zhlediska vyvojové psychologie nés
nezajima jen popis chovani ditéte, ale také to, jak dité chape svét, jak fesi problémy, jak
se uci, jak ziskava schopnost zamérn¢ ovlivilovat déje ve svém okoli, jak planuje, jak
rozumi stejnosti predmétl, jak chéape jejich stalost v Case atd. Kognitivni vyvoj se tyka
vyvoje poznavacich funkci (mySleni, vnimani, pfedstavovéani, usuzovani atd.) a jeho

problematikou se v minulém stoleti zabyval Jean Piaget.

Zdrojem zékladti mysleni a veskeré inteligence je podle Piageta (1999) skute¢na ¢innost
ditcéte, kterd zprostiedkovava jeho styk s prostfedim. Hlavnim mechanismem vyvoje je
tendence ditéte navozovat rovnovahu mezi nim a okolnim prostfedim. Tato rovnovéha
byva prakticky vzdy naruSena vlivem novych podnétd, jeZ piisobi na dité, které se v tomto
prostiedi nachdzi. V interakci ditéte s prostfedim se objevuji dva podstatné procesy.
Asimilace je proces, pfi némz dit¢ pretvaii prostiedi podle své povahy a proces
akomodace, pfi kterém se dité prizplisobuje vnéjSimu tlaku a podnétim vychazejicim
z prostiedi. Sulova (2005) vysvétluje, Ze poznavaci &innost se postupné prodluzuje
v prostoru (vnimani i vzdéalenych predméti) a Case (anticipace) a tim dité vyvojove
postupuje na stale vyssi uroven. Vytvaii se rovnovdha mezi asimilaci stale vzdalengjSich

skute¢nosti (Cetba o slonovi) a jejich integrace do vlastni ¢innosti (hra na slona) a mezi
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ptizpisobenim (akomodaci) téchto ¢innosti oném vnéjsim skute¢nostem (ve hie slonovi

uhnu, protoze je vétsi nez ¢lovek). Tim se postupné osvobozuje myslenkova ¢innost od

¢innosti, jez je provadéna ,,zde a nyni.

2.2.1 Senzomotorické stadium

V prvnich dvou letech Zivota jsou myslenkové procesy jedince vazany na aktudlné

provadénou motorickou ¢innost a pfimé vnimani této Cinnosti. Jinymi slovy uzivaji

senzomotorické koordinace Cinnosti bez zasahli predstav (jelikoz jeSté neexistuje

symbolickd funkce). V tomto v€ku neexistuje rozdil mezi myslenkou a akci (Piaget,

1997).

1)

2)

3)

4)

Substadium reflexni aktivity se objevuje mezi 0. a 1. mésicem. V tomto
substadiu dochazi ke zpevnovani reflexniho chovani funkénim cvicenim-
novorozenec po n€kolika dnech saje jistéji a rychleji nachazi prs. Toto rané
uceni nazyva funk¢ni asimilact, kterd pozdéji prechazi v zobeciiujici asimilaci
(saje 1 naprazdno, jiné pfedmeéty) a v rozpoznavaci asimilaci (rozpozna prsni

bradavku od jiného ptedmétu). (Piaget, 1997)

Substadium prvnich kruhovych reakei se objevuje mezi 1. a 4. mésicem a
dochazi v ném ke koordinaci vrozenych reflexti a procvicenych odpovédi.
Chovani se nejen upeviiuje, ale 1 obohacuje a to tim, jak se zaclenuji prvni
piirGstky zkuSenosti (néco chrasti, n¢ktery dotek je pfijemny atd.). Dochazi
k opakovani jednou ndhodné vyvolané reakce, kterd uspokojila potiebu.
Aktivita pfindsi ditéti uspokojeni sama o sobé, a proto ji dokola opakuje. Tyto
reakce jsou vétiinou vazany na manipulaci s vlastnim télem (Piaget in Sulova,

2005).

Mezi 4. a 8. mésicem nastava substadium sekundarnich kruhovych reakei,
kdy dit€ rozSifuje svou aktivitu smérem k objektim v okoli. Béhem
manipulace s pfedméty nahodné vyvola reakci, kterou pak znovu reprodukuje.
V tomto stadiu je jiz schopno pfedvidat nasledky své Cinnosti a muze tak
zamérn€ opakovat akty, které vyvolaly dfive zajimavé déni (Piaget in

Langmajer a Krejcifova, 2006).

Substadium koordinace sekundarnich schémat se objevuje mezi 8. a 12.

mésicem a dit¢ v ném zacina rozliSovat mezi prostifedkem a cilem. Chce-li
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se dit¢ zmocnit predmétu zakrytého prekryvkou, odstrani nejprve prikryvku a
pak se zmocni pfedméu. To naznacuje, zZe zacind chapat trvalost predmétu
v Case (trvalost je vSak zpocCatku vazana na celou situaci). ,,Predmét trvajici v
Case znamena prvni invariantu (velicinu, ktera se pri jinych zméndch neméni)
inteligence, ktera je nezbytnda pro pochopeni prostorové pricinnosti
presahujici aktualni vjemové pole, coz znamena posun mysleni od
bezprostiedni smyslové registrované informace.* (Piaget in Sulova, 2005, str.

51)

5) Substadium tercialnich cirkuldarnich reakci nastava mezi 12. a 18. mésicem
a dochazi vném khleddni novych prostredki na zaklad¢ diferenciace
znamych schémat (dité si pfitahuje predmeét k sobé tim, ze tdhne za pokryvku
nebo za provéazek). Dité je zvidavé, aktivné experimentuje a obménuje své
pokusy. Zatimco diive byla akomodace vnucena okolnostmi a prekazkami,

nyni k ni dochazi zcela zdmérng.

6) Substadium objevovani novych postupi pomoci mentalnich kombinaci,
které se objevuje po 18. mésici je posledni fazi senzomotorického obdobi. Dité
je schopno najit nové prostiedky nejen vnéjSim (materialnim) tdpanim, ale 1
zvnitinénymi  kombinacemi  motorickych  schémat, které¢ vyuastuji

v porozuméni (Piaget, 1997).
2.2.2 Symbolické a predpojmové mySleni

Do dvou let je ukoncen vyvoj senzomotorické inteligence. Predpokladem pro dal$i rozvoj
je zdokonaleni schopnosti chapat objekt jako trvaly v Case a prostoru. S nastupem
sémiotické funkce se dit¢ presouva do dalsi etapy symbolického a piedpojmového
mySleni, kterd se objevuje mezi 2. a 4. rokem. Rozvoj mySleni zde Uzce souvisi
s rozvojem fe¢i — dité se uci vyznam slovnich vyrazii, aby bylo schopné je spravné uzivat.
Aby toho bylo schopné, musi chapat vztah oznacovani neboli symbolizace (Vagnerova,

1999).

V této fazi si dit¢ uvédomuje, Ze predstava n&jaké véci neni totozna s véci samou, ale Ze
je jeji reprezentaci. Chape, ze véc, kterd neni aktualné piitomnd, lze néjak zastoupit,
napodobit — to, co tu neni, je mozné symbolizovat né¢im jinym (to je patrné v symbolické
hte - napft. klacik symbolizuje vafecku). Postupné dité zacina pronikat do svéta symbolda,

které nemaji s ozna¢ovanou véci nic spoleéného a reprezentuji ji jen proto, ze je to dano
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spolecenskou konvenci. Takovymi symboly jsou slova - napt. slovo pes reprezentuje psa
jen proto, Ze je to tak domluveno (Ri¢an, 2014). Pfedstavy véci, jsou v tomto véku stale
vazany na urcité zjevné vlastnosti, pfipadné na urcity kontext. Dit¢ ma potfebu oznaCovat
ruzné véci kolem sebe n¢jakym slovnim znakem. Ten je vSak zatim chapan jako oznaceni
praveé tohoto konkrétniho objektu a nema dosud obecnéjsi platnost, a proto je nazyvan
predpojmem (Vagnerova 1999). Az pozdéji dité zacina chépat, ze pes neznamena jen
jednoho urcitého psa, ale mize jim byt kterykoli z mnoha psii. Tak dité¢ zacind chapat a
tvotit pojmy. Postupné také zacina chapat, ze pes, kterého vidi ted’, neni ten samy, kterého

vidél pied 5 minutami (Rigan, 2014).

V tomto véku dité rozliSuje zakladni smyslové kvality, jakymi jsou barva, velikost, tvar,
tvrdost, zvuk ¢i pach. U se je rozpoznéavat a pojmenovavat. Dité také zacina spojovat
sluchovou aktivitu s pohybem a vznika jeho smysl pro rytmus (Simickova-Cizkova,
2010).
2.3 Vyvoj reci

»Lidskd rec je symbolickym systémem, ktery uziva hlasovych projevii a jejich kombinaci
k vyjadreni urcitého vyznamu.“ (Vagnerova, 1999, str. 59). Je vyznamnou soucasti
vyvijejicich se kognitivnich struktur ditéte a umoZziuje mu rozSifovat oblast jeho
interakce s okolim, lze ji povazovat za zavrSeni sémiotické funkce. Jednim z predpokladi
rozvoje fedi je sluchové vnimani (Sulova, 2005). Rozvoj fedi je do znaéné miry zavisly
na kvalité stimulace. Dit¢ musi mit jednak moznost slySet v dostatecné mife mluveny
projev, ale také ziskat pozitivni zpétnou vazbu od svého okoli. Dité se fe¢ uci napodobou
takového verbalniho modelu, ktery ma k dispozici. Jak jiz bylo zminéno vyse, rozvoj feci
a rozvoj poznavacich procesl na sebe vzajemné plisobi. Je-li feCovy vyvoj opozdén ma
to pro dit€¢ negativni socidlni nasledky, protoZze casto dochdzi ke generalizujicimu

zkresleni a dit€ je automaticky povazovano za hloupé (Vagnerova, 1999).
2.3.1 Prediecové obdobi

Za prvni ptedieCovy projev povazujeme plac ditéte, ktery nabyva riznych kvalit a
postupné se stale vice diferencuje. Existuje vrozena dispozice k produkci zvuki
podobnych fonémiim, ktera se nazyva broukani. Objevuje se od 4. mésice a dité pii tom
experimentuje se svym hlasovym projevem, ktery je sam o sob¢ cilem. Mezi 6. a 8.

mésicem dit¢ zaCina Zvatlat, tedy opakovat urCité jasné artikulované slabiky. Tato
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dovednost je jiz dana interakci vrozenych dispozic a u¢enim. Motivaci ditéte je snaha
udrzet socialni kontakt, v tomto stadiu jesté nejde o sdéleni jako takové. Matka a dalsi
osoby mohou rozvoj stimulovat tim, ze akceptuji détské Zvatlani jako smysluplné a
reaguji na néj tak, jako by dit¢ skutecné néco sdélilo (opakuji ho a rozvadéji). Postupné
déti kombinuji rzné slabiky a vokalni projev se stale vice pfiblizuje matefskému jazyku.
Mezi 8. a 10. mésicem rozumi nékterym slovnim vyraziim, jako je dej mi, ne, udélej paci-
paci, jak jsi veliky a vlastni jméno. Ke konci prvniho roku se objevuji prvni slova
s vyznamem, ktery je ¢asto velmi nepiesny a generalizovany (Vagnerova, 1999). Mezi 6.
a 12 mésicem se rozviji dalezitd schopnost sdileni pozornosti, cozZ znamena ptresouvat
pozornost mezi predméty a druhé lidi pomoci gest. Dité zac¢ind odkazovat pohledem a
zacina byt tedy schopno vnimat vztah ja — pfedmét — matka a ocekéva matc€inu reakci na
svou vlastni aktivitu. Dité na konci prvniho roku rozumi gestu ukazovani a samo zac¢ina
ukazovat (Langmajer a Krej¢itova, 2006). Tato schopnost ma zasadni vyznam ve vyvoji

poznavani, socialni komunikace a jazyka (Blatny, 2016).
2.3.2 Retové obdobi

Prvnimi slovy dité vyjadiuje své potfeby a ovliviiuje jimi své okoli. Na poc¢atku tohoto
obdobi se objevuji jednoslovné véty, které maji mnohoznacny vyznam (napf. ,,ham*
muiZe znamenat mam hlad 1 vidim rohlik). Dité brzy pochopi, ze vSe kolem né¢ho ma
n¢jaké oznaceni, na kterd se pak neustdle doptava (ukazuje prstem na véci, pozdéeji
poklada otdzku co to je?) a postupné si ukladd do paméti nazvy oznacovanych véci a
skutec¢nosti. V tomto obdobi dité¢ potfebuje dospélého ¢lovéka jakozto pritvodce, ktery
mu popisuje svét kolem néj, ¢imz vyznamnym zptisobem pomaha rozvijet jeho verbalni
schopnosti (Sulova, 2005). Slovni zasoba déti v 18 mésicich je uvadéna mezi 25 a 50
slovy. Mezi 18. a 24. mésicem zacina slovni zésoba riist ndpadné rychle a Casto se uziva
pojmu slovnikovy spurt nebo lexikalni exploze. Ve 2 letech je slovni zasoba ditéte 180-
200 slov, existuje vSak rozdil mezi pasivni znalosti a aktivnim uZivanim slov (Blatny,
2016). V této dobé konc¢i obdobi senzomotorické inteligence a slova ziskala kromé

expresivni a regulativni funkce také funkeci zastupnou (Sulova, 2005).
1) Telegrafické obdobi

Ptiblizné€ ve 24. mésici je dité schopno tvofit dvouslovné véty. Toto obdobi je nazyvano

telegrafické, protoze sdéleni obsazené v fecovém projevu je velmi zjednoduSené. Slovnik
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ditéte je z velké Casti tvofen podstatnymi jmény, méné pak slovesy a adjektivy a vétSina

vét vyjadiuje zkusenost z pozorovani svéta — velky pes, mimi haja atd (Vagnerova, 1999).
2) Gramatické obdobi

Mezi 30. a 36. mésicem dochazi k osvojovani syntaxe tedy gramatickych pravidel a dité
se u¢i sklofiovat, ¢asovat a stuptiovat (Sulova, 2005). Déti v tomto véku poznavaji tato
pravidla, ve star§Sim véku na nich mohou i rigidn€ 1pét, avSak stale jim chybi jazykovy cit
a napft. sklonuji dle pravidla pro jiny rod, pohadka o pejskovi a kocickovi (Vagnerova,

1999).
2.4 Socialni vyvoj

Jiz déti vraném kojeneckém véku davaji prednost socidlnim podnétim pied jinou
stimulaci — ze sluchovych podnét preferuji lidsky hlas a ze zrakovych lidsky oblicej.
Jednotlivé déti se odliSuji ochotou k socidlnimu kontaktu a mirou pozitivnich emoci
v interakci s ostatnimi. Jiz v prvnich mésicich Zivota se objevuje usmév jako vyjadieni
pozitivnich emoci a mize a nemusi mit socialni povahu (Blatny, 2016). Cely proces
socializace je zavisly na interakci s matkou, pozdéji s obéma rodici. Dle teorie Mahlerové
dit¢ do ctyf mésict neodliSuje sebe sama od matky, nachazi se ve stddiu normalni

symbiozy. Jakmile dité pochopi, Ze s matkou netvofi jeden celek, za¢ina tak faze separace

— individuace (Langmajer a Krej¢itova, 2006).
2.4.1 Proces separace a individuace

Mezi 6. a 9. mésicem zacne dit¢ odliSovat matku a dals$i zndme lidi od ostatnich. Matka
pfipadné jiny znamy ¢loveék predstavuje pro dité bezpeci, vSichni cizi v ditéti vyvolavaji
strach, coz je vtomto obdobi jednim z nejhlavnéjSich ukazateli normalniho vyvoje.
Matka je jednim z prvnich objektl, které chape jako trvalé, ¢imz je dité¢ nuceno piijmout
pfitomnost chape jako néco o co je nutné usilovat, coZ ma pozitivni vliv na rozvoj
détskych kompetenci (napt. komunikaci). Potieba matky se pretvati ve specificky citovy
vztah, ve kterém by mé&ly byt saturovany potieby ditéte i matky. V souvislosti vytvofenim
citové vazby projevuje dit¢ separacéni uzkost pii nepiitomnosti matky. Jeji pribéh je
silné ovlivnén vrozenym temperamentem ditéte. Matka svym chovanim podava ditéti

informaci o jeho hodnoté a vyznamu, prostfednictvim toho si dit€ vytvaii obraz sebe
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samého, ktery se stava zakladem jeho sebepojeti i obecného postoje k zivotu (Vagnerova,

1999).

Teorie dle Mahlerové popisuje, ze pote, co se dit¢ odpouta psychicky od matky a piijme
Jji jako samostatny trvaly objekt, pfechazi do subfaze procvicovani, ktera se objevuje
mezi 10. a 16. mésicem. Dité se zacina aktivné¢ vzdalovat od matky i na fyzické roving,
ale vzdy se kni vraci, aby opét ziskalo jistotu. Dité v tomto véku vyzaduje matcinu
neustalou pfitomnost. Separace je provazena tizkosti a dochézi béhem ni k poklesu nalady
1 zajmu o okoli. Dlouhodoba nedobrovolna separace v tomto véku muze vést az k regresi
ve vyvoji. Mezi 16. a 25. mésicem nastupuje subfize navazovani socialnich vztahi,
kdy se dité intenzivn¢ soustiedi i na jiné osoby, nez je matka. Dité se stava odolnéjsi vici
frustraci, avSak 1 v tomto obdobi by separace mohla mit vyrazny negativni vliv. Nakonec
nastdva subfaze individuace, kterd se objevuje mezi 25. a 36. mésicem. Rozvoj
symbolického mysleni umoznuje ditéti uchovat si predstavu matky, mize se od ni tedy
odpoutat a rozvijet se jako individudlni osobnost (Langmajer a Krej¢itova, 2006).
V tomto véku o sobé dité ptestava hovofit ve tieti osobé a zac¢ind uzivat zdjmeno ,,ja*,
coz také souvisi s rozvojem autonomie a formovanim obrazu o sobé samém (Sulova,

2005).

Nabyté dovednosti umoziiuji zaclenéni ditéte do SirSiho socidlniho celku. K navazani
novych vztaht je podminkou zvladnuti komunikace, znalost zdkladnich norem chovani a
schopnost diferencovat rizné socialni role, v¢etné té vlastni. Normy chovani uspokojuji
jeho potiebu orientace ve svété a uci se je pozorovanim ostatnich a také skrze verbalni
sdéleni. Citi-li dité pfi poruSeni normy stud, znamena to, Ze tuto normu pochopilo a Ze je
do budoucna piipraveno ovladat své vlastni chovani. Dit¢ postupné ziskava rizné
socialni role, pfi¢emZ je urcujici pohlavi, zevnéjSek, chovani a také odliSnosti ditéte
v jakékoli oblasti. Role, které dité ziskd, vyjadiuji jeho hodnoceni a také ocekavani jinych
lidi. Tato oCekavani budou do urcité miry determinovat vyvoj jedince, jelikoz urcité

projevy budou stimulovat a jiné naopak potlacovat (Vagnerova, 1999).

Dité postupné za¢inad navazovat vztahy s dal§imi détmi svého veéku. Interakce je zpocatku
omezena na kratké vymeény pozornosti, tahanice o rizné predméty, ale i podavani hracek
a pokusy o utéSeni jiného ditéte. Batoleci obdobi je rozhodujici pro osvojeni
prosocidlniho chovani (Langmajer a Krej¢ifova, 2006). Pritomnost matky usnadiiuje

spole¢nou hru s vrstevniky, déti si za jeji pritomnosti hraji déle a jsou ve vétsim kontaktu.
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Pod vlivem zkuSenosti za€ne mit hra s vrstevniky postupné vétsi pfitazlivost nez hra
s dospélymi. Béhem hrani se déti vzdjemné napodobuji, ¢imz se uci na své vlastni, snadno
dostupné trovni. Komunikuji spolu a také zazivaji prvni konflikty. Vyznamné je i to, ze
ziskavaji zkusenost s riznymi reakcemi jinych déti na své vlastni chovani (Vagnerova,

1999).

Dité se také postupné zdokonaluje v sebeobsluze. U¢i se samostatné jist, nejprve rukama,
pozdéji 1zici a nasledné piiborem. Se svlékanim a oblékanim nejprve jen napomaha,
postupné vsak tyto dovednosti zacind ovladat samo. Na konci batoleciho obdobi jiz
celkem samostatné ji a umi se svléknout i obléknout s obcasnou dopomoci rodict. Pred
2. rokem zacina dité samo hlasit, kdyz citi potfebu vyprazdiovani a ve tiech letech vétSina

déti dokaze pires den kontrolovat své télesné potieby (Blatny, 2016).
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3. Vyznam stimulace v raném véku
Podle Hartla (2000) stimulace piedstavuje zdmérné podnécovéani ¢i povzbuzovani
organizmu k vykonu pomoci stimuli (podnéti). Dle Bedrnové a Nového (2007) je
podstatné, Ze se jednd o vnéjsi plisobeni na psychiku ¢loveka, v jehoz disledku dochazi
k urcité reakci, chovani nebo ¢innosti zpravidla pozitivni povahy. Vagnerova (1999)
v souvislosti s vyvojovou psychologii uvadi, ze dité ziskava prostiednictvim stimulace
zkuSenosti se sebou samym i s okolnim svétem. Podnéty ptisobici na dit¢ funguji jako
informace, jejichz zpracovani se zasadnim zplisobem projevi v oblasti uceni. Uceni
definuje Nakonec¢ny (1973) jako zmény v psychice vyvolané zkuSenosti, pomoci nichz se
jedinec piizptsobuje zménénym Zivotnim podminkam. Franck (in Sulova, 2005)
zdUraznuje, ze zatimco vrozené chovani je prizpisobeno pouze danym skutecnostem
prostfedi urcitého druhu, proces uceni umoznuje ptizpisobeni jednotlivce specidlnim

podminkam prostiedi.

Zkracené¢ by Slo fici, ze stimulaci dité ziskava zkuSenosti, které vyvolavaji zmény
v psychice. Takovy proces se nazyva uceni a umoziuje adaptaci ditéte na specifické

podminky jeho prostiedi.

Sulova (2005) uvadi, Ze pro rané obdobi Zivota existuje 7 specifickych druhii uéeni:

vV

o Habituace je nejjednodussi formou uceni. Jedna se o vyrazné snizeni vnimavosti
(pfipadné Uplné vymizeni) na opakovany neposilovany podnét, ktery plvodné
aktivoval urcitou reakci. Jejim opakem je senzibilizace, kterd znamend zvySovani

vnimavosti vii¢i uréitym podnétim (Sulova, 2005).

o Imprinting (vtiSténi) je uceni bez opakovani. Je vdzany pouze na urCité casové
obdobi v pribéhu ontogeneze a vede k dlouhodobym a nezvratnym zméndm

v chovani (Plhakova, 2004).

o Kilasické podminovani je zaloZené na spojeni podminéného (ptivodné neutralniho)
podnétu s nepodminénou (vrozenou) reakci, jez pivodné nasledovala pii plisobeni
podnétu nepodminéného. Tento typ u€eni je zaloZen na spojovani téchto podnétti a je

na individuu nezévisly (Nakonecny, 1998).

o Operantni podminovani je druh uceni, pfi kterém se méni pravdépodobnost vyskytu
spontannich aktii chovani, na zékladé jejich disledkil (odménovani, trestani). Jedinec

je v tomto ptipad¢ aktivni a u¢i se svym jednanim (Nakone¢ny, 1998).
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o Uceni metodou pokusu a omylu oznacuje zpisob hledani feSeni problému za
pomoci ndhodného testovani vSech potencidlnich vychodisek. Objevuje se tam, kde
ma jedinec moznost manipulovat s podnéty, jez tvoii problémovou situaci (Sulova,

2005).

o Uceni napodobou je jednou z forem socidlniho uceni a je typické pro mlad’ata druhti
s delsim détstvim. Jedinec pfejimé takové chovani jiného Ccloveka, u n¢hoz
piedpokladé dosazeni podobnych nebo shodnych cilii a uspokojeni potieb, jakych
dosahl napodobovany c¢loveék. Imita¢ni uceni je zalozeno na pozorovani chovani
druhych (zastupném zpeviovani) a vlastni odpozorované chovani je pak motivovano

anticipaci budoucich diisledki tohoto chovani (Nakonecny 1998).

o Uceni vhledem je provazeno okamzikem nahlého vyfeSeni problémové situace, skrze
vnimani novych vztahl a souvislosti ve stejné problémové situaci. Tento poznatek je
mozné zevSeobecnit a aplikovat i v jinych situacich. Ke vhledu dochazi bez
predchoziho zpeviiovani, avSak s podminkou, ze subjekt musi chapat problémové

slozky situace (Plhdkova, 2004).

Proces uceni neni zavisly jen na ziskdvani zkuSenosti, ale také na procesu zrani.
Vagnerova (1999) uvadi, ze dité¢ pfijimd podnéty rizného druhu, které specificky
stimuluji rozvoj téch schopnosti, jejichZ dispozice dozraly na potfebnou uroven. Take
Vygotskij (2004) uznava, Ze pro uceni existuje jisty prah vyvoje, které¢ho dit¢ musi
dosahnout, av§ak upozorfuje i na to, Ze u¢eni mize piedchézet vyvoji. V této souvislosti
se setkavame s u¢enim v z6éné nejblizsiho vyvoje, ke kterému dochdzi v tkolech, které
dit€¢ umi vyftesit s lehkou dopomoci. Neni to ta nejvyssi troven, které dité¢ dosahlo a na
které jiz umi plnit ukoly samostatné, ale je to tiroven lehce nad ni. V této zoné schopnosti
ditéte teprve dozravaji, a proto neni schopné je samostatné¢ vyuzivat. Dit¢ jevi béhem
vyvoje zvySenou senzitivitu na ur€ité typy podnétl, které odpovidaji zrovna dozravajicim
schopnostem.

Svancara (in Sulova, 2005, str. 48) zdiraziuje, ,.Ze dité se stejnou kvalitou vyvojové
dispozice miize byt velmi rozlicné formovano jednak piisobenim primych vychovnych
postupii a jednak vlivem neprimého a nahodného piisobeni stimulii z prostredi*.

Koch (1995) vysvétluje, Ze rané uceni na rozdil od u€eni v pozdgjSich fazich vyvoje
probiha bez jakychkoli pfedchozich zkuSenosti. Pfi raném uceni se dité neseznamuje jen

s vn&j$im sveétem, ale pozndva i sebe samo, pricemz se uci pouzivat své télo a smyslové
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organy. ,, Nové zkuSenosti jsou ziskavany na zdaklade diive nabytych, vyrustaji tudiz ze
starych a vSechny tvori jakysi systéem. Urcité zkuSenosti nelze ziskat, aniz bychom predtim
neziskali jiné, zakladnéjsi. *“ (Koch, 1995, str. 8). Prvni ziskané zkuSenosti do jisté miry
urcuji, jaké dalsi zkuSenosti mtizeme ziskat, dokonce i jak rychle je ziskdme a jakym
zpusobem. Je tedy velmi diilezité umoznit ditéti ziskat vhodné zékladni zkuSenosti nejen

v oblasti rozumové, ale také citové a volni.

V ditéti jsou dle Kocha (1995) skryté vyvojové moznosti, které v ném vsak existuji jen
po urcité obdobi a nejvhodnéjsi dobou pro jejich probuzeni je rané détstvi. Nedostane-li
dit¢ dostatek vhodnych podnétli, pak moznost ziskat ur¢itou dovednost postupné mizi.
Pokud stimulace ditéte neodpovidd jako potfebam, mulze v krajnim piipadé dojit az
ptipadé, kdy je stimulace nadmérna ¢i nepfiméfena byva dit¢ ptili§ zatéZovano nebo
vystavovano podnétim, na které jesté neni ptipravené. Tyto ptipady se d&ji v dusledku
neinformovanosti rodi¢, ktefi nemusi byt vzdy pouceni o zakonitostech
psychomotorického vyvoje, proto Prekopova (2001) upozoriiuje, Ze by rodice méli vzdy
znat stupen vyvoje, na kterém se jejich dité nachazi. Typické rodi¢ovské chovani je
determinovano biologicky a lze jej chéapat jako urCity zpisob zajiSténi nezbytné
stimula¢ni kvality. Zaroven vSak Papousek (in Vagnerova 1999) upozoriiuje na moznost
rodicovského selhani v oblasti kognitivni stimulace, jez nemusi byt zavinéno chybé&jicim
citovym vztahem, ale napt. ¢asovou vytiZenosti. Dit¢ se potiebuje rozvijet vSestranné,
k ¢emuz mu nestac¢i jen dostatek jakychkoli podnéti. Stava se, ze znevédomosti,
z opatrnosti ¢i z pohodlnosti rodice ditéti poskytuji podnéty jednostranné, které rozvoj
nekterych stranek zanedbavaji - napt. podporuji vice hrubou motoriku nez jemnou atd.

(Koch, 1995).

Sulova (2005) poklada v této souvislosti zajimavou otazku: ,,.Je vhodné podnécovat vyvoj
jedince stimulaci nebo ho ponechat procesu zrani?*. Autorka zminuje, ze v soucasné dobé
existuji mnohé koncepty, které se ptiklanéji k rozvinuté a komplexni stimulaci ditéte.
Zaroven vSak vybizi k zamySleni se nad tim, ze i déti zmalo podnétného prostiedi

prochazeji z hlediska vyvoje motoriky stejnymi etapami.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pravé v raném détstvi Ize skrze proces u€eni probudit
v jedinci urc¢ité dovednosti, které pak vyznamnym zpisobem determinuji jeho dalsi

vyvoj. Predevsim dulezity je pfisun specificky zddoucich podnéti v zavislosti na
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citlivych obdobich, kdy dit¢ samo projevuje zvySenou senzitivitu k urcitému druhu
stimuld. Jako obzvlasté vyznamné pro rozvoj jedince se jevi uceni v tzv. zoné nejblizsiho
vyvoje, které jednak respektuje piirozeny proces zrani a jednak pocita s dopomoci druhé
osoby. Lze rozlisit nékolik druhii uceni, z nichz nekteré jsou na ditéti 1 jeho prostiedi
nezavislé, jiné naopak podminéné jedincovou aktivitou a moznostmi, které mu poskytuje
jeho okoli, pficemz rany vék je obdobim, kdy je jedinec mnohdy zcela zavislym na
piisunu podnétti ze svého okoli. S ohledem na tyto skuteCnosti dnes existuji mnohé
programy, které jsou zaméfeny pravé na stimulaci déti v raném vyvojovém stadiu. O

n¢kterych z nich bude fe¢ v nasledujici kapitole.
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4. Interven¢ni programy a pristupy zabyvajici se ranym obdobim
Intervence je v Sirokém slova smyslu definovana jako zakrok (Hartl a Hartlova, 2000).
V uzsim slova smyslu se jedna o systematicky proces hodnoceni a planovani slouzici k
napraveé nebo prevenci socidlnich, vzdélavacich nebo vyvojovych problému. V obdobi do
tii let véku jsou vyrazné kompenzacni moznosti mozku. Mozek je schopen vytvaret nova
nervova spojeni po cely zivot, avSak cloveék se nejrychleji rozviji a nejlépe ptizptisobuje

zméndm praveé v raném détstvi (Langmajer a Krejéitova, 2006).

Existuji rzné zplisoby, jakymi lze pohliZet na problematiku a potfeby ditéte v raném
véku. Podle toho se budou lisit i jednotlivé pfistupy, na jejichz zaklad¢ jsou vystavény
intervencni programy zabyvajici se ranym obdobim. Pro pfedstavu se v nasledujici

kapitole o n¢kolika z nich zminim.
4.1 Programy pro jedince s vyvojovym opoZdénim

Tyto programy se zamé&iuji na praci s jedinci, u nichz byla identifikovana néjaka forma
vyvojového opozdéni, nebo existuje zdvazné podezieni na problematicky vyvoj v
budoucnosti. Vojtova metoda reflexni lokomoce a Bobath koncept se zamétuji na 1écbu
hybnych poruch a jsou vystavéné na individualnim ptistupu. Petoho metoda stoji na praci ve
skupiné, a kromé lécby hybnych poruch se zamétuje 1 na vychovné plsobeni. Pristupem
zamétfenym na specifickou problematiku je orofacialni regulaéni terapie, ktera se ve svém
uz§im vyuziti vénuje stimulaci sani a polykani a také rozvoji feci.

4.1.1 Vojtova metoda reflexni lokomoce

Jedna se o metodu, jejimz zdkladem je soubor stimula¢nich technik pouzivanych
k 1é¢be hybnych poruch, predevsim u jedinct s détskou mozkovou obrnou, avsak uzite¢na
byva i u nekterych ortopedickych vad a také u dospélych po nahlé mozkové piihodé€. Objevil
ji MUDr. Véclav Vojta. Jejim zdkladnim principem je fakt, Ze v centrdlnim nervovém

systému Cloveka jsou geneticky zakédované vrozené pohybové vzory (Trojan, 2005).

Podstatou metody je znalost téchto vyvojovych motorickych vzorci, diky ¢emuz lze
rozpoznat, diagnostikovat a 1éCit poruchy motorického vyvoje. Prostiednictvim této metody
lze navracet do funkce svalové souhry, které¢ clovék pii svém pohybu nedokdze védomée
pouzivat. Pfi spravné stimulaci jsou vysilany podnéty do mozku, a tim aktivovany vrozené
pohybové vzory. (Vojta a Petters, 2010). Metoda je nejucinnéj$i v kojeneckém veéku.

Zakladem je reflexni lokomoce, ve skutecnosti vSak nejde o pravou lokomoci z mista na

26


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/proces
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prevence
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/problem
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%2525C3%2525A9%2525C4%25258Dba

misto, ale o pfipravu zékladnich souhybt trupu a koncetin. Patii sem reflexni plazeni a
reflexni otaCeni. Oboji se vybavuje pomoci tzv. spoustécich zon, coz jsou presné vymezena
mista na koncetinach a na trupu. Skrze podrazdéni téchto zon (tlakem nebo tahem) dité
fixované v urcité poloze reflexné provede fyziologicky pohyb, kterému klade odpor

(Opatrilova, 2005)

oy oo

a pohyb vpfed — od uchopu pies otaCeni a lezeni, az k samostatné chiizi. Pii poruchach
centralniho nervového systému, je vSak spontanni zapojeni téchto pohybovych vzora
omezeno (Trojan, 2005). S aplikaci Vojtovy metody se zac¢ina pii pohybovych problémech
na doporuéeni neurologa. Cim diive se zagne, tim vétsi je naddje na Gplné nebo &asteéné
odstranéni problému. U déti se metodu uc¢i jejich rodice pod odbornym vedenim
fyzioterapeuta, ke kterému chodi na pravidelné¢ kontroly. Cviceni metody pak probiha
v idealnim ptipadé 5-20 min, 4x denné. Velka Cast déti protestuje pla¢em, protoze se jim
nelibi, ze jsou nuceni zlstavat v pro né nepiirozenych polohach. Neexistuje jednoznacna
odpovéd’ na otazku, zda to do budoucna néjak neovlivni jeho psychiku. Oficidlné odbornici
tvrdi, Ze si kojenci nic nepamatuji, avSak na druhou stranu, vSe, co v Zivoté zazijeme, nas
n¢jakym zplisobem utvaii. VétSina matek popisuje nasledny bezproblémovy vyvoj, ale ¢ast
popisuje 1 no¢ni miry, zachvaty vzteku ¢i podivné chovani déti. Je otazkou, zda by tyto
problémy nenastaly 1 bez Vojtovy metody. Zalezi také na piistupu matky — zda k ditéti
pfistupuje s jistotou a dlivérou k terapii €i zda je nervozni a nejista (Rl-corpus, dostupné

z www.rl-corpus.cz).
4.1.2 Bobathuv koncept

Jedna se o pristup neurovyvojové terapie, jehoz zaklady tvoii myslenky manzelt Berty a
Karla Bobathovych. Pivodné byla vyuzivana k vySetfeni a 1écbé déti s détskou mozkovou
obrnou nebo dospélych po cévni mozkové piihodé, avSak v soucasnosti ji 1ze vyuzit u vSech
jedinct s pohybovymi problémy. Manzelé vychazeli z toho, Ze u stejného typu postizeni se
vyskytuji obdobné patologické vzorce motoriky a drZzeni téla. Tato patologickd schémata
jsou v terapii potlacovana diive, nez je dit¢ zautomatizuje a je umoznéno vytvoreni schémat
normalnich. S ditétem se cvi¢i pohybové vzorce, které pottebuje, aby mohlo provadet urcité
aktivity, které jsou pro né zatim sice neproveditelné, ale odpovidajici jeho vyvojovému

stadiu a tedy zadouci. Lze tak zabranit tomu, aby se u ditéte nahrazovaly chybéjici pohybové
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vzorce funkcemi méné postizenymi nebo nepostizenymi (Dobromysl, dostupné z

www.dobromysl.cz).

Cilem v této terapii je ziskani senzomotorické zkuSenosti a zaclenéni ji do funkce.
Prostfedkem je tzv. handling (zptisob manipulace s ditétem), pii némz dochazi k pouziti
inhibi¢nich, stimulacnich a facilita¢nich technik. Pomoci handlingu dit¢ ziskéva kvalitnéjsi
senzomotorickou zkuSenost z pohybu, coz ma pozitivni dopad na neuroplastické zmény
v centralnim nervovém systému (Opatiilova, 2005). Terapeut by mé¢l myslet na to, aby ditéti
poskytl jen nezbytné nutnou miru opory a nebrzdil jeho vlastni aktivitu. Doma terapii podle
zasad handlingu provadi informovani rodi¢e béhem kazdodennich aktivit (krmeni, hra,
pokladani atd.). Duraz je kladen na mezioborovy pfistup, jelikoz dité vétSinou nema obtize
pouze s pohybem. Pro novorozence a kojence byl vytvofen nadstavbovy model Baby Bobath

(Rehabilitace-roskol, dostupné z www.rehabilitace-roskol.cz).

Vojtova metoda i Bobath koncept jsou v soucasnosti nejvyuzivanéj$imi metodami
rehabilitace vyvojoveé opozdénych déti. Obé metody maji své zastance i odpiirce, piesto
zadny vyzkum doposud neprokézal vétsi GspéSnost nékteré z nich. Vojtova metoda vychazi
z poznatkli o optimalnim vyvoji ditéte do jednoho roku, kterym by kazdé dit¢ mélo projit
(lezeni, stavéni se, chiize atd.), zatimco Bobathtiv koncept stavi na dneSnim pojeti vyvoje
mozku, podle néhoz ma CNS vlastni strategie vystavéné mimo jiné na podnétech, které
dostava z okolniho prostfedi — zdravym chovéanim, pokusy a opakovanim tedy lze vstipit
funkeni strategie jednani. (Dobromysl, dostupné z www.dobromysl.cz). Obecné plati, Ze je
dilezité dité pred terapii dikladné vysetfit, stanovit hlavni problém a cil terapie. Soucasti
obou postuptl je také zauceni rodicii, aby mohli rehabilitaci provadét s ditétem sami doma.
Ob¢ metody pifinasi Gspéchy, je na rodi¢ich, zda jim vice vyhovuje jisty dril a pfesnost
Vojtovy metody nebo vSestrannost a kreativita Bobath konceptu (Fyziobeskyd, dostupné

z www.fyziobeskyd.cz).

Vojtova metoda 1 Bobath koncept jsou vystavéné na individualnim ptistupu, v némz se 1épe
uplatnuje aspekt dialogu a orientace na jednotlivé dité a jeho potieby. Existuje ale také
pfistup kladouci diiraz na dynamiku skupiny, vzdjemnou motivaci déti ve skupiné a ideu
spoleCenstvi (Opatiilova, 2005). Jde o Petoho metodu, kterd je zalozena na celodennim
vychovném procesu, kdy nejvétsi diraz je kladen na iniciativu a aktivitu ditéte. Cviceni se
skladaji z jednoduchych ukont, provadénych na zéklade€ rytmicky zadanych povell. Pracuji

s nejriznéj§imi pomuickami a specidlnim dievénym nabytkem. Rehabilitacni program
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probihd v priibéhu 7-8 h., ve zhruba osmiclennych skupinkach, které¢ jsou zaroveinn dobrym
motiva¢nim potencidlem (Alfabet, 2017). Vzhledem k charakteristikam je vSak tato terapie

obtizn¢ vyuzitelna u déti pii rané podpote (Opatiilova, 2005).
4.1.3 Orofacialni regulacni terapie Castilla Moralese

Tento koncept argentinského lékafe Castilla Moralese vychazi z neurofyziologického
zakladu a z poznatku, ze mozek ma do ttetiho roku zivota velkou plasticitu (Opattilova,
2005). Cilem je rozvoj svalové hybnosti a aktivity svalovych skupin, jez jsou nutné pro
spravnou funkci oblasti st a oblieje. Zaméfuje se na obliejové svaly, fyziologii sani,
zvykani, polykani a mluveni (Miiller, 2014). Tonus svalstva se upravuje tlakovou a vibra¢ni
stimulaci pfedem urcenych motorickych boda. Terapie je velice uzite¢na predevSim u
pacientt, ktefi nedovedou védomé efektivné spolupracovat s terapeutem. Pomaha napiiklad
stimulovat sani u kojenctli s orofacidlnim postizenim. Orofacialni regulacni terapie je vSak

.....

let vyucuje a praktikuje jako uceleny Koncept Castillo Moralese (Castillo Morales, 2006).
4.2 Preventivni programy

Zatimco vySe zminéné programy se vénuji jedinclim, u nichz byla identifikovana jista forma
vyvojového deficitu, program, ktery bude pfedstaven nyni, se vénuje prevenci a dochazi do
n¢j pfedevsim jedinci, u nichZ nebylo detekovano zadné vyvojové opozdéni (i kdyZ se tato

skute¢nost s dochazenim do programu nevylucuje).
4.2.1. Prazsky program pro déti a dospélé

Prazsky program cviceni s détmi (PEKiP — Prager Eltern Kind Programms) existuje vice
nez 30 let a je vystavén na mySlenkach ¢eského psychologa Jaroslava Kocha, ktery stravil
vyznamnou ¢&ast svého Zivota praci v Ustavu pro pééi o matku a dité v Praze. Ve svych
vyzkumech se zabyval otdzkou, jaké podnéty jsou pro vyvoj ditéte dulezité (Polinski,
2005). Svymi tvrzenimi o netuSenych vyvojovych moznostech kojenct byl v 60. letech
zcela ojedinély. Na zdklad¢ jeho myslenek vytvotila v Némecku Christa Ruppelt koncept
PEKiP. Tyto kurzy se realizuji ve skupinach rodict a déti a soustfedi se na riznorodé
pohybové aktivity stimulujici rozvoj ditéte v prubéhu prvniho roku Zivota. Program je
velmi popularni v Némecku, kde se ho pravidelné ucastni na 60 000 déeti (Pulkkinen,

2010).
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Prvni rok zivota je dle Kocha (1995) jakousi kritickou fazi ve vyvoji jedince, jelikoz do
zna¢né miry rozhoduje o jeho dal§im rozvijeni a je tedy dilezité tuto dobu spravné
vychovné vyuzit. VSe, cemu se dit€ nauci, je predstupném k dalsimu vyvoji. Je vSak nutné
si uvédomit, ze konecnym cilem vychovy neni rychlejsi, ale pInéjsi vyvoj vSech
psychickych funkei ditéte a fadné vyuziti vSech jeho vyvojovych dispozic. Dité by se
nikdy nemélo k ¢innosti nutit, ale pouze naldkat poskytnutim pfilezitosti. Proto se déti se
nepohybuji pouze pasivné, ale jsou motivovany k tomu, aby byly aktivni, coz podporuje
nejen jejich télesny, ale i citovy a dusSevni vyvoj. Napf. misto toho, aby mu rodic¢
pohyboval nohama, bude drzet mi¢ zavéSeny na provazku tak, aby se dotykal chodidel

ditéte, to se pak samo rozhodne, jestli do néj bude kopat (Pulkkinen, 2010).

Koch ve své¢ studii zkoumal vlivy pohybové stimulace na psychomotoricky vyvoj jedince
a ptisel se zavérem, Ze je kojenciim hned od narozeni zt€Zovan volny pohyb, tim, jak jsou
zamotavani do plen nebo lezi dlouho v kocarku (Polinski, 2005). U pohybové stimulace
vychazel z tzv. transportni hypotézy. Uvadi, Ze ptirodni narody musely nosit kojence stale
s sebou, rizné je pfitom zvedaly, uchopovaly, pokladaly, pfi praci se s nimi nakladnély
atd. Tento transport znamenal pro dit€¢ velmi intenzivni pohybovou stimulaci uz od
prvnich dnii Zivota, dit¢ prosté¢ nemohlo zistat pasivni, naopak se muselo pfizpisobovat
poloham matky. Béhem transportu dochézelo také k velmi intenzivnimu kontaktu ditéte

s rodi¢em (Koch, 1995).

V letech 1969—-1972 zkoumal Koch tfi skupiny déti. Prvni byla tvofena deseti détmi, které
ze socialnich diivodl Zily od narozeni do 6. az 7. mésice v Gstavu pro matky s ditétem.
Kazdému ditéti se vénoval jeden odborny pracovnik, tak ze si s nim jednou denn¢ hral a
stimuloval ho k pohybovym aktivitdm. Druhou skupinu tvofilo dvacet déti, jez Zilo
s rodic€i, ktefi byli pravideln€ instruovani o tom, jak maji dit¢ doma stimulovat. Ve tieti
skupiné byly déti, které chodily na pravidelné kontroly, ale jejichZ rodi¢e nebyli nijak
zv1ast’ instruovani (Koch, 1995). Vysledky ukézaly, ze systematicka, védecky zakotvena
stimulace hrubé a jemné motoriky ditéte pozitivné ovliviiuje jeho vyvoj v prvnim roce
zivota. Takové déti vykazovaly pravideln€j§i rytmus bdéni a spanku, jevily se

spokojenéjsi a byly vice aktivni a radostné.

Své myslenky ptedstavil na kongresu v roce 1969, kde zaujaly némeckou psycholozku
Christu Ruppelt, ktera si pii své praci uvédomovala jak dilezita je detekce ptipadnych

problému v co nejmladsim véku ditéte. Kochovy poznatky se jevily jako idedlni moZnost,
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jak se dostat k rodinam s tak malymi détmi (Polinski, 2005). Dale si byla védoma, Ze
mnoho rodicu se citi nejisti a maji plno otazek ohledné jejich ditéte, na které nemaji, jak
sehnat odpovédi. Podle Kochovych myslenek vypracovala pedagogicky skupinovy
program PEKIiP se zapojenim vétSiho poctu rodicii a jejich déti (Pulkkinen, 2010).

Obecné si program klade nasledujici cile:
podporovat déti v jejich vyvoji
upeviovat interakci rodice s ditétem
posilovat kontakty rodi¢t
podnécovat kontakty déti (Polinski, 2005).

Prvni skupina PEKiPu se sesSla v Némecku v roce 1973 a byl o ni velky zajem, proto
vroce 1978 zacaly jeho zakladatelky s organizovanymi Skolenimi. Dnes je PEKiP
roziifen i v daldich némecky mluvicich zemi — ve Svycarsku a Rakousku a odborny
certifikdt maji i odbornici z LotySska, Jizni Korey ¢i Brazilie. V poslednich letech se

za¢ina PEKIP navracet i do Ceské Republiky.

Skupina PEKiPu je tvofena maximalné 8 détmi a jejich rodicem. Skupiny jsou uréeny pro
vSechny kojence bez rozdilu. Navic se pifi nékterych centrech formuji 1 specialné
orientované skupiny pro déti nedonoSené ¢i se znevyhodnénim. V idedlnim piipadé
zacinaji déti s programem ve véku mezi 4. a 6. tydnem a ve stejné skupiné€ pak pokracuji
cely rok. Jiz pti prvnim setkani jsou patrné individudlni rozdily mezi détmi i mezi celymi
rodinami. Skupina se schazi jedenkrat tydné¢ na 90 minut pod vedenim Skoleného
profesiondla, ktery predvadi pohybové aktivity pomoci panenky. Mistnost musi byt
dostate¢né vytopena, aby déti mohly byt nahé (Pulkkinen, 2010). Skupina zahrnuje jak
pohybové aktivity, tak debatni kruh dospé€lych, pfi némz si rodi¢e vyménuji zkusenosti a
navazuji kontakty s témi, ktefi se nachdzi ve srovnatelné zivotni situaci. Také se tesi
konkrétni praktické otazky ohledné vyzivy, spanku a vyvoje ditéte. Ve skupindch
pievazuje oteviend, diveérna a uvolnéna atmosféra, jez napomaha vzajemnému kontaktu
ucastnikli. Pracuje se na tom, aby se vSichni ve skupiné citili dobfe a mohli se uvolnit,

proto se reaguje nejen na potieby déti, ale i dospélych.

V uvolnéné situaci ve skupiné vnimaji rodice potteby svych déti 1épe nez doma, kde se
musi soustfedit na vice véci. Béhem lekci dochazi postupné k upeviiovani pozitivniho

vztahu mezi rodi¢em a jeho potomkem. Blizkost a télesny kontakt s matkou dodavaji
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ditéti jistotu, a to pak snaze pfijima nové informace. Diky aktivitdm jsou si matky
v zachazeni s dité¢tem jistéj§i a vice divétuji dovednostem ditéte. V této souvislosti
provedla Dr. Kubani vyzkum, v némz se soustfedila na chovani matek a déti k sobé
navzajem v prubéhu absolvovani kurzi. Pomoci videozaznamii zjistila, Ze se matky
chovaly k détem v prubéhu casu stale citlivéji (Polinski, 2005). Déti se mohou volné
pohybovat po mistnosti a postupné ji poznavat, stejn¢ tak jako ostatni ti¢astniky. Mezi
jednotlivymi détmi dochdzi k vzajemné interakci, a pravé proto by mély byt pfiblizné
stejné staré, jelikoz v kazdém véku navazuji déti kontakt jinym zplisobem. Jiz od tietiho
meésice déti navazuji ocni kontakt, pozoruji, co délaji druzi, pozdé&ji se na sebe otaceji,
sahaji na sebe, pripadné se k sobé snazi dostat a kolem jednoho roku si zacinaji

vyménovat hracky (Pulkkinen, 2010).

Dalsi predev§im na prevenci zaméfeny program bude piedstaven dopodrobna

v nasledujici kapitole.
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4.2.2 Estimulacion temprana

Estimulacion temprana znamend v piekladu rand stimulace a v obecném smyslu se jedna o
soubor hernich aktivit a specifickych technik cilenych na rozvoj motorickych, kognitivnich,
feCovych a socidlnich dovednosti pro déti od narozeni do 6 let véku. Prvni programy rané
stimulace byly realizovany jako pomoc k zaclenéni détem zrodin snizkym socio-
ekonomickym statusem, u nichz hrozilo skolni selhani a vychovné problémy. Pozdé&ji se tyto
kurzy zacCaly realizovat specialné pro déti narozené predc¢asné a pro déti s nizkou porodni
hmotnosti, jelikoz pravé ty jsou vystaveny vétSimu riziku kratkodobych i dlouhodobych

vyvojovych komplikaci (Stein, 2012).

V souvislosti s vyvojem psychologie, biologie a neurologie se stale vice ukazovalo, ze prvni
roky Zivota jsou zcela zasadni obdobi ve vyvoji jedince. Rand stimulace se tak zacala
aplikovat také u déti, které se nepovazovaly za znevyhodnéné. Estimulacion temprana se
v této souvislosti objevuje jako nazev intervenéniho programu pro déti od narozeni do 3! let

veéku (Campbell, 1995).

Program probihd ve skupiné déti a jejich rodici pod vedenim psychologa nebo jiné
pomahajici profese, obvykle se specializovanym vzdélavacim kurzem. Stejné tak jako
ostatni interven¢ni programy zabyvajici se ranym obdobim se i Estimulacion temprana tidi
poznatky o dulezitosti raného uceni, pfi¢emz vychazi z obecné znamych poznatkd vyvojové
psychologie, které jsou popsany v kapitolach 2 a 3. V souvislosti s ranou stimulaci bychom
si neméli pfedstavovat zaddné formdalni vzdélavani, naopak, stimulace je soucasti
kazdodenniho poznani, kterému se ditéti dostava i v prostiedi domova. Avsak, jak jiz bylo
uvedeno v predchozich kapitolach — i v pecujici rodiné miize byt stimulace jednostranna,
nedostate¢na nebo naopak nadmérna, pfipadné nevyhovujici vyvojovému obdobi ditéte.
Program se proto snazi ditéti zajistit takové zkuSenosti, které jsou nezbytné pro rozvinuti
jeho potencidlu v maximalni mozné mife. Nejde o to vyvoj urychlit, ale ujistit se, Ze se ditéti
dostane Siroké Skaly moznosti pro co nejefektivnéjsi uc¢eni s ohledem na vyvojovou fazi, ve

které se praveé nachéazi (Arrango, 2002).

Vyhodou programu je také moznost matek klast dotazy a konzultovat nejasnosti, které maji

ohledné vychovy ditéte, s odbornym pracovnikem. Béhem lekci si mohou matky mezi

1'0d 3 let je vzdélavani ditéte umozihovano ve statnich zafizenich (v Peru nastupuji do $koly, jejiz napli
v prvnich letech v podstaté odpovida nasi matei'ské skole).
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sebou vymeénovat rizné zkusenosti a navazovat pratelské vztahy s lidmi nachdzejicimi se
v podobné zivotni situaci. Dba se na to, aby se i matky citily béhem lekci spokojeny

(Arrango, 2007).

Jak jiz bylo zminéno Estimulacién temprana se zaméiuje na rozvoj motorickych,
kognitivnich, fe¢ovych a socidlnich dovednosti. Béhem jednotlivych lekci se rodice s détmi
ucastni pfedem planovanych aktivit, které jsou fizeny lektorem (pro konkrétni vycet aktivit
viz ptiloha 1-5). Tyto aktivity provadi dit€¢ s matCinou asistenci. Matka by ale méla pomahat
ditéti pouze do takové miry, aby ho motivovala k samostatnému vykonavani aktivity.
Zaroven se ve skupiné objevuji doprovodné tzv. spontanni aktivity, které se také podili na
rozvoji vySe zminénych dovednosti. Dité se samo pohybuje po mistnosti, hraje si s hrackami,
snazi se chodit kolem nabytku, interaguje s ostatnimi ucastniky, ota¢i se na matku, aby se
ujistilo, ze tam potad je atd. Tyto aktivity nejsou specificky planované, avSak prostiedi, je

vytvoreno tak, aby k nim vybizelo (Arrango, 2006).
Efektivita programu

V roce 2013 byla provedena studie hodnotici efektivitu programu Estimulacion temprana u
zdravych déti prochazejicich timto programem. Pracovéano bylo s experimentélni a kontrolni
skupinou, ptficemz v kazdé znich bylo 50 déti ve v€ku od 0 do 3 let. Byla pouzita
Memphiska hodnotici skala (MPES), ktera bere v potaz rozvoj hrubé a jemné motoriky,
rozvoj percepcné-kognitivni, feCovy rozvoj a individualni a socidlni pfizptisobivost. Déti
v experimentalni skupiné ji byly otestovany pied vstupem do kurzu a po 6 meésicich
absolvovani kurzl. Déti v kontrolni skupiné byly otestovany na bézné pediatrické prohlidce
po 6 mésicich. Uroveii psychomotorického rozvoje pred vstupem do programu byla
v experimentalni skupiné u 1 ditéte podprimérnd, u 45 normdalni a u 4 nadprimérna.
V kontrolni skupiné byla troven psychomotorického rozvoje u 11 déti podprimérna a u 39
normalni. Po 6 mésicich byla v experimentalni skupiné uroven psychomotorického vyvoje
u 23 déti normalni a u 27 nadprimérné. V kontrolni skupiné byla tiroven psychomotorického
vyvoje u 11 déti podprimérna a u 39 normalni. U obou skupin doslo k psychomotorickému
rozvoji, avSak u experimentalni skupiny doslo k rozvoji vyznamnéj$imu (v priméru o 4

mesice). Dle tohoto vysledku Ize soudit na vysokou efektivitu programu (Flores, 2013).

Lekce preventivniho programu Estimulacion temprana jsou v soucasné dobé velmi
popularni v latinské Americe. Vzhledem k tomu, ze jsem sama méla moznost dlouhodobé

spoluprace na projektu Estimulacién temprana v Peru, rozhodla jsem tyto své zkuSenosti
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vyuzit a zpracovat ve své diplomové praci. Na rozdil od piedchozi studie jsem se, s ohledem
na dlouhodobost mého pobytu v prostfedi, rozhodla pro vyzkum kvalitativni. Dale se
v praktické cCasti této prace budu snazit zachytit specifi¢nost tohoto programu a jeho

ucastniku.
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II. PRAKTICKA CAST

1. Uvod

V teoretické Casti jsme se seznamili s obecnymi charakteristikami programu Estimulacion
temprana a s informacemi o vyvoji déti ve véku 1-36 mésict, pro které je tento program
uréen. Cast praktickd se zaméfuje na nékolik konkrétnich jedinct, ktefi timto programem
prosli, a snazi se analyzovat, jaky vliv mély intervence provadéné v programu na jejich
vyvoj. Tyto intervence probihaji skrze aktivity, které jsou zacilené na jednotlivé oblasti
détského vyvoje — hruba motorika, jemna motorika, kognitivni vyvoj, fe¢ a socialni vyvoj.
Dale mé zajimalo, jak program ovlivnil osoby, které jedince na kurzy pravidelné

doprovazely.

Vzkumnym designem prace je intervencni studie zaloZena na kazuistikdch konkrétnich
jedinct, kteti prosli programem Estimulacion temprana. Tento zptisob slouzi k detailnimu
zkoumani a porozuméni jednotlivym ptipadiim s moznosti aplikace ziskanych poznatkti na
ptipady obdobné, piipadn¢ i jako moznost porozumét slozitym socialnim jevim (in
Svaticek, 2004). V praci uvadim piibéhy celkem 6 jedinci, které nasledné srovnavam

s poznatky z teoretické Casti o pfirozeném détském vyvoji.
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2. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Ve své praci se budu vénovat programu Estimulacion temprana, ktery je urcen pro déti od 1
do 36 mésict a jejich rodice. Obecné mé zajima, jakym zplisobem a zda vibec program

svym ucastnikiim néco piinasi. Pokladam si tedy dvé zakladni vyzkumné otazky:

Jak miZe byt dochazeni do programu Estimulacion temprana pro jeho ucastniky

prospésné?

MiiZe mit dochazeni do programu Estimulacion temprana pro jeho ucastniky negativni

dopady?

Dale si kladu za cil popsat vyvoj nckolika déti, které proSly minimélné jednim cyklem
programu Estimulacién temprana. K tomu jsem se rozhodla polozit si nasledujici vyzkumné

otazky:
Jakym zpiisobem program Estimulacion temprana piisobil na vyvoj déti, které jej
absolvovaly?

Jakym zpiisobem se déti posunuly v oblastech, na které je program zaméien?

Béhem procesu pozorovani se mij zdjem z vyvoje déti, rozsifil i na osoby, které je

doprovazely. Polozena tak byla dalsi vyzkumné otazka:

Jakym zpitsobem program Estimulacion temprana ovlivnil osoby, které déti na kurzy

doprovazely?

Ve své préci jsem se tedy rozhodla zaméfit nejen na déti, pro které je program na prvni
pohled urcen, ale také na jejich rodice, jejichZ role je pifi raném vyvoji déti zcela zasadni.
V ramci vyzkumu se objevovaly nové skute¢nosti, kterym by stalo za to vénovat pozornost.
Dala jsem jim proto vice prestoru ve své rigordzni praci a polozila si nasledujici vyzkumné

otazky:

Jaké reakce a chovani doprovazejicich osob se z hlediska podpory vyvoje ditéte jevily jako

efektivni?

Jaké reakce a chovani doprovazejicich osob se 7 hlediska podpory vyvoje ditéte jevily jako

neefektivni?
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3. Metodologie

Pro tuto studii byl zvolen kvalitativni zpisob zkoumani. Kvalitativni pfistup je proces, ktery
zkouma jevy v autentickém prostiedi s cilem ziskat o nich maximalni mozné mnozstvi
informaci. Je zalozen na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a
ucastnikem vyzkumu (Hendl, 2016). Poskytuje detailni popis jevi a zachycuje specificnost
jeho aktéri. Omezeni tohoto vyzkumu spociva v tom, ze jeho vysledky neni vhodné pfili§
zobeciiovat na SirSi populaci. Oproti vyzkumu kvantitativnimu se jen malo vénuje
proménnym a vztahiim mezi nimi a spiSe pracuje s obecnéjsimi koncepty, na které nahlizi

z perspektivy zkoumanych osob (Sed'ova a Svaiicek, 2014).

Vyzkumnym designem prace je intervenéni studie zalozena na kazuistikéch jednotlivych
déti, pro kterou byla ziskana data metodou zucastnéného pozorovani, polostrukturovaného
rozhovoru a také pomoci Brunet-Lezinovy Skaly. Zucastnéné pozorovani probihalo
v obdobich duben—Cerven 2016 a zaii - prosinec 2016 a bylo provedeno z pozice pomocného
lektora kurzi Estimulacion temprana. Kurzy probihaly 2x tydné a skupiny se navic
prilezitostné¢ schazely v ramci riznych doprovodnych akci (vefejnd vystoupeni, oslavy

vyznamnych dni, vylety).

Polostrukturované rozhovory byly provedeny s matkami a v jednom piipad¢ s babickou
vlednu 2017. S matkami probehly v soukromé budové firmy, ktera kurzy financuje, a

babicku jsem navstivila v prostorach zdravotniho stfediska, kde pracuje.

Prvni ¢ast rozhovoru se soustfedila na rodinnou anamnézu — zda je dité z uplné rodiny, cemu
se vénuji rodice, ma-li sourozence, s kym Zije a kdo se o n¢j nejcastéji stard. Dale jsem
zjiStovala osobni anamnézu — jak probihalo t€hotenstvi a porod, v kolika mésicich zacalo
chodit a teklo prvni slovo, zda se v jeho Zivoté stalo néco, co mohlo ovlivnit jeho vyvoj
(pady, hospitalizace, nemoci, pieruSeni kontaktu s pec€ujici osobou). VétSinu téchto
informaci jsem jiz ziskala pfedem skrze pozorovani, soukromé rozhovory s matkami nebo
psycholozkou, ktera kurzy vedla. Dalsi ¢ast rozhovoru byla zaméfena na matky (babicku) a
jejich zkuSenosti s dochazenim na lekce. Zajimalo mé, jak je osobn¢ program ovlivnil a co
si z n€j odnesla, jak se citila v pribehu lekci a jak ovlivnily informace ziskané na lekcich ET

jeji styl vychovy.

Brunet-Lezinova §kala byla pouZzivana kvalitativné a slouzila jako orienta¢ni posouzeni
vstupniho a vystupniho stavu ditéte. Na zacatku 1 na konci kurzii bylo détem administrovano

10 polozek odpovidajicich jeho veku, pficemz se sledoval pocet polozek, které dité¢ bylo
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schopno splnit. Brunet-Lezinova Skala nabizi polozky ze 4 oblasti — postura (drzeni téla),
coordinacién (koordinace oko-ruka), lenguaje (jazyk) a socializacion (socializace). Polozky
z oblasti postura se shoduji s polozkami na hrubou motoriku, polozky z oblasti lenguaje
odpovidaji feCovému vyvoji a polozky socializacion zase socidlnimu vyvoji. Oblast
coordinacién v sobé€ vzdy nese polozky zamétené jemnou motoriku, nicméné se v ni objevuji
také polozky z oblasti kognitivniho vyvoje (Josse, 1997). Jelikoz polozky pro tuto oblast
jinak na Skale nejsou zahrnuty, vyuzivam pii hodnoceni kognitivniho vyvoje polozky
z oblasti coordinacion a také Cerpam z teorie Jeana Piageta, jeZ je uvedena v teoretické ¢asti

této prace, a z knihy Vyvojova psychologie (Langmajer a Krej¢itova, 2006).

Na zaklad¢ zucastnéného pozorovani, provedeného rozhovoru a dat ziskanych Brunet-
Lezinovou Skalou byla sestavena vstupni, intervencéni a vystupni ¢ast u 6 konkrétnich

jedinct. Jednotlivé ¢asti byly tvofeny podle nasledujiciho formatu.

Vstupni drovén déti

e Uvedeni do pripadu
o Datum narozeni ditéte
o Pohlavi
o Vek, kdy dochazelo do programu ET
o Skupina, do které bylo zatfazeno
o S kym na kurzy dochéazelo

e Anamnéza
o Rodinna anamnéza
o Osobni anamnéza

e Vstupni hodnoceni

o 10 polozek Brunet-Lezonovi §kaly odpovidajici véku ditéte na zacatku

programu

Intervence probihajici v programu

e Hruba motorika

e Jemna motorika
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e Kognitivni vyvoj
e ReC
e Socialni chovani

Vystupni aroven déti

e 10 polozek Brunet-Lezonovy skaly odpovidajici véku ditéte na konci programu

Doprovazejici osoba

o Jak ji program ovlivnil

o Jak se na lekcich citila
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4. Popis prostiedi Estimulacion temprana Villa Alejandro

Kurzy ET probihaji v malém zdravotnim stifedisku Villa Alejandro lezicim v obci Lurin ve
mésté Lima (Peru). V tomto zdravotnim stiedisku je k dispozici ordinace gynekologa a maly
sklad, kde jsou ulozené vSechny pomtcky. Néklady na provoz kurzi nese konstrukéni firma
HAUG S. A. v ramci programu socidlni zodpoveédnosti s nazvem ,, Casa Haug “, diky cemuz
mohou byt lekce poskytovany zcela zdarma. HAUG S. A. financuje vice projektl v této
z6né, z nichz vétSina probihd v budove s ndzvem Casa Haug (budova nese stejné jméno jako
nazev programu socialni zodpovédnosti), jez je vzdalena cca 300m od zdravotniho stiediska.
Mezi tyto projekty patii vytvarné krouzky pro déti a dospélé a také hudebni krouzek pro
seniory. Program ET vyuziva tuto budovu vyjimecné, nejcastéji pro hromadné akce, na

kterych se podili vSechny projekty spole¢né (napt. oslava dne jara).

Kurzy probihaji od bezna do prosince, dvakrat tydne (Gtery a ctvrtek) po dobu jedné hodiny.
Do programu ET je zdvazné zapsano pouze dité, doprovazejici osoby se mohou ménit. Ve
vétsSingé pripadd dit¢ dochazelo do kurzli pouze s matkou, malo z nich chodilo pouze
s babickou. Nekdy se matka stidala s tetou ¢i s babickou a vyjimeéné s otcem. Ve své praci

nékdy uzivam terminu matky nebo rodice, pro oznaceni celé této riznorodé skupiny.

Pokud jedinec bez vysvétleni neplni dochazku, je po urcité dobé z kurzii vyfazen a na jeho
misto miiZe nastoupit n€kdo jiny. Celkem jsou 3 pracovni skupiny (v kazdé cca 12 jedinct),
do kterych jsou déti rozdéleny podle veéku piipadné schopnosti. Jména skupin jsem se

rozhodla nepiekladat.

Tabulka 1. Jednotlivé skupiny v ramci programu Estimulancion temprana

Nézev Vék Vstupni Preklad
kritérium

Gateadores 1-12 mésict Zadné gatear = lézt

Caminadores 12-24 mésici samostatna caminar =
chiize chodit

Exploradores 24 - 36 mésicl komunikace explorar =
pomoci jazyka zkoumat,

objevovat
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Jakmile je dit¢ zapsano do jedné ze skupin, zistava v ni vétsSinou po cely rok, avSak mlize

dojit i k jeho pfefazeni do vyssi skupiny.
4.1 Pribéh lekce

Pted kazdou lekci je nutné upravit ordinaci - na stranu piesunout nabytek a lehatko a na
podlahu polozit pénové puzzle. Od polozeni puzzli se vstupuje pouze v ponozkach. Od 14h
do 15h se pracuje skupinou Gateadores, od 15h do 16h se skupinou Caminadores a od 16h

do 17h se skupinou Exploradores.

Ptichod matek je doprovazen letmym polibkem na tvar (coz je oficialni forma pozdravu), ke
kterému jsou vedeni i jejich potomci - véetné nejmladsi skupiny Gateadores, ktefi se vSak
jen vyjimec¢né pozdravu aktivng ucastni. Matky si pfi pfichodu sedaji tak, aby na podlaze
vytvoftily kruh, ve kterém na sebe vSichni vidi (béhem prvnich hodin si matky vytvofily
jakysi nepsany zasedaci potadek, ktery v pribéhu roku dodrzovaly). Uprostied kruhu se
nachazi krabice s hrackami, s kterymi si déti mohou hrat. Po cca 10 minutach ptichdzi prvni
aktivita vénovana uklidu hracek, kdy za zpivani pisnicky chodi lektor s krabici po mistnosti
a motivuje déti, aby hracky odevzdaly. Kazdému z nich se snazi pod¢kovat, kdyz hracku
ulozi tak, jak bylo vyzadovano (napf. by ji nemélo vztekle hazet). Po této aktivité vSichni
usedaji do krouzku, aby se pozdravili - 1 k tomu je kratka pisnicka, béhem kter¢ je na kazdé
dit¢ upfena pozornost (napt. ,, Hola Marcelo” doprovazené méavanim a pohledem na
Marcela). Nasleduje dochazka, pfi které je teno jméno ditéte a ¢eka se, az dité zvedne ruku
a fekne ,presente®. To zvladaji déti ve skupiné¢ Exploradores, u Caminadores se vétSina
z nich pouze piihlasi, u Gateadores zvedne ruku ditéte rodi€ a fekne ,,presente®. Po prezenci
prichazi chvile na organizacni zalezitosti (je-li to potfeba), kdy lektor podava informace o
doprovodnych aktivitdch a nasledné v diskusi s matkami uréuje, co a jak bude probihat. Resi
se napt. datum oslavy narozenin, obCerstveni na akce, kostymy na vystoupeni, informace

ohledn¢ vyletu, Casy a mista vyjimecnych setkéani atd.

Po této iivodni €asti nasleduji aktivity fizené konkrétnim modulem, ve kterém se pracuje -
hrubéd motorika, jemna motorika, kognice, fe¢ a socialni chovani. Aktivita je vysvétlena a
poté rodice samostatné pracuji s ditétem pod dohledem lektora, ktery rozddva materidly,
opravuje a snazi se je motivovat. Lektor ¢asto upozoriiuje na to, ze aktivitu musi vykonavat
dité, nikoli rodi¢ (pfedevSim u vytvarnych ¢innosti). Vysvétluje, co dana aktivita rozviji a
vede rodice k tomu, aby ji s ditétem opakovali i doma. Déti jsou béhem prace Casto chvaleny

a lektofi se snaZzi alesponi chvili pracovat s kazdym z nich individualn¢. Je normalni, Ze jsou
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aktivity doprovazené tim, Ze déti bre¢i a nechtéji spolupracovat. V nejmladsi skupiné matky

také prerusuji aktivity kojenim.

Na zavér lekce déti predvadi vysledky trénované aktivity - bud’ piinesou obrazek, nebo prede
vSemi stoji chvili na jedné noze atd. Nasleduje potlesk a Casto mald odména v podobé¢

nafukovaciho balonku nebo lizatka.

Pokud je vystupem z aktivity néjaky vytvor (nakreslené ovoce atd.), jsou rozdavany pred
koncem hodiny desky, ve kterych se vytvory uchovavaji. Kazdé¢ dité ma svoje vlasti desky
vyrobené rodi¢i a nesouci jeho jméno. Po zalozeni vytvort do desek nésleduje rozlouceni,
pii kterém jsou déti opét vedeny k objeti a letmému polibku na tvaf. Odchod posledni
skupiny je doprovazen upravou ordinace do ptvodniho stavu, s ¢imz vzdy dobrovolné
pomahaji rodice a déti ze skupiny Exploradores (dé€ti rozebiraji pénové puzzle a nosi je do

skladu, rodi¢e zametaji podlahu nebo sté¢huji ndbytek).

Jednou za mésic je lekce vénovana oslavé narozenin uplynulého mésice. Skupina si sama
zvoli datum, kdy je chce slavit (slavi se zvlast v kazdé skupin€). Na takové lekci se
neprovadéji zadné aktivity, pouze Gvodni pozdraveni a prezence. Nasleduje vyzdobeni
ordinace (balonky, konfety) a rozmisténi obcerstveni, poté je ¢as v€novan ,,volné zabave®.
Jednou za ti1 mésice je lekce vénovana prednésce s pedagogicko-psychologickou tématikou,
na které matky ziskavaji teoretické informace o vychovnych stylech, zvladani negativnich
emocich, stresu atd. Tyto pfednaSky se uskuteciiuji v budové Casa Haug, kam rodice
v idedlnim piipad€¢ dochazi bez déti. Dale se pofddaji vefejnd vystoupeni, kdy se lekce
pfesune z ordinace na namé&sti pied stfediskem a déle probiha jako obvykle. Také se poradaji
vystoupeni pti ptileZitosti oslav vyznamnych dnli (den matek, jara, Vanoce atd.). Na takova
vystoupeni se vzdy ptipravi kratka choreografie, pisni¢ka nebo divadlo, déti maji kostymy a
vystupujici rodice stejnou barvu obleceni (v ramci jedné skupiny). Publikum vzdy tvofi
rodiny prezentujicich a ndhodni kolemjdouci. Zorganizovan byl také celodenni vylet do

700.

Na lekce chodi 1 n€ktefi sourozenci zapsanych jedincli, coz neni vitdno. Je to vSak
pochopitelna nutnost, jelikoz je nema kdo jiny hlidat. Pokud to jde, vykonavaji starsi déti

samostatné stejnou praci, jako jejich mladsi sourozenci. Je vSak na rodicich, aby je hlidali.
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5. Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvoii 6 déti a 6 dospé€lych osob, které se ucastnili kurzti ET. Vék déti se
pohybuje od 4 mésict do 36 mésict, vék dospélych osob od 26 do 63 let. Do vyzkumu byli
zafazeni pouze jedinci, ktefi se kurzl ucastnili od uplného zacatku v bieznu 2016 az do
konce v prosinci 2016. Tuto podminku splnovaly celkem 3 déti ze skupiny Gateadores, 8
z Caminadores a 6 z Exploradores. Z tohoto poctu byly vyfazeny 2 déti ze skupiny
Exploradores kvuli ¢astym absencim - jedna divka chybéla cca kazdou 4. lekci z divodu
pracovniho vytizeni matky a jeden chlapec nechodil 2 mésice v kuse, protoze jel s matkou

na navstévu do jejiho rodného mésta.

Z tohoto poctu jsem vybirala jedince s rozmanitymi charakteristikami, jejichz piipad mi
pfipadal jako obohacujici pro uéely moji prace. Slo mi o to vystihnout riiznorodost v
nasledujicich oblastech: vyvoj ditéte, osobnost ditéte, vztah doprovazejici osoby a ditéte,

vyvoj doprovazejici osoby, osobnost doprovazejici osoby.

Do studie jsem nakonec zaradila dva chlapce ze skupiny Gateadores, dvé divky ze skupiny
Caminadores a divku s chlapcem ze skupiny Exploradores. Pti vybéru jsem se snazila, aby
byl vyrovnany pocet déti z kazdé skupiny, a také jsem vzala v potaz genderovou vyvazenost

vyzkumného vzorku.
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6. Vysledky vyzkumu
V této casti prace jsou uvedeny vstupni a vystupni vysledky ucastnikii programu a

intervence, které pii jeho realizaci probihaly. Nésleduje analyza a interpretace téchto dat.
6.1 Vstupni Groven déti

V nésledujici ¢asti bude uvedena rodinnd a osobni anamnéza déti a také jejich vstupni

hodnoceni métené pomoci Brunet-Lezinovy Skaly.
6.1.1 Gateadores
Estefano

Chlapci narozenému 9. 9. 2015 bylo na zacatku kurz ET 5 a ptil mésice a na jejich konci 1
rok a 3 a pul mésice. Byl zatazeny do nejmladsi skupiny Gateadores, kam ho doprovazela

matka a obcas také bratr Cesar (5), kdyZ ho nemél, kdo hlidat. Estefano mél béhem roku

wrwe

Rodinna anamnéza

Estefano pochazi z uplné rodiny, matka (33) je v domécnosti a stard se o déti, otec (37)
pracuje ve sklafském primyslu. Ma jednoho starSiho bratra Cesara, kterému je 5 let.
Sourozenci spolu vychazi dobie ,,Cesar je jeho ochrance, nékdy ho nastve, ale normalné se
s nim o veci deli. Kdyz je potreba, vidycky mi s nim pomaha.* tvrdi matka. Klima v rodiné
je podle jejich slov ptatelské a uvolnéné. O Estefana se vétSinu dne stard matka, otec si
s chlapci pohraje, kdyZ odpoledne ptijde domil z prace. Matka dopliiuje: ,,S Estefanem ho to
zatim moc nebavi, vice casu se vénuje Cesarovi, hazi si spolu s micem a tak podobné.

Myslim, Ze az bude Estefano vétsi, budou si hrat spolu vsichni tri.*
Osobni anamnéza

T¢hotenstvi s Estefanem bylo planované, probihalo v klidu a porod ve 39. tydnu byl bez
komplikaci. Estefano trpél v prvnim roce Zivota opakovanym zanétem hornich cest
dychacich. ,,.Zdanéty nebyly akutni, pozvolna se s nim tahly - na hospitalizaci do nemocnice
to nikdy nebylo, ale kolikrat probrecel celou noc, jak se mu spatné dychalo. Citila jsem se
hrozné bezmocnd. “ popisuje situaci matka. Estefano byl od narozeni dost drazdivy a Spatné
utéSitelny a matka pfiznava, Ze pocitovala zoufalost, kdyZ nebyla schopna ho utisit. Na
zacatku kurzi, kdy mu bylo 5 a ptil mésice, zvladl sedét s oporou a k uchopovani predméta

pouzival dlaniovy uchop.
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Vstupni hodnoceni (inor 2016, 5 a pil mésice)

Pti vstupni evaluaci Estefano splnil 4 z 10 polozek Brunet-Lezinovy $kaly pro dité ve véku
5 meésict. Zvladl sedéet s oporou; uchopoval kostku, ktera se dotykala jeho ruky; natahoval
ruku smérem k objektu, ktery se mu byl nabizen, a matka vypovédeéla, ze vyktikuje radosti.
Nedokazal si v poloze na zadech stdhnout latkovy kapesnik, ktery mu byl polozen na hlavu;
b&hem toho, co drzel jednu kostku, se nedival na kostku druhou; nesmal se pted zrcadlem;
nezvedl chrastitko, které se nachdzelo v dosahu jeho ruky; dle matky se neuchopoval za nohy

nebo za kolinka ani nevokalizoval pfi manipulaci s hrackami.
Marcelo

Chlapec se narodil 14. 10. 2015. V dobé, kdy zacal dochazet do programu ET mu byly 4 a
pul mésice. Na konci programu mu byl 1 rok a 2 a pll mésice. Byl zatazen do skupiny
Gateadores, kam dochdzel pravidelné spouze vyjimeCnymi absencemi. Vzdy ho
doprovazela matka a ve vét$ing pripadu také starsi sestra Camila (3), kterd dochazela v ramci
programu do skupiny Exploradores. Marcelo rovnéz byval pfitomny na jejich lekcich, které

Casto prospal nebo si hral.
Rodinna anamnéza

Marcelo pochézi z tiplné rodiny. Matka (26) je v domacnosti a stara se o Marcela a jeho o
dva roky starsi sestru Camilu. Otec (33) pracuje v obchodni firmé a vétSinou ptichazi dom1,
kdyz uz déti spi nebo se chystaji spat. Snazi se jim vénovat sviij ¢as ve volnych dnech a
vecer, pokud to stihne, ¢te pohadku a uspava. Klima v rodin€ popisuje matka jako uvolnéné
a klidné, po chvili pobavené dodava ,, samozirejmé az na Camilu, té je viude plno, ale uz jsme
si zvykli. Camila se citi hrozné dilezité, Ze je ta starsi. Casto se Marcela snazi prendset, ale
neunese ho a tak ho spis taha. Marcelo je ale takovej klidas, Ze si to necha libit a nebreci
ani nijak neprotestuje. “ vypravi matka. Celkové ma sestra ma k Marcelovi hezky vztah,

ochranuje ho a d¢€li se s nim o hracky. Dle matky je Marcelo po otci ,,takovy flegmatik™.
Osobni anamnéza

Tchotenstvi s Marcelem bylo nepldnované, ale celd rodina piijala tuto zpravu velmi
pozitivné a na miminko se té$ila. Matka popisuje své druhé t€hotenstvi jako bezproblémové,
s nadsazkou dopliuje: ,,skoro jsem ani nevedeéla, zZe jsem tehotnd*. Porod byl ve 40. tydnu
téhotenstvi pfirozenou cestou a bez komplikaci. Marcelo byl podle matky od za¢atku klidny,

tichy, nechal se snadno utiSit a cela rodina si na novou situaci rychle zvykla. V dob¢, kdy
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zacal dochazet do programu, dokéazal udrzet zvednutou hlavicku na bfisku s oporou
v predlokti. Pohyboval rukama a ndhodné uchopoval pfedméty kolem sebe, které si pak

strkal do pusy. Broukéni se objevovalo od 4. mésice.
Vstupni hodnoceni (inor 2016, 4 a pil mésice)

Pti vstupnim hodnoceni splnil Marcelo 7 z 10 polozek Brunet-Lezinovy skaly pro dit€ ve
veéku 4 mésict. UdrZel natazené nohy v poloze na btisku; v poloze na zadech zvedal hlavu a
ramena s podpérou predlokti; pti sedu poznaval pomoci hmatu okraj stolu; sledoval lentilku
umisténou na stole; matka vypovédéla, Ze vokalizuje poté, co se na néj promluvi a Ze se
nahlas sméje a otaci hlavu na osoby, které na né¢j mluvi. Polozky, které nesplnil: odkryt deku
kterou mu matka polozila na oblicej; v poloze na zadech se natahovat po ukazovaném

pfedmétu; pohybovat chrastitkem, které se mu umistilo do ruky, a prohliZet si jej pii tom.
6.1.2 Caminadores
Fabi

Fabi se narodila 30. 10. 2014 a zatazena byla do prostiedni skupiny Caminadores. Na
zacatku kurzl ji byl 1 rok a 4 mésice a na konci 2 roky a 2 mésice. Na kurzy ji kvili
pracovnimu vytizeni rodic¢li vodila babicka (63) ze strany matky, kterd rovnéz poméahala
s organizaci celého programu, jelikoz pracovala ve zdravotnim stfedisku, kde kurzy

probihaly. Pouze vyjime¢né Fabi na lekcich chybéla.
Rodinna anamnéza

Fabi pohézi z plné rodiny. Matka (28) vystudovala vysokou skolu ekonomickou a pracuje
na univerzité, otec (29) vystudoval management a je spolumajitelem soukromé firmy. Fabi
nema zadné sourozence. Jeji rodiCe pies den pracuji, a tak se o ni dopoledne stara chliva a
odpoledne prarodice ze strany matky. Fabi ma vytvotfené silné pouto se svym otcem, jak
babicka popisuje: ,,Uz od malicka na néj cekala, nez dorazi domu z prace, coz vétsinou byva
az pozde vecer. Kviili tomu se naucila chodit spat pozde a také pozde vstavat.” Matka pry
tézce nese, ze svoji dceru vidi az vecer, zaroven vSak nechce opoustét svoji kariéru. Dba
proto na to, aby spolu rodina travila co nejvice ¢asu o vikendech. Podle babicky je Fabi
., takovd rodinnd princezna, pro kterou by vsichni udelali prvni posledni - hlavné jeji rodice,

kteri se ji snazi vynahrazovat své pracovni vytizeni tim, Ze ji vsechno dovoli.*

Osobni anamnéza
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Tehotenstvi s Fabi nebylo planované, jeji rodi¢e zrovna zac¢inali budovat své kariéry a s
situaci si rychle zvykli a na miminko se tesili“ popisuje babicka. Komplikace nastala v 6.
mésici té¢hotenstvi, kdy matka onemocnéla a byla hospitalizovana kvili vysokym horeckam.

K poskozeni ditéte ale nastésti nedoslo.

Porod probéhl ve 40. tydnu téhotenstvi bez komplikaci. Fabi byla od narozeni klidna,
nechala se snadno utésit a celd rodina se velmi dobte adaptovala na novou situaci. Kdyz ji
bylo 10 mésict, onemocnéla zanétem mocovych cest, kviili kterému skoncila s vysokymi
horeckami v nemocnici, kde celkem stravila 2 tydny. Matka si prala zlstavat s Fabi
v nemocnici po celou dobu, to ale nebylo mozné, a tak za ni pravidelné dojizdéla. Po ndvratu
z nemocnice byla Fabi po né€jakou dobu nezvykle pasivni a uzaviend, vSichni se ji tak proto
snazili ve v§em vyhovét a nic ji nezakazovali. Fabi sedé€la bez opory v 8. mésici, nelezla a
kolem 10. mésice si zacala stoupat u nabytku. Kolem 10. mésice imitovala zvuky a ve 12
meésicich zacala tikat prvni slovo. Na zacatku kurzl chodila s oporou a pouzivala 3 slova

(mama, tata, voda).
Vstupni hodnoceni (inor 2016, 16 mésicii)

Pti vstupni evaluaci Fabi splnila 3 z 10 polozek pro dit¢ ve véku 15 mésicii. Dokazala vylézt
na schod po ¢tyfech; vhodila kostky do hrnku a babicka vypovédéla, ze ukazuje prstem na
véci, kterych se chce zmocnit. Polozky, které nesplnila: samostatnd chiize; vhodit na
pozadani pastilku do lahvicky; postavit v€Z ze dvou kostek; na pozadani umistit kruhovy

utvar do kruhového otvoru; ¢marat na pozadani; pouZivat 5 slov a pit samostatné z hrnku.
Mia

Mia se narodila 8. 10. 2014 a v dobg, kdy zacala dochazet do programu ET, ji byl 1 rok a 4
mesice. Na konci programu ji byly 2 roky a 2 mésice. Dochéazela do skupiny Caminadores

pouze s minimalnimi absencemi. Chodila vzdy v doprovodu matky, kterd svym vychovnym

vedenim slouZila Casto jako vzor pro mnoh¢ dalsi matky ze skupiny.
Rodinna anamnéza

Mia Zije se svou matkou (38), otcem (44), sestrou (16) a bratrem (15). Matka pracuje na
polovi¢ni tivazek jako vychovatelka ve Skole a otec se zivi jako podnikatel. Oba starsi
sourozenci chodi na stfedni Skolu, sestra na zdravotni obor, bratr na technicky. Klima

v rodin€ je ,,pohodové, jak se sejdeme vsichni, dokaze byt i poradny rozruch, hlavné kdyz se
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k beznym vecem resi i néjaké pubertalni strasti mych starsich déti” vypravi s usmévem
matka. Star$i sourozenci maji k Mie blizky vztah a kdyz je matka v praci, vypomahaji otci
s hlidanim. ,,Mia je takovy jediny prcek u nas v rodiné a tak si ji vsichni uZivame, kdyz je

potieba, radi ji hlidaji i tety, které uz maji své deti odrostleé.*
Osobni anamnéza

Mia nebyla planované dité, jak dodava matka: ,,Miu jsme sice neplanovali, ale vsichni jsme
Stastni, Ze ji mame. Ja uz dvé déti vychovala, takze s ni mam pocit, Ze konecné vim, co
delam.*“ Konec téhotenstvi byl komplikovany - pro nedostatek plodové vody v plodovém
obalu byl vyvolan pfedcasny porod cisaiskym fezem a Mia se narodila ve 35. tydnu
téhotenstvi a po narozeni byla umisténa do inkubatoru. V prvnich mésicich se projevovala
zvySena drazdivost: ,,utésit ji nebylo vitbec jednoduché, postupné se ale vyklidnovala, asi jak
jsme si na sebe zvykaly.“ Matka vypovidd, ze se snazila, aby Mia nebyla timto
komplikovanym startem zivota né¢jak poznamenana, a proto se kromé zkusenosti, které¢ méla
z vychovy svych star§ich déti, snazila hledat i dalsi informace o vychov¢ prostrednictvim
knih a internetu. KdyZ se dozvédéla o kurzech ET, hned do nich Miu zapsala. Mia sedé¢la
v 7. mésici, lezla v 9. mé&sici a chodila ve 13. mésici. Prvni slovo se objevilo kolem prvniho

roku.
Vstupni hodnoceni (inor 2016, 16 mésicii)

Pt1 vstupni evaluaci splnila Mia 8 z 10 poloZek Brunet-Lezinovy §kaly pro dité ve véku 15
mesicl. Zvladala samostatnou chiizi; postavila véz z 2 kostek; nahdzela kostky do hrnku;
vhodila pastilku do lahve; na pozadani ¢marala; matka vypovédé€la, ze pouziva 5 slov,
ukazuje prstem na véci, kterych se chce zmocnit, a Ze pije sama z hrnecku. Polozky, které
Mia nesplnila: vylézt na schod po ¢tyfech a na pozadani umistit kruhovy utvar do kruhového

otvoru.
6.1.3 Exploradores
Matias

Matias se narodil 29. 11. 2013, na kurzech byl zafazen do nejstarsi skupiny Exploradores.
Na zacatku programu mu byly 2 roky a 3 mésice a na konci 3 roky a 1 mésic. Na lekce ho
doprovazela matka, kterd chodila jako jedna z mala s nc¢kolikaminutovym ptedstihem.

Absence m¢l Matias pouze vyjimecné.

Rodinna anamnéza
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Matias je z Uplné rodiny, zije s matkou (39), kterd je v domdacnosti, a s otcem (39), ktery
pracuje jako automechanik. Sourozence nema. Matias byl pro oba rodi¢e vymodlenym
ditétem, n¢kolik let se pokouseli o miminko, ale matka vzdy potratila. Spolu s nimi v dom¢
zije také stryc (matcin bratr), ktery Matiase obcas hlida, vétSinu ¢asu se o néj ale stara matka.
Otec se synovi vénuje odpoledne, kdyz pfijde z prace. Podle matky je otec z nich dvou ten
ptisnéjsi a dodava: ,,kdyz Matiasovi néco rekl manzel, hned sel a udélal to, mé ale Mati casto

neposlouchal a odmlouval.“
Osobni anamnéza

Té¢hotenstvi s Matiasem bylo dle matky od zacatku obtizné. Kvili pfedchozim potratim byla
pod neustalym dohledem lékaiti a prozila si v té€ dobé hodné stresu, kdyz se bala, aby o dité
znovu nepiisla. Porod byl komplikovany- nejprve rodila normalné, na posledni chvili se ale
Iékat rozhodl pro cisafsky fez. Matias byl od narozeni drazdivy, mival zachvaty breku a
tézce se utéSoval. Matka popisuje, zZe se Matias od mali¢ka hodné vzteka: ,,Kdyz néco chce,
dokaze se rychle rozcilit, drive treba hazel auticka kolem sebe, kdyz jsme mu rekla, Ze je ma
uklidit. Mezi ostatnimi détmi je takovy vzteklounek, casto pouziva silu k tomu, aby dostal, co
chtel * Matias sed€l v 7. mésici, lezl v 9. mésici a samostatné chodil ve 14. mésici, ptiblizné

ve stejnou dobu jako se u néj objevila prvni slova.

Vstupni hodnoceni (inor 2016, 25 mésicii)

Matias pfi vstupnim vySetfeni splnil 5 z 10 poloZek Brunet-Lezinovy Skaly pro dité ve véku
24 mésict. Zvladl na poZzadani kopnout do mice; napodobil ¢aru bez ohledu na jeji smér; do
pfislusnych otvortt umistil tfi geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik); ukazal na 4
poZadované obrazky a dokézal uzivat své jméno. Polozky, které nesplnil: postavit véz z
minimalné 6 kostek; ptelozit papir na dvé ¢asti; samostatnou chiizi do schodl; pouzivat

jednoduché véty a poméhat s tiklidem hracek.
Jasmin

Divce narozené 19. 2. 2014 byly na zacatku programu 2 roky a na jeho konci 2 roky a 10
mésicl. Zatfazena byla do nejstars$i skupiny Exploradores, kam dochéazela v doprovodu

matky. Na lekcich chybéla Jasmin velmi malo.
Rodinn4 anamnéza

Jasmin zije se svou matkou (32), otcem (33) a starsi sestrou (6). Matka je v domacnosti a

staré se o déti, otec pracuje v pekarné. Jeji sestra chodi na prvni stupen zakladni skoly a dle
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matky je velmi ziva a neklidna, na rozdil od pasivnéjs$i Jasmin. ,Jeji sestra porad néco
vymysli a po ni chce, aby ji v tom nasledovala. Jasmin si ale radéji hraje na sama.” popisuje
situaci matka. Odpoledne Jasmin a jeji sestra nékdy chodi k prarodi¢tim, odkud je vyzvedava
otec. Klima vrodin€¢ popisuje matka jako pratelské, ale obcCas trochu vypjaté kvili

problémiim se starsi sestrou, na kterou si stale vice stézuji ucitelé ve Skole.
Osobni anamnéza

Tehotenstvi s Jasmin bylo planované a bez problémt: , Na rozdil od mého prvniho
tehotenstvi probéhlo vsechno v klidu, az jsem z toho byla prekvapend. “ Jasmin se narodila
ve 40. tydnu téhotenstvi, porod byl pfirozenou cestou a bez komplikaci. Jasmin byla od
zacatku klidné a snadno utéSitelna. Jasmin sedéla v 6. meésici, lezla v 8. mésici a samostatné

chodila ve 14. mésici. Prvni slova se objevila také ve 14. mésici.
Vstupni hodnoceni (inor 2016, 24 mésicii)

Jasmin pfi vstupnim vySetfeni splnila 5 z 10 polozek Brunet-Lezinovy $kaly pro dité ve véku
24 mésicu. Zvladla napodobit ¢aru bez ohledu na jeji smér; do ptislusnych otvorti umistila
tfi geometrické tvary (kruh, ctverec, trojihelnik); ukdzala na 4 pozadované obrazky;
dokézala uZivat své jméno a pomahat s uklidem hracek. Polozky, které nesplnila: na
pozadani kopnout do mice; postavit véz z 6 kostek; pielozit papir na dve€ Casti; vyjit

samostatné schody a pouZivat jednoduch¢ véty.
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6.2 Intervence v programu

V nasledujici Casti budou predstaveny intervence v oblastech, na které se tento program
cilen¢ zaméfuje. Intervence probihaji skrze aktivity na hrubou a jemnou motoriku,
kognitivni vyvoj, fe€ a socidlni chovani.

6.2.1 Gateadores

Estefano

Hruba motorika

V pocatku programu se Estefano nechtél otacet na bok a na biisko. K tomu byla provadéna
kratka aktivita, kdy matka jemné ptidrzovala u podlozky jednu jeho ruku a pfitom mu
ukazovala hracku, kterou postupné naklanéla na stranu s pfidrzovanou rukou, ¢imz byl
Estefano motivovan k tomu se za ni otacet. DalSim cvikem pak bylo, Ze ho matka chytla za
jednu ruku a jemné€ ho s ni navadéla k pfetoceni, pfi¢emz na strang, kam se pietacel, mél
umisténou hrackou. Estefano zpocatku zlstaval v pozici na boku s uvéznénou rukou pod
télem, postupné ale (tim, jak se volna ruka snazila dosdhnout na hrac¢ku) zvladal vahu prenést

tak, aby se otocil aZ na btisko. Tyto aktivity byly matce doporuovany i na doma.

Bé&hem cviceni na pomocnych piedmétech Estefano ze zacatku velmi protestoval a matka
ho z aktivit omlouvala. Nejvice protestoval, kdyz mél vylézt na pénovou vinu, kteréd slouzi
ho z ni sundala. Matka byla vedena k tomu, aby se snazila zaujmout jeho pozornost hrackou,
kterou polozila na konec drahy. Estefano pak s usilim vlnu ptelezl, ¢imz se dostal ke chténé

hracce.

Béhem jiné aktivity mé¢l Estefano vylézt na pénové schody (maly schod), na jejichz vrcholu
byl umistén nafouknuty balonek. Do schodu se nejprve naucil 1€zt tak, Ze se pifi tom opiral
o ruce. Postupné zvladal vyjit nahoru s obcasnym podepfenim, a nakonec dokazal nahoru

vyjit sdm s pfisouvanim druhé nohy, ¢imz se i rychleji dostal k balonku.
Jemna motorika

Béhem aktivity zaméfené na klistkovy tchop mély déti vyndavat malé barevné kulicky
z misky a lepit je na papir. Estefano bral ze zac¢atku kuli¢ky ukazovdkem a prostiednikem,
skoro vzdy mu ale spadla a zacal plakat. Matka proto polozila jeho ruku do své, ¢imz

nastavila klistkovy tchop 1 v jeho ruce. Spolecné brali kulicky a lepili je na papir. Jak se
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papir postupné zaplioval barevnymi kuli¢kami, jevil Estefano stale mensi odpor k aktivité
apozornost zaméfoval na sbér kulicek. Nékolikrat se mu podaftilo uchopit kulicku mezi palec

a ukazovak bez pomoci matky.

Aktivitou, rozvijejici cilené pousténi predméti, bylo vhazovéani piredméti do kovové
krabicky, diky ¢emuz pfedméty cinkaly. Matka nejprve piedvedla, jak pousti predmét do
krabicky, pficemz Estefana zaujal praveé ozyvajici se zvuk. Nasledn¢ ho motivovala k tomu,
aby udé¢lal to samé (ze zacatku mu mirn¢ otevirala dlan svirajici pfedmét). Piesné pousténi
predmétii bylo také stimulovano pii stavéni kostek. Matka pfed Estefana postavila véz z 3
kostek a navadéla ho k tomu, aby taky takovou postavil — stavéli nejprve tak, ze matka

korigovala smér jeho ruky, pozdéji Estefano stavél bez jejiho navadéni.
Kognitivni vyvoj

Pro stimulaci kognitivniho vyvoje byla provadéna aktivita, pti niz Estefanovi matka ukazala
hracku, ¢imz zaujala jeho pozornost, poté ji pied jeho ofima schovala pod deku a Estefano
zacal plakat. Matka mu hracku odkryla, ¢imz ho uklidnila. Poté vzala jeho ruku do své a
spole¢né hracku zakryvali a odkryvali. Pod vlivem napodoby ji Estefano odryval i sam.
Podobné tomu bylo, kdyZ Estefanovi pfedvedla hra¢ku na provéazku, pomoci kterého se ji
mél zmocnit. Misto toho se vSak snaZil k hra¢ce dostat lezenim. Matka mu princip tahani

vV o

nckolikrat ukazala, spolecné zatahali za $ilirku, dokud Estefno netahal sam.

)

U téchto aktivit jako by Estefano porozumél spojeni téchto dvou krokti (zatdhnu za $nirku,
zmocnim se hracky), avSak pfi opakovani aktivity s Casovym odstupem, zacinal zase od

zacatku. Potieboval ale stéle kratsi Cas na to, aby si vzorec zase vybavil.

Recovy vyvoj

V aktivitach rozvijejicich feCovy vyvoj byl Estefano motivovan k vyslovovani slabik tim, ze
mu matka ukazovala obrazky dopravnich prostedki a zvifat a vydavala pfitom zvuky, které
normalné vydévaji. Poté ho motivovala k tomu, aby po ni zvuky opakoval (,,4 ted’ ty! Jak
dela auto?*), pticemz jakékoli zvuky, které Estefano vydaval, po ném sama opakovala.
Pozd¢ji ho misto napodoby citoslovci motivovala k opakovani podstatnych jmen (,,Co je to?
Je to auto?*") a také k tomu, aby na pozadani ukazoval pfedméty v knizce (,,Kde je auto?*).
Socialni vyvoj

Pro rozvoj socidlniho vyvoje byla provadéna aktivita, béhem niz si matky své déti vymeénily

a mély za ukol zabavit dité, které¢ jim bylo piid€leno. Estefano zacal napoprvé okamzité
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plakat a Sel zpatky ke své matce. V té dob¢ Estefano zlistdval vyhradn€ s matkou, maximalné
si pfinesl hracku z krabice, aby si s ni hrali spole¢né. Pozdé&ji se zacal pohybovat samostatné
po mistnosti, ¢imz se 1 dobrovolné vzdaloval od matky. Poté byl také schopen na nékolik

minut nebrecet a zistat u jiné matky. Jeho matka vSak musela byt stale na blizku.

Béhem aktivity, kdy bylo pted Estefana a matku postaveno zrcadlo a matka méla predvadét
vyrazem emoce a nasledné je tvarovat na obliceji ditéte, dochédzelo k intenzivnimu pfesunu

pozornosti mezi Estefanem, matkou a zrcadlem a oba tuto aktivitu s radosti vykonavali.
Marcelo
Hruba motorika

Na zacatku kurzti byl Marcelo aktivitami veden ke vzpirdni se na jedné ruce, kdy pied n¢j
matka umist'ovala rtizné predméty, po kterych Marcelo sahal. Béhem provadéni této aktivity
se projevovalo jeho dobré vyladéni s matkou, reagoval pokazdé, kdyZ mu matka hracky
ukazovala a motivovala ho k uchopeni svym hlasem. Matka sama od sebe aktivitu provadéla
v pfimétené mire, kdy mu nechala hracku dostate¢n¢ dlouho dobu, aby ji prozkoumal a

zaroven odhadla, kdy uz ho za¢ina nudit a miize ho znovu motivovat k tchopu.
Jemna motorika

Béhem rozvijeni jemné motoriky byl Marcelo motivovan k pouZzivani obou rukou soucasné.
Do kazdé ruky mu matka polozila palicku a ukézala mu, jak s nimi o sebe mize tlouct.
Nejprve mu ruce navadéla, postupné Marcelo tloukl palickami o sebe sam. Pozdéji byl
k palickam pfidan i bubinek, do kterého zase nejprve tloukli spole¢né a pak Marcelo sam.
Pii provadéni této aktivity se skupina rozdélila na 2 podskupiny, které se navzajem stiidaly
v bubnovani a také v raznych rytmech. Tato aktivita vzbuzovala ve vSech détech véetné

Marcela radostné emoce, takze postupné rostla i hlasitost jejich projevu.

Dalsi aktivitou bylo kutaleni a zveddni mice. Marcelo poslany mi¢ nejprve zkoumal (snazil
se ho strcit do pusy) a nechtél ho posilat dal. Pti aktivité spolupracoval s matkou a Marcelem
lektor, ktery si sedl za Marcela a navadél ho tak, aby mi¢ kutalel smérem k matce. Matka ho
také povzbuzovala k tomu, aby ji mic¢ posilal. Velkou radost Marcelovi ptsobila aktivita
motivujici ke klistkovému uchopu, v niz mél trhat listy papiru. Matka pfed nim nejprve
roztrhla papir, na coZ Marcelo reagoval smichem. Poté ho navadéla k tomu, aby papir trhal
sam, coz se mu nedafilo, ale nijak se nevztekal. Matka trpélivé davala papir do jeho rukou a

trhali ho spole¢né. Marcelo se dal smal, coz posilovalo mat¢ino odhodlani.
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Kognitivni vyvoj

Marcelovi byl pti provadéni aktivity na hlavu polozen kus latky, ktery mu zakryval oblicej
a matka jej motivovala k tomu, aby jej stahl, pfiCemz se ptala ,,Kde je Marcelo?. Marcelo
latku na obliceji zpocatku nechaval pomérné dlouho, poté ji strhl a piekvapené se rozhlizel.
Postupné se zkracovala doba, po kterou nechaval latku na obliceji a Castéji reagoval pfi
odkryti usmévem. Pozd¢ji sundaval s nadSenim latku také z matéiny tvare. Béhem dalsi
aktivity odkryval latku, aby se dostal k hra¢ce pod ni schované, kdyz mu to matka predem
ukazala. Matka ho poté navad¢la, aby svou rukou latku odkryval a po Case zacal Marcelo
hledat hracku pod latkou sdm. Podobné tomu bylo s pfitahovanim hracky za Sitirku —
nejprve se vyskytovala napodoba matciny ukazky, néasledné si hracku ptitahoval sam,
pficemz nezalezelo na matcin€ ukazce, ale na tom, chtél-li se ji zmocnit, a postupn¢ tak zacal
aktivné experimentovat se svym okolim.

Recovy vyvoj

Béhem aktivity na rozvoj fecového vyvoje si Marcelo s matkou spole¢né prohlizeli obrazky
v kniZce a matka mu k tomu popisovala, o jaké zvite ¢i dopravni prostfedek se jedna a jaky
vydava zvuk (,,Tohle je pejsek a pejsek déla haf haf.*). Nasledn€ Marcela méla motivovat
k tomu, aby po ni zvuk opakoval, pfi¢emZ méla nalezité reagovat na jakykoli zvuk, ktery
Marcelo vydal. Pti provadéni této aktivity bylo na matce patrné nepohodli, kdyz doslo na
vydavani zvukd, které fikala milym, ale ,,dosp€lym*® tonem, a jeji intonace nebyla zfetelna.
Bé&hem aktivity nékolikrat tvrdila, Ze se u toho citi hloupé. Marcelo si se zdjmem prohliZel
obrazky, s matkou navazoval o¢ni kontakt, ale zvuky po ni neopakoval. Na lekci bylo matce
vysvétleno, Ze pfi interakci s ditétem by fe¢ méla byt pomald, melodickd, se zietelnou
intonaci a hlasem ve vys§i poloze. Byla také vedena k tomu, aby na Marcela mluvila
jednoduchymi a jasné strukturovanymi vétami. Ty méla Casto opakovat a doprovazet gesty,
které pomahaji udrZzet pozornost ditéte. Podstatné bylo i to, aby se snaZila napodobovat
zvuky, které Marcelo vydaval, a reagovat na né&, jako by se snazila odpovidat. Tim ho

motivovala ke Zvatlani a aktivni produkei slov.

Socialni vyvoj

Pti aktivité, kdy si matky mezi sebou déti vymenily a snaZily se je zabavit tak, aby nezacaly
brecet, se Marcelo nejprve ohliZel za matkou, ktera stala v jeho blizkosti. Celou dobu se jevil

klidny a s cizi matkou vydrzel bez problému. Poté, co se vratil zpatky ke své matce, nechal

se s vyjadfovanou radosti zabavit i ji.
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V aktivité, kdy bylo pted Marcela i matku postaveno zrcadlo a matka méla predvadét
jednotlivé emoce a nasledné je tvarovat na obliceji Marcela, se opét projevila jeji stydlivost.
Jednotlivé emoce piedvadéla kratce a s nevyraznou mimikou. Byla motivovana k tomu, aby
u vyrazu setrvala déle a aby jednotlivé emoce od sebe vyraznéji odliSovala. Marcelo
nasledné¢ s mnohem vét§im z4jmem sledoval promény matcina obliceje a zacinal je také sam

od sebe napodobovat.
6.2.2 Caminadores
Fabi

Hruba motorika

Pti aktivité na rozvoj hrubé motoriky byly po mistnosti rozmistény rtizné predméty tvortici
prekazky, které mély déti zdolavat. Chodily po jednom v doprovodu rodice, ktery asistoval,
kdyz bylo potieba. Fabi zvladala samostatnou chlizi bez opory a poradila si s nerovnosti
terénu, kdyz prekrodila ty¢ zasunutou do kuzeld s dirkami a to tak, Ze byla jen mirné nad
zemi. Vysla nahoru do schodi s pfisouvanim nohy na kazdém schodé. Obcas se ji povedlo
nohy vysttidat, kdyZ se snazila co nejrychleji vylézt na schody u malé klouzacky, kterd byla
soucasti bludisté. KdyZ lezla nahoru po pénovych schodech, lezla s vétsi rozvahou a nohy
vzdy ptisouvala. Pfi této aktivité vyZzadovala, aby babicka byla pobliz a ptfed jednotlivymi
piekazkami ¢ekala na jeji povzbuzeni a nékdy se také doZadovala pomoci. S postupem cCasu,

prekonavala prekazky samostatné a bylo patrné, Ze ji aktivita pfinaSela stale vétsi radost.
Jemna motorika

Pii aktivitich zamétfenych na jemnou motoriku Fabi odmitala s babickou spolupracovat,
jevila se jako velmi netrpéliva a projevovala se negativisticky. Kdyz ji babicka predvadéla
rizné druhy Car a motivovala Fabi k tomu, aby sama kreslila, Fabi papir 1 s pastelkami
odstrkovala a misto toho se doZadovala mobilu. Ten ji babicka nakonec ptjcila a tim aktivita
pro Fabi skon¢ila. Pii dal§im provadéni této aktivity byla babi¢ka vyzvana k tomu, aby vzala
Fabiinu ruku do své a kreslily rizné ¢ary spole¢né. Fabi nechtéla ruku davat a babicka ji

v podstaté hned vratila pozadovany mobil.

Dalsi aktivitou bylo spole¢né stiihani bré¢ek na malé kousky, které poté méla Fabi navléknout
na provazek a vytvofit z nich ndhrdelnik. Prvni ndhrdelnik v podstaté ud¢lala cely babicka,
protoze Fabi nasStvané odmitala cokoli dé€lat. Poté, co dostala na krk ndhrdelnik vyrobeny

babickou, spolupracovala pii tvorbé druhého o néco 1épe. Nechala si vést svoji ruku ke
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stiihani a k navlékani. Jeji koordinace oko-ruka byla na nizké tirovni, pohyby byly neobratné
a spise ndhodné. Fabi u aktivity vydrzela vzdy jen chvili, pak se zacala vztekat a aktivity

odmitala provadét. Nechala se ale namotivovat k tomu, aby ji zkusila opét znova.

Pozdé¢ji se mnohem lepsi spoluprace projevila pii aktivité, kdy méla Fabi spolecné
s babickou vybarvit a vystfihnout jednotlivé casti panenky. Nejprve byla Fabi vedena
k tomu, aby vybarvovala riznymi barvami, poté jednotlivé Casti panenky vystiihala s

babicCinym vedenim. Jeji pohyby béhem téchto aktivit jiz plisobily cilené a koordinovang.
Kognitivni vyvoj

Béhem aktivity zamétené na kognitivni vyvoj babicka nejprve pojmenovala jednotlivé ¢asti
na Fabin¢ obliCeji a téle (,,Podivej, tady to je tviij nos!*) a poté ji motivovala, aby sama
ukazovala na vyzvani jednotlivé ¢asti svého téla (,,Kde mds nos?*). Pozdé&ji babicka chtéla,
aby jednotlivé Casti téla ukazovala na ni (,,Kde ma babi nos?*). Nakonec byla pfi této aktivité
vyuzita i panenka, kterou si déti vyrobily na pfedchozi hodiné. Nejprve mély za ukol
panenku slozit. Poté babic¢ka pojmenovala ¢asti panencina obliceje a téla a ndsledné se na né
vnucky ptala a motivovala ji k tomu, aby je na panence ukazovala (,,Kde ma panenka nos?*).
Nejprve se Fabi naucila rozpoznavat ¢asti svého obliceje a téla. Pfi ukazovani ¢asti na
panence zpocatku hodné chybovala a spiSe ukazovala metodou pokus-omyl, pozdéji

jednotlivé ¢asti ukazovala s jistotou.

Recovy vyvoj

Aktivita na feCovy vyvoj §la soubézné s aktivitou na rozvoj kognice. Spolu s tim, jak Fabi
rozpoznavala jednotlivé casti téla na sob& na babicce a na panence, byla babickou
motivovdna k tomu, aby po ni opakovala tyto ndzvy. SnaZila se pfitom pouZzivat kratké
jednoduché véty, ke kterym postupné motivovala také Fabi. Také béhem prohlizeni knizky

byla Fabi vyzyvana k tomu, aby ukazovala riznéd zvifata a také, aby fikala nebo alespon
opakovala jejich nazvy.

Socialni vyvoj

Fabi zpocatku nechtéla odevzdavat hracky do krabice pti zdvérecném uklidu a nejednou ji
babicka sebranou hracku nahradila mobilnim telefonem. Postupné Fabi 1épe zvladala tuto
aktivitu a na konci kurzli i poméhala se sbiranim ostatnich povalujicich se hracek a tésila se

z nasledné pochvaly od lektorti a od babicky. Béhem raznych aktivit byly déti motivovany

k vzajemné interakci, kdyZ si napt. mezi sebou vyménovaly pastelky nebo barevny papir.
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Ptitom byly vedeny k tomu, aby tikali ,,prosim* a ,,dekuji*“ a také aby vydrzely, nez na n¢
pfisla fada. Stejné tak si chodily pro materidly k lektoriim kurzu. Fabi zpocatku nechtéla
chodit za ostatnimi détmi, zato velmi rada chodila k lektortim. Casto nosila je§té nedodélané
vytvory a ¢ekala, az ji pochvali. V pribéhu programu se Fabi stale vice ptiblizovala ostatnim

détem v jejim okoli a spontdnné s nimi interagovala i mimo fizené aktivity.
Mia
Hruba motorika

Pti aktivité na hrubou motoriku byla po prostoru rozmisténa rizna stanovisté. Na jednom z
nich mély déti, motivovany svymi rodici, kopnout do mice. Mia do mice kopat nechtéla a
stale se shybala a chtéla mi¢ kutdlet. Matka ji aktivitu n¢kolikrat ukézala, potom byla
lektorem kurzu navedena, aby se postavila pied Miu a mic ji pfihrala kopnutim. Mia nejprve
kopat. Na dal$im stanovisti méla Mia udélat 5 diepti a sesbirat tak postupné 5 plastelinovych
kulic¢ek. Ty vzdy peclivé uchopila, nez se s nimi zvedla (na rozdil od jinych zbrklejsich déti,

kterym kulicka béhem zvedani padala). Stejn¢ tak peclivé ji hazela do pfipravené nadoby.

Do aktivit na hrubou motoriku patfil také nacvik taneckli na vystoupeni. Na uvod mély déti
s jejich rodici predvést uvodni pozdraveni, kdy spolecné fikali basnicku. Mia pfi nacviku
poprvé nespolupracovala pouze s matkou, ale napodobovala lektora kurzu, pficemz byla
patrna jeji radost z pozornosti a pochvaly, které se ji dostavalo. Poté nasledovaly cviky, pfi
nichZ byly déti motivované ke skokiim - napft. skakaly do plastové obruce. Pfi dal$im ze
cvikl staly déti zady pred matkami a drZely se za ruce. Naklanély se ze strany na stranu
s tim, Ze musely stat vZdy jen na jedné noze, na jejiZ stranu se naklan€ly. Poté se na sebe

v naklonu podivaly, a nakonec déti udé€laly otocku.
Jemna motorika

Pti aktivité na jemnou motoriku méla Mia za kol spole¢né s matkou lepit barevnou hmotu
podobnou plasteliné na papir, a tim postupné vybarvovat obrdzek nacrtnuty na papife.
Nejprve hmotu s matkou natrhala na malé kousky, které potom zvedala a peclivé umistovala
na papir. Pak hmotu rozmazavala tak, aby pokryvala plochu vyznaceného obrazku. Lektofi
postupné rozdavali rizné druhy barev hmoty, coZ mnohym détem rozptylovalo pozornost a
odmitaly pak rozdélanou préci s piivodni barvou dokoncit. Mia také nechtéla dod€lavat

piipravenou modrou hmotu a chtéla rovnou piejit na nove rozdavanou rizovou, pfi¢emz se
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zacinala vztekat. Matka méla situaci pod kontrolou a Mie bleskové vysvétlila, Ze nejdiiv
dod¢la préaci s modrou barvou (,,podivej, uz ti chybi jen par kulicek*) a poté si bude moci
hrat s rizovou. Dovolila ji si rizovou hmotu od lektora ptevzit s tim, Ze ji prozatim schova

u sebe.

V dalsi aktivité na jemnou motoriku byla Mia vedena k otevirani a zavirani lahve. Nejprve
s mat¢inym vedenim, kdy matka vzala jeji ruku do své a spolecné lahev oteviraly a zaviraly,
postupné ale Mia vykondvala tuto ¢innost samostatn¢. DalSim z tkolt bylo, aby do lahve
nahazela piedem pfipravené kulicky z barevnych papirti. Mia vhazovala opatrné a pecliveé
kuli¢ky do hrdla 1ahve a jen malokdy ji n¢jaka spadla. Kulicky brala po jedné, jen vyjimeéné
se snazila do lahve vhodit vice kuli¢ek najednou. Ke kulickdm poté vhodila n¢kolik malych
kament, aby lahev po zavfeni vydédvala zvuk, a mohla byt pouzita jako hudebni néstroj pro

piedstaveni.
Kognitivni vyvoj

Béhem aktivity na kognitivni vyvoj byl zpocatku rozvijen i vyvoj jemné motoriky, kdy méla
Mia za ukol vystiihat s matkou tvary kruhu, ¢tverce a trojihelniku a nasledné je lepit
v dlouhy fetéz. Matka byla vedena k tomu, aby Mie popisovala jednotlivé tvary a motivovala
ji k tomu, aby je na vyzvani podavala, kdyZ tetéz lepily. Poté Mia na vyzvani ukazovala

tvary na hotovém fetézu.

Rozvoj kognitivniho vyvoje byl podporovan také béhem taneckil piipravenych pro
vystoupeni. Déti pfitom sed€ly matkdm na klin¢ a mély spole¢né ukazovat jednotlivé prsty
na pokyn lektora. Také ukazovaly postupné jednotlivé ¢asti svého téla. Mie tyto aktivity
necinily obtize a ochotné s matkou spolupracovala. Poté byly déti vedeny k tomu, aby se na
pozadani stavély do riznych pozic nesouci vyznam- napft. ,,Ukazte mi domecek! (Déti a
rodi¢e ud¢lali nad hlavou stiiSku z rukou) nebo ,,Ukazte mi bryle!* (Déti s rodi¢i udélali
pomoci prstli na obliceji bryle a otaceli se na sebe). Bud’ tyto vyzvy plnily déti samy, nebo
jejich pohyb navadéli rodice. Mia se nejprve nechavala navadét matkou, postupné vsak
ziskéavala u jednotlivych cvikl stale vétsi jistotu a na piedstaveni je provadéla v podstaté

samostatng.
Redovy vyvoj
Aktivita na feCovy vyvoj opé€t souvisi s aktivitou na kognitivni vyvoj, jelikoZz kromé

ukazovani jednotlivych tvarti, byla Mia vedena i k tomu, aby vyslovovala jejich nazvy.
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Matka byla vedena k tomu, aby nejprve pomoci jednoduchych vét popsala Mie obrazec
(,,Divej, tohle je trojuhelnik. ©) a poté ji motivovala k tomu, aby sama nazev vyslovila (,,Co
to je? *). Kdyz Mia zpocatku nic netikala, ptala se ji matka (,,Je to trojuhelnik? ) a kdyz Mia
prikyvla, motivovala ji matka k vyjadteni (,,7ak rekni: To je trojuhelnik. ‘). Pii prohlizeni
rodinnych fotografii méla Mia ukazovat na jednotlivé ¢leny rodiny, coz ji necinilo obtize.
Poté byla vedena k tomu, aby jednotlivé ¢leny na fotografii pojmenovala, ¢imz ji motivovala
k expresi slov, kterou méla rozvinutou méné, nez porozuméni. Postupné se slovni exprese

rozristala o podstatna jména i o slovesa.

Socialni vyvoj

Béhem aktivity zaméfené na socialni vyvoj byla pozornost vénovana oznacovani a
vysvétlovani emoci. Nejprve se détem pustila kratka pohddka, ve které se vyskytovaly
zakladni emoce a s nimi souvisejiciho chovéni. Pfibéh se postupné zastavoval a lektor se
ptal déti, jak se zrovna podle nich citi postava z pribéhu. Poté détem popisoval a vysvétloval
jednotlivé emoce, které se v ptibéhu vyskytovaly. Béhem toho matka Mie ujasnovala, co se
prave odehrdlo, pticemz Casto pouzivala pfibéhy z jejiho Zivota (,,on se ten Snek v dife bal,

stejné jako ty se bojis vecer v pokojicku ).

K oznacovani emoci byla Mia vedena, také kdyZ si s matkou prohliZela obrazkovou knizku,
kde byly postavy zobrazeny v riizném emoc¢nim rozpoloZeni. Matka se ji ptala na to, jak se
postavy podle ni citi (,,Jak se citi tady ta holcicka? *“). Mia vétSinou neodpovidala, a tak ji
matka davala rizné moznosti (,,Je vesela? “‘). Na to Mia bud’ souhlasn¢, nebo nesouhlasné

pokyvala hlavou. Postupné se ucila zékladni emoce fikat sama.

6.2.3 Exploradores

Matias

Hruba motorika

V aktivité¢ na hrubou motoriku mély déti k dispozici nafukovaci pilmice, na kterych staly
zady k matkam, jez je pfidrzovaly za ruce. Mé€ly za tikol na pllmici nejdiive skakat a pak se
otacet, pficemz smér otaceni mély ménit podle pokynil lektora. Matky je podpiraly pouze
minimalné a nechéavaly je cvicit s co nejvetsi samostatnosti. Matias pfi provadéni této
aktivity vzdy projevoval nadSeni a do skokti daval velkou silu. Skakal vysoko, ¢asto ale také

padal. Pfitom viibec neposlouchal matku, kterd mu nékolikrat fikala, ze ma skéakat klidnéji.

Ne vyjimecné se stalo, ze béhem padu smetl 1 dit¢ skédkajici na palmici vedle. Jeho matka

60



mu pak jiz zvySenym hlasem domlouvala, ze tohle se ned¢la. S postupnym tréninkem se jeho

pohyby stavaly koordinovangj$i a padal méné.

Pilmice byly také stavény do kruhu tak, Ze tvorily pfekazky, které déti musely zdolavat,
kdyz chodily v kruhu vedeni rodi¢em za ruku. Pii vylézani na ptilmic¢ musely piekonat velky
schod, poté byly vedeny k pravému skoku, aby ptekonaly vzdalenost mezi dvéma pilmici.
Variantou také bylo, ze seskakovaly z kazdého pilmice zvlast. Béhem této aktivity Matias
Casto nechtél opoustét ptilmic, na ktery vylezl a chtél zlstat zaskakat. Matka ho tedy musela

pii této aktivit¢ hodn€ usmeériovat.
Jemna motorika

Béhem aktivit na jemnou motoriku se Matias projevoval netrpélivé, u zadané prace dlouho
nevydrzel. Casto odbihal od matky, pfi¢emz n&kdy poniéil i vytvory ostatnich déti, jelikoz
se pracovalo na zemi. Jednou z takovych aktivit bylo, kdyZ déti tvotily rtizné druhy ovoce
z papiru. Nejdiive si méli rodic¢e s détmi pripravit kulicky z barevného papiru, podle toho,
jaké ovoce jim bylo ptidéleno. Nasledné namaceli kulicky do lepidla a pfipeviiovali je na
papir, kde byl nacrtnuty tvar ovoce. Matias se s nadSenim vénoval prvni ¢asti aktivity, pii
které se trhal papir. Pfi mackéni kulicek uz ztracel pozornost a matka ho musela usmériovat
a béhem lepeni uz béhal po tfidé a matka dokoncovala obrdzek sama. K tomu se snazila

alespon udrzet Matiase na mist€, aby svym béhanim nenicil vytvory ostatnim.

Naopak jeho vytrvalost se projevila pti aktivité, kdy mély dve déti spolecné nést maly lehky
micek na papife. Mély za ukol umistit ho do pfipraveného koSiku a po cesté jim nesmél
spadnout. Matias velmi dobie spolupracoval s druhym chlapcem a i kdyz jim micek

nckolikrat vypadl, projevovala se u n¢j vytrvalost a odhodlani k tomu tikol dokonc¢it.
Kognitivni vyvoj

V ramci aktivity na kognitivni vyvoj mély déti rozpoznavat rizné druhy ovoce a jejich
barvy. K tomu byly pouzity vytvory z ptredchozi hodiny. Nejprve byly pfedstaveny vSechny
druhy ovoce a také jejich barvy (viz feCovy vyvoj). Dale se déti mély tiidit do skupinek
podle barvy jejich ovoce. Poté se déti vratily zpét k matkam, aby se znovu mohly sefadit. Ve
tfid€ byl postupné stale vétsi rozruch, jak déti pobihaly kolem. Pfi této aktivité Matias Casto
béehal jen tak, jako by béh byl hlavnim cilem této aktivity a vétSinou ho musel nékdo odchytit

a zopakovat mu instrukeci.

Recovy vyvoj

61



Aktivita na feCovy vyvoj byla spojena s oblasti kognitivni. S tim, jak se déti ucily rozeznévat
jednotlivé druhy ovoce a jejich barvy, ucily se i jejich nazvy. Kazdé dité melo za kol fict
pred tfidou nazev a barvu svého ovoce a to pak vSichni spolecné zopakovali. Projev pied
tfidou ani hlasité¢ opakovani necinily Matiasovi velké potize, barvu a druh ovoce vyslovoval

nahlas a zfetelné.

Dalsi aktivitou bylo foukani bréckem do lehkého micku, ktery mél dofouknout z jednoho
konce mistnosti na druhy. Matias do micku napoprvé foukl hodné¢ a ten mu odletél
nekontrolovateln¢ tam, kam nechtél. Postupné se ucil sviij dechovy proud regulovat tak, aby
ho micek poslouchal a dofoukl ho k matce, kterd ho povzbuzovala z druhého konce

mistnosti.

K rozvoji feci slouzila také aktivita, pfi niz lektor Cetl nahlas kratky ptib&h, pti¢emz vSechny
déti mély pred sebou tu samou obrazkovou knizku a rodic¢e jim pomdhaly sledovat ptibeh
ukazovanim na jednotlivé obrazky. Poté mély déti rodi¢im vypravét, co si z ptibéhu
zapamatovaly. Sdm od sebe Matias (stejné tak jako ostatni déti) netekl skoro nic, az kdyz se
ho matka doptavala, vzpomnél si na nékteré detaily z ptibehu.

Socialni vyvoj

V ramci aktivit zaméfenych na socidlni vyvo; mély déti vydrzet na kratkou dobu bez
pritomnosti matky. Matky byly na tuto dobu poslany za dvetfe ucebny a déti mély ve tiidé
provadet aktivity pouze s lektory. Matias od zacatku protestoval a nechtél matku pustit. Poté,
co matka odesla, béZel Matias ihned ke dvefim a snazil se je oteviit. Lektofi se snazili
Matiase zaujmout provadénou aktivitou, ale Matias se nechal rozptylit jen na velmi kratkou
dobu. Poté se opét snazil dostat ke dvefim a zacal plakat. Nedlouho poté ptiSly matky a
probéhlo velké piivitani se vSemi détmi. Matka mu poté vysvétlovala, Ze je normalni, Ze
bude obcas bez ni, ale Ze se pro néj zase vzdycky vrati. Pii opétovném provadeni této aktivity
ji pfed odchodem sliboval, Ze se bude snazit vykondvat aktivity s ostatnimi détmi béhem
toho, kdy ona tu nebude. I pfi dal§im pokusu, ale Matias béhal ke dvefim a snazil se za
matkou dostat. Po n€kolika dalSich trénincich byla vidét zména v jeho chovani, jiz se

soustedil vice na provadénou aktivitu a sviij vysledek pak s nadSenim ptfedvadél matce.
Jasmin

Hruba motorika
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Pti aktivité na rozvoj hrubé motoriky byla na zemi ud¢lana ¢éra z lepenky a Jasmin po ni
méla piejit, aniz by pteslapla. Nejprve Sla s matkou za ruku a hodné pii tom pieslapovala,
¢ehoz si byla sama védoma. Na druhy pokus se ji jit vibec nechtélo a matka ji musela
premlouvat. S dalSimi pokusy se jeji vykon zlepSoval a také jiz nevyzadovala matcinu
asistenci (jednou ji i odstrcila, Ze ptijde sama, tak jako jiné déti ze skupiny). Dalsi aktivitou
bylo cviceni s micem. Nejprve mély déti za tkol vydrzet chvili stat s jednou nohou opfenou
0 mic¢ a poté do mice mély kopnout na druhou stranu mistnosti, kde stali rodice. Ti jim pak
méli mi¢ hodit nazpatek. Matka mi¢ jemné a z malé vzdalenosti hodila Jasmin, ta ho vétSinou
nechytla, ale jeji pohyby se jevily stale koordinovangjsi a byla stale bliz k tomu mi¢ skute¢né
chytit. Jasmin pak méla mi¢ hodit matce zpatky, do hodu dévala nejprve velmi malou silu,

po Case ji postupné zvétSovala s tim, jak naristala jeji divera ve své vlastni schopnosti.

Béhem dalsi aktivity mély déti s lektorem béhat po mistnosti, pfi€emz lektor neustdle ménil
pokyny hry. Déti tak sttidaly béh se skakanim na jedné nebo na obou nohéach, mély na chvili
ztuhnout jako sochy, mély byt co nejvyssi (vytahovat se na Spicky) a co nejmensi (jit do
dfepu), mély si sahnout na $picky nohou, valet sudy po mistnosti atd. Jasmin se pii této
aktivité drZela na kraji mistnosti stranou od hlavniho déni a zadané tkoly provadéla oproti

ostatnim détem s mensim zapalenim.
Jemna motorika

Pti aktivité na jemnou motoriku mély déti za kol naucit se zdimat houbu. K dispozici mély
misku s vodou, v niZ plavala houba, a misku bez vody, do které mély houbu Zdimat. Jasmin
zprvu nechtéla na houbu sahat a ruce nechavala ve vodé¢ volné poloZené. Matka tedy vzala
jeji ruku do své a vzaly houbu spolecné, poté ji 1 spole¢né vyzdimaly do druhé misky. Jasmin
se aktivita velmi zalibila a se smichem ji provadéla sama dal. Nékdy piitom davala houbu

matce a chtéla po ni, aby i ona jednou vyzdimala.

V dal$im tkolu méla Jasmin fixem obkreslit kruhovou a lomenou ¢aru. Nejprve to zkusila
sama, ujela ji ale ruka a doZadovala se pomoci od matky. Spole¢n¢ ¢ary obkreslily, s tim, ze
na konci fadku uz ji matka ruku ptidrzovala pouze minimélng. Dalsi casti ukolu bylo vylepit
kruhovou ¢aru knofliky. Jasmin tuto aktivitu provadéla pomalu a velmi peclivé - jeden
knoflik po druhém opatrné namacela do lepidla, pfic¢emz si davala pozor, aby si do néj
nenamocila prsty, a jednotlivé knofliky postupné fadila do kruhu. Pro splnéni tkolu
s lomenou ¢arou, musela Jasmin namocit ruku do barvy a jednim prstem vytdhnout jeji

obrys. To se ji nechtélo, nakonec ji matka presvédcila a Jasmin si nechala strcit jeden prst
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do barvy, se kterym ¢aru obtdhla. Ostatni déti si na zavér praci podepsaly pomoci otisku své
ruky, Jasmin ji podepsala otiskem jednoho prstu. Jakmile to bylo mozné, chtéla barvu z prstu
otfit.

Kognitivni vyvoj

Pti aktivité na rozvoj kognitivniho vyvoje dostaly vSechny déti misticku se smichanymi
seminky rtiznych barev, tvart a velikosti a mély za tikol jednotlivé druhy seminek roztiidit.
Jasmin soustfedéné tfidila seminka a matka ji k tomu vysvétlovala, jaky je mezi nimi rozdil.
Zpocatku se pii tfidéni Casto ujiStovala pohledem na matku a ¢ekala na jeji potvrzeni. Kdyz
se Jasmin spletla, ptala se ji matka: ,, Koukej, tohle malé zluté seminko, kam patri?*. Poté ji
motivovala k tomu, aby i ona opakovala jednotlivé charakteristiky seminek. Dal§im krokem
bylo, Ze ji pozadala, aby smichala seminka s néjakou stejnou charakteristikou: ,,7ed’ dej

k sobé vsechna hnéda seminka.*

Recovy vyvoj

Soucasti aktivit zamétujicich se na fecovy vyvoj bylo spolecné opakovani ¢isel. Lektor na
prstech ukazoval ¢isla od jedné do péti a rodice svym détem pomahali nastavit jejich ruce
stejny pocet prsti. Poté spolecné vyslovovali ¢isla a motivovali déti k jejich opakovani.
Jasmin se do hromadného opakovani nezapojovala a jen pozorovala ostatni déti kolem. Sama

s matkou spolupracovala Iépe — opakovala po ni postupné celou fadu ¢isel od jedné do péti.

Aktivitou na fecovy vyvoj byl také popis obrazkl. Na obrazcich byly znazornény postavy
vykonavajici rizné ¢innosti a tikolem déti bylo obrazek co nejdetailnéji popsat. Rodice jim
k tomu kladli navadéjici otazky napt. kdyZ Jasmin fekla, Ze je na obrazku holc¢icka, zeptala
se ji matka: ,,4 co ta holcicka déla?*. Jasmin vétSinou urcila spravné, kdo je na obrazku a
dal nemluvila. Matka se ji proto ptala alesponi tak, aby Jasmin mohla odpovidat ano nebo ne

ptipadné alespon pokyvat hlavou (,,4 ta holcicka ma pejska? Ne? Tak kocicku? *).

Dalsi aktivitou bylo vyfukovani bublin, pomoci ¢ehoz se déti ucily regulovat dechovy proud.
K aktivité se Jasmin stejné tak jako ostatni déti nemusela viibec piemlouvat. Do bublifuku
foukala zpocatku zbrkle, takze ji bublina praskala jest¢ v koleCku. Pozdéji se naucila
regulovat dechovy proud a zvladla vyfouknout i velké bubliny.

Socialni vyvoj

Béhem aktivity rozvijejici socidlni oblast byly déti posazeny ke stolu, kde kazdy dostal svij

talifek a plastovy ptibor. M¢ly za kol samy oloupat banan a polozit ho na talif. Poté ho
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mély plastovym nozem nakréjet na tenkd kolecka (jiz s moznou dopomoci rodic¢it) a nasledné
tato kolecka napichovaly na vidlicku a jedly. Jasmin pii tomto tikolu vykonavala vSe podle
zadanych pokyni, nikam nespéchala a jedla tak, ze ji jidlo nikde nepadalo ani se nijak

nezaSpinila.

Pti aktivité, kdy mély déti ziistat v mistnosti sami a pracovat na ukolu bez rodict, se Jasmin
mnohem vice zapojovala do vSedniho déni ve skupin€. Sedla si doprostied tfidy a stale
chodila za lektory ukazovat jim vysledky své prace. Neprojevovala nelibost pii odlouceni
s matkou a bez problému se nechala zabavit vykondvanou aktivitou. Po jejim navratu ji

s nadSenim ukazovala, co sama vyrobila.
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6.3 Vystupni droven déti

Vystupni hodnoceni byla provadéna v prosinci 2016 pomoci Brunet-Lezinovy skaly.
6.3.1 Gateadores

Estefano

V dobé hodnoceni bylo Estefanovi 15 a pil mésice. Pti vystupni evaluaci splnil Estefano 10
z 10 polozek Brunet-Lezinovy $kaly pro dité ve véku 15 mésicii. Samostatné chodil; vylezl
na schod po Ctyfech; stavél véz ze dvou kostek; nahazel kostky do hrnku; vhodil pastilku do
lahve; ¢maral; na pozadani umistil kruhovy ttvar do kruhového otvoru; matka vypovédéla,
ze pouziva 5 slov; potvrdila, ze ukazuje prstem na véci, kterych se chce zmocnit a Ze pije

samostatné z hrnku.
Marcelo

Pti vystupnim hodnoceni bylo Marcelovi 14 a ptl mésice. Splnil 10 polozek z 10 na Skale
pro dité ve véku 12 mésici. Chodil vedeny za ruku; pti drzeni dvou kostek uchopoval kostku
treti; vhodil kostku do hrnku; napodobil zvuk 1zi¢ky krouzici v hrnecku; po predvedeni
spravné umisti kruhovy tvar do desti¢ky; po predvedeni ¢maral; ve stoji se skrcil pro hracku;
matka vypovédéla, Ze tika tfi slova; na pozadani podal pfedmét a bylo pozorovano

opakovani chovani, které v ném vzbuzovalo smich.
6.3.2 Caminadores
Fabi

V prosinci 2016 byly Fabi 2 roky a 2 mésice. Pfi vystupni evaluaci splnila Fabi vSech 10
pozadovanych poloZek pro dité ve véku 24 mésict. Zvladla na pozadani kopnout do mice;
chtizi do schodi; postavila véz z minimalné 6 kostek; pielozila papir na dve ¢asti; napodobila
¢aru bez ohledu na smér; umistila tfi geometrické tvary do ptislusnych otvort (kruh, ¢tverec,
trojuhelnik); ukdzala na 4 poZzadované obrazky; fikala jednoduché véty; uzivala své jméno a

pomahala s uklidem hracek.

Mia

Mie byly pii vystupnim vySetfeni 2 roky a 2 mésice. Splnila 10 z 10 polozek Brunet-
Lezinovy Skély pro dit¢ ve v€ku 24 mésict. Zvladla na pozadani kopnout do mice;
napodobila ¢aru bez ohledu na jeji smér; do ptisluSnych otvorti umistila tii geometrické tvary

(kruh, ctverec, trojuhelnik); postavila véz z 6 kostek; prelozila papir na dvé Casti; zvladla
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samostatné vyjit do schodl; ukazala na 4 pozadované obrazky; dokéazala uzivat své jméno;

pouzivala jednoduché véty a pomahala s tklidem hracek.
6.3.3 Exploradores
Matias

Pti vystupnim hodnoceni byly Matiasovi 3 roky a splnil Matias vSech deset polozek na skale.
Jednalo se vSak o polozky pro dité ve véku 30 mésictl, coz je horni hranice této skaly. Zvladl
stat chvili na jedné noze; postavil véz z 8 kostek; postavil most z 3 kostek; napodobil
horizontélni a vertikalni ¢aru; do pfislusnych otvorti umistil tfi geometrické tvary poté, co
deska byla natocena nespravnym smérem; ekl nazvy péti obrazka; zvladl premistit sklenici
vody, aniz by ji vylil; pouzival zajmena; pomahal s oblékanim a nandal si boty; nepocuraval

S€ vV noci.
Jasmin

Na konci programu byly Jasmin 3 roky a 10 mésict a splnila vSech 10 polozek na skale.
Jednalo se vSak o polozky pro dité ve véku 30 mésicti, coz je horni hranice této skaly. Zvladla
stat chvili na jedné noze; postavila v&€z z 8 kostek; postavila most z 3 kostek; napodobila
horizontélni a vertikalni ¢aru; do ptislusnych otvorii umistila tfi geometrické tvary poté, co
deska byla natoena nespravnym smérem; fekla nazvy péti obrazki; zvladla pfemistit
sklenici vody, bez toho aniz by ji vylila; pouzivala zajmena; matka vypovédéla, ze pomaha

s oblékanim a nand4 si boty a nepocurdva se v noci.
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6.4 Doprovazejici osoby
Estefano

Estefano po celou dobu dochézel se svou matkou, kterd béhem lekci dobie spolupracovala,
projevovala zajem o vychovu a také ¢asto kladla dotazy. Velmi dobie vychazela s ostatnimi
matkami, s nimiz se také schazela mimo lekce, kdyz spolecné chodily s détmi ven. Ve vztahu
k Estefanovi byla vyrazna jeji zvySena péce. Zaroven ale nebyla vytrvala a nedokézala ho
spravné motivovat k vykonani aktivity — provedla ji snim jednou, a kdyz Estefano
nereagoval dobie, nechala ho byt. Nerada ho poustéla z rukou a typické bylo, ze ho objimala
zpusobem, ze nebyl skoro vidét a houpala s nim, aby ho utésila. Tim jeho chovani jesté
upevinovala. Kdyz Estefano dé¢lal nejisté kroky s pfidrzovanim se nabytku, ,,zachraiiovala“
ho i v situacich, kdy mu Zadné nebezpeci nehrozilo. V tomto ohledu bylo vyznamné chovani
ostatnich matek, které¢ se nachazely ve stejné situaci, ale reagovaly o poznani klidngji. Matka
Estefanovi postupné zacala davat vétsi volnost a prostor k nacviku svych dovednosti. Také
byla vytrvalej$i a dislednéjsi, takze Estefano pod jejim vedenim dovadél do konce i aktivity,
které zpocatku zcela odmital provadét. Tim byla matka podporovana v tomto vedeni setrvat.
Na konci o programu vypovédéla: ,, Ostatni v programu mi porad rikali, Ze se nemusim o
Estefana tolik bat. Kdyz byl ale tolik nemocny, myslela jsem jen na to, ze se o néj musim
postarat, a asi jsem to s tim prehanéla. Diky programu mi doslo, ze Estefanovi musim doprat
vice samostatnosti a sobé zase vice klidu.*“ Dale popisuje, Ze k tomuto zavéru ji pomohly
také dobré vztahy ve skuping: ,, Kdyby mi to samé rikal nékdo jiny, asi bych ho neposlechla.
Tady jsou ale lektori a také ostatni matky, které maji prece uplné stejnou starost o své dite,

jako mam ja. Navic se mnohé z nich staly mymi kamaradkami a vim, Ze jim muzu vérit.
Marcelo

Marcelo po celou dobu dochazel na kurzy se svou matkou, ktera Casto fungovala jako
prostfednik mezi lektory a ostatnimi rodi¢i, kdyZ poméahala s organizaci narozenin a dalSich
akci. Mezi ostatnimi matkami byla oblibena a patfila k nejvyraznéjSim ¢lenkam skupiny,
ktera Casto planovala jejich setkavani mimo lekce. Matka o své i¢asti hovofi se smichem:
., Diky Estimulacion temprana miizu vypadnout z domu, to proto chodim pokazdé. Ne, ale
vazné — chodim rada, mam tam kamaradky jak ja, tak mé deti. Behem lekci se citim prijemné
a vzdycky si tam odpocinu. “. Matka Marcela byla velmi aktivni a energickd (stejné tak 1
Marcelova sestra Camila), zatimco Marcelo byl klidny a ke svému okoli ¢asto pasivni.

V tomto ohledu u ni byly obcas patrné znamky netrpélivosti a potfebovala podpofit v tom,
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aby v aktivité setrvala i pfes jeho pocate¢ni neCinnost. Tim mu davala potiebny Cas a

povzbuzeni k tomu, aby se aktivné zapojil do svého okoli.

U Marcelovy matky byla vyznamna moznost pozorovani ostatnich matek, kdyz vidéla, jak
bez probléml provadéji aktivity, u kterych si ona sama pfipadala hloupé (napf.
napodobovani zvukl zvifat s vyraznou intonaci a mimikou). Podobné tomu bylo i
s vefejnymi vystoupenimi, z nichz se zpocatku vymlouvala. Jak sama popisovala: ,,Nechtéla
jsem, aby mé bylo videt.“ Nasledné ji ale mrzelo, ze ptrichazela o spolecné zazitky se
skupinou, a tak se snazila piekonavat: Nakonec to nebylo viitbec hrozné. PotésSilo me, Ze se

3

prisel podivat i manzel a mohl tak konecné videét, co na lekcich délame. *
Fabi

Fabiina babicka byla jednou ze dvou babicek dochazejici do této skupiny. Na lekce chodila
vc€as a vzdy byla pecliveé upravena a nali¢ena. Byla Casto ve stiedu déni, a to 1 pfesto, Ze se
ptilis nezapojovala do rozhovori s ostatnimi matkami. Jakmile se néco fesilo, bylo jeji slovo
ve skupiné vyznamné. Skoro vzdy se podilela na organizovani udalosti probihajicich mimo
bézné lekce. Na rozdil od mnohych matek neméla problém s vefejnym vystupovanim,

naopak jak sama tvrdila, to pro ni byl ,,dobry adrenalin®.

Vypovédéla, Ze se na lekcich citila vzdy dobie: “Neméla jsem tam Zadné blizké kamaradky
Jjako jiné matky, ale vzdy jsem se skupinou citila prijimana, docela bych rekla, Ze jsem i
oblibend. O to mi ale neslo. Hlavn& jsem se snaZila si co nejvice z programu odnést, protoze
citim zodpovednost za Fabiinu vychovu. Velmi mi pomohlo videt, jak ostatni matky pracuji
se svymi detmi. To mi spolu s komentari lektoru dalo impulz k tomu, zkusit to s Fabi jinak.
Byt prisnéjsi a nedovolit ji vSechno.* popisuje babicka.

Babicka byla ve vztahu k Fabi vedena obecné k vétsi vytrvalosti (konkrétné€ pii odpirdni
mobilniho telefonu). Pfitom uznala, Ze nejen ji samotné dél4 obtiZze vnu€ce néco odepfit, ale
ze 1 jeji rodice ji jen vyjimecne do néceho nuti a spise ji nechavaji délat si, co chce. Babicka
ale postupné zkousela Fabi nastavovat hranice a dbala na jejich dodrZzovéani, a to nejen na
lekcich, ale tvrdila, ze 1 béhem odpoledniho hlidani. Fabi s postupem casu jeji pravidla stale
vice respektovala: ,,Byla jsem prekvapend, Ze mé Fabi vazné poslouchd a vidim, Ze i ji

samotné prospiva, kdyz ma néjaka pravidla‘“ popisuje situaci.

Mia
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Matka Mii patiila ke star§im rodi¢iim ve skupin€. Zpocatku pisobila nenapadné, vzdy si
sedala na stejné misto a v klidu vykonévala s Miou zadané tikoly. Pfi domlouvani s lektory
byla vzdy ochotnd a vstficnd. Ve vztahu k Mie byla od zacatku velmi vytrvala a uméla
nastavit hranice tak, ze je pak Mia sama dodrzovala. Typické bylo, ze se pfi tom s dcerou na
vécech domlouvala a snazila se ji k dodrzovani pravidel motivovat, spiSe, nez aby ji néco
ptikazovala. Takovy pfistup byl pro jiné matky inspiraci, kdyz se naptiklad déti zacaly
néceho dozadovat, zkousely jim nastalou situaci, stejné jako matka Mii, vysvétlit a domluvit
se s nimi (,,7ed’ musime trénovat na vystoupeni, uz to bude jenom chvilka a pak si budeme
zase hrat ‘) namisto toho, aby jim vychdzely vstfic nebo aby je nechaly se vyvztekat. Matka
Mii si ve skupin¢ ziskavala postupem ¢asu stale vétsi respekt a u ostatnich matek byla velmi
oblibena (1 kdyz zpocatku se snimi pfili§ nebavila). Sama se o programu vyjadiuje
nasledovné: ,, Vite, ja pracuji jako vychovatelka ve skole, sama k tomu mam dvé jiz skoro
dospélé deti, takze vim, jak je treba deéti motivovat a jak je primét k tomu, aby délaly, co se
po nich chce. Na lekcich se citim velmi dobre, jsem uvolnénda a vzdycky uplné zapomenu, co
se déje venku. Tési meé, kdyz muzu své letité zkuSenosti predavat dal, a tim pomahat ostatnim
rodicum. S Miou sem chodim, protoze chci, aby méla vsechny moznosti k tomu se rozvijet.
Délaji se tu aktivity, které by mé samotnou nenapadlo s ni provadet. Nemluveé o tom, Ze miize

byt obklopena dalsimi détmi — ma tu své prvni kamaradky a uci se vychazet s ostatnimi. *
Matias

Matka Matiase byla velmi slu$na a vstticnd vici lektoriim 1 ostatnim matkdm. Na setkani
chodila v¢as a pfipravena - napt. kdyz se mélo na lekce pfinést néco z domova, vZdy to méla.
Casto davala najevo vdéénost za to, Ze na kurzy miize dochazet. Ve vztahu k Matiasovi byla
netrpéliva, neuméla mu dat jasna pravidla, kterd by Matias byl schopen pochopit, a ona pak
mohla trvat na jejich dodrZzovani. Stacilo, aby trochu zazlobil, a hned na néj zvySovala hlas.
Kdyz neposlechl, ddvala mu pohlavky: ,,Délala jsem to nerada, ale nékdy jsem uz vitbec
nevedéla, co jiného s nim mam délat. Na moje zdkazy nereagoval a ja ho prece musela néjak
zpacifikovat, kdyz jsem videéla, Ze déla néco, co by nemel.* Jeji chovani k Matiasovi se
s Casem zacalo meénit, zklidnila sviij hlas a snazila se mu véci vysvétlovat. Stavala se také
trpélivejsi, kdyz vidéla, Ze 1 ostatnim détem se musi véci mnohokrat opakovat, nez je
pochopi. Pii provadénych aktivitich syna castéji chvalila a motivovala ho k jejich
dokonceni. U Matiase zase zacala byt patrna snaha se matce zavdécit, zacal ji poslouchat a

snazil se dodrzet to, na ¢em se spolu dohodli. ,, Vidim, jak moc nam Estimulacion temprana
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obéma pomohla. Ja se naucila, ze pouze fyzické tresty nikam nevedou. Vsimala jsem si, Ze
ve skupiné jsem to casto byla ja, kdo nejvic kricel a rozciloval se. Na tom jsem hodné
zapracovala a snazim se ted’ Matiase vice chvalit a podporovat ho v tom dobrem co udéla.
1 kdyz Matias asi nikdy nebude zadné vzorné dité, naucil se tu respektovat ostatni déti a taky
autority. “ Svou ucast na kurzech hodnoti: ,, Jsem vdecnd, ze jsme méli moznost do programu
dochazet. Na lekcich jsem si vzdy rada popovidala s ostatnimi matkami nejen o vychove, ale
i 0 vareni nebo o tom, kde se da, co koupit. I kdyz je nase skupina jiz u konce, myslim, Ze

s nekterymi se budeme vidat naddale.
Jasmin

Jasmin na lekce doprovazela jeji matka, ktera byla ve skupiné spiSe nendpadna. S ostatnimi
matkami vychazela bez problémi a stejné tak s lektory, ke kterym chodila i pro rady tykajici
se vychovy jeji starsi dcery. Mnohdy se snazila Jasmin ulehcit aktivity tim, Ze néjaké ukony
provadéla za ni. Pod vlivem kurzt vSak zacala byt ve svém vedeni dislednéjsi a piestala
dokoncovat véci za ni. ,,Jasmin jsem vzdycky brala jako tu mladsi a tim padem i ménée
schopnou, co za ni musim vsechno délat. Diky programu vidim, Ze ji nejvice prospiva, kdyz
Jji motivuji k tomu byt samostatna. Byla jsem opravdu prekvapend, jak Jasmin dobre
pracovala, kdyz jsme s ostatnimi matkami odesly za dvere. Cekala jsem, Ze ona bude prvni,
kdo bude bouchat na dvere, ale ona zatim pékné pracovala a vsimla jsem si, jak diileZité se
pak citila.” Kdyz Jasmin odmitala aktivity provadét a nechtéla komunikovat, matka si vzdy
zachovavala pozitivni zpiisob vedeni. Véci se ji snaZila vysvétlovat, aniz by musela zvySovat
hlas. Tento pfistup postupné piebirala i matka Matiase, ktera s matkou Jasmin casto
sedavala. Matka Jasmin vypovédéla, Ze svou Ucast na kurzech prozivala pozitivné: ,,Je tu
skvela atmosféra, nasla jsem si tu plno novych znamych. Jsem rada, kdyz treba i mimo lekce

3

néekam vyrazime.
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7. Analyza dat a diskuse

Ve své praci jsem se vénovala preventivnimu programu Estimulacion temprana, ktery je
urcéen pro déti od 0 do 3 let. Byly uvedeny vstupni a vystupni data u Sesti vybranych déti
spolu s intervencemi, které prob&hly béhem jednoho cyklu tohoto programu. V této ¢asti

bude podrobnéji rozebran vliv intervenci na ucastniky programu.
7.1 Vyvoj déti v programu

Program je koncipovany jako intervence zameétujici se na oblast hrubé motoriky, jemné
motoriky, kognitivniho, fe¢ového a socidlniho vyvoje . Plisobi na déti skrze aktivity, které
zohlediiuji jejich vyvojovou troven a podporuji jejich piirozeny vyvoj. Ukoly, se kterymi se
déti v programu setkavaji, by se daly charakterizovat jako vyvojové vyzvy, jez maji déti
stimulovat k rozvoji v danych oblastech. Smyslem intervence je zajistit, aby se déti setkaly
s riznorodymi vyzvami odpovidajicimi jejich v€ku, s nimiz by se za normalnich okolnosti

nemuseli v jejich bézném domécim prostiedi setkat.

Podivame-li se na konkrétni pfipady, vidime, Ze program nenabizel aktivity pouze
v oblastech, kde jeho ucastnici nedosahovali normy, ale obsahoval i vyvojové vyzvy pro
rozvoj oblasti dalSich. Nékteré vyzvy byly pro dané dité€ snadné a s jejich plnénim nemélo

obtize (Mia vhazovala opatrné a presné kulicky do hrdla lahve a jen malokdy ji néjaka

wevr

vevr

Jakmile byl na vinu polozZen, rozbrecel se a matka ho z ni sundala. Matka byla vedena
k tomu, aby se snaZila zaujmout jeho pozornost hrackou, kterou polozila na konec drahy.
Estefano pak s usilim vinu prelezl, ¢imz se dostal ke chténé hracce ). Podstatné vsak bylo,

ze se dité konfrontovalo se vSemi témito vyvojovymi vyzvami odpovidajicim jeho véku.

V oblasti hrubé motoriky byly déti motivovany k samostatnému pohybu (nejprve lezeni,
poté chiize), k procviCovani rovnovahy a k prekonavani piekazek v terénu. Také byly
motivovany ke skoku (nejdiive na misté, poté prekonavani vzdalenosti), hazeni, kopani do
mice, chlizi do schodl (nejprve maly schod, pozdéji velky) atd. Z uvedenych ptipada
vyplyva, ze v oblasti hrubé motoriky bylo 5 déti pfi vstupnim ohdnoceni dle Brunet-
Lezinovy Skaly pod normou. Na konci programu vSech 6 déti dosahovalo normy. V oblasti
jemné motoriky vedou aktivity k postupnému zdokonalovani jemnych pohybii rukou,
uchopovani, pousténi a manipulace s drobnymi predméty. Déti se zlepSovaly v kresleni a

napodobovani vzord, v navlékdni, stithani a dalSich aktivitach, pficemz experimentovaly
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s riznymi materidly. Z vyzkumu vyplyva, ze pfi vstupnim vysetfeni bylo 5 z 6 déti pod
normou dle Brunet-Lezinovy $kaly. Na konci programu bylo vSech 6 déti v norm¢. Oblast
kognitivniho vyvoje stimuluji aktivity, pii nichz déti ziskavaly zkuSenosti s vlastnim télem
a zdokonalovaly se ve schopnosti adaptace na nové situace, pfiCemz byly vedeny
k aktivnimu experimentovani a k hledani novych prostfedkt vedoucich k cili. Také se ucily
rozliSovat jednotlivé veliiny jako barva, velikost, tvar a rozvijel se jejich smysl pro rytmus.
V oblasti kognitivniho vyvoje bylo pod normou dle Brunet-Lezinovy Skaly 1 dit¢ z 6. Na
konci programu byly dle této skaly vSechny déti v normé. V oblasti Fe€ového vyvoje byly
déti podnécovany k porozuméni a expresi feCi. Dochazelo k postupné k diferenciaci
feCovych podnétl, napodobovani zvuki, pojmenovavani objektll, rozsifovani slovni zasoby
a k zdkladnimu porozuméni a uzivani vétné struktury. Soucasti téchto aktivit byla také
dechova cviceni. Z vyzkumnych dat je patrné, ze v oblasti feCového vyvoje byly 4 z 6 déti
pod normou Brunet-Lezinovy $kaly. Na konci bylo vSech 6 déti v normé. V oblasti
socialniho vyveje byla rozvijena sebeidentifikace déti, aktivity je podnécovaly k
rozpoznavani vyznamnych osob v jejich okoli a k osamostatiiovani se. Sousttedily se na
dodrzovani spoleCenskych pravidel, fixaci spravnych navykll aporozuméni emocim.
Z vyzkumnych dat vyplyva, Ze pfi vstupnim hodnoceni byly 2 déti dle Brunet-Lezinovy

Skaly pod normou, na konci programu byly v§echny v norm¢.

Vzhledem ke skupinovém vykonéavani aktivit sehralo vyznamnou roli u€eni napodobou,
jelikoZ déti mély mozZnost pozorovat ostatni ucastniky programu. Nutné je zde zdlraznit, Ze
provadéné aktivity jsou vzdy pro danou skupinu stejné, a to bez ohledu na vysledek
vstupniho hodnoceni jednotlivych déti. I presto, Ze jsou déti roziazovany do jednotlivych
skupin podle jejich schopnosti (nejen podle v€ku), ukoly provadéné v ramci jedné skupiny
nemusi reflektovat individualni vyvojovou uroven konkrétniho ditéte. Individualni
uroven je zohledilovana jen ve velmi malé mife (napf. jen dité, které je vyrazn€ pod normou
své vékové skupiny, je zafazeno do skupiny nizsi s tim, Ze pozd¢ji miize byt prefazeno vys).
Lze tedy premyslet 1 o tom, Ze by vyvoj ditéte mohl byt pod tlakem slabé skupiny dokonce
zpomalovan. Vykonavani aktivit vyhradné skupinové se tak jevi jako omezeni tohoto

programu.
7.1.1 Gateadores

Estefano
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Estefano se na zacatku kurza jevil pasivné, tzkostné s velkou zavislosti na matce. O
pozornost si fikal pfedevSim pla¢em, na ktery matka vzdy spolehlivé reagovala. Byl velmi
tézko utésitelny. Na stimulaci reagoval zpocatku nelibé a s odmitanim a radéji zistaval
v matCin¢ bezpecném objeti. Jeho odpor se sopakovanym vykonavanim ukola stale

zmenSoval a Estefano se téz jevil klidnéjsi a méné uzkostny.

Hruba motorika byla na zacatku kurzii dle Brunet-Lezinovy Skéaly pod normou. Pfi
provadeéni ukolii na hrubou motoriku projevoval Estefano nelibost a odmital je plnit.
Zpocatku stacilo, Ze trochu zaplakal a matka ho z ikolu ihned omlouvala a schovavala do
naruce. Z pomocnych predmétti ho kolikrat bezdiivodné sundavala s odtivodnénim, ze se
boji, aby se Estefanovi néco nestalo. Také ho nerada poustéla ze svého dosahu, a to i
v pripad¢, kdy se Estefano sam pokousel o exploraci okoli. Matka se postupné pod vlivem
ostatnich matek a lektor( snazila davat chlapci vice autonomie a k aktivitam ho motivovat.
Nekdy stacilo provést provést aktivitu spoleéné s nim, pricemz Estefano ziistaval pasivni
a nechal se vést matkou. Postupné se zmensoval jeho odpor k t€émto aktivitam, a naopak
rostla jeho aktivita a Usili, které¢ vénoval splnéni tkolu. Velkou roli zde sehréala i motiva¢ni
sila hracek, na které¢ se snazil dosdhnout, kdyz ho matka vhodné navadéla. Jeho rozvijejici
se pohybové schopnosti mu stile vice Cinily radost samy o sob¢, rozSifily moznosti
podnétove stimulace a stal se diky nim samostatnéj$im. Na konci kurzii byla hruba motorika
v normé¢, zvladal nejen samostatnou chiizi, ale umél také utikat a za ruku vyjit do schodi.
V oblasti jemné motoriky byl dle $kaly také pod normou. Béhem aktivit zaméfenych na
jemnou motoriku se Estefano rychle frustroval a vztekal se, kdyz mu néco neslo. Matka na
to reagovala tak, ze rychle provadéla ukoly za néj, aby nezacal plakat. S tim, jak mu davala
vice volnosti a dokazala ho motivovat, mél Estefano prostor k tomu tuto oblast rozvijet. Ke
konci se zdokonalil v planovaném pousténi pfedméti a dokazal postavit véZ z 2 kostek.
Oblast kognitivniho vyvoje se jevila dle Piagetovy teorie (Piaget a Inhelder, 1997) od
zaCatku v normé, jelikoz Estefano béhem manipulace s okolnimi pfedméty reprodukoval
diive ndhodné vyvolanou reakci. Napt. se zmocnil chrastitka nebo néceho, co vydavalo
zvuk, a zacal s tim tfast, pfiCemz vzdy na chvili pfestal, zaposlouchal se a nasledné zacal
s predmétem zase mlatit. Béhem dochazeni do programu Estefano pochopil trvalost
predmétu v ¢ase a dokdzal nalézat prosttedky vedouci k dosazeni cile. Na konci kurz
aktivné experimentoval a stile obméoval své pokusy. Refovy vyvoj byl pii vstupnim
hodnoceni dle $kaly v normé¢, jelikoz matka vypovédéla, Ze se u néj objevuji radostné

vykiiky. Béhem aktivit na rozvoj fe¢i Estefanovi poméhala mat¢ina pomala melodicka re¢
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doprovazena gesty a vyraznou mimikou, coz pomahalo udrzet jeho pozornost. Matka se
tedy instinktivné fidila principy intuitivniho rodicovstvi, coz bylo lektory kurzu
podporovano. Pii vystupnim hodnoceni byl Estefano v normé¢ — matka vypovédéla, ze
pouziva pét slov. Estefano také ukazoval prstem na véci, pficemz ocekaval matcinu reakci a
pouzival jednoslovné véty s mnohozna¢nym vyznamem. Rozumél jednoduchym pokynim
a pii praci s knizkou ukazal na pozadani nekterd zvifata a dopravni prostfedky. Z hlediska
socialniho vyvoje byl pii vstupu do kurza dle skély pod normou a na konci v normé, jelikoz
dokazal ukézat na to, co chce, a pil samostatné z hrnku. S ohledem na vek se dle Mahlerové
(in Langmajer a Krejcifova, 2006) na konci nachazel v subfazi procvicovani, které skutecné
jeho chovani odpovidalo. Estefano se aktivné na fyzické roving€ vzdaloval od matky a zase

se k ni navracel, pficemz vyzadoval jeji neustalou ptfitomnost.
Marcelo

Marcelo se od pocatku kurzli projevoval velmi tiSe, brecel pouze vyjimecné. Dobie se
prizptisoboval okolnimu prostiedi, ke kterému zaujimal spiSe pasivnéjsi postoj - napt. kdyz
na n¢j spadla hracka, kterou upustilo dit€¢ nad nim nesené v naruci, Marcelo se jen ohlédl
smérem nahoru a pak se vratil ke své hie. Jeho naladéni bylo stabilni a zlstaval v klidu 1

v situacich, kdy jiné déti brecely nebo jinak projevovaly svoji nespokojenost.

Oblast hrubé motoriky se jevila na zacatku i na konci kurzi dle skaly v norm&. Marcelo
byl k vykonavani aktivit podporovan mat¢inym trpélivym vedenim. Navic ho dokazala
vhodné motivovat a Marcelo tak na stimulaci reagoval velmi dobfe. Matka mu vzdy bez
zbyte¢nych obav dovolila, aby se od ni vzdalil, ¢imZ podporovala jeho autonomii a
spontanni exploraci okoli. Na konci kurzii se zdokonaloval v samostatné chiizi, zvladal se
rozejit z volného postoje a také umél vyjit nahoru do schodii, pokud byl veden za ruku.
Oblast jemné motoriky byla na zac¢atku pod normou. Marcelo béhem aktivit projevoval
pasivné, av§ak matcino vhodny pfistup, ktery byl lektory podporovan, ptispél k tomu, Ze na
ukolech zacal aktivné participovat. Byla mu k dispozici, kdyZ potfeboval pomoci, ale
nedélala véci zbyteéné za néj. Tim mu davala moZnost plné rozvijet své mozZnosti a také
posilovala jeho autonomii. Na konci kurzli byla jemnd motorika v norm¢ — Marcelo se
zdokonaloval v planovaném pousténi pfedmétl a dokézal nahazet n€kolik kostek do hrnicku
a po predvedeni byl schopen postavit véz z 2 kostek. V oblasti kognitivniho vyveje Marcelo
na zacatku kurzl opakoval dokola aktivity, které mu piinaSely uspokojeni, a to piedevS§im

skrze manipulaci s vlastnim télem. Pfi vstupnim hodnoceni nesplnil polozky, které odkazuji
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k rozsifeni zajmu ditéte na objekty v okoli, kdy dit¢ béhem manipulace s predméty vyvola
néjakou reakci, kterou pak znovu reprodukuje. Z tohoto pohledu se oblast kognitivniho
vyvoje jevila dle Piagetovy teorie (Piaget a Inhelder, 1997) pod normou. Na konci programu
se tato oblast jiz jevila v normé¢, jelikoz Marcelo aktivné experimentoval a hledal nové
prosttedky k dosazeni cile na zéklad¢ diferenciace zndmych schémat (pritahl si hracku tim,
ze zatdhl za provazek). Na skale také splnil polozku, kdy do kruhového otvoru umistil po
predvedeni kruhovy tvar. Oblast Fe¢ového vyvoje byla zpocatku dle Skaly v normé, jelikoz
matka vypovédéla, ze Marcelo vydava zvuky, kdyz na n¢j promluvi. B€hem kurzt se fecovy
vyvoj jevil v normé po strance receptivni, expresivni forma fe¢i byla vSak pod normou,
jelikoz do 9. mésice nezvatlal, ani nenapodoboval po matce zvuky zvitatek tak jako ostatni
déti. Posunu v expresi fec¢i mohla zpocatku branit matéina nevyrazna komunikace. Tato
ptekazka byla v pribéhu lekci pfekondvana. LektoFi matce vysvétlili podstatu intuitivniho
rodicovstvi, tedy dilezitost vyrazné intonace teci, vyssi polohy hlasu a gestikulace a
soucasné mohla u ostatnich matek pozorovat, jak takova komunikace probihé v praxi. Do
té doby se matka Marcela s timto konceptem nesetkala a byla ptekvapend, jak vyznamnou
roli ve vyvoji ditéte mize sehrat. Bylo patrné, Ze novy zplsob fe¢i upoutal Marcelovu
pozornost. Postupné se objevilo Zvatlani a nasledné také aktivni slovni produkce. Marcelo
také zacal odkazovat pohledem a ocekaval mat€inu reakci na svou vlastni aktivitu a také
rozumél jednoduchym pokyntim. Reovy vyvoj se tak na konci kurzi jevil v normé. Socialni
vyvoj byl dle skaly na za¢atku i1 na konci kurzii v normé&. V této oblasti bylo nadpadné nizké
vyjadfovani emoci. Ani tkoly spojené s napodobou matcinych emocnich vyrazii nezvladal
na zacatku plnit. To mohlo opét suviset s intuitivnim rodicovstvim, jelikoz matka jednotlivé
emoce predvadéla kratce a s mélkou mimikou. Na zdkladé vysvétleni vyznamu ndpodoby
emoci byla lektory instruovana k tomu, aby v jednotlivych vyrazech setrvéla déle a vyrazngji
je od sebe oddélovala. Ostatni matky ji znovu poslouzily jako vzor. Marcelo nasledné s
mnohem vétsim zajmem sledoval promény jejiho obliceje a zacinal je také sam od sebe
napodobovat. To se zacalo projevovat 1 mimo fizenou aktivitu, kdyz se v jeho bézném
vyjadiovani dalo odlisit stale vice emocnich stavii. Béhem aktivit byly déti také motivovany
k interakci mezi sebou, napf. si mély meénit hracky. V této aktivit¢ Marcelo na vyzvu hra¢ku
ochotné ptedal a vzal si jinou nabizenou hracku. Také na pozaddani pomahal s uklidem
hracek, pficemz byla pozorovana radost z pochvaly. Nez se naucil 1ézt, pobyval vyhradné u

matky, ale nechal se pochovat i jinymi osobami. S rozvojem hrubé motoriky se staval
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samostatngj§im a dochazelo k aktivnimu vzdalovani se od matky, ¢imz dle Mahlerové (in

Langmajer a Krejcifova, 2006) zapocal proces separace a individuace.
7.1.2 Caminadores
Fabi

Fabi na zacatku kurzl nebyla zvykla dodrzovat hranice a odmitala provadét fizenou aktivitu.
Babicka ji nechavala byt a vychazela jejimu chovani vstiic, stejné jako jeji rodice. Poté,
co babicka zacCala trvat na dodrZovani urcitych pravidel, zacala i sama Fabi byt vice
vytrvala. Aktivity, které diive odmitala dokoncovat, zvladala pod babicCinym vedenim
dovést do findle. Postupné ji §lo vykondvani jednotlivych aktivit snaz, vyznamné klesal

odpor k jejich provadéni a byla patrna radost z plnéni ukolt.

Hruba motorika se na zac¢atku programu jevila dle Brunet Lezinovy §kéaly pod normou,
jelikoZ nezvladala samostatnou chiizi, ani chlizi do schodu pii vedeni za ruku. Na konci
programu splitovala hruba motorika normy — Fabi byla stabilni pfi utikani a uméla
piekonévat nerovnosti terénu, ovladala chtizi do schodu s pfisunutim nohy, na pozadani
kopla do mic¢e a uméla poskocit na misté. Pod normou byla i v oblasti jemné motoriky,
jelikoz nezvladla postavit véz ze dvou kostek ani vhodit kulicku do lahvic¢ky a nechtéla ani
¢marat tuzkou. Ukoly zaméfené na tuto oblast plnit nechtéla a babitka misto motivace
davala Fabi mobilni telefon, které¢ho se dozadovala. Babicka byla proto lektory instruovéana
telefon Fabi na hodinach vilbec nedavat a snazit se ji u aktivity udrZet. Poméhalo, kdyz
babicka nejprve c¢innost vykondvala sama, ¢imZ Fabi poskytla moznost ucit se
napodobou. Fabi se poté snadno nechala zldkat k tomu poZadovanou cinnost také
vyzkousSet. V zavéru kurzl byla jemnd motorika v normé&, Fabi postavila véz ze 7 kostek,
zvladla obracet jednotlivé stranky v knize a pielozit papir naptl. Kognitivni vyvoj byl dle
norem Krej¢itové (2006) od zacatku v normé, jelikoz v 16 mésicich dokdzala splnit pokyn
»dej mi to“. Od 21. mésice ukazovala Fabi na pokyn ¢asti svého téla, ¢imz plnila horni
hranici normy. Také dokézala umistit tfi geometrické tvary do spravnych otvora. V oblasti
recového vyvoje byla napadna jeji snizend exprese feci, jelikoZz v 16 meésicich pouzivala
pouze 3 slova. Postupné se jeji aktivni slovni zdsoba rozristala predevsim v oblasti
podstatnych jmen, uméla 1 nékolik sloves a zvladala vytvofit kratké jednoduché véty.
Ukazovala spravné a s jistotou na pozadované obrazky. V oblasti socialniho vyvoje byla dle
Brunet-Lezinovy $kédly v normé pii vstupni 1 vystupni evaluaci. Béhem pozorovani v

programu byl vSak patrny vyznamny posun piedevsim ve schopnosti spoluprace s okolim.
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Vyznamnym zpiisobem se také zlepsily jeji komunikacni schopnosti. Vyznamné zde byla
moznost pozorovani ostatnich déti, které byly chvaleny za socidln€¢ zadouci chovani. Fabi

pak sama zacala tento model napodobovat.

Mia

Mia byla v porovnani s ostatnimi détmi nadmiru poslusné a jen vyjimecné se vztekala nebo
se dozadovala pochovéni. Bylo znat velmi dobré vyladéni s matkou. Pokazdé kdyz Mia
zaCinala odmlouvat, matka ji dokdzala hned na zacatku usmérnit a Mia pak dobrovolné

udélala, co po ni chtéla. Poskytovala ji potfebnou podporu a vhodné vedeni, takze se Mia

v programu adaptovala rychle a aktivity provadéla peclivé a sousttedéné.

V oblasti hrubé motoriky byla Mia dle Brunet-Lezinovy skaly na zac¢atku pod normou,
kdyz nedokézala vylézt po ¢tyfech do schodl. Béhem aktivit byla snazivé, ale potiebovala,
aby s ni aktivity vykonavala jeji matka. K prekonani toho ji pomohla individualni prace
s lektory, ktetfi matku pfi aktivitdich obcas zastoupily. Postupné tak zvladala ukoly plnit
s vEétsi samostatnosti a dokazala se krom¢ matky fidit také jinymi autoritami. Na konci kurzi
uméla utikat bez padd a byla stabilni i pfi pfekonavani nerovného terénu. Zvladala
samostatnou chiizi do i ze schodl s pfisunovanim nohy na kazdém schodu a uméla poskocit
na misté. Oblast jemné motoriky byla dle Skaly v normé na zacatku i na konci programu.
Pti provadéni aktivit na tuto oblast byla napadna jeji peclivost a rozvaznost. Matka Casto
zkousela, zda Mia zvladne 1 ikol, nad ramec poZadované aktivity. Takové tikony sice Mia
vétSinou nedokdzala sama splnit, ale matka ji béhem feSeni poskytovala rizné rady a
navody, jak se s takovou situaci vypotadat. Dalo by se tedy hovofit o uceni v zéné
nejblizsiho vyvoje, protoze Mia s matc¢inou dopomoci byla skoro vzdy schopna pozadovay
ukol dokon¢it. Na konci lekci zvladala napodobit kruhovou ¢aru, postavila vlak z kostek a
uméla obracet stranky v knize. Kognitivni vyvoj se pfi vstupu do programu jevil dle Piageta
(Piaget a Inhelder, 1997) v normé, jelikoz Mia zdmérné experimentovala se svym okolim
(nebyla to pouze nutnost k prekonani prekdzky). Zarovei ale na Skale nesplnila polozku, kdy
méla umistit kruhovy utvar do kruhového otvoru. Béhem pozorovani v programu byl patrny
rozvoj symbolické hry. Zacala rozliSovat zdkladni smyslové kvality — barva, velikost a tvar
— na konci jiz dok4zala umistit do pfislusnych otvori tfi geometrické tvary. Na pozadani
také ukazovala jednotlivé ¢asti lidského téla. Re€ovy vyvoj byl dle Brunet-Lezinovy $kaly
v norm¢ jak na zacatku, tak na konci programu. V rozvoji fe¢i ji pomahalo velmi dobré

vyladéni s matkou, ktera Mie Ccasto néco vypravéla a popisovala. Tim ji
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zprostiedkovavala okolni svét a Cinila ho pro ni srozumitelnym. Mia pfijimala obsah
mat¢ina mySleni a uéila se napodobou. Casto se ji také na véci doptavala, ¢imz ji
povzbuzovala ke komunikaci a ukazovala ji rdmec rozhovoru. Na konci zvladala
jednoduché véty, predevsim z podstatnych jmen a sloves, ptipadné pfidavnych jmen. Zacala
uzivat své jméno a také osobni zajmena. Na obrazcich byla schopna ukazat fadu predméti i
jejich detailt. Socialni vyvoj se dle skaly jevil na zac¢atku 1 na konci v normé¢. Pravidla
chovani chapala rychle a v§imala si, kdyz je néjaké jiné dité nedodrzovalo. Na takové dité
pak ukazovala matce, pozdéji chodila k nékterému z lektorti ,,zalovat®. Mia zacala také
navazovat socidlni vztahy s ostatnimi détmi a soustfedila se tak i na jiné osoby nez na matku.
To odpovida subfazi navazovani socidlnich vztahti dle Mahlerové. Ochotné také poméhala

s tklidem nejen svych hracek, ptfi¢emz byla patrné radost z pochvaly.
7.1.3 Exploradores
Matias

Matias byl od zacatku programu napadny svymi konflikty s ostatnimi détmi, pficemz neumé¢l
odhadnout svoji silu. KdyZ chtél napt. n¢jakou hracku, vzal ji druhému ditéti nasilim a
vyuzival pfitom toho, Ze byl ve skupiné nejsilngjsi. Vice konfliktlh mél s chlapci, kteti mu
jeho chovani vraceli. Matka ho za takové chovani trestala Casto fyzicky a také na néj
kricela. Po ¢ase mu ale zac¢inala pravidla spolecenského chovani v klidu vysvétlovat a diky
tomu se v pravidlech zac¢al pomalu orientovat. Postupné se choval k ostatnim mnohem
ohleduplnéji, predevsim k divkam. Kdyz nékomu néco udélal, na matcin pokyn se Sel bez

odmlouvani omluvit.

V oblasti hrubé motoriky byl Matias na zac¢atku programu dle Skaly pod normou. Pii
provadénych aktivitach byl na zac¢atku zbrkly a casto také padal. Matka ho za to zpocatku
karala, coZ na jeho chovani mélo jen maly vliv. Naopak pomdhalo, kdyZ si ho lektor
s matkou, (pozd¢ji pouze matka) vzali na chvili stranou a domluvili se s nim, ze se kol
bude provadét v klidu a soustiedéné. Také mu objasnili, jaké dopady mé jeho zbrklé chovani
pro ostatni déti. Matias postupné nabyval jistoty a dokazal koordinovat své pohyby, coz mu
¢inilo velkou radost. Samotna skute¢nost, Ze mu aktivity jdou, ho motivovala k tomu se na
né vice soustiedit. Na konci programu umél utikat bez padii a snadno ptekonaval nerovnosti
terénu. Také stfidal nohy pfi chlizi do schodl a ze schodi a zvladal tzv. pravy skok, kterym
piekonaval vzdélenosti. Oblast jemné motoriky byla podle Brunet-Lezinovy Skaly

v pocatku pod normou, jelikoz nedokazal postavit véz z 6 kostek a neptelozil papir na dvé
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casti. Pfredevsim pfi aktivitdch na jemnou motoriku byla patrnd Matiasova neklidnost a s ni
spojena potieba neustalé fyzické aktivity. Ukoly v programu, pii nichz mohl energii vybit
fyzicky, délal s radosti a velmi dobfte, byl pii nich soustfedény a vytrvaly. Naopak u aktivit,
které vyzadovaly napt. delsi sezeni na zemi, vydrZel jen kratce a svou praci nedokoncoval.
Matias byl proto ¢asto vyzyvan lektory k tomu, aby napt. rozdaval riizné pomicky ostatim
détem. To zmirnilo jeho neklid a byl tak opét schopen se soustiedit na sviij tikol. Na konci
dokazal z 8 kostek postavit véz a z 3 most po piedvedeni, podle pfedlohy zvladl napodobit
kresbu kiizku a také kruhovou, horizontalni a vertikalni ¢aru. ObtiZe s udrzenim pozornosti
vSak u né&j pretrvavaly. V oblasti kognitivniho vyvoje Matias dokazal pii vstupnim i
vystupnim hodnoceni spravné umistit geometrické tvary, na konci i bez ohledu na to, jakym
smérem byla deska natoCena. Matias také rozpoznaval zdkladni smyslové kvality - barva,
velikost, tvar a postupné si osvojoval také jejich pojmenovani. Oblast Fecového vyvoje se
na zacatku jevila podprimérna, jelikoz neuzival jednoduché véty. Matiasovi oproti ostatnim
détem nedélalo potiZze mluvit pied tfidou, hodné a rad komunikoval s matkou, ale také
s lektory a ostatnimi détmi. Na konci programu skladal véty z 3-4 slov, umél fici, jak se
jmenuje a znal své pohlavi. Poklddal jednoduché otdzky a byl schopen se naucit kratkou
fikanku. Vyznamnym vyvojem prosla oblast socialniho vyvoje. Zpocatku Matias
nerespektoval pravidla a svou matku ¢asto neposlouchal. Nepoméhal s tiklidem hracek ani
s rozebiranim pénovych puzzli na konci lekce. Postupné si osvejoval normy chovani
pozorovanim ostatnich déti a také skrze verbalni sdéleni od matky a od lektoru.
Rozvijela se také jeho autonomie — zacinal o sob€ hovofit v prvni osobé a vydrzel n¢jakou

dobu bez matky.
Jasmin

Jasmin se v programu adaptovala pomalu, dlouhou dobu plsobila zakiiknuté a nejiste.
Chovala se vyhybavé k lektoriim i ostatnim détem a ani s matkou pfili§ nekomunikovala.
Aktivity Casto nedotahovala do konce a bylo patrné, Ze ji vykonavané ¢innosti nebavi 1
presto, Ze ji dobie §ly. Cim déle byla Jasmin ve skuping, tim se v ni citila bezpe¢néji a
zacala se i vice projevovat. Prestala se také vyhybat kontaktu s ostatnimi détmi a s lektory,
s matkou komunikovala spontangji. Aktivity provadéla s vétsi chuti a pod matinym
vedenim se ji dafilo je dokonCovat. Pfekvapiva byla jeji reakce v situaci, kdy méla vydrzet
nekolik minut bez matky. Zatimco jiné déti v této situaci protestovaly a bylo obtizné udrzet

je u aktivit, Jasmin s nadSenim provad¢la zadané ukoly.
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V oblasti hrubé motoriky se Jasmin nachazela pfi vstupnim hodnoceni pod normou. Pfi
provadénych aktivitich se drZela zpatky, a matka ji do vieho musela tlagit. Casto
pozorovala ostatni déti ve skupiné, jak aktivity vykonavaji s radosti nebo zvladaji bez
dopomoci. Spolu s tim, jak se ve skupin¢ citila bezpecnéji, rostlo i mnozstvi tsili vkladané
do provadéni aktivit. V pohybovych ukolech si byla stale jist&jsi a ¢inily ji vetsi radost. K
zaveéru umeéla utikat a bez problémil pfekonavala nerovnosti terénu. Pfi chiizi do schodii a ze
schodli uméla stiidat nohy a zvladla tzv. pravy skok piekonavajici vzdalenosti. Také oblast
jemné motoriky se jevila zpocatku pod normou. Aktivity v této oblasti vykonavala pomalu
a Casto odmitala jejich dokonceni. Poté co matka zacala trvat na dokonCovani, postupné
rostl jeji zajem o tento druh aktivit. Na konci dokazala napodobit most z 3 kostek, také
postavila 8 kostek na sebe a napodobila horizontalni a vertikalni Caru. V oblasti
kognitivniho vyvoje se Jasmin jevila dle Piagetovy teorie (Piaget a Inhelder, 1997) v normé
na zacatku i na konci kurzt. Nachdzela se v symbolickém a ptfedpojmovém obdobi a tedy
chépala, Ze to, co tu neni, lze symbolizovat né¢im jinym, coz bylo patrné napft. pii hie, kde
pouzivala zéastupnych pfedméti. Spolu srozvojem fe€i se zlepSovala jeji schopnost
diferenciace mezi jednotlivymi pojmy. Na skéle splnila polozky, kdy mé¢la do desticky
s otvory spravné umistit geometricke tvary. Také rozpoznavala zakladni smyslové kvality —
barva, velikost, tvar. Re€ovy vyvoj byl dle $kaly pod normou, jelikoZ Jasmin nepouzivala
jednoduché véty. Pfi mluveni se nejvice projevovala jeji bazlivost a nejistota. Nechtéla nic
tikat pred tfidou, ani lektorovi, kdyZ si pfisedl vedle ni a jeji matky. Jenom kdyZz méla pocit,
ze se nikdo nediva, tak potichu mluvila s matkou. Nenaléhalo se proto na ni s mluvenim
pred tfidou, vzdy se ji ale dala moznost vystoupit. Bylo patrné, Ze oceniované vykony
ostatnich déti v ni vyvolavaji ptani byt také pochvalena. Vlivem skupiny se zacala postupné
osmélovat a jeji aktivni slovni zasoba se rozriistala. Na konci ji uz nedélalo problém mluvit
s lektory ani s détmi ze skupiny, uméla tvofit né€kolikaslovné véty, znala své jméno a
dokazala urcit své pohlavi. Oblast socialniho vyvoje se jevila v normé na zacatku 1 na konci
programu. Béhem lekci byl pozorovatelny riist zdjmu o hru s vrstevniky, ktera zacala byt

pfitazlivéjsi nez hra s dospélymi. Na konci byl také pozorovan vyznamny rozvoj autonomie.
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7.2 Vliv programu na rodice

Rodi¢e méli nékdy problém s tim, své dit¢ do néjaké vyzvy nenasilné motivovat. Piikladem
muze byt piib¢h Fabi: ,,Fabi papir i s pastelkami odstrkovala a misto toho se dozZadovala
mobilu. Ten ji babicka nakonec pujcila a tim aktivita pro Fabi skoncila.“ nebo piibéh
Estefana: ,,...nebyla vytrvald a nedokdazala ho spravné motivovat k vykonani aktivity —
provedla ji s nim jednou a kdyz Estefano nereagoval dobre, nechala ho byt. Nerada ho
poustéla z rukou a typické bylo, Ze ho objimala zpiisobem, Ze nebyl skoro videt a houpala
s nim, aby ho utésila. Tim jeho chovani jeste upeviiovala. “ U nékterych rodic¢a byl problém
se spravnym predkladanim vyvojové vyzvy, jako napt. u matky Marcela: ,, Pii provadeni
této aktivity bylo na matce patrné nepohodli, kdyz doslo na vydavani zvuku, které rikala
milym, ale ,,dospélym* tonem a jeji intonace nebyla zretelnda. Behem aktivity nékolikrat
tvrdila, Ze se u toho citi hloupé.” Tyto nedostateénosti ve schopnosti podporovat dité
k vykonavani aktivit byly v programu pisobenim lektort a dal§ich rodi¢t postupné
prekonavany: ,, U Marcelovy matky byla vyznamna moznost pozorovani ostatnich matek,
kdyz videla, jak bez problémii provadeji aktivity, u kterych si ona sama pripadala hloupé

. . o« oy . . ;o «
(napr. napodobovani zvukii zvirat s vyraznou intonaci a mimikou) “.

Rodice se vlivem programu Iépe orientovali ve vychové a zacali se cilené vénovat ditéti i
mimo lekce. V tomto smyslu vlastn€ nabizi program rodi¢im inspiraci, jak dit¢ vhodné
stimulovat 1 v kazdodenni péci. Viz piib&h Marcela: ,, Matka Marcela byla velmi aktivni a
energickad (stejné tak i Marcelova sestra Camila), zatimco Marcelo byl klidny a ke svému
okoli casto pasivni. V tomto ohledu u ni byly obcas patrné znamky netrpélivosti a
potiebovala podporit v tom, aby v aktivité setrvala i pres jeho pocatecni necinnost. Tim mu

davala potrebny cas a povzbuzeni k tomu, aby se aktivné zapojil do svého okoli. *

Vzhledem k tomu, Ze je program realizovany z penéz firmy sidlici v oblasti, mize byt
poskytovan zcela zdarma. Diky tomu se dafi zapojovat i rodiny s nizkym
socioekonomickym statusem, které¢ nemohou nebo nejsou ochotny vydavat za podobné
aktivity finan¢ni prostfedky. Program je uzplsobeny tak, aby déval prostor k setkavani a

ptirozené komunikaci rodicl stejné starych déti.

Z uvedenych kazuistik 1ze konstatovat, ze rodice svou ucast na lekcich vnimaji predev§im
pozitivné. Jako diivody k tomu uvadi moznost sdileni zkuSenosti: ,,Na lekcich jsem si vzdy
rada popovidala s ostatnimi matkami nejen o vychoveé, ale i o vareni nebo o tom, kde se da

co koupit. “ nebo ,, Tésilo meé, kdyz jsem meéla moznost své letité zkusenosti predavat dal, a
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tim pomdhat ostatnim rodicum.*“ Déle pozitivn¢ hodnotili moznost odreagovani se: ,,Na
lekcich se citim velmi dobre, jsem uvolnéna a vzdycky uplné zapomenu, co se déje venku. *
a ,, Diky Estimulacion temprana muzu vypadnout z domu, to proto chodim pokazdé. Behem
lekcl se citim prijemné a vidycky si tam odpocinu. ““ Jako vyznamné hodnoti také navazovani
pratelskych vztahi: ,,... chodim rada, mam tam kamarddky jak ja, tak mé deti.“ nebo
., ...0Statni matky, které maji prece uplnée stejnou starost o sve dité, jako mam ja. Navic se
mnohé z nich staly mymi kamaradkami a vim, Ze jim muzu verit.“ Mnohé matky, jez se
seznamily diky programu, spole¢né také zacaly travit volny ¢as i mimo lekce. Jak popisuje
napt. matka Jasmin: ,,Je tu skvela atmosféra, nasla jsem si tu plno novych znamych. Jsem
vzdycky rada, kdyz i mimo lekce nekam vyrazime. . Tato skute¢nost je neptehlédnutelnym

pfinosem také pro klima a socialni vztahy v oblasti Villa Alejandro.

Matky také oceniovaly nastalé zmény ve vychovném vedeni: .,Vidim, jak moc ndm
Estimulacion temprana obéma pomohla. Ja se naucila, ze pouze fyzické tresty nikam
nevedou. Vsimala jsem si, Ze ve skupiné jsem to casto byla ja, kdo nejvic kiicel a rozciloval
se. Na tom jsem hodné zapracovala a snazim se ted Matiase vice chvalit a podporovat ho
v tom dobrém, co udéla. I kdyz Matias asi nikdy nebude Zadné vzorné dité, naucil se tu
respektovat ostatni déti a taky autority.“ nebo ,,Velmi mi pomohlo videt, jak ostatni matky
pracuji se svymi détmi. To mi spolu s komentari lektoru dalo impulz k tomu, zkusit to s Fabi
Jinak. Byt prisnéejsi a nedovolit ji vS§echno.*

Ze subjektivniho pohledu rodi¢h je tedy piinos Estimulacion temprana predev§im
v moznosti sdileni zkuSenosti, odreagovani se, v navazovani pratelskych vztahii a ve

zménach vychovného vedeni.

Na zakladé€ prezentovanych dat by se dale dalo uvaZzovat o tom, jaké reakce a chovani
doprovazejici osoby jsou z hlediska podpory vyvoje ditéte efektivni a jaké naopak. Mezi
efektivni zplisoby by se dalo zaradit chovani, kdy matka dovolovala ditéti se vzdalit, kdyz
chtélo, ¢imz mu poskytovala potiebnou miru autonomie, zaroven ale zistavala stale
dostupna. Napomocné bylo trpélivé vedeni, kdy matka byla pfipravena ditéti s ukolem
pomoci, ale nedélala véci za né€j. Dale pak pomahalo, kdyZ matka trvala na dodrZzovani
urcitych pravidel a hranic, kterd byla schopna ditéti na jeho rovni opakované vysvétlovat.
Ptinosné bylo, kdyz matka ditéti Casto vypravéla a popisovala mu okolni svét a také, kdyz
se ho doptévala a povzbuzovala ho ke komunikaci. Jako efektivni zpiisob chovani se ukdzalo

téz ufeni v zoné nejblizSiho vyvoje a uceni napodobou. Pti uceni niapodobou bylo
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napomocné, kdyz rodi¢ nejprve vykonal aktivitu sam a ditcti pti tom komentoval, co d¢la.
Vyhodou pfi motivovani ditéte k vykonavani urcitého ukolu bylo, kdyz matka uméla kromé
povzbuzovani vyuzivat i motivacni sily hracek ¢i jinych predméta. Jako vhodné chovani se
ukazovalo i to, kdyz matka dokazala respektovat kapacitu schopnosti (napft. pozornosti) a

osobni charakteristiky ditcte.

Mezi ty neefektivni by se dalo zatadit chovani, kdy matka dit¢ z ikoli omlouvala nebo je
vykonavala za néj. DalSim neefektivnim zplisobem bylo, kdyz matka nechtéla dité poustét
ze svého dosahu nebo jej dokonce schovavala pred okolnim svétem do naruce. Také nebylo
efektivni, kdyz pii interakci s dit¢tem chybély principy intuitivniho rodicovstvi.
Neefektivnim chovanim bylo také, kdyz babi¢ka vychazela vnudce se vSim vstiic a
nenastavovala ji zadné hranice. Nepomahalo ani trestani bez vysvétleni za co a proc je diteé

trestano.

S obéma typy reakci a chovani bylo na programu pracovano. Efektivni zptsoby byly lektory
podporovany a ostatnim matkam tak slouzily jako vzor. Zaroven se lektoti snazili odhalit
reakce a chovani neefektivni, které se nasledné pokouseli na lekcich zménit. Matkdm bylo
vzdy vysvétleno, jaky vyznam ma urcité chovani na vyvoj jejich ditéte a také jim byly
poskytnuty rady, jak efektivniho chovani snadnéji docilit. Podstatnou roli zde samoziejmée

sehrala moznost pfimého pozorovani matek, které takové chovani vykazovaly.
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7.3 Srovnani s jinymi intervenénimi programy

Podobny skupinovy efekt je sledovan i v programu PEKIP, ktery si také klade za cil
posilovat kontakty rodi¢t. Estimulacién temprana se s timto programem shoduje i v jeho
dalSich cilech, kterymi jsou podpora déti v jejich pfirozeném vyvoji, upevnéni interakce
rodice s ditétem a podnécovani kontaktu mezi détmi. DalSim shodnym prvkem je zaméteni
na detekci pripadnych problémt v co nejmladsim véku. Oba programy totiz poskytuji idealni
moznost k tomu, dostat se k rodinam s détmi v nizkém veéku. Estimulacion temprana na

rozdil od PEKiPu pak pracuje i s détmi star§imi nez jeden rok.

Spole¢né nejen pro tyto dva programy je cilend edukace rodicd. Tento prvek se objevuje
také ve Vojtoveé terapii, kde fyzioterapeut uci rodi¢e konkrétni cviky, které maji s ditétem
provadét, aby u néj navodili zdkladni zdravé souhyby trupu a koncetin. U Bobath konceptu
se rodi¢e uci tzv. handlingu (zplisob manipulace s ditétem), ktery s ditétem provadi béhem
kazdodennich aktivit (hra, krmeni atd.), pficemz je podporovan aktivni pfistup ditéte. Oproti
ET se tyto metody vyuzivaji pfedevs§im pfi rehabilitaci vyvojoveé opozdénych déti. Na rozdil
od ET se zde uplatiiuje individualni pfistup a zaméfeni na konkrétni dité a jeho potieby.

ET se od vSech vySe zminénych programli vyznamné odliSuje tim, Ze se orientuje na celek
détského vyvoje. Vénuje se totiz nejen pohybovym aktivitam, ale pokryva vSech 5 oblasti
charakterizujicich obdobi raného véku, tedy hrubou a jemnou motoriku, kognitivni, feCovy

a socialni vyvo;j.
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7.4 Odpovédi na vyzkumné otazky

V této kapitole budou zodpovézeny vyzkumné otazky. Obecné mé zajimalo, jakym
zpusobem a zda vlibec program svym uc¢astnikiim néco piinasi. Byla tedy poloZzena zakladni

vyzkumna otazka:

Jak miZe byt dochazeni do programu Estimulacion temprana pro jeho ucastniky

prospésné?

Z vysledki vyzkumu vychazi, ze dochdzeni do programu mitize byt pro jeho ucCastniky
prospésné. Béhem analyzovani programu se vyhody rozpadly do dvou zakladnich oblasti,
kterymi jsou aktivni prace s vyvojem ditéte a podpora rodict v piistupu k ditéti. Tyto oblasti

jsou podrobnéji rozebrany v odpovédich na dalsi vyzkumné otazky.
Dalsi vyzkumna otdzka bere v potaz ptipadné negativni disledky programu:

MiiZe mit dochdzeni do programu Estimulacion temprana pro jeho ucastniky negativni

dopady?

V ramci mého vyzkumu se zadné negativni dopady nedaly vysledovat. AvSak vzhledem
k vyhradné skupinovému charakteru programu lze usuzovat na ptipadné negativni dopady
vzniklé nereflektovanim individualni vyvojové urovné konkrétnich déti. V disledku toho, je
mozné piemyslet o tom, ze by vyvoj konkrétniho ditéte mohl byt pod tlakem slabé skupiny

zpomalovan.
Polozeny byly jesté nasledujici vyzkumné otazky:

Jakym zpiisobem program Estimulacion temprana piisobil na vyvoj déti, které jej

absolvovaly?

Program je koncipovany jako intervence zaméfend na oblast hrubé motoriky, jemné
motoriky, kognitivniho, fe€ového a socialniho vyvoje. Estimulacion temprana plisobi na
vyvoj déti skrze vyvojové vyzvy, které jim predklada jako skupinové provadéné aktivity
cilen¢ na dané oblasti. Tyto aktivity zohlediiuji vyvojovou uroven déti a podporuji jejich
pfirozeny vyvoj. Smyslem intervence je zajistit, aby se déti konfrontovaly s vyzvami ze
vSech uvedenych oblasti, s nimiZ by se za normalnich okolnosti nemusely v jejich béZzném

domacim prostiedi setkat.
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Jakym zpiisobem se déti posunuly v oblastech, na které je program zaméien?

Z provedeného vyzkumu lze konstatovat, ze u sledovanych jedincti nedoslo ke zhorseni,
naopak doslo k posunu sledovanému Brunet-Lezinovou Skalou. Jedinci, ktefi na zacatku
nebyli schopni splnit vSechny polozky odpovidajici jejich vékové trovni, to na konci
programu zvladli. Z uvedenych ptipadii vyplyva, Ze v oblasti hrubé motoriky bylo 5 déti pii
vstupnim ohdnoceni dle Brunet-Lezinovy $kaly pod normou. Na konci programu vSech 6
déti dosahovalo normy. V oblasti jemné motoriky bylo pii vstupnim vySetfeni 5 z 6 déti pod
normou dle Brunet-Lezinovy skaly a konci programu bylo vSech 6 déti v normé. V oblasti
kognitivniho vyvoje bylo pod normou dle skaly 1 dité z 6, na konci programu jiz byly
vSechny déti v normé. Z vyzkumnych dat je téz patrné, Ze v oblasti feCového vyvoje byly 4
z 6 déti pod normou Brunet-Lezinovy $kdly. Na konci bylo vSech 6 déti v normé. Daéle
z vyzkumu vyplyva, Ze pti vstupnim hodnoceni byly 2 déti v oblasti socidlniho vyvoje pod

normou, zatimco na konci programu byly vSechny v norm¢.

Jakym zpitsobem program Estimulacion temprana ovlivnil osoby, které déti na kurzy

doprovazely?

Program je na prvni pohled zaméteny na déti, avSak jeho vyznamnym piinosem byl vliv,
ktery mél na doprovazejici osoby. Ty se pod jeho plisobenim 1épe zorientovaly ve vychové
a zacaly se cilené vénovat svym détem 1 mimo lekce Estimulacion temprana. Vyznamny byl
také vliv lektord a ostatnich rodic¢i pii korekcich neefektivnich zpisobt stimulace. Ze
subjektivniho pohledu rodict spociva piinos Estimulacion temprana predev§im v moZnosti
sdileni zkuSenosti, odreagovani se, v navazovani pratelskych vztahi a ve zménach

vychovného vedeni.

Jaké reakce a chovani doprovazejicich osob se 7 hlediska podpory vyvoje ditéte jevily jako

efektivni?

Mezi efektivni zplisoby patfilo chovani, kdy matka poskytovala ditéti potiebnou miru
autonomie, ale zaroven zuastavala stadle dostupnd. Vyznamné bylo matcino trpélivé vedeni a
trvani na dodrZovani pravidel, které mu téZ dovedla vhodné vysvétlit. Dale pak pomahalo,
kdyz ditéti Casto popisovala okolni svét a také, kdyZ se ho doptavala a povzbuzovala ho ke
komunikaci. Jako efektivni zptisob chovani se ukazalo téz uceni v zon€ nejblizsiho vyvoje a
uceni napodobou. Vyhodou také bylo, kdyz matka uméla vyuzivat motivacni sily hracek a

také kdyz respektovala kapacitu schopnosta a osobni charakteristiky ditéte.
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Jaké reakce a chovani doprovazejicich osob se z hlediska podpory vyvoje ditéte jevily jako

neefektivni?

Jako neefektivni se ukézalo chovani, kdy matka dit¢ z ukoli omlouvala, vykonavala je za
n¢j a nechtéla ho poustét ze svého dosahu. Také nebylo efektivni, kdyz pii interakci s ditétem
chybély principy intuitivniho rodi¢ovstvi. Déle bylo neefektivni, kdyz se détem vychazelo

se v§im vstfic a nepomahalo ani trestani bez vysvétleni za co a proc je dité trestano.
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7.5 Omezeni vyzkumu

Z uvedenych piibéht vyplyva, ze u sledovanych jedincti nedoslo ke zhorSeni, naopak doslo
k posunu sledovanému Brunet-Lezinovou Skalou. Je vSak nemozné urcit, zda by se tito
jedinci nerozvinuli stejné tak, i bez ucasti v programu. V ramci mé prace nejsou piedstaveny
zadné piipady, na nichz by bylo mozné sledovat pfirozeny détsky vyvoj neovlivnény

programem. Absence kontrolni skupiny je tak ur¢itym omezenim této vyzkumné prace.

Dalsi omezeni vyplyva z podstaty kvalitativniho zpiisobu zkoumani, jehoz vysledky neni
vhodné pftili§ zobeciiovat na $ir§i populaci. Pfi tom je tfeba vzit v potaz i specifi¢nost
prostiredi, v némz tento vyzkum probihal. V Peru se obvykle matky tolik samy nevzdélavaji
ve vychove déti, jak je tomu napf. u nés, kde je zcela béZzné mit doma knizky a hledat si véci
ohledné vychovy na internetu. Trend centrace na dité se v zemich jako je Peru teprve dostdva
do popiedi a program Estimulacion temprana lze tedy vykladat jako snahu o uchopeni tohoto
tématu. I pfesto, ze jsem ve své praci nebyla schopna dokézat konkrétni pfinosy pro dané
déti, z predlozenych kazuistik 1ze konstatovat, Ze program ma pozitivni vliv na vzdélavani

rodicl ve vychové déti.
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Zavér

Program Estimulacion temprana je koncipovany jako intervence zaméfena na oblast hrubé
motoriky, jemné motoriky, kognitivniho, fe€ového a socidlniho vyvoje. Pisobi na déti skrze
vyvojové vyzvy, které jim predklada jako skupinové provadéné aktivity cilené na dané
oblasti. Smyslem intervence je zajistit, aby se déti konfrontovaly s vyzvami ze vSech
uvedenych oblasti, snimiz by se za normalnich okolnosti nemusely v jejich bézném
domécim prostifedi setkat. Z provedeného vyzkumu lze konstatovat, Ze u sledovanych
jedincti nedoslo ke zhorSeni, naopak doSlo k vyznamnému posunu sledovanému Brunet-
Lezinovou $kalou. Jednotlivé aktivity zohlediiuji vyvojovou uroven dané skupiny, do nichz
jsou déti roztazovany podle veéku a ¢astecné také podle dosazenych schopnosti. Individudlni
vyvojova urovenn konkrétnich déti je vSak reflektovana pouze v malé mife a to jen u
vyraznéjSich opozdéni.

Velkym piinosem programu byl u¢inek, ktery mé¢l na doprovézejici osoby, jez se pod jeho
pusobenim Iépe zorientovaly ve vychové a zacaly se cilené vénovat svym détem i mimo
lekce Estimulacion temprana. Vyznamny byl také vliv lektorti a ostatnich rodict pfi
korekcich rodicovského chovani, které se z hlediska podpory ditéte ve vyvoji jevilo jako
neefektivni. Vyhodou je i to, Ze program miize byt poskytovan zcela zdarma, a je tedy
dostupny pro vSechny rodiny, které maji zajem vénovat se svym détem. Ze subjektivniho
pohledu rodi¢l spociva piinos Estimulacién temprana piredev§im v moznosti sdileni
zkuSenosti, odreagovani se, v navazovani piatelskych vztaht a ve zménach vychovného

vedeni. Program také pfiznivé ovliviiyje socidlni klima v obci Villa Alejandro.

Ve srovnani s jinymi interven¢nimi programy se Estimulacion temprana nejvice podobala
dalSimu preventivnimu programu PEKiP, snimZz se shodovala ve vSech jeho cilech
(posilovat kontakty rodicl, podpora déti v jejich pifirozeném vyvoji, upevnéni interakce
rodice s ditétem a podnécovani kontaktu mezi détmi). Estimulacion temprana se v§ak oproti
PEKiPu vénuje i détem starSim jednoho roku. Ve srovnani Estimulacion temprana
s programy veénujicim se vyvojoveé opozdénym détem, lze nalézt spolecny prvek edukaci
rodi¢d. Na rozdil od téchto pfistupi vSak Estimulacion temprana nepracuje s ditétem
individualng. Cim se Estimulacion temprana odlisuje od viech zminénych programi je
orientace na celek détského vyvoje, jelikoz se v€nuje nejen oblasti motoriky, ale zaroven
také oblastem kognitivniho, fe€ového a socialniho vyvoje. Tim se mezi ostatnimi programy

vyjima.

90



Seznam pouzitych informacnich zdroju

Alfabet: Informacni servis pro rodic¢e déti se zdravotnim postizenim (online). Praha, 2017.
Dostupné z: www.alfabet.cz.

Arrango de Narvaez, M. (2002). Estimulacién temprana. Tomo 1: Primer afio. Bogota:
Ediciones Gamma.

Arrango de Narvaez, M. (2007). Estimulacion temprana. Tomo 2: Segundo afio. Bogota:
Ediciones Gamma

Arrango de Narvaez, M. (2006). Estimulacion temprana. Tomo 3: Tercer ano. Bogota:
Ediciones Gamma.

Bedrnova, E., & Novy, 1. (2007). Psychologie a sociologie fizeni. Praha: Management
Press.

Blatny, M. (2016). Psychologie celozivotniho vyvoje. Praha: Karolinum.

Campbell, F., A. (1995). Early Childhood Education: Young Adult Outcomes From the
Abecedarian Project. Chapel Hill: University of North Carolina.

Castillo-Morales, R. (2006). Orofacidlni regulacni terapie, Praha: Portal.

Dobromysl: Obecné prospésna spole¢nost pro pomoc lidem se zdravotnim postizenim a
jejich rodindm (online). Beroun, 2017. Dostupné z: www.dobromysl.org.

Erikson, E. H. (2002). Détstvi a spolecnost. Praha: Argo.

Flores, J. (2013). Efectividad del programa de Estimulacién temprana en el desarollo
psicomotor de nifios de 0 a 3 afios. Trujillo: Universidad Nacional de Trujillo.

Fyzio Beskyd: Détska rehabilitace a fyzioterapie (online). Frydek Mistek, 2017. Dostupné
z: www.fyziobeskyd.cz.

Hartl, P., & Hartlova, H. (2000). Psychologicky slovnik. Praha: Portal.
Hendl J. (2016). Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal.

Josse, D. (1997). Brunet-Lézine Revisado. Escala de Desarrollo Psicomotor de la
Primera. Infancia. Madrid: Psymtéc.

Koch, J. (1995). Vychova kojence v rodiné. Praha: Avicenum.

Langmajer, J., & Krej¢itova, D. (2006). Vyvojova psychologie. Praha: Grada.
Matéjcek, Z., & Langmajer, J. (1974). Psychické deprivace v détstvi. Praha: Karolinum.
Miiller, O. (2014). Terapie ve specialni pedagogice. Praha: Grada.

Nakonec¢ny, M. (1973). Mala encyklopedie souc¢asné psychologie. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi.

Nakonecny, M. (1998). Zéklady psychologie. Praha: Academia.

91


http://www.alfabet.cz/
http://www.dobromysl.org/

Opattilova, D. (2005). Metody prace u jedinci s t€zkym postizenim a vice vadami. Brno:
Masarykova univerzita.

Piaget, J. (1999). Psychologie inteligence. Praha: Portal.

Piaget, J., & Inhelder, B. (1997). Psychologie ditéte. Praha: Portal.
Plhakova, A. (2004). Obecna psychologie. Praha: Grada.

Polinski, L. (2005). Pohybové hry s détatkem. Praha: Grada.
Prekop, J. (2001). Jak byt dobrym rodicem. Praha: Grada.

Prekop, J., & Schweizerova C. (1994). Neklidné dité: Radce pro zneklidnéné rodice.
Praha: Portal.

Pulkkinen, A. (2010). Pohybové hry a cviceni s miminkem v 1. roce Zivota. Praha: Grada.

Rehabilitace Roskol: Rehabilitace a logopedie (online). Olomouc 2017. Dostupné z:
www.rehabilitace-roskol.cz.

RI-Corpus: Metoda V. Vojty (online). Olomouc, 2017. Dostupné z: www.rl-corpus.cz.
Ri&an, P. (2014). Cesta Zivotem. Praha: Portal.

Stein, L. (2012). Etimulacién temprana: Guia de actividades para nifios de hasta 2 afos.
Buenos Aires: Ediciones Lea.

Sed’ova, K., & Svaiiéek, R. (2014). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, Praha:
Portal.

Simickova-Cizkova, J. (2004). Kompendium obecné a vyvojové psychologie. Ostrava:
Ostravska univerzita.

Simickova-Cizkova, I. (2010). Pfehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Sulova, L. (2005). Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum.

Trojan, S. (2005). Fyziologie a 1é€ebna rehabilitace motoriky ¢lovéka. Praha: Grada.
Vagnerova, M. (1999). Vyvojova psychologie. Praha: Karolinum.

Vojta, V., & Petters, A. (2010). Vojtav princip. Praha: Grada.

Vygotskij, L. (2004). Psychologie mysleni a fe¢i. Praha: Portal.

92


https://www.citacepro.com/dokument/sFay7Q7xD0UYqYnb
https://www.citacepro.com/dokument/GCytiuj4BeYxoSmP

Seznam priloh

Ptiloha 1: Aktivity rozvijejici hrubou motoriku v rdmci programu Estimulacién temprana
Ptiloha 2: Aktivity rozvijejici jemnou motoriku v ramci programu Estimulacion temprana
Ptiloha 3: Aktivity rozvijejici kognitivni vyvoj v ramci programu Estimulacion temprana
Ptiloha 4: Aktivity rozvijejici feCovy vyvoj v ramci programu Estimulacion temprana
Ptiloha 5: Aktivity rozvijejici socialni vyvoj v ramci programu Estimulacion temprana

Pfiloha 6: Brunet-Lezinova Skala

93



