ABSTRAKT

Ve své praci jsem se zaméfila na preventivni skupinovy program Estimulacion temprana, ktery
je urcen pro déti od 0 do 3 let a jejich rodice. Je predstavena intervencéni studie zalozend na 6
piipadovych studiich, pomoci kterych je tento program analyzovan. Provedenym vyzkumem
bylo zjisténo, ze program plsobi na déti skrze intervence cilené na hrubou a jemnou motoriku,
kognitivni, feCovy a socialni vyvoj. Predkladd détem vyvojové vyzvy v podobé skupinové
provadénych aktivit, pfiCemz zohlediiuje jejich vyvojovou troveinl. Smyslem intervence je
zajistit, aby se déti konfrontovaly s vyzvami ze vSech uvedenych oblasti, s nimiz by se za
normalnich okolnosti nemusely v jejich bézném domacim prostfedi setkat. Z provedeného
vyzkumu lze konstatovat, ze u sledovanych jedinct nedoslo ke zhorseni, naopak doslo k posunu
sledovanému Brunet-Lezinovou Skalou. Aktivity zohlediiuji vyvojovou troven skupin, do
nichz jsou déti rozfazovany dle véku, avSak individualni uroven konkrétnich jedinct reflektuji
jen v malé mite. Ze studie dale vyplyva, ze Estimulacion temprana vede rodice k lepsi orientaci
ve vychove, k cilené péci o dit¢ i mimo lekce programu a pomaha jim také s ucelnymi zptsoby
stimulace. Ze subjektivniho pohledu rodi¢t spoc¢iva piinos Estimulacion temprana piredevsim
v moznosti sdileni zkuSenosti, odreagovani se, v navazovani pratelskych vztahti a ve zménach
vychovného vedeni. Vysledky této prace pfindsi kvalitativni rozbor u nds ne zcela znamého
programu Estimulacion temprana, jehoZ specificnost spoc¢iva v orientaci na celek détského

vyvoje, ¢imZ se vyjimd mezi mnohymi jinymi intervencnimi programy.
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