
ABSTRAKT 

Ve své práci jsem se zaměřila na preventivní skupinový program Estimulación temprana, který 

je určen pro děti od 0 do 3 let a jejich rodiče. Je představena intervenční studie založená na 6 

případových studiích, pomocí kterých je tento program analyzován. Provedeným výzkumem 

bylo zjištěno, že program působí na děti skrze intervence cílené na hrubou a jemnou motoriku, 

kognitivní, řečový a sociální vývoj. Předkládá dětem vývojové výzvy v podobě skupinově 

prováděných aktivit, přičemž zohledňuje jejich vývojovou úroveň. Smyslem intervence je 

zajistit, aby se děti konfrontovaly s výzvami ze všech uvedených oblastí, s nimiž by se za 

normálních okolností nemusely v jejich běžném domácím prostředí setkat. Z provedeného 

výzkumu lze konstatovat, že u sledovaných jedinců nedošlo ke zhoršení, naopak došlo k posunu 

sledovanému Brunet-Lezinovou škálou. Aktivity zohledňují vývojovou úroveň skupin, do 

nichž jsou děti rozřazovány dle věku, avšak individuální úroveň konkrétních jedinců reflektují 

jen v malé míře. Ze studie dále vyplývá, že Estimulación temprana vede rodiče k lepší orientaci 

ve výchově, k cílené péči o dítě i mimo lekce programu a pomáhá jim také s účelnými způsoby 

stimulace. Ze subjektivního pohledu rodičů spočívá přínos Estimulación temprana především 

v možnosti sdílení zkušeností, odreagování se, v navazování přátelských vztahů a ve změnách 

výchovného vedení. Výsledky této práce přináší kvalitativní rozbor u nás ne zcela známého 

programu Estimulación temprana, jehož specifičnost spočívá v orientaci na celek dětského 

vývoje, čímž se vyjímá mezi mnohými jinými intervenčními programy. 

 

KLÍČOVÁ SLOVA: 

raný věk, dětský vývoj, stimulace, výchova, skupinový program 

 


