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Abstrakt:

Diplomova prace sezabyva teoriemi temperamentu z pohledu jejich propojenosti
s biologickou podstatou clovéka. V teoretickych kapitolach je ptiblizeno, jak se pristup ke
zkoumani temperamentu vyvijel v pribéhu Casu, ajsou zde piredstaveny nejvyznamnéjsi
biologicky zamétené teorie pocinaje klasickymi antickymi temperamenty, pies rozliSeni
osobnosti podle vydrazditelnosti nervové soustavy dle Pavlova, az k modernim teoriim

temperamentu Eysencka, Graye a Cloningera.

Empiricky vyzkum je vé€novany testovani vzajemnych zavislosti mezi dotazniky méficimi
temperament. Na vyzkumném vzorku byly administrovany soucasné¢ 4Elements Inventory
vychazejici z teorie zivli a CloningerGv test TCI-R reprezentujici biologické ptistupy k

sledovani temperamentu a byla provedena korela¢ni a regresni analyza.

Pokud bychom méli ptifadit podle obsahové analyzy nejvice podobné dimenze obou testll
k sob¢, ocCekavali bychom vztahy Vyhybani nebezpeci a Ohné (negativni), Vyhledavani
nového a Vzduchu, Zavislosti na odméné a Vody a Perzistence a Zemé¢. Jako nejsilnéjsi
vztahy se potvrdily vztah Vyhleddvani nového a Vzduchu (r = 0.73) a negativni vztah
Vyhybani nebezpeci a Ohné (r = -0.74). Korelace Zavislosti na odméné a Vody byla sice také
statisticky signifikantni, ale pomérné¢ slaba (r = 0.32). U Perzistence jsme potvrdili

signifikantni vztah se Zemi, ktery je sttedn¢ silny (r = 0.50).

Kromé¢ téchto predpokladanych vztah se ukézaly jako silné vztah Vyhybani nebezpeci a
Vody (r = 0.69), negativni vztah Vyhledavani nového a Zemé (r = -0.64) a jako stfedné silné
negativni vztah Vyhybani nebezpe¢i a Vzduchu (r = -0.55), vztah Vyhledavani nového a
Ohné (r = 0.51) a vztah Perzistence pozitivné s Ohném (r = 0.45) a negativné¢ s Vodou
(r =-0.47). Pohled na tyto vzajemné vztahy nam doplnila analyza subskal TCI-R, ze které Slo

snaze odvodit ditvod téchto korelaci 1 jinych, které se ve vyzkumu objevily.

Vyzkum potvrdil silnou provdzanost temperamentovych dimenzi obou testi.
Temperamentové dimenze TCI-R dokazi vysvétlit vice nezZ 46-67% variance dat 4Elements
Inventory. Dimenze 4Elements Inventory vysvétluji 47-65% variance temperamentovych
dimenzi TCI-R kromé& dimenze Zavislosti na odméné, u které je to jen 19%. Zaroven se zde

neukazuje vztah 4Elements Inventory s charakterovymi skalami TCI-R.



Abstract:

The master thesis deals with theories of temperament from the perspective of their linkages
with biological essence of man. In theoretical chapters, it is examined how research of
temperament has evolved over time, and there are presented the most important biology-
oriented theories, ranging from classical antique temperaments, to Pavlov’s differentiation of
personalities according the reactivity of nervous system, and finally to Eysenck's, Gray's and

Cloninger's modern theories of temperament.

Empirical research is dedicated to the testing of interdependencies between temperamental
questionnaires. 4Elements Inventory test based on an element approach theory and
Cloninger's TCI-R test representing biological approach in temperament observation were

analyzed on a research sample, and correlation and regression analysis was performed.

If we have to assign the most similar dimensions of both tests to each other according to
content analysis, we would expect relationships between the Harm Avoidance and Fire
(negative), Novelty Seeking and Air, Reward Dependency and Water and Persistence and
Earth. The relationship of Novelty seeking and Air (r = 0.73) and negative relationship of
Harm Avoidance and Fire (r = -0.74) were confirmed as the strongest relationships. The
correlation between Reward dependency and Water was statistically significant too, but
relatively weak (r = 0.32). In Persistence, we have confirmed a significant relationship with

Earth, which is moderately strong (r = 0.50).

In addition to these expected relationships have emerged as strong relationship between Harm
Avoidance and Water (r = 0.69), negative relationship of Novelty seeking and Earth
(r =-0.64) and as moderately strong negative relationship between Harm Avoidance and Air
(r = -0.55), relationship of Novelty seeking and Fire (r = 0.51) and relationship between
Persistence and Fire (r = 0.45) and negative relationship of Persistence and Water (r = -0.47).
A look at these relationships was completed by the TCI-R subscales analysis to better explain

the reasons for these correlations, as well as others that have appeared in the research.

The research confirmed the strong interdependence of the temperament dimensions of both
tests. TCI-R temperamental dimensions can predict more than 46-67% variance of 4Elements
Inventory data. 4Elements Inventory dimensions can explain 47-65% variance of TCI-R
temperament dimensions except the Reward dependency dimension, which was predicted
only in 19%. At the same time, there is no significant relationship between 4Elements

Inventory and TCI-R character scales.
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Uvod

., Poznani véci, jednotlivin, poznadni konkrétni se zaklada na pozndni abstraktnim. Priklad:
Mate psychologii abstraktni, ktera jedna o dusi a védomi, o predstavach, soudech, citech,
vuli, obrazivosti, paméti. Ano, ale ty vSechny kategorie prece neexistuji o sobé, jsou jenom
vyabstrahovany, v zivém clovéku jsou ty vSechny mozné prvky a cinnosti spojeny vjedno.
Kazdy clovek je cely svét, mikrokosmos, a nejsou dva lidé stejni; co tu mame letor, charakteru
a naddni, riznosti pohlavni, vékové, profesiondlni, narodnostni a rasové!* (Capek, 2013, str.

170)

Tomas Garrigue Masaryk

Zajem o povahy Clovéka a jejich mozné rozdéleni, zafazeni do kategorii a diky tomu 1 snazsi
poznavani povah druhych senese od starovéku a pravdépodobné ido davnéjSich dob.
Kategorizovani lidskych povah bylo atraktivni téma vzdy. Podivejme se na horoskopické
popisy povah podle dat narozeni, které i dnes mnoho lidi ldkaji poznavat, ¢i rizné povéry
a rcéeni (,,Déti narozend v nedeli (tzv. nedeélnatka) budou optimistické, plné pozitivni energie
a radosti, ,Studené ruce, uprimné srdce) nebo rozdéleni povah podle potadi narozeni
sourozenci, grafologie a jiné pomicky pro poznavani ¢lovéka. I v dnesni dob¢ je téma velmi
atraktivni a pii vyhledani hesla ,,Jak poznat povahu ¢lovéka“ nalezneme na internetu 440 000
vysledkt, v anglictin€ jest¢ mnohonasobné vice. Lze nalézt tipy velmi primitivni, slouzici
pravdépodobné jen k pobaveni a zaujeti ctenatfe (Jak poznat druhého podle pohledu na jeho
nohu, podle jeho tvaru o¢i nebo co o Vas prozradi Vase oblibend kvétina), ale 1 metody vice
sofistikované, ptesto z védeckého hlediska kontroverzni (jak poznat ¢lovéka podle podpisu ¢i
podle gest), az metody védecké, jakymi jsou napt. psychologické osobnostni testy

a dotazniky.

Pro€ je o toto téma takovy zdjem? Vé&fim, Ze je to pro nas velmi praktické pii vybéru napf.
zivotniho partnera nebo socidlnich skupin, ve kterych zijeme, pii jednani s obchodnimi
partnery ¢i kolegy, nebo pii rozhodovani s ohledem na oc¢ekavané reakce druhych. Nejednou
v zivoté jsou nase odhady neptesné ¢i uplné Spatné. Pomticka, diky které se ndm nase odhady
zpfesni, je proto cennym zboZim a pokud si vzpomeneme na ptislovi ,,7onouci se stébla
chyta®, mozna ndm bude jasnéjsi, pro¢ nektefi daji 1 na takové typologie jako je vySe zminéné

rozdéleni podle tvaru nohou.
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Myslim, zZe je velmi smysluplnou ulohou psychologie jakozto védy zvelebovat uméni

poznavani druhych a podporovat rozsifovani nasich poznatkii mezi $irsi vetejnost.

Rozhodla jsem se proto vyuzit ve své praci dotaznik 4Elements Inventory®, ktery idle své
pracovni zkuSenosti vnimam jako pro vefejnost velmi snadno uchopitelny nastroj, kteti lidé
dokazi v¢lenit do svého uvazovani o druhych. 4Elemets Inventory® vychazi z konceptu zivli,
ktery existuje jiz od starovéku a je obsazen i v nejstarsi teorii temperamentu Hippokrata

a Galena.

Ve svétle novych poznatki o biologické podstaté temperamentu nekteti autofi povazuji
temperament za ,,koreldt metabolickych, chemickych zmén v télesnych tkanich, zejména jako
korelat Ccinnosti zldz s vnitini sekreci” (Nakonecny, 2013), coZ se vyznamem blizi
Hippokratovym premisam o Zivlech promitajicich se v lidském téle v podobé télesnych stav.
Réada bych tedy teorii 4 zivli (ve formé dotazniku 4Elements Inventory®) podrobila
zkoumani, zda odpovidd dneSnim modernim biologickym poznatkiim (které jsou dle mého

nazoru obsazeny napft. v Cloningerove teorii temperamentu).

Biologické zaméfeni mé prace jsem si zvolila ztoho divodu, ze pravé biologické teorie
temperamentu (tedy ty, snazici se temperament kauzalné¢ vysvétlit, nejen popsat) zazivaji
v posledni dobé¢ rozkvét diky novym technologickym moZnostem védeckého zkoumani.
Rozsituje se tak oblast mozného psychologického vyzkumu i spoluprace s jinymi exaktnimi
védami. Jsem piesvédCena, Ze biologické teorie temperamentu v sobé nesou velky potencial
nejen k objeveni samotné podstaty temperamentu, ale ik mnoha praktickym aplikacim

v zZivoté ¢loveéka.
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Definice temperamentu

Termin ,temperament pochdzi z latinského slova temperamentum = spravné miseni, spravny
pomér (Smékal, 2002), temperare znamena latinsky michati. Etymologie tohoto slova tedy
pfimo odkazuje na prvni teorie temperamentu, které byly zalozeny na poméru télesnych stav

v téle (Ri¢an, 2010).

V laické podobé je slovo temperament pouzivano zdménné se slovem povaha, n¢kdy je tim
myslen Cloveék velmi aktivni, nezkrotny, metaforicky mtize byt takovy ¢lovék oznacen jako
»Zivel“. 'V psychologickém pojeti je vSak temperament povazovan za slozku osobnosti,
povétSinou tu c¢ast osobnosti, ktera determinuje areguluje pribéh prozivani a chovani

(Smeékal, 2002), ptiCemz je podstatné, Ze je z velké Casti vrozena (Allport, 1961).

V Ceském prostiedi se miizeme setkat is pocesténou podobou temperamentu — letorou — tak
byla v lékatskych a astrologickych spisech oznafena povaha. Etymologicky pivod slova
letora neni zcela zfejmy. V nékterych zdrojich mizeme nalézt piesvédceni, Ze se jedna o
odvozeni z latinského slova complexio (=soubory, spoleCenstvi), vyjadiujici, ze letora je
soubor vlastnosti urenych podle toho, ktery element (zivel) v téle prevlada. Spole¢nik
(complex) se oznaCoval ve starocestiné jako letny, odtud zaklad slova (let-). Do konecné
podoby s koncovkou —ora jej pak uvedl Klaret, ktery podobnym zplisobem vytvoftil i slova
podpora, navzdora (schvalnost), skladora (poetika) a dalsi. Tento nézor je podlozen
souvislostmi, které jsou dolozené ve staroCeskych textech (Michalek, 1978). Objevuji se vSak
1 vyklady, ze se jedna o mylnou zaménu ptuvodniho latinského temperare (michati) za slovo

tempus (léto), od kterého je pojem letora odvozen (Machek, 1968).

V psychologii miize pojem temperament nabyvat riznych vyznamii. Nakone¢ny (2013, str.
305) uvadi, Ze ,,v uzsim pojeti je temperament vztahovan k emocionalite, v Sirsim smyslu k
reagovani viibec jako dispozice ke vzrusSivosti. Projevuje se formalnimi charakteristikami
prubéhu psychomotorickych reakci (prudkost, pomalost, Zivost atd.)”. Balcar (1983, str. 89)
zase definuje temperament jako ,,0becné vilastnosti dusevni dynamiky, uplatiujici se
v prozivani a v projevech clovéka. Tato kvalita urcuje zpusob, jimz probihaji dusevni deje
rozmanitého obsahu; samotny zazitkovy obsah nema* a mohli bychom uvést fadu dalSich

definic, nebot’ vétSina badatell si vytvofila pti tvorbé své teorie i vlastni definici.

Nesoulad v definovani temperamentu, ktery mezi riiznymi badateli dlouho panoval, se pokusil

vyfesit Goldsmith, kdyz uspofddal spole¢nou diskuzi stehdy hlavnimi vyzkumniky,
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zabyvajicimi se temperamentem (Goldsmith, Buss, Plomin, Rothbart, Thomas, Chess, ... &
McCall, 1987). Setkali se tak vyznamni odbornici tohoto oboru a snazili se zodpovédét
otazku, co je to temperament. Jako syntézu jejich ndzori uvadi nasledujici definici:
»lemperament se sklada z relativné konzistentnich, zdkladnich dispozic viastnich osobé, které
Jjsou zakladem aktivity, reaktivity, emocionality a sociability, které také reguluji. Hlavni prvky
temperamentu jsou pritomny jiz vraném véku a jsou pravdeépodobné silné ovlivnény
biologickymi faktory. V prubéhu vyvoje zacnou byt projevy temperamentu znacné ovlivnény

zkuSenosti a kontextem* (Goldsmith et al., 1987, str. 524).

Ptestoze se alesponl z Casti podatilo naplnit cil o vytvofeni jednotné definice, mezi badateli
zustavaly odlisné nazory a kazdy dal tvofil vlastni definice pro svou teorii (Shiner, Buss,
McClowry, Putnam, Saudino, & Zentner, 2012). Goldsmith to podobné reflektuje i v zavéru
sveho clanku, kde uvadi jako hlavni podminku, aby pro kazdou navrZenou dimenzi
temperamentu bylo zaroven navrzeno métitko s ohledem na to, ze by mélo byt moZno méfit
tuto dimenzi v rtiznych situacich, kontextech a v rozdilnych vyvojovych fazich c¢lovéka.
Faktorovd analyza by pak méla pomoci urcit S$ifi temperamentovych dimenzi. Takto
empiricky vznikla definice by dle jeho ndzoru byla platnéjsi nez diskuzni pietahovani se mezi

badateli (Goldsmith et al., 1987).

Tak byla zpiesnéna 1 vySe zminéna definice v disledku novych poznatki (jejichz podrobnéjsi
piehled muzeme nalézt v praci Shinerové aspol. (2012)) do nasledujici podoby:
»lemperamentové rysy jsou v zivoté brzy se objevujici zakladni dispozice v oblastech aktivity,
afektivity, pozornosti a seberegulace a tyto dispozice jsou vysledkem slozitych interakci mezi
genetickymi, biologickymi a environmentalnimi faktory v priubéhu casu‘ (Shiner et al., 2012,

str. 2).

McCall (1986) ptirovnava definovani temperamentu obtiznosti definovani inteligence, u které
také neexistuje jasny konsensus, jak by méla byt definovana. Pfesto to vSak nebrani v jejim
studiu. To, co vnimd McCall jako zdsadni, je mit alespoil urcitou, byt mlhavou, vagni
dohodu, jaké chovani vyraz temperament zahrnuje a které vylucuje. Poté by mélo byt vice
energie investovano do empirickych studii, které uz by rizné aspekty temperamentu zptesnily

a ukazaly, ktera definice je nikoli spravna ¢i Spatnd, ale spiSe uZzite¢na ¢i méné uzitecna.

Vzhledem k vySe uvedenym McCallovym argumentim budu ve své praci temperament
pojimat podle definice uzivané v soucasné psychologii, kterou povazuji za dostatecné

srozumitelnou a obecnou, aby pojmula vétSinu podrobnéjSich a hloubé&ji specifikovanych
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definic jinych autorti: Temperament jsou ,psychologické charakteristiky osobnosti, jez jsou
vrozené (dedicné), muzeme u nich identifikovat biologicky zdklad a tykaji se formalni, nikoli

obsahove stranky chovani a prozivani* (Blatny, 2003, str. 15).
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Déleni temperamentu

Zajem o temperament existuje od praddvna a od nejstarSi ndmi znamé teorie Hippokrata
vznikl nespocet dalSich teorii temperamentu. Pfestoze je o téma temperamentu velky zdjem
mezi lajky 1 badateli, jednotlivé teorie se velmi lisi, at’ uz rozsahem toho, co jesté¢ autofi
povazuji za projevy temperamentu (teorie zaméfené na emoce X teorie pojimajici vice
dimenzi osobnosti), tak zaméfenim na riiznou populaci ipropracovanosti vlastni teorie
(vétSina nenapliuje takova kritéria, aby mohla byt povaZzovana za opravdovou teorii tak, jak ji
vétSinou povazujeme dle definice Kuhna ¢i Poppera — napt. hodné teorii nesplituje kritérium
falzifikace nebo zlstdva na urovni hypotézy bez potvrzujicich empirickych dikazi apod.)

(Strelau, 2002).

Raznorodost pojeti temperamentu se projevuje v obtiznosti teorie systematicky roziadit.
Mnoho autorti tvoii vlastni déleni podle riznych kritérii a 1 v ptipad€ déleni podle stejného
kritéria se autofi mnohdy neshoduji v zatazeni jednotlivych teorii. Asi nejobsahlejsi
systematickou analyzu u néas provedl Vladimir Smékal ve své disertacni praci Temperament,

jeho struktura, funkce a diagnostika (1983).

Jako piehledné mi ptijde rozliSeni podle 4 riznych kritérii, které uvadéji napt. Strelau (2002)
nebo Blatny (2010). Jedna se o nasledujici kritéria: 1) vymezeni obsahu pojmu (emocionalni
charakteristiky X veskeré osobnostni charakteristiky 2) struktura temperamentu
(jednodimenzionalni X vicedimenzionalni pojeti) 3) metodologicky pristup (deskriptivni X

kauzalni ptistup) 4) sledovana populace (détska X dospéla populace).

S ohledem na zaméfeni mé prace mi ptijde nejvhodnéjsi vénovat se predevSim tém teoriim,
které se snazi ptimo o zjisténi biologickych pfi€in temperamentu, tedy ty vyuzivajici kauzalni

ptistup. Jedna se napf. o teorii Eysencka, Graye, Zuckermana, Kagana a Cloningera.
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Historicka perspektiva

O temperament jako slozku osobnosti, ktera propojuje télo a mysl, byl vzdy velky zdjem
apatii proto mezi ty nejprozkoumanéjsi (Smékal, 2002). K soufasnému stavu, kdy
disponujeme velkou fadou poznatki, vSak vedla dlouhd cesta pocinajici uz ve starovéku.
Pro plné porozuméni soucasnému stavu je, myslim, nezbytné zardmovani do historického
kontextu, ve kterém vyzkum temperamentu probihal - na jak4 vychodiska se v soucasnosti
navazuje €1 proti cemu se naopak soucasni autofi vymezuji. V nésledujicich odstavcich bych
proto historickou perspektivu ve strucnosti predstavila. S ohledem na zaméfeni této prace
se vSak omezim pouze na ty teorie, které daly zdklad souCasnym biologickym teoriim

temperamentu nebo které mély na soucasné autory vyznamny vliv.

1. Predvédecké obdobi — spekulativni teorie

1.1.Teorie Zivlu
Nejdale, kam umime dohlédnout ke kotfenim psychologie, je piedsokratovské obdobi.
Studium duse tehdy nebylo vycClenéno jako specialni véda, ale zabyvali seji tehdejSi
filozofové a myslitelé, ktefi se snazili pochopit ptirodu jako celek. Znamenalo to predevSim
urcit pocatek, prazaklad (,,arché®) vSech véci, svéta jako celku, do néhoz dle nich nedilné

patfila i duse (Stavel, 1971).

Vyvoj uvazovani se vtomto sméru nesl od jednoho zakladniho jsoucna, které se muze
kvalitativné ménit (jako zéstupce této filozofie mizeme uvést Herrakleita, ktery povazoval za
zaklad vSeho ohen nebo Thaleta, ktery povazoval za prapocatek vodu), k pozdéjsi ivaze o
vétSim poctu neménnych jsoucen (napf. teorie Ctyi zdkladnich elementd ¢i Demokritova

mySlenka nekone¢ného mnozstvi rozdilnych prvki) (Stavél, 1971).

Pro soucasnou psychologii je podstatnd predevSim teorie Ctyf zivli (ohen, zemé, voda,
nepouzil a ani neni tviircem konceptu ctyf Zivl, ktery se objevuje jiz diive, u Homéra a
Hesioda' (Vitek, 2001). Empedokles ve své teorii mluvi spise o kofenech, které piitazuje
jednotlivym Bohlim a nevnima je jako ¢isté¢ materidlni, jak to mize z pozdé€jsiho Aristotelova

pojeti prvkll vyznit. Kofeny v jeho pojeti jsou si navzajem protikladné, jsou vécné a neménné

'Jako prvni pouzil ve filozofickém smyslu pojem prvku (stoicheia) Platon, ktery pojimal jako zakladni prvky
feCi. Explicitni definici prvkl, elementi zavedl az Aristoteles, ktery je popsal jako ,,fo, z ceho se néco sklada
Jjako z prvni slozky a jez se, co se tyce druhu, neda dale deéliti v jiny druh® (Vitek, 2001, str. 89).
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a do pohybu se dostavaji skrze dvé zakladni sily (lasku a nendvist) (Vitek, 2001). Kvuli
riznému poméru kofent, kterymi jsou véci tvoreny, se lisi jejich vlastnosti (Stavél, 1971).
Ohent a vzduch ptredstavuji aktivni vlastnosti, lehkost, stoupani vzhiiru. Voda a zemé jsou
naopak pasivni, zenské, t&zké, sméfujici doli (Vitek, 2001). Cim je pomér kofend
vyrovnangj$i, tim je dand véc/organismus/tkan dokonalejsi. V lidském téle je pomerove
nejharmonic¢téjsi a tedy i nejdokonalejsi krev. Tu tak povazuje Empedoklés za organ mysleni
a individudlni rozdily v mySleni vysvétluje zvlastnostmi sloZeni krve. Podobné si vysvétluje
1 specidlni schopnosti ¢i talenty lidi, kdy talent je dle n¢j pfedureny vyrovnanosti smesi
kotenil/zivla v urcité casti téla (tedy malii méa nejvyrovnanéjsi pomér kotenii v rukou, fe¢nik

v jazyce a podobn¢) (Stavél, 1971).

Teorie Ctyt zivla méla velky vliv na budouci myslitele a badatele (Stavél, 1971), pfestoze byla
Aristotelovou interpretaci ¢astecné zkreslena (Vitek, 2001). Koncept ¢tyt zivli vSak pronika i
do soucasnosti, do bézné¢ho jazyka lidi pfi popisu vlastnosti sebe idruhych. Pfijde nam
piirozené napi. o n¢kom fici, ze je viely, prelétavy, zaplaveny city, stoji nohama na zemi
a podobn¢ (Bahbouh, Rozehnalova, Fajmonova, & Sné¢hotova, 2012). Abramcuk (2009)
vysvétluje, ze Zivlové pojeti ma zéklad v télesnych zkuSenostech (do kontaktu s Zivly jsme
se dostavali piirozené od détstvi chozenim, padanim, dychanim, mytim se, koupanim,
vniméanim slunce, opafenim apod.), diky kterym si mizeme vlastnosti jednotlivych zivla
barvité predstavit. Tak napi. oznaCujeme zemi jako ptidu pod nohama, kterd nam poskytuje
stabilitu, pevnost, poskytuje obzivu a pfili§ se nepohybuje, nebo vzduch jako tézko
uchopitelny, vSudyptitomny, lehky, dokaze se pohybovat od vanku po hurikan a jeho pohyb je
neustaly. Podobné miizeme popsat i zbylé zivly vody a ohné (Abramcuk, 2009).

Ptipodobnénim vlastnosti téchto Zzivlii do osobnostnich vlastnosti pak dostaneme popis
¢loveka s prevahou daného Zivlu. Abramcuk (2009) uvadi ve své préci typicky zptsob takové
interpretace. Kdyz tak o nékom fekneme, ze je zemity Clovék, vnimame ho jako takového,
ktery je pevny v ndzorech, fidi se pravidly, je realista, drzi se tradic a stoji pevné za svymi
nazory a je vytrvaly. Vzdu$ny ¢lovek oproti tomu vyZaduje svobodu, prozkoumava nové véci

’ ~_ 57 v o . s v s v 2
a napady, rychle méni ndzory, pfizptisobuje se aktualnimu déni a podobné.

1.2. Hippokrates a Galenos — humoralni teorie temperamentu
DalS$im vyznamnym myslitelem je fecky Ilékat Hippokrates. Hippokrates v souladu
s tehdej$im pojetim piirody a pravdépodobné v ndvaznosti na Empedokla povazuje za zéklad

vseho také Ctyfi zivly. Ty se projevuji v téle jako télesné S§t'avy s riznymi vlastnostmi (vlhka-

vevr
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sucha, zimy-tepla, hotka-sladka a dalsich) (Stavél, 1971). Tak odpovidd zlu¢ teplému
a suchému ohni, krev vlhkému a teplému vzduchu, hlen studené a vlhké vodé¢ a Cerna zlu¢
suché¢ a studené zemi. Pomér zivli se méni zménou cCinnosti jednotlivych organti podle
ro¢niho obdobi a stravy (srdce produkuje rizné mnozstvi krve, hlava hlen, jatra zlu¢ a slezina
¢ernou zluc) (Strelau, 2002) a vnéjsi 1 vnitini prosttedi ma tak ptimy vliv na zdravi ¢lovéka,
nebot’ nemoc vznikd narusenim rovnovahy vlhka-sucha, zimy-tepla, hoika-sladka a dalSich
vlastnosti (Miller, 1962). Hippokrates jako prvni sepsal na toto téma ucelené pojednani

snazvem ,0 vzduchu, vodach a mistech®’, které mé&lo udajné slouzit jako pravodce

pro lékare prichazejici do nové lokality (Edelstein, 1939).

Na Hippokratovu teorii navdzal o pul tisicileti pozdéji Galenos svou monografii De
Temperamentis, ve které dale rozpracoval a doplnil souvislost mezi prevladajici télesnou
Stavou a psychikou ¢lovéka. Rozlisil celkem 9 druhli temperamentu — 4 zékladni podle hlavni
ptevazujici slozky, 4 sekundarni, které jsou vysledkem dominance dvou S§tav najednou
a nakonec devaty, idedlni temperament, s piesn¢ vyvazenym pomérem mezi vSemi Ctyimi
Stavami/kvalitami. Podle zékladnich Ctyf temperamenti vznikla dnes ziejmé nejznaméjsi
teorie temperamentu délici lidi podle prevladajici stavy v jejich téle na sangviniky (sanguis =
krev), choleriky (cholé = zlu€), melancholiky (melaina cholé = Cerna zlug, tj. zaschla krev)

a flegmatiky (flegma = hlen) (Strelau, 2002).

Kazdému typu temperamentu byly pfifazeny charakteristické zptisoby jednani a prozivani tak,
ze (podéano zjednodusen¢) sangvinik mél sklony k optimismu, flegmatik k apatii, cholerik byl

spojovan se vznétlivosti a melancholik se smutkem (Stelmack & Stalikas, 1991).

Odkaz na Hippokratovsko-galénovské pojeti miiZzeme nalézt 1 v Ceské terminologii, kdy se
pro Clovéka stemperamentem sangvinika difive pouzivalo oznaleni pravokrevny,
pro flegmatika vodnokrevny, cholerik byl pénohorky a melancholik kalokrevny (Michalek,
1978).

Jedna se vSak o spekulativni teorii temperamentu, ktera byla vSak pozdéji znovu vyuzivana
dal§imi mysliteli, ktefi se ji snazili podloZit i vice védeckymi argumenty. Dnes jiZ v klasické
mediciné misto nezaujimd, avSak vzhledem k pomérné nedavnému uznani tradi¢ni Cinské
mediciny (u niz je nauka o zivlech jednim ze zékladnich pilifa ("Five Element Framework",
n.d.)) Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO, 2013) je moZné, Ze se znovu objevi zdjem o

zakladni elementy a jejich vztah k t¢lu.

‘v originale ,,Peri aeron, hydaton, topon*
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Humoralni teorie temperamentu méla velky vliv na budouci vyzkum temperamentu, mnoho
badateld se k ni néjakym zpisobem vztahuje a Casto je ponechan pocet 4 hlavnich kategorii,
pozdé&ji spiSe dimenzi jako zaklad temperamentu (Stelmack & Stalikas, 1991). NejvétSim
pfinosem pro soucasnost muze byt zakladni myslenka teorie Hippokrata a Galena,
ze individualni rozdily v prozivani a chovani mohou byt vysvétleny pomoci fyziologickych

mechanismi (Strelau, 2002).

1.3. Kantova typologie temperamentu
Za dovrsitele antické tradice miizeme povazovat v 18. stoleti zijictho Imannuela Kanta, ktery
jako jeden z poslednich uvazuje o temperamentu kategorialné (Smékal, 2002). Kant rozliSuje
fyziologicky temperament, ktery pro néj predstavuje télesnou konstituci (silnou x slabou)
a pohyby télnich §tav, a psychologicky temperament, u kterého hraji hlavni roli vlastnosti
krve. RozliSuje dvé hlavni kvality krve, které maji dle néj nejvétsi vliv, a to sice srazeni krve
a teplota krve. Lehkost/obtiznost sraZzeni krve se pak podle n¢j odrazi v tom, zda pievazuje
reakce na podnéty behavioralni (snadno se srazejici krev) nebo emotivni (obtizné se srazejici
krev). Teplota krve pak ovliviiuje ptevladajici charakter zivotni energie — napéti (intensio) —

tepla krev nebo uvolnéni (remissio) — studena krev (Mensch, 2017).

Tak rozliSil Kant 4 separované kategorie odpovidajici nazvy Galenovu dé€leni — sangvinik,
kterého charakterizuji silné, kratce trvajici emoce; melancholik, ktery ma slabé ale dlouho
trvajici emoce. Pro cholerika jsou typické intenzivni, prudké reakce, pro flegmatika oproti

tomu pomalé, az netecné jednani, u obou vsak bez silnych emocnich reakci (Strelau, 2002).

Dle Strelaua (2002) Kantova koncepce nepopiratelné ovlivnila dal§i myslitele, a to predevSim
vztahovanim se k energetickym charakteristikdm. Ty hraji klicovou roli v mnoha naslednych
temperamentovych teoriich. Kantova teorie byla idale rozpracovana napt. o sto let pozd¢ji

psychiatrem G. Ewaldem, ktery zavedl pojem biotonus (=stav energie v organismu).

1.4. Carl Gustav Jung — popularizator extraverze a introverze
Ackoliv Carl Gustav Jung nepatii mezi biologicky orientované badatele, pro budouci vyzkum
temperamentu mél vyznamnou roli. Zpopularizoval totiz pojmy extraverze a introverze,
které vnimal jako dvé odliSné kategorie (nikoliv jako kontinudlni dimenzi), které jsou
zakotvené v biologickych dispozicich (blize neurcenych) a projevuji se ve sméru, kterym
proudi psychicka energie, libido (Beebe, 2012). Jung spojuje extraverzi s predispozicemi

k hysterii a introverzi s predispozicemi k psychastenii (1izkostné stavy, deprese, vy€erpanost).
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Nejvice se povédomi o Jungové typologii dochovalo v podobé dnes velmi popularniho MBTI
(Myers-Briggs Type Indicator) dotazniku, ktery zjeho teorie vychdzi arozliSuje 16
osobnostnich typi, kategorii. To, co vSak neobstdlo v empirickém vyzkumu, je prave
kategorialni pojeti. Pokud by se totiz jednalo o kategorie, pfedpokladame, ze urcita skupina
bude vykazovat wvnitini homogenitu, ale skupiny budou vziajemné heterogenni, coz
se neprokazalo (Pittenger, 2005). Prestoze je MBTI vniman obecné jako vychazejici
z Jungovy teorie (Myersova vychazela pii tvorbé vétSiny polozek z konkrétnich Jungovych
tvrzeni), nékteti autofi zpochybnuji jeho obsahovou validitu, ve smyslu, Ze Jungova teorie
byla velmi komplexni, zahrnujici nevédomi apod., a je dle nich téméf nemozné jeho teorii
pievést do podoby objektivniho osobnostniho testu (Sticker & Ross, 1964; Eysenck, 1973,
Steele & Kelly, 1976).

Ptestoze Jungova teorie byla daleko obsdhlejsi, nejvétsi vliv na budouci badatele mélo prave
rozliSeni introverze a extroverze, jeZ mnoho z nich zakomponovalo jako dimenzi do vlastni
teorie, prestoze vétSinou v upravené podobé (jak je zminéno i vyse, Jung se zamétoval Casto
na nevédomé mentalni procesy, postoje a hodnoty, které jsou v dneSnim védeckém piistupu
tézko uchopitelné. SpiSe nez zaméfeni na nevédomé stranky osobnosti je dnes aktualni
vyzkum biologickych zékladi extraverze a introverze (Eysenck & Levey, 1972; Strelau,

2002).
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2. Zacéatek moderni doby — prvni empirické studie

Vsechny vySe uvedené teorie miizeme zafadit k teoriim spekulativnim, zaloZzenym na
teoretickych, filozofickych uvahach a piipadné pozorovanich, kterym ale chybi dasledné
védecké ovetovani jejich pravdivosti. Prelom nastava na zacatku 20. stoleti, kdy empirické
zkoumani temperamentu zacind byt popularni, predev§sim v Evropé. Jako nejvlivné;si
ptispévatele mizeme pravdépodobné oznacit Gerarda Heymanse, Ivana Pavlova a Ernsta

Kretschmera (Strelau, 2002).

2.1. Gerard Heymans — psychometricky a geneticky pohled na temperament
Heymans vychazel ve své teorii z ivah Kanta, Grosse a Wundta a z vlastnich empirickych
studii. Heymansovym (a Wiersmovym) piinosem byla pfedevSim realizace velké studie

zamétené na zmapovani zékladni struktury temperamentu a jeho dédinosti (Strelau, 2002).

Heymans nejdiive na zéklad¢é svych teoretickych uvah, dat z riznych empirickych studii
normalni populace ize studii zoblasti psychopatologie navrhl tfi hlavni dimenze

temperamentu, které se mu zdaly nejslibnéjsi. (Van der Werff, 1985).

Byly jimi aktivita — neaktivita, emotivita — nedostatek emotivity, primarita — sekundarita
funkci. Aktivita ptedstavuje miru zdmérnosti aktivit, urCitou cilevédomost. Emocionalita
poukazuje na rychlost vzniku emoci (vzrusSivost). Primarita a sekundarita funkci rozliSuji, zda
je jedinec ovlivnén tim, co se prave vyskytuje v jeho védomi nebo tim, co v ném piedchazelo.
To se dle jejich teorie odviji od funkce nervovych bunék v kortexu a zptisobuje individualni
rozdily mezi jednotlivci v tom, jak rychle ,,pfepinaji* mezi riznymi psychickymi stavy ¢i
v nich spiSe setrvavaji (jinymi autory je proto tato dimenze pieklddana jako perseverance)

(Van der Werft, 1985; Strelau, 2002).

Svou hypotézu o tfech zékladnich dimenzich se nasledné snazil ovéfit riznymi zpisoby —
nejvyznamngj$i je velka studie, kterou realizovali spolu s Wiersmou (Van der Werff, 1985).
Vytvotili dotaznik, ktery rozeslali na 3000 Iékai, které zadali o vyplnéni udaji o
behavioralnich a dusevnich charakteristikdch Clenti rodin, které dobie znaji. Pies 400 1ékatt
dotazniky opravdu vyplnilo a Heymans a Wiersma tak ziskali udaje o 2 523 jedincich ze 437
rodin (Heiser, 2008; Eysenck, 2013).

Na zaklad¢ interkorelaci mezi témito tfemi postulovanymi dimenzemi vytvofili Heymans
a Wiersma vlastni typologii temperamentu, zndmou jako Heymansova kostka (kazda z
dimenzi tvofi jednu z os a jejich kombinace pfedstavuji 8 moznych temperamentti) (Van der

Werft, 1985; Eysenck, 2013).
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Ukazalo se ale, ze dimenze k sob¢ nejsou kolmé, nékteré spolu koreluji (napt. primarita
Sfunkci koreluje s vyssi emocionalitou a niz$i mirou aktivity) (Eysenck, 2013). I v budoucich
re-analyzach dat byly za pomoci faktorové analyzy potvrzeny jako nezavislé faktory
emocionalita a aktivita, nikoliv vSak primarita-sekundarita funkci, ta se ukdzala jako
samostatny faktor pouze v pfipadé spojeni s polozkami zaméfenymi na impulzivitu a prudkost

a predstavovaly tak spiSe dimenzi impulzivity — uvazlivosti (Van der Werff & Vester, 1987).

Ptestoze v nékterych ohledech byl pfistup Heymanse a Wiersmy novatorsky a ovlivnil
budouci vyzkum temperamentu, jejich teorie neni dnes pouzivana. Sklidila nékteré kritické
pfipominky kvili typologickému ptistupu (Heiser, 2008), v nékterych ¢astech (vzhledem
k dne$snim naroktim) nedostatklim statistické analyzy a nizké vnitini konzistenci jednotlivych
dimenzi, které obsahuji nékteré nadbyteCné charakteristiky (napf. aktivita obsahuje

1 charakteristiky jako lakomost ¢i puntickarstvi) (Eysenck, 2013).

Strelau (2002) shrnuje, Ze z jejich vyzkuml neni mozné vyvodit ptili§ mnoho zavért, kromé
toho, ze temperament je opravdu z velké Casti dédi¢ny ato piedevSim po linii stejného
pohlavi. Vliv Heymanse a Wiersmy na vyzkum temperamentu byl proto spiSe neptimy nez
piimy (Eysenck, 1981). Jako hlavni tii ptinosy uvadi Eysenck nasledujici: 1) psychometricky
piistup — Heymans si jako prvni uvédomil dilezitost kvantifikace pro zjisStovani vztahli mezi
rysy osobnosti a ve svych studiich pouzivda metodu korelace a nalezené korelace i sdruzuje
k sob¢, ¢imz anticipuje faktorovou analyzu. 2) experimentdlni pfistup — jako ziejmé jeden
z prvnich si Heymans uvédomil, ze pro vyzkum osobnosti neni dostacujici pouze pozorovat
kazdodenni chovéni jedincii, ale realizoval fadu experimentdlnich studii 3) wvyuziti
hypoteticko-deduktivni metody (falzifikace hypotéz) — Heymans napt. ve své praci vyuziva
propojeni s teorii videiiského lékatfe Grosse do nomologické sité¢ (skoéry téhoz rysu méfeni
riznymi metodami by mély spolu korelovat, rizné rysy métené stejnou metodou by nemély

korelovat) (Eysenck, 1981).

Diky témto pfinosim a prvenstvim oznacuje Eysenck Heymanse za ,,ofce experimentdlniho
vyzkumu osobnosti* (Eysenck, 1981, str. 9). V diskuzi o Heymansové a Wiersmové préci také
uvadi, Ze dle jeho ndzoru by pokracovani jejich prace ,,vedlo k vétsimu pokroku nez stovky
nebo tisice hodin cloveéka venovanych analyze dat z dotaznikii a subjektivni interpretaci

projektivnich testii (Eysenck, 2013, str. 61).
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2.2. Ivan Pavlov — temperament a nervova soustava
Pavlov povazoval temperament za rovnajici se vlastnostem (napft. sily ¢i slabosti) nervové
soustavy. Svou praci navazoval na experimentalni studie svého studenta Nikiforovského,
ktery rozdélil psi ve své studii do tii druhd podle toho, jak se lisili v podminénych reflexech.
V téchto a dalSich navazujicich experimentech se ukazaly rozdily napf. v rychlosti, uc¢innosti

a presnosti podminovani a v intenzité, dlouhodobosti a proménlivosti podminéné reakce

(Strelau, 2002).

Pavlovovym ptedpokladem bylo, Ze veSkeré rozdily v chovani (tedy 1 v podminénych
reflexech) jsou zpiisobeny centralni nervovou soustavou, pficemz oznaCil 4 zékladni
vlastnosti nervové soustavy, které predikuji inter-individualni variabilitu v tempu a intenzité
reakci a které se snazil ve svych experimentech exaktné¢ méfit (Rajchert & Winiewski, 2017).
Pavlov si od analyzy typti nervové soustavy sliboval, ze pfinese propojeni experimentli se psy

do oblasti osobnosti ¢loveéka (Todes, 2014).

Za nejdulezitéjsi vlastnost nervové soustavy povazoval silu excitace (Pavlov pouzival pojem
sila excitace 1 sila nervové soustavy zaménn¢), ktera predstavuje pracovni kapacitu korovych
bunék. Sila excitace podle Pavlova vychazi z jakési latky, ktera ma schopnost excitace
a zpusobuje schopnost nervovych bunék fungovat. Sila nervové soustavy vyjadiuje vlastnost
nervové soustavy, nikoliv jeji stav (Strelau, 2002). Cim siln&jsi je nervové soustava jedince,
tim je odolnéjSim proti silnym stimulim. V chovani se tak sila excitace projevuje jako
chronicky nizkou vzruSivosti a aktivaci 1 v ohrozujicich situacich. Vyjadiuje také odolnost
jedince k intenzivnim a dlouhotrvajicim podnétim, které by jinak vedly ke sklouznuti

do ochranné inhibice (=k apatii), kterd chrdni nervovy systém proti pfetizeni. Tato ochranna

inhibice se nevztahuje k sile inhibice jakoZto dalsi vlastnosti nervové soustavy (Todes, 2014).

Sila inhibice dle Pavlova vyjadiuje lehkost, s jakou nervovy systém vSemi riznymi zptisoby
inhibuje podminéné reakce (tedy vyhasinanim, diferenciaci ¢i zpoZdénim reakce) a ma
dilezitou ulohu v pfizpisobeni reakce poZadavkim okolniho prostiedi (Rajchert &

Winiewski, 2017).

Sila excitace a sila inhibice jsou navzdjem v urcitém pomeéru, ktery miize byt rovnovazny ¢i
nikoliv (=rovnovdha nervovych procesit) a podle irovné mobility nervovych procesit (oboje
Pavlov oznacuje jako dal$i vlastnosti nervové soustavy) je pak organismus schopen
upiednostnit excitaci nebo inhibici a stfidat mezi nimi v zavislosti na vnéjSich podminkach

(Todes, 2014).
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Rizné kombinace vySe uvedenych vlastnosti nervového systému Pavlov oznacil jako
jednotlivé typy temperamentu, ackoliv ziejmé pod vlivem Hippokratovy typologie nevyuzil
veskeré kombinace, ale zvolil takové, které Hippokratovym typtim odpovidaji. Jednotlivé
typy povazuje za biologicky determinované, odolné vici vnéjSim vliviim, véetné vychovy
a predpoklada, ze stejné typy jako vydefinoval ve studiich na zvitatech, se daji pouzit
i pro ¢lovéka. Temperament vyjadiuje podle Pavlova nejzakladnéjsi charakteristiky ¢lovéka,
jeho nervové soustavy (Todes, 2014). Jeho rozdé€leni temperamentu znazoriiuje schéma

uvedené nize.

Rovnovaha mezi

, ; . Mobilita nervovych
Sila excitace nervovymi procesy

(excitace - inhibice) procesu
Slaby
= MELANCHOLIK —
e Nerovnovazny
Typ nervového ) :
systému (pfevaha excitace)
i = CHOLERIK )
Silny Pomaly
= FLEGMATIK
Rovnovaziny
Mobilni,
pohyblivy
= SANGVINIK

Obrazek 1 - Pavlovova teorie temperamentu

Pavlov rozpracoval svou teorii zaloZzenou na vlastnostech nervové soustavy podrobné,
vychazel pfitom ale zpozorovani chovéani psd, se kterymi délal experimenty tykajici
se podminovani. Jeho tvahou bylo, ze podminéné reakce vznikaji na zékladé synaptickych
nervovych spojeni a rozdilné chovani pst pfti stejnych podminkach proto ptisuzoval odlisné
utvofenym synapsim. Nékteré jeho vyzkumy — napf. rliznd potieba rozdilné davky sedativ
(bromidové soli) potifebnych pro zménu chovani u stejné vazicich pst (az 8x vyssi u pst se
silnou nervovou soustavou oproti tém se slabou nervovou soustavou) (Sargant, 1956) -
nepiimo podporuji tuto jeho hypotézu. Presto se mu nepodafilo pfimo potvrdit tvrzeni,
Ze temperament je vyjadfeni vlastnosti nervové soustavy, a ocekaval, Ze teprve budouci
vyzkum piesné objasni fyziologicky zaklad riznych temperamentovych typt (Teplov, 1964).
Téplov (1964) uvadi, Ze fada studii vyprodukovala piesvéd¢ivé mnozstvi dikazi, Ze formy
chovani jsou do velké miry ovlivnény Zzivotnimi okolnostmi a ranym vyvojem, zatimco

vlastnosti nervové soustavy se meéni jen velmi mélo, kromé velmi rané ontogeneze. Proto neni
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pravdépodobné, ze by vztah mezi kombinacemi vlastnosti nervové soustavy

a temperamentem byl tak piimocare jednoduchy, jak postuloval Paviov.

Pfinos Pavlovovy teorie temperamentu je predevSim jeho daraz na funkéni vyznam
temperamentu, roli temperamentu ve schopnosti jedince dobie se pfizpisobit prostiedi
(Todes, 2014). Pavloviiv koncept sily excitace je také mozno povazovat za predchidce
konceptu aktivace organismu (arousal), ktery se objevuje v teoriich budoucich autorti (napft.

Eysencka ¢i Graye) (Strelau, 2002).
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3. Konstitué¢ni pristup

Jiz Hippokrates se zabyval morfologickymi typy télesné stavby lidi a rozlisil dva zdkladni
typy — habitus phtihisicus ($tihlé, dlouhé télo, nachylnost k tuberkuléze = tecky phthisis)
a habitus apoplecticus (kratké, zavalité télo, nachylnost k mrtvici = fecky apoplektos) (Hajek,
2001). Na jeho odkaz navazali v 18. a 19. stoleti dalsi autofi ve Francii. Jako prvni rozdélil
konstituéni typy J. N. Hallé, na n&j navazal Leon Rostan, ktery popsal 4 télesné typy, které
se vyskytuji v populaci nejCastéji (respiracni, zazivaci, svalovy a mozkovy). Rostanovu
typologii zptesnil o stoleti pozdé¢ji Claude Sigaud a jeho typologie byla uznavana a vyuZzivana.
Kromé francouzské Skoly se zajem o somatotypy objevil 1 v Italii, kde byla snaha o odstranéni
subjektivniho faktoru hodnoceni somatotypu (de Giovani, Viola) a v Némecku, kde byl

hlavnim pfedstavitelem Ernst Kretschmer (Strelau, 2002).

3.1. Ernst Kretschmer — morfologicky zaloZena teorie
Némecky badatel Ernst Kretschmer ptedstavil ve své knize Koérperbau und Charakter z roku
1921 konstitu¢ni teorii, ve které pfisuzoval jednotlivym somatickym typim urcité

psychologické tendence (Ri¢an, 2010).

Rozlisil tii télesné typy (pyknik, atletik, leptosom) a na zakladé klinickych pozorovani dosel
k zavéru, ze lidé stendenci k maniodepresivité (bipolarni poruse) jsou vétSinou pyknici
(Hippokrativ habitus apoplecticus), 1idé se sklony k schizofrenii odpovidaji naopak
leptosomnimu télesnému typu (Hippokrativ habitus phthisicus) alidé s néachylnosti
k epilepsii se nejvice blizi somatickému typu atletika (Farber, 1938). Souvislost mezi
somatickymi typy a duSevnimi onemocnénimi mél Kretschmer podlozenou i empirickymi
daty 8 000 jedincii, mezi kterymi bylo 50% schizofrenikli leptosomniho typu, 64%
manio-depresivnich jedinci byli pyknici a epileptici byli vétSinou atletici (29%) nebo
nevyhranéného typu (30%) (Myrtek, 1984; Strelau, 2002). Tyto vysledky vedly Kretschmera
k dalsi hypotéze, Ze podobné rozdily v psychice jedincti se nebudou vyskytovat pouze
ve vyhranéné forme dusevni nemoci, ale i zdravy jedinec bude v souvislosti se svym télesnym

typem nachylInéjsi k ur¢itému typu chovani a prozivani (Farber, 1938).

Rozlisil tak 3 typy temperamentu — schizotymni (se sklony k introverzi a k odtrZeni
od reality), ktery se vyskytuje u leptosomi, cyklotymni (se sklony k velké mife extraverze
a emocionality) u pyknikQl a viskozni (sklon k drézdivosti, tzkostnosti a perseveraci)
u atletiki (Kretschmer, 1925). Temperament se podle n¢j projevuje ve Ctyfech oblastech —
v citlivosti k podnétiim, v emoc¢nim naladéni, v rychlosti aktivace a inhibice psychickych

procesit a v psychomotorickém tempu. Kretschmer zdivodnoval souvislost mezi télesnym
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typem a temperamentem tim, ze temperament je jisté z ¢asti determinovéan slozenim krve,
humoraln¢ a skrze humoralni systém je téz ovlivnéna fyzicka konstituce ¢loveéka (Kretschmer,
1925). Kretschmerova typologie se stala zfejmé diky své jednoduchosti a srozumitelnosti
velmi popularni, z védeckého hlediska vSak nebyla dlouho na vysluni. U vztahu mezi télesnou
konstituci a psychickymi onemocnénimi Farber (1938) odhaduje, ze v Kretschmerovych
studiich doslo ke zkresleni, ve kterém hral roli faktor véku — maniodepresivni porucha
se diagnostikuje vétSinou az v pozd¢jSim veéku oproti schizofrenii a zaroven lidé maji tendenci
stavat se pyknictéjsi spolu s tim, jak starnou. To potvrzuje ve své studii 1 Garvey (1933), ktery
ve své studii sparoval kazdého schizofrenika s clov€kem s bipolarni poruchou stejného véku,
a jeho vysledky neprokézaly souvislost duSevni poruchy s télesnou konstituci. Podobné
neuspély ani Klineberg, Asch a Block (1934), ktefi zkoumali souvislost psychickych

charakteristik a télesné konstituce u studentti, ale zadny signifikantni vztah nenalezli.

Kretschmer vreakci na tyto vyhrady stdl za svym piesvédCenim, ze konstitucni typy
se neméni v prub&hu v€ku, a navrhl mozné ptistupy, které by mohly pomoci pro vyzkum bez
faktoru véku: 1) porovndvani subjektii s jejich fotkami z mladi 2) porovnani mladych
schizofrenikii a mladych osob s bipolarni poruchou 3) posuzovéani na zaklad¢ kritérii, které
se neméni s vékem, jako napt. vzrist €i tvar a velikost lebky. Prvni metoda se vSak nezdala
dostacujici pro védecké ucely, druhou metodu pouzil vySe zminény Garvey a nedosel
k uspokojivym vysledkiim, a tfeti metoda byla tézko aplikovatelna a také ne zcela spolehliva
(Farber, 1938). Se zavéry Farbera ale souhlasi i dalsi badatelé, ktefi povazuji vliv véku za

nejvetsi limit Kretschmerovy teorie (Myrtek, 1984).

3.2. William Sheldon — temperament podle zarode¢nych listi
Stejné jako byla v Evropé znama Kretschmerova teorie, v Americe se konstitu¢ni teorii
proslavil William Sheldon, ktery ji publikoval 20 let po vydani Kretschmerovy monografie.
Sheldon vychézel z ptedpokladu, Ze té€lo iduSe jsou dvé neoddélitelné substance lidského
byti, které ale musime rozliSovat, pokud chceme zkoumat vzajemny vliv psychickych

a fyzickych vlastnosti.

Sheldon z pozorovéani a analyzy 4000 fotografii urcil tfi zakladni somatotypy (ektomorf,
endomorf, mezomorf) (Sheldon, Stevens, & Tucker, 1940), kterym ptifadil temperamentové
typy (cerebrotonni, viscerotonni a somatotonni) i nachylnost k psychiatrickym onemocnénim
(méanie, paranoia, schizofrenie) (Sutherland, 1951). Pojmenovéani somatotypii je odvozeno
od zarodecnych listd, jejichZ riizny vyvoj zpiisobuje rozdilnou télesnou konstituci i psychické

rysy (Hall & Linzey, 2002).
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U temperamentovych typt vychdzel z analyzy odborné literatury, ze které vyvodil 50
charakteristik osobnosti, které se mohou wulidi vyskytovat. Z pozorovani a hledani
vzdjemnych korelaci pak vydedukoval 3 nadfazené dimenze — viscerotonii (odpovida
Kretschmerové cyklotymii), somatotonii (odpovida viskozité) a cerebrotonii (odpovida
schizotymii) (Smékal, 2002).

Z pozdéji realizovanych faktorovych analyz se ukdzalo, ze Sheldonovy 3 rozlisené dimenze je
mozné snizit na dvé zakladni - endomorfni a mezomorfni (ektomorfii je mozno oznacit jako
druhy pol téhoz faktoru jako endomorfie) (Ekman, 1951, citovano podle Strelau, 2002).
Ptestoze Sheldonovi v jeho studiich vychazely pozitivni vysledky korelaci mezi osobnostnimi
projevy a télesnou konstituci, v dalSich navazujicich studiich se tento vztah nepotvrzuje.
Jedno z moznych zdivodnéni je, Ze v Sheldonovych studiich byla méfeni temperamentu
1 télesnych aspektl provadéna stejnou osobou, coz mohlo vést k silnému halo efektu, ktery se

do méfeni promitl (Tyler, 1965).
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Moderni teorie temperamentu

Zacatek modernich déjin vyzkumu temperamentu muizeme oznacdit priblizné obdobi
padesatych let minulého stoleti. Strelau (2002) uvadi tfi hlavni skupiny autort, jejichz studie

odstartovaly moderni vyzkum temperamentu, a to sice:

1) Alexander Thomas a Stella Chess zahdjili newyorskou longitudindlni studii, ktera
se zamé&fuje na behaviordlni charakteristiky v raném détstvi a jejich vliv na interakci
se socidlnim okolim a dlouhodobé dasledky této interakce. Tato studie dodnes pokracuje.

2) Boris Téplov a Vladimir Nébylicyn, ktefi v tehdejSim Sovétském svazu navazali na
Pavlovu typologii centrdlni nervové soustavy a empirickym zkoumanim prohlubovali
poznatky o vlastnostech nervové soustavy.

3) Anglicky ucenec Hans Eysenck, ktery vytvofil jednu z nejznaméjSich teorii

temperamentu (PEN), kterd je postavena na fyziologickych principech.

Vyse uvedeni vyzkumnici se jiz odklonili od konstitu¢niho pfistupu ataké rozsitili sviij
zdjem kromé deskripce a explanace temperamentovych vlastnosti 10 jejich aplikaci

v realnych zivotnich situacich (Blatny, 2003).

Moderni teorie vzniklé po tomto mezniku jsou velmi riaznorodé, at uz metodologicky,
zaméfenim na riznou populaci ¢i rozdilnymi snahami o vysvétleni ¢i popis temperamentu.
V dalSi ¢asti své prace se zaméiuji pouze na biologicky orientované vyzkumniky, ktefi

netvoii jednotnou skolu, ale vSichni se snazi zkoumat biologické pficiny temperamentu.

Biologické teorie temperamentu

Napfti¢ historii se ménil diiraz na vliv prostiedi, nebo biologickych faktordi na vyvoj
osobnosti. Podle Muldera (2000) byl v zdpadnim svété davan diraz vzdy spiSe na biologické
faktory, a prestoze nékteré diivéjsi teorie mohou byt zavadéjici ¢i zjednodusené, dnes jiz
mame velkou zasobu dat, kterd ukazuji, Ze biologicka podstata ¢lov€ka ma nezanedbatelny
vliv na jeho osobnost. Ostatné ve vyzkumnych databdzich mizeme nalézt tisice praci
potvrzujici souvislosti mezi biologickymi faktory a vS§emi moznymi psychologickymi jevy
od sexudlni ptitazlivosti pfes nesmélost aZ po deprese. Pravdépodobné nejpritkaznéjsi studie
genetiky — studie dvojat — naznacuji, Ze variance osobnosti je ovlivnénd genetikou ze
40-60%. Velky vliv m¢ly také studie souvislosti behavioralnich projevil a neurotransmitert
CNS. Kromé neurofyziologie se ukazuje, Ze svou roli hraje i neuroanatomie, napt. celkova

velikost mozku ¢i velikost vystupkil hipokampu. Tyto studie jsou vSak zatim provadény
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predev§im na zvifatech. Hlavni vyzvou dneSni doby je vytvofeni takového modelu
temperamentu, diky kterému bude mozné métit piipadné vztahy mezi osobnosti

a neurofyziologickymi zménami (Mulder, 2000).

Ideélni model pro takové popsani osobnosti by mél podle Muldera (2000) spliovat 3 zékladni
podminky. Zaprvé by mél dokazat vystihnout jednotlivce v riznych osobnostnich dimenzich
tak, aby byla v popisu co nejvice zachovana komplexita dané osobnosti. V druhé tadé by
méfené dimenze mély odrdzet genetickou strukturu osobnosti. Jako tteti vlastnost idealniho
modelu uvadi Mulder, Ze by dimenze modelu mély reflektovat pisobici biologické

mechanismy.

Pojdme se tedy podivat na moderni teorie temperamentu, které se vySe zminénému modelu
nejvice blizi nebo pfispivaji k jeho vytvofeni. Nejdiive uvedu teorie Eysencka, Téplovovy
Skoly a Merlina, ktefi vytvareli své prace priblizné v dobé 50. let (pfestoze je rozpracovavaly
1 pozdé&ji). Poté se zaméfim na aktudlni teorie vznikle jiz v 80. letech 20. stoleti a dale — teorie

Busse a Plomina, Graye, Kagana, Strelaua, Zuckermana a Cloningera.

4. Teorie vzniklé v 50. letech 20. stoleti:

4.1. Hans Eysenck — PEN teorie temperamentu
Hans Eysenck (1916-1997) byl jednim z prvnich psychologli, ktery zkoumal temperament
pomoci statistickych metod a ktery zrealizoval velkou fadu empirickych studii. Jeho vyzkum
podpofil myslenku, Ze temperament ma zaklad v biologické podstat¢ Cloveka.
Pro srozumitelnost je tieba uvést, ze Eysenck ve své teorii pouziva Casto zaménné pojmy
osobnost a temperament, ale temperament piesnéji definuje jako nekognitivni aspekty
osobnosti (Eysenck, 1990). Eysencka zafazuji jeSt¢ pred souCasné teorie temperamentu,
ptestoze jeho vyzkumné studie sahaji az do konce 20. stoleti a svou metodologii a pfistupem

do modernich teorii pln€ zapadaji.

Zakladnimi pilifi Eysenckovy teorie jsou piedpoklady, ze temperament je zaloZen na
biologické bazi, temperamentové rysy jsou univerzalni pro celou populaci a struktura
temperamentu mize byt vystizena pomoci tfech tzv. superfaktort (extraverze (E) — sklon
uzivat si pozitivni, pfedevSim spolecenské, udalosti, neuroticismus (N) — tendence k prozivani
negativnich emoci a pozdéji dodany psychoticismus (P) — charakterizovany agresivitou,
hostilitou a nizkou empatii k druhym) (Matthews, Deary, & Whiteman, 2009; Mulder, 2000).

Tyto body budou jesté podrobnéji rozvedeny nize.
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Vvchodiska Eysenckovy teorie

Eysenck vyuzival znalosti svych pfedchiidct a navazoval na né€kolik z nich. Zminuje (1981),
ze dimenze extraverze a neuroticismu uz byly uréitym zplsobem postulovany v teorii
Hippokrata a Galéna. Podobnost mezi svym a Hippokratovym modelem temperamentu je
ilustrovana v kruhovém zobrazeni nize. Na rozdil od antického pojeti vSak (diky vlivu W.
Wundta) jeho koncept neni kategoridlni, nybrz dimenzionalni, umoziujici rozliSovat celou

Skalu rozdilnosti od normality aZ po patologii (Strelau, 2002).

/N

naladovy LABILNI neddtklivy
uzkostlivy neklidny
rigidni utocny
strizlivy vznétlivy
pesimista vrtkavy
rezervovany impulzivni
; , MELANCHOLIK CHOLERIK
nespolecensky
tichy aktivni
& INTROVERTN( EXTRAVERTNi =
obezfetny spoleéensky
pfistupny
hovorny
rozvainy
bezstarostny
FLEGMATIK SANGVINIK
smiflivy nenuceny
cily
ovlada se
spolehlivy optimista
vyrovnany dobry viidce
Klidny STABILNi

A4

Obrazek 2 - Vztah Eysenckovych dimenzi extraverze a neuroticismu k Hippokratové teorii temperamentu
(podle Eysenck, H. J. & Eysenck, M. W., 1985, str. 5).

Faktorova analyza

Eysenck svou teorii vyvodil piivodné z behavioralnich dat, které zpracoval pomoci faktorové

analyzy a svilj model inésledné¢ empiricky ovéfoval a rozpracovaval (Hrebickova, 2011).
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Ackoliv nebyl prvnim, kdo v psychologii faktorovou analyzu® vyuZival (prvenstvi lze
pripisovat Spearmanovi pii zkoumani inteligence a ve zkoumani osobnosti jej predchazel
Raymond Cattell), vyznamné svymi studiemi v tomto sméru ovlivnil budouci smétovani

vyzkumu temperamentu (Cervone & Pervin, 2013).

Mnoho védct v Eysenckové dob& podporovalo vyuzivani faktord prvniho fadu’, ze kterych
lIze dle jejich minéni ziskat nejvice informaci alze diky nim nejvice zachytit bohatost
osobnosti. Tak vydefinoval napt. Cattell 16 faktor, Guilford 11 apod. V praxi se vSak
vSeobecnd vyhoda faktord prvniho fadu ptili§ nepotvrdila, z divodu, ze vysledky jsou tézko
replikovatelné a je témét nemozné dojit ke shodé, kolik faktorii by mélo k popisu osobnosti

stacit (Eysenck, M. W., 2016).

Pro mnoho védct byla faktorova analyza oblibend metoda, diky které bylo vydefinovéano
velké mnoZstvi osobnostnich dimenzi, ale z divodi uvedenych vySe neni tato analyza
dostacujici sama o sob¢ a je tieba, aby byla doplnéna naslednym oveéfovanim dualezitosti
a validity jednotlivych dimenzi. V tom mizeme vidét silu Eysenckovy teorie, ktery piestoze
byl svym =zalozenim empirik, zdiraznoval, Ze jeho koncept je zalozen predevSim na

teoretickych pilitich a empiricky je az ovérovan. (Eysenck, M. W., 2016).

Ve sporu o pfiméfeny pocet faktorti nutnych k popisu osobnosti Cattell obhajoval svou teorii
16 faktorii a pozd¢ji se pracovnim konsensem tady psychologii stal pétifaktorovy model Big5.
Eysenck vsak zastdval nazor, ze pro popis a vyklad osobnosti staci faktory pouze tii, které

jsou navic biologicky podminéné (Blatny, 2010).

Svou teorii Eysenck podporoval provadénim mnoha psychometrickych studii svého konceptu

po mnoho let na mnoho druzich populace s vyuzitim riznych psychometrickych technik

(Eysenck, M. W. 2016).

Vznik PEN
Zacatek Eysenckovych empirickych studii mizeme zatadit do roku 1944, kdy zrealizoval

rozsédhlou psychometrickou studii na 700 vojacich muZského pohlavi trpicimi neurotickymi

* Faktorova analyza je statisticka metoda poméhajici vysvétlit rozptyl mnoha proménnych mensim poétem
nadfazenych tzv. latentnich proménnych, faktord, ukterych predpokladame, Zze vyjadiuji veliCiny, které
nemuzeme méfit piimo, ale které zptisobuji vzajemnou zavislost proménnych. RozliSujeme dva druhy faktorové
analyzy - explorativni (EFA), kterd se pouziva pri tvorbé konceptu a snazi se postihnout co nejveétsi mnozstvi
variability dat a konfirmacni (CFA), kterou vyuzivame uz pro validaci vytvoreného konstruktu.

> Faktorova analyza prvniho fadu slouzi k zji§téni pramennych rysii (faktort prvniho fadu) a faktorova analyza
vysSiho fadu k nalezeni nadfazenych dimenzi, k prozkoumani hierarchické struktury (zjednoduSené feceno
se jednd o opakujici se faktorovu analyzu, ve které pracujeme nikoliv s plivodnimi polozkami, ale jiz
s rotovanymi faktory prvniho nebo piedchoziho fadu) (Gray, B. T., 1997).
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ptiznaky. Vychézel pfitom z analyz a testovani psychiatrii a komplexitu vysledkt ziskanych
z hodnoceni piiblizné 200 polozek zpracoval pomoci faktorové analyzy. U téchto vojakt tak
rozli§il dva faktory — neuroticismus a typ reakce pti zhrouceni (hysterie X dystymie), které
se liSily podle extravertniho ¢i introvertniho nastaveni jedince (extraverti maji sklony
k hysterii, introverti k depresivnosti) (Eysenck, 1944). Pfestoze Eysenck pouziva nam zndmé
Jungovy pojmy extraverze, introverze, pouziva je v jiném vyznamu nez Jung — sam je
ve svych pracich prekvapivé malo obsahové popisuje, nebot’ jejich definice jsou dle n¢j

ukotveny ve vzajemnych korelacich rysi (Eysenck, 1990).

Vydefinované faktory Extraverze a Neuroticismus povaZzuje za obecné zdkladni faktory
pro popis osobnosti a své tvrzeni doklada teoretickou analyzou dél spisovateld 1 védca,

vysledky riznych dotaznikli a experimenti 1 studiemi na zvitatech (Eysenck, 1944).

O ptidani faktoru Psychoticismu uvazoval Eysenck (poprvé jeho ptidani navrhl v roce 1952)
a tuto svou myslenku pIn€ rozvinul az v 80. letech, kdy uz zkonstruoval vlastni osobnostni
inventaf, diky kterému bylo mozné tuto dimenzi i métit (Eysenck, 1992). Prestoze ndzev
Psychoticismus naznacuje souvislost tohoto faktoru s psychotickym onemocnénim, nejedna
se 0 méfeni psychotickych ptiznaka. Vyssi skore na skale psychoticismu vSak pozitivné

koreluje s vyssim vyskytem psychoz u dané populace (Eysenck, 1992).

Vsechny tii dimenze temperamentu jsou k sobé postaveny ortogondlné (Eysenck, M. W.,
2016).

Popis PEN

Nakonec tedy postuloval 3 hlavni dimenze (oznafované také jako superfaktory nebo
biologické dimenze, jedna se o faktory vysSiho tadu) slozené z rGznych primérnich rysi
(faktorti prvniho tadu). Inicidly superfaktori se uchytily jako zkratka Eysenckovy teorie, ktera
je tedy oznacovana zkratkou PEN. Dle Eysencka neni nemoZzné, Ze v budoucnu budou
objeveny jesté dalsi superfaktory, ale dle aktualniho stavu vyzkumu osobnosti PEN faktory

zahrnuji celou osobnost (kromé inteligence) (Eysenck, 1990).

e Psychoticismus (agresivita, chladnost, egocentrismus, odosobnéni, impulzivita,
nespolecenskost, malo empatie, kreativita, houZevnatost) — opakem je kontrola
impulz

o [Extraverze (spoleCenskost, Zivost, aktivnost, asertivita, vyhledavani prozitk,

bezstarostnost, dominance, odvaznost) — opakem je introverze
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e Neuroticismus (uzkostnost, zavislost, pocity viny, nizkd sebediivéra) — opakem je

emo¢ni stabilita

Biologické zaklady

V 50. letech se Eysenck zajimal o to, co zpusobuji individudlni rozdily v dimenzich
extraverze a neuroticismu a vroce 1951 zrealizoval spolu s Prellem prvni behavioralné-
genetickou studii zaméfenou na temperament (Strelau, 2002). V této studii bylo zahrnuto 25
pari monozygotnich a 25 part dizygotnich dvojéat a skupina 21 neurotickych déti (u kterych
je implicitné ptedpokladéno vysoké skére neuroticismu a slouzi tak pro porovnani). VSichni
respondenti byli testovani v objektivnich poloZkach (motorické tempo, rychlost rozhodovani,
aspiracni uroven, autokinetické pohyby, slovni fluence, atd.), testu inteligence a Brownové
osobnostnim dotazniku. Vysledky byly zpracovany faktorovou analyzou, ve které¢ byly
identifikovany dva hlavni faktory — faktor neuroticismu a faktor inteligence, oba dva z velké
¢asti ovlivnéné prave dédiCnosti — Eysenck a Prell uvadi, ze genetické vlivy vysvétluji az 80%
variability individudlnich rozdilt, prostfedi mé vliv na pouhych 20% (Eysenck & Prell, 1951).
V navaznosti na tuto studii byly provedeny mnohé dalsi, jejichz vysledky vedly Eysencka
k pfesvédceni, Ze u temperamentovych rysi musi nevyhnutelné existovat jejich biologicky
zéklad, at’ uz ve fyziologické, biochemické, neurologické nebo hormonalni oblasti (Eysenck,
1990). V pribéhu zivota pak provadél experimentalni studie tykajici se biologického zakladu
temperamentu — nejvice jich provedl v oblasti extraverze, méné u neuroticismu a téméf zadné

u psychoticismu (Strelau, 2002).

Vysledky v oblasti extroverze: V oblasti extraverze lze u Eysencka rozliSit dvé faze jeho
teorie. Zpocatku miizeme jeho teorii oznacit jako inhibi¢ni, ve které navazoval na Hulliv
koncept reaktivni inhibice ana Pavlovovu typologii. V této teorii tvrdi, Ze lidé se lisi
v rychlosti a sile vzniku excitace a inhibice a v rychlosti jejich vymizeni. Ti, u nichz vznika
excitace slabé a pomalu a inhibice rychle asilné spomalym vyhasindm, maji sklony

k extravertnimu typu chovani a naopak.

Pod vlivem novych poznatkll o spontanni aktivité v retikularni formaci, oznacované také jako
kortikalni arousal, vSak rozsifil svou teorii o tento koncept (Strelau, 2002). Ptredpokladal,
ze excitace je produktem kortikdlniho arousalu a svou teorii tak pieformuloval do podoby:
Sntroverti jsou charakterizovani vyssi urovni aktivity nez extroverti a maji chronicky vyssi

uroven kortikalniho arousalu.* (Eysenck, H. J. & Eysenck, M. W., 1985, str. 197).
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Vysledky studii sledujici kortikdlni arousal predev§im ve formé EEG aktivity a jejich
vlastnosti (rytmus alfa viln, evokovany potencidl apod.) spolu se studiemi elektrodermalni
aktivity v fad¢ aspekt podporuji Eysenckovu vyse zminénou hypotézu (Strelau, 2002). Jako
priklad mizeme uvést (dvojité-zaslepeny) vyzkum tykajici se vlivu kofeinu na pracovni
pamét, u kterého se ukazalo, ze kofein (oproti placebu) zlepsuje vykon v ukolech zamétenych
na pracovni pamét’, ale pouze u extravertd (Smillie & Gokgen, 2010). Podrobny piechled
vysledkii vyzkumti v€nujicich se vztahu arousalu a osobnosti lze nalézt v knize Perspectives
on individual differences. Personality dimensions and arousal (1987), kterou editovali Strelau

a Hans Eysenck.

Eysenckova teorie s sebou nese redlné konsekvence. Ty hlavni, které Eysenck vydefinoval

a oveéroval v laboratornich podminkach i v redlnych Zivotnich situacich jsou nésledujici:

1) Vztah mezi vykonem a intenzitou stimulace (jak ji zname z Yerkes — Dodsonovy
U-ktivky) je mediovan extraverzi. Introverti a extraverti maji riznou troven vné¢jSiho
stimulu, ktery vede k optimalnimu vykonu. U introvertl, u kterych predpokladame
stale zvySenou hladinu arousalu staci mensi intenzita vnéjSiho podnétu, aby doslo
k transmarginalni inhibici (reakce organismu na ohromujici podnéty), kterou jiz diive
popsal Pavlov (Eysenck, 1990).

2) Ukazuje se, ze lidé aktivné smétuji k stfedni mife arousalu, coZ se ukazuje napt. pii
vyzkumech senzorické deprivace, kdy extraverti zvySovali svou miru arousalu
pohybovanim se po mistnosti (Eysenck, H. J. & Eysenck, M. W., 1985). Obecné také
extroverti vyhledavaji spisSe nabuzujici aktivity (Furnham, 1981).

3) Kromé& vySe uvedené optimalni hladiny stimulu pro vykon Eysenck ptedpoklada
irtiznou optimalni hladinu pro emoc¢ni stavy spokojenosti (tzv. hedonic tone). Slaby
stimul bude vnimdn pozitivné pro introverty a negativné pro extraverty a naopak
pro silné stimuly. Extraverti tedy vyhledavaji stimulaci, zatimco introverti se ji
vyhybaji (Strelau, 2002). Vyssi citlivost introvertd k podnétim podporuje i studie
Corcorana (1964), ve které ukazal souvislost mezi slinénim a extraverzi/introverzi pti
podéni 4 citronovych kapek (introverti slinili dvakrat vice nez extraverti).

4) Introverti jsou sndze podminovatelni nez extraverti (Gray, 1970). Eysenck a Levey
(1972) uvadi, Ze unich podminény reflex vznikne rychleji a témef se dal neméni,
zatimco u extravertil vznikd podminény reflex jen za ptiznivych podminek, tedy

pravidelném posilovani reflexu.
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Na Eysenckovy poznatky navazovalo mnoho dalSich vyzkumnikd, ktefi zahrnuli koncept

arousalu do jejich teorie (Strelau, 2002).

Vysledky v oblasti neuroticismu: V Eysenckové dob¢ byly aktudlni studie, které ukazovaly,
ze emoce jsou mediovany predevsim aktivitou autonomni nervové soustavy. Eysenck byl také
ovlivnén Wengerovym konceptem nerovnovahy autonomniho nervového systému, ktery pii
prevaze sympatiku zpiisobuje emoc¢ni drazdivost, uzkost a emo¢ni tenzi. To vedlo Eysencka
k hypotéze, Ze rozdilna responzivita sympatiku je hlavni biologickou pfi¢inou individualnich
rozdili v neuroticismu. Pozdé&ji svou teorii jeSt€¢ upravil ajako fyziologické centrum
neuroticismu urcil limbicky systém, konkrétné odliSnou responzivitu hippokampu, amygdaly,
cingula, septa a hypothalamu (Strelau, 2002). Ve svém clanku z roku 1990 vSak Eysenck
piiznava, ze studie na normalni populaci neposkytly silné dikazy o propojeni mezi
neuroticismem a fyziologickymi meétfenimi aktivace limbického systému (Eysenck, 1990).
Eysenckovy ptedpoklady o propojeni neuroticismu limbického systému tedy nejsou
pokladany za védecky zcela uspokojivé, ale Eysenck svou praci stimuloval smér dalSich
vyzkumi, které jiz vedou k lepSim vysledkim (Pickering, Cooper, Smillie, & Cor, 2013).

Jedna se predevsim o vyzkumy Graye, kterému se budeme vénovat v dalsi casti prace.

Vysledky v oblasti psychoticismu: Pro dimenzi psychoticismu Eysenck nevytvofil teorii o
jejim fyziologickém zakladu, ale z riiznych studii je patrné, ze i psychoticismus ma podobnou
uroven dédicnosti jako extraverze a neuroticismus. Ve vyzkumech byla prokazana souvislost
psychoticismu a riiznych biologickych ukazatelli, napt. nizké aktivity monoaminooxidazy
(Strelau, 2002). Dalsi studie poukazuji na dysfunkci behavioralniho inhibi¢niho systému,
ktera se projevuje specifickymi problémy s kontrolou pozornosti u téch, ktefi maji vysoké
skore psychoticismu. Tyto problémy se zvyraznuji pii tkolech, které vyzaduji flexibilni
ptepinani pozornosti (Corr, 2010). Problém s kognitivni flexibilitou se potvrzuje 1 v dalSich
studiich a ukazuje se souvislost 1 s narusenim kognitivni kontroly, aniz by to bylo zpisobeno
Jjinymi zkoumanymi proménnymi (napf. celkovou kognitivni schopnosti nebo kapacitou

pracovni paméti) (Smillie, Cooper, Tharp & Pelling, 2009; Tharp & Pickering, 2011).

4.2. Téplovova Skola — pokracovatelé Pavlova
Téplov navazoval na Pavlovovy studie, drzel se experimentdlniho ptistupu a je povazovan za
zakladatele diferencialni psychofyziologie. Své vyzkumy provadél spolu s fadou dalSich

sovétskych védcl, se kterymi Casto publikovali kolektivné. Asi nejvyznacnéjSim

spolupracovnikem je Téploviiv zdk Nébylicyn (Strelau, 2002).
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Téplov byl silné experimentalné¢ zalozen a ptestoze je povazovan za pokraCovatele Pavlova,

sam Pavlovovy studenty a nasledniky, ktefi se snazili popsat typy nervové soustavy pomoci

sbirani anamnéz a pozorovani z klinického prostfedi, kritizoval. Dle jeho minéni totiz

postradaji jejich studie objektivitu a neumoziuji pochopit povahu CNS (Strelau, 2002).

Jak jiz bylo zminéno vyse, Pavlov oc¢ekaval rozdily v CNS, kter¢ ale pfimo nedokézal. Téplov

se proto vzdalil od typologického smysleni tykajici se nervové soustavy a doporudil tfi hlavni

body, které¢ by se pti studiu CNS méli dodrzovat (Strelau, 2002).

1)

2)

3)

Meély by byt studovany vlastnosti CNS a jejich charakter jednotlivé. Jejich vzajemné
postaveni/sloZeni, které usti v typy nervové soustavy, by mély byt studovany az
nasledné.

Vlastnosti CNS by mély byt odvozovany jen ze studii mimovolnych pohybt/aktivit,
u kterych je eliminovano zkresleni skrze osobni zkuSenost (na rozdil od verbalniho
chovani a jiné volni aktivity). Proto by mély byt vyuzivany hlavné psychofyziologické
metody.

Téplov a jeho kolegové se proto zaméiovali na studium reflexi a cévni, svalové,
elektrodermalni a elektroencefalické aktivity.

Jednotlivé vlastnosti CNS nelze oznalit za obecné dobré nebo Spatné, nebot’ kazda

vlastnost je spojena s ur¢itou formou prizptisobeni se organismu vzhledem k prostiedi.

Téplov a jeho kolegové vydefinovali nékolik riznych vlastnosti nervové soustavy, které

se daji povazovat za ur¢itou modifikaci ¢i zpfesnéni teorie Pavlova. Jako zakladni vlastnosti

nervove soustavy oznacili ty nize uvedené (Strelau, 2002).

Sila excitace — Téplov a Nébylicyn popsali silu excitace jako kombinaci kapacity
nervové soustavy k aktivité a jeji reaktivity, pfiCemZ mezi nimi existuje negativni
v sile excitace zdiivoditoval Nébylicyn teorii sodiko-draselné pumpy — u rliznych lidi
je odlisna rychlost, se kterou se v nervovych bunkach meéni iontova ne/rovnovéha.
Silné buiiky jsou schopny rychle a opakované vyrovnat iontovou nerovnovahu zpé&t
do klidového stavu, zatimco ty slabé maji pomalej$i a slabsi obnoveni.

Labilita CNS — Téplov a jeho kolegové rozdélili temporalni charakteristiky CNS na
dveé vlastnosti — pohyblivost (mobilita), ktera vyjadiuje jednoduchost piechodu mezi
excitaci a inhibici (tak jak vydefinoval Pavlov mobilitu nervovych procesi), a labilitu,

kterd oznacuje rychlost, se kterou nervové procesy vznikaji a zanikaji.
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e Dynamika nervovych procesii — Nébylicyn vyvodil ze svych studii a jinych vyzkumi,
ze rychlost vytvoieni podminéného reflexu nesouvisi se silou nervové soustavy tak,
jak ptedpokladal Pavlov. Rychlost vytvoteni do¢asného nervového spoje oznacil jako
nezavislou vlastnost — dynamiku nervovych procest.

e Rovnovaha procesii CNS — zatimco Pavlov povazoval rovnovahu mezi procesy pouze
jako rovnovahu mezi excitaci a inhibici, Nébylicyn rozsitil tuto vlastnost jesté o roli
obecného organiza¢niho principu ostatnich vlastnosti nervové soustavy. Zahrnuje zde
tedy rovnovahu sily, mobility, lability i dynamiky excitace a inhibice (u kazdé
vlastnosti rovnovahu excitace a inhibice zvlast). Tato vlastnost je ale na rozdil od vyse
uvedenych pojimana jako sekundarni.

Téplov (1964, podle Strelau, 2002) piedpokladal, Ze vlastnosti CNS jsou vrozené, tedy
ze alespon ¢astecné budou vykazovat sdilenou varianci v genech. Bylo uskute¢néno nékolik
studii na ovéteni tohoto pfedpokladu, ale kvili nizkému poctu respondentii a limitujicimu
designu téchto studii (napf. nerozliSeni jednovaje¢nych a dvouvajecnych dvojcat) nebylo
mozné jeho hypotézu potvrdit, nicméné vysledky nenaznacuji ani opak a studie vlastnosti
CNS nadale pokracuji (Strelau, 2002). Muzeme ale citovat kritickou poznamku Powella
(1979, str. 25, podle Strelau, 2002), ktery poznamenal, Zze ,Ruskd prace predlozena

Paviovem, Téplovem a Nébylicynem zacina u vlastnosti a typii nervove aktivity — a zde také

konci*.
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5. Teorie vzniklé v 80. letech 20. stoleti a pozdéji:

5.1. Buss a Plomin — teorie EAS
Buss a Plomin patii k vyzkumnikim, kteti se zaméfili na studium temperamentu u déti. Toto
jejich zaméteni je opodstatnéné, protoze dle jejich teorie je nutné splnéni dvou zakladnich
a neodd¢litelnych kritérii proto, aby mohl byt urcity osobnostni rys zatfazen do temperamentu.
Je to podminka, ze 1) osobnostni rysy jsou ptitomny jiz v raném détstvi (béhem prvnich dvou
let Zivota) a 2) individualni rozdily v téchto rysech maji geneticky zaklad. (Buss & Plomin,

1984).

Pted vytvofenim vlastni teorie temperamentu méli jiz Buss i1 Plomin zkuSenosti ze studii
temperamentu — Buss zkoumal lidskou agresivitu a nasledné i1 temperament u lidi i zvifat,
Plomin (student Busse) byl =zapojen do behaviordlné-genetickych studii tykajici

se temperamentu a jeho souvislosti s interakci mezi rodicem a ditétem (Strelau, 2002).

Kromé vlastnich zkuSenosti byli Buss a Plomin zna¢né ovlivnéni komparativnimi studiemi
Diamonda, ktery rozliSil 4 zakladni slozky temperamentu (bazlivost, agresivita, afiliace
a impulzivita), které se vyskytuji jak u Clovéka, tak u podobnych savct. Jednim z ptfedpokladt
Busse a Plomina je, Ze osobnostni rysy, které se objevi uz v raném détstvi, jsou ukdzkou
evolucnich procest a je tedy velmi pravdépodobné, ze podobné rysy budou vykazovat i ndAm
piibuzné druhy zivocCichii. Na rozdil od Diamonda, ktery se snazi postihnout osobnostni typy
charakterizujici rizné zivoc€iSné druhy, se ale Buss s Plominem zajimaji o individudlni rozdily

jedinct v ramcei jednoho druhu (Buss & Plomin, 1984).

Na zédklad¢ dat z mnoha studii a jejich zvazeni vzhledem k vySe uvedenym kritériim, co lze
zafadit mezi temperament, rozli§ili Buss a Plomin 3 zakladni dimenze temperamentu —
Emocionalitu, Aktivitu a Sociabilitu. Podle zafateCnich pismen se jejich teorie oznacuje

akronymem EAS (Strelau, 2002).

Plvodné byla v jejich teorii zafazena jeSt€ dimenze Impulzivity, ktera se ale ve faktorové
analyze neprojevovala jako jednotny rys a navic neexistovaly piesvéd¢ivé diikazy o jejim

dédi¢ném zdkladu, kviili ¢emuZz byla nakonec z jejich teorie vyjmuta (Blatny, 2010).

Emocionalitu Buss aPlomin definuji jako tendenci k snadnému a silnému emoc¢nimu
nabuzeni s negativni valenci (uzkost, zlost, pocity ohrozeni). Nejdiive se u ditéte projevuje

jako obecny distres (place), pozdé&ji se diferencuje na strach a hnév (Blatny, 2010).
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U tiech komponent emoci — exprese (behavioralni slozka), citovy prozitek (kognitivni slozka)
a arousal (fyziologickd slozka) — povazuji Buss aPlomin za mozné méfit geneticky
determinované individualni rozdily pouze u arousalu a zaméfuji se pfitom na pozorovani
negativnich emoci, protoze u nich je arousal vyraznéjsi a pozitivni emoce navic dle nich
nespliuji kritérium dédi¢nosti. U negativnich emoci pak tedy sleduji jejich frekvenci, dobu
trvani, intenzitu, prah senzitivity a smér behavioralni odpovédi (od podnétu — strach, proti

podnétu — vztek) (Buss & Plomin, 1984).

Aktivita je definovana jako mmnozZstvi celkového vydeje energie pii jakémkoli chovani
projevujici se jako pohyb. Aktivitu autofi ptivodné rozdé€lili na dvé slozky — vigor (intenzita)
a tempo, pozdéji se vSak ukazalo, Ze korelace mezi nimi je natolik vysokd, Ze neni tfeba je
oddélovat (Buss & Plomin, 1984). Aktivita zaujima mezi ostatnimi dimenzemi temperamentu
zvlastni, dle Busse a Plomina hlavni misto, nebot’ vétSina odpovédi organismu je spojena
s vyvinem energie a tedy 1 aktivitou, ktera je tak znacné rozptylena v celém lidském projevu

a mize byt povazovana za Cisté stylisticky rys chovani (Strelau, 2002, Blatny, 2003).

Sociabilitu definuji autoii jako preferovani spolecnosti druhych pied bytim sam. Autofi
zdivodiuji naSi potiebu byti s druhymi tim, Ze ndm to mize pfinést urCitou odménu
arozliSuji pét druhii socidlnich odmén, diky kterym ma clovék tendenci spolenost
vyhledavat — pouhd ptitomnost druhych, sdileni aktivit, obdrzeni pozornosti druhych, reakce
druhych (souhlas, nesouhlas, ptekvapeni, zajem) a iniciace socialniho kontaktu. Kazdou
z téchto péti odmén Ize definovat v obou jejich krajnostech — pfi jejich uplné absenci nebo
naopak pii piehlceni odménou. Dimenze sociability je tedy ukotvena v obou extrémech jako
averzivni, odménujici je jeji stted. Vymezeni této odménujici ¢asti u jednotlivce pak zalezi na
aktudlnim situaénim kontextu a celkové na jeho temperamentu. Clovék, ktery ma vysokou
sociabilitu je vice posilovan ve svém chovani socidlnimi odménami a je snaze rozmrzely pti

jejich nedostatku (Buss & Plomin, 1984).

Autofi navrhuji, Ze by sociabilita méla byt povaZzovana za jednu ze dvou hlavnich casti
Eysenckovy dimenze extraverze (stejné jako to pojimal Eysenck). Druhou ¢asti extraverze je
podle Eysencka impulzivita, kterd v teorii Busse a Plomina pivodné také figurovala, ale

pozdéji byla vyfazena, jak jiz bylo zminéno vyse.

Dédicnost EAS

Jak jiz bylo zminéno vySe, Buss a Plomin dévali velky dlraz na kritérium dédi¢nosti

pro zafazeni do temperamentu. To se pochopitelné odrazilo i v jejich studiich — uskutecnili
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nékolik studii porovnavajici korelace u monozygotickych a dizygotickych dvojcat (celkove
400 parti dvojcat) v jednotlivych dimenzich EAS (Buss & Plomin, 1984). Tabulka nize uvadi

naméfené hodnoty.

Emocionalita Aktivita Sociabilita
Vzorek Monozygotni Dizygotni Monozygotni Dizygotni Monozygotni Dizygotni
1 .63 .10 .79 .16 .58 23
2 .64 .03 .62 .09 .62 13
3 .58 12 .49 =27 47 -.12
4 .70 .06 .65 -.38 A48 -.16
5 .60 27 .73 .05 .56 .05
Celkem .63 A2 .62 -13 53 -.03

Tabulka 1 - Korelace monozygotickych a dizygotickych dvojcat v dimenzich EAS (Buss & Plomin, 1984, str. 120-122).

Co se tyce fyziologickych zakladii temperamentu, Buss s Plominem ptifadili kazdé z dimenzi
typ arousalu (behavioralni arousal — aktivita, autonomni arousal — emocionalita, kortikalni

arousal — sociabilita), ale konkrétni fyziologické korelaty nezkoumali.

Silna stranka Bussova a Plominova konceptu je kvalitni diagnostika (EASI Temperament
Survey), ktera byla navrzena pro méfeni jimi navrzenych Ctyi dimenzi a diky které byl jejich

model vyuzit v mnoha vyzkumech® (Matthews & Gilliland, 1999).

5.2. Jerome Kagan — inhibovany a neinhibovany temperament
Jerome Kagan je po Bussovi a Plominovi dalsi vyzkumnik, ktery se zabyval temperamentem
détstvi a maji relativné stabilni biologicky zdklad, ktery je dédi€né zakotveny (ackoliv
se fenotypickd podoba vrozenych fyziologickych procesii miize ménit s pribyvajicim vékem

ditéte) (Kagan, 1989).

Kagan se po dlouhou dobu své kariéry zabyval vyvojovou psychologii, zajem o temperament
se unéj objevil az pozdéji a ptivedli ho k nému piedevs§im vysledky dvou studii. Ex post
analyza Felsovy longitudinalni studie, kterou provedl spolu s Howardem Mossem, ve které
zkoumali intra-individudlni stabilitu vlastnosti od narozeni az po stiedni dospélost. Jako
jediné pretrvavajici psychologicka kvalita, kterd byla identifikovdna uz béhem prvnich tfech
let améla prediktivni silu pro budoucnost, se ukdzala proménnd, kterou Kagan a Moss

oznacili jako pasivita (Kagan & Moss, 1962). Druhou vlivnou studii byla studie 2-29 mésict

%Coz je zvlasté vidét napf. na porovnani s konceptem Zuckermana, ktery je vice teoreticky propracovan a
vypracovan na poznatcich u zvifat, ale vzhledem k nedostacujici diagnostice nebylo mozné jeho model
prozkoumat vice u lidskych subjektt (Matthews & Gilliland, 1999).
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starych americkych déti europoidni a mongoloidni rasy, unichz rozdily ve sledovanych
charakteristikdch (jednalo se pfedev§im o reakci na nezndmou osobu a prostiedi, kdy
mongoloidni déti byli plassi, tiSsi a pfi odlouceni od matky plakaly vice, navic méli ale
stabiln€j$i tepovou frekvenci nez europoidni déti) nebylo dle jeho ndzoru mozné zduvodnit
odliSnou vychovou a roli tedy hrali spiSe biologické faktory (Kagan, Kearsley, & Zelazo,
1978).

Ve své teorii se Kagan zamétfuje na inhibovany a neinhibovany temperament, piicemz
predpoklada, Ze se jedna o kvalitativné odlisné kategorie (za dimenzi 1ze podle n€j povazovat
pouze fenotypicky projev téchto kategorii). DéEti s inhibovanym temperamentem se projevuji
jako plaché, bazlivé a vzhledem k neznamym situacim a lidem nejisté a obezietné, zatimco
déti s neinhibovanym temperamentem jsou spoleCenské, hovorné, emocné spontanni

s minimalnim projevem strachu (Kagan, 1989).

IndividudIni rozdily v inhibovaném a neinhibovaném temperamentu jsou dle Kagana
zpusobeny odliSnym prahem reaktivity limbického systému, predevSim amygdaly
a hypothalamu. Dé&ti s inhibovanym temperamentem maji tento prah nizsi, coz vede pii
setkani s tfeba jen mirné neznamou situaci k zvySeni svalového napéti, zrychleni tepu,

vylu€ovani kortizolu apod. (Blatny, 2010).

Prestoze je Kaganliv zajem zizen pouze na tyto dvé charakteristiky, sam uvadi, ze poctu

dimenzi temperamentu je minimaln¢ 6 i vice (Kagan, 1989).

Vyhrady ke Kaganové teorii se objevuji smérem k jeho kategorialnimu pojeti, pro které dle
Strelaua (2002) nemé dostatek empirickych dikazl. Buss a Plomin také vnimaji inhibovany
temperament jako nesStastné pojmenovani, nebot projevy ditéte s inhibovanym
temperamentem nejsou opozdéni reakce, odolavani pokuSeni nebo delsi reakéni Cas, ale
ptedevsim strach a distres v nezndmych situacich, coz oni povazuji za ptekryvajici se s jiz

existujici dimenzi emocionality (Buss & Plomin, 1984).

5.3. Jeffrey Gray — rotace os Eysenckovy teorie
Jeffrey Gray je Eysenckilv student, jeZ svou teorii postavil na kritice, potaZzmo Upravé teorie
Eysencka. Jednim ze specifik Graye a ¢astou kritikou je to, ze vétSinu svych studii délal na
krysach a z vysledk odvozoval zavéry ik temperamentu lidi. Pfesto vSak patii k jednomu
z nejvyznamnéjSich vyzkumnikd temperamentu, ktery svymi studiemi znacné pfispél
k prozkoumani biologického zikladu temperamentu (Matthews & Gilliland, 1999). Jeho
ptistup by se dal popsat jako pfistup zdola nahoru, kdy v prvni fadé¢ Gray identifikoval
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zakladni vlastnosti mozkovych systému a az poté se je snazil propojit s popisy osobnosti (coz
byla i nejvétsi vyzva jeho teorie). Tento pfistup byl opacny oproti Eysenckovi, ktery
postupoval shora dolti, zabyval se pfedevsim pozorovatelnym chovanim, ze kterého se snazil

odvodit fyziologické struktury lezici pod nim (Pickering & Corr, 2008).

Ve svych vyzkumech byl Gray ovlivnén bezpochyby Eysenckem (diplomova prace Graye
se zamétovala na extraverzi a neuroticismus jesté¢ v pivodnim Eysenckove pojeti) a Pavlovem
a jeho pokracovateli Téplovem a Nébylicynem, jejichz vyzkumy ho vedly k zaméteni na
konstrukt sily excitace. Zajimal se také o principy uceni zvifat a o dilezitost citlivosti
k odméndm a trestim v tomto uceni (Strelau, 2002). Sdm uvadi, Ze ve své teorii vychazel
predev§im ze dvou ptedpokladt: ,,/) Temperament odrazi individudlni rozdily
v predispozicich k urcitym druhiim emoci. 2) Emoce jsou stavy CNS vyvolané posilujicimi

udalostmi“ (Gray, 1991, str. 106).

Ustiednim bodem Grayovy teorie byla tprava Eysenckovy teorie, konkrétné rotace os
extraverze a neuroticismu o 30° (Matthews & Gilliland, 1999)’. Tuto upravu odvozoval Gray
ze svych poznatkt tykajici se plisobeni psychofarmak nebo mozkovych 1ézi. Upozornil na to,
ze pti podani anxiolytik (benzodiazepinii, barbituratd, alkoholu) nebo pti 1ézi cingularni kiiry
se v obou ptipadech snizi tizkost a zaroven zvysi spoleCenskost, tedy Ze jejich vliv se ukazuje

v obou na sobé nezavislych Eysenckovych dimenzich extraverze a neuroticismu. Z analyzy

Extraverze

Impulzivita

Stabilita

Neuroticismus

Uzkost

Introverze

Obrazek 3 - Grayovo otoceni os v porovnani s Eysenckovym modelem (Matthews, Deary, & Whiteman, 2009, str. 192)

" Ve velkém mnozstvi literatury je uvedeno, 7e Gray navrhl rotaci os o 45°. Tento udaj je viak mylny a sam
Gray zduraziuje, ze se jedna o mylnou pfedstavu odvozenou pravdépodobné ze zptisobu, jakym byl jeho model
graficky zobrazovan.
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dat tykajici se podminovani se také ukdzalo, Ze introverti jsou citlivéj$i na tresty, zatimco
extraverti na odmény a nové podnéty. Také se ukédzalo, Ze lidé s vyS§i mirou neuroticismu
jsou celkové vnimavéjsi k situacim obsahujicim odménu ¢i trest. Z toho Gray vyvodil, ze by
osy Eysenckova modelu bylo vhodné rotovat a nové vzniklé dimenze pojmenoval jako uzkost
a impulzivitu (Cloninger, 1986), pficemz dimenze uzkosti zistava blize Eysenckové dimenzi

neuroticismu a dimenze impulzivity blize extraverzi (Matthews & Gilliland, 1999).

Dimenze uzkosti je tedy dle Graye mediovana citlivosti k signdliim trestu a novosti, pti¢emz

¢im citlivéjsi Clovek je, tim je i1tzkostn€jsi. U impulzivity hraje roli citlivost k signaliim

odmény a nepfitomnosti trestu, a ¢im je clovek na tyto signaly citlivéjsi, tim je impulzivngjsi.

Neurotic

Stable

Introverted Extraverted

«—— Susceptibility to reward
«— Susceptibility to punishment

Obrazek 4 - Souvislost citlivosti k odménam (reward) / trestiim (punishment) a dimenzi temperamentu
(Gray, 1991)

Pozd&ji do své teorie pifidal Gray jesté dimenzi defenzivnosti, kterd zna¢i tendenci
k tnikové/utocné reakci aje urcovana citlivosti k nepodminénym averzivnim podnétim

(Gray, 1991).

Po roce 2000 jeste¢ Gray svou teorii vyznamné revidoval. Diky této revizi jeho model vice

odpovida poznatklim o neurélni bazi osobnosti (Pickering & Corr, 2008).

Biologické zaklady

U vSech vydefinovanych dimenzi temperamentu postuloval Gray hypotézy, jaké maji
biologické zdklady. U impulzivity se jedna o behaviordlni inhibicni systém (BIS), u uzkosti o
behavioralni aktivacni systém (BAS) a u defenzivnosti o systém tto¢ného/tinikového chovani

(Fight/Flight System, F/FLS, po revizi Flight — Fight — Freeze Systém, FFFS) (Pickering &
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Corr, 2008). Kazdy z téchto systémil reaguje na urcitou podmnozinu podnéti specifickou
odpovédi (jednou z 6 zdkladnich reakci zvifat na podnéty pifi podminovani — pfiblizeni
se (BAS), aktivni vyhybani se (jednani snizujici pravdépodobnost trestu) (BAS), pasivni
vyhybani se (snizeni pravdépodobnosti trestu vlastni neaktivitou) (BIS), vymizeni reakce
(BIS), utok (F/FLS) auték (F/FLS)) — a je ovladan samostatnymi mozkovymi strukturami,
které zpracovavaji ur€ity typ informaci (Gray, 1991; Wilson, Barrett & Gray, 1989).

Nejpropracovanéjsi casti Grayova modelu je Behavioralni inhibi¢ni systém. Podle
»klasické* teorie Graye je aktivni pfi podnétech asociovanych s trestem nebo nepiitomnosti
odmény a vyvola reakci organismu ve formé behaviordlni inhibice (pferuSeni probihajiciho
chovani), zvySeni arousalu (dalSi chovani je charakterizovano vétsi intenzitou a/nebo
rychlosti) a je zvySena pozornost (z okoli je pojimano vice informaci). Kterykoliv ze
zminénych podnétli vyvola vSechny z odpovédi, je ale mozné vztah mezi vstupy a vystupy

naru$it psychofarmaky, konkrétné anxiolytiky (Gray, 1991). Tento systém zaznamenal

Vstupy: Behavioralni

Podminéné podnéty strachu > Inhibicni  —— Vystupy:

(signaly trestu) Systém Behavioralni inhibice
Podminéné podnéty frustrace ? Zvysena uroven arousalu
. . |

(signaly nepfitomnosti odmény) Zvysena pozornost
Anxiolytik:
Nové podnéty nxiolytika

Obrazek 5 - Behavioralni inhibi¢ni systém (BIS) dle Graye — ptivodni model (Gray, 1991).
v revizi Grayovy teorie nejvétsi zmeény. V nové verzi jeho teorie tak nemediuje BIS reakce na
podminéné averzivni podnéty, ale feSeni vnitiniho konfliktu cilti obecné (napt. konfliktu mezi
jednoduchou reakci ptiblizeni se a vyhybani). Behaviordlni inhibi¢ni systém vytvaii uzkost,
coZz ma za nasledek inhibici jednoduchého ptiblizovaciho ¢i vyhybaciho chovani, zapojeni
procest vyhodnocujici riziko a prizkum paméti a prostiedi pro vyieSeni aktualniho konfliktu
cili (pficemz vétsi vyznam nesou informace s negativnim afektem) (Gray & McNaughton,
2003). BIS je subjektivné prozivan jako obavy a ruminace a existuje optimalni troven jeho
aktivace. Vétsi aktivace BIS vede k uzkostnym a obsesivné-kompulzivnim poruchdm, naopak
nizka aktivace je spojena s vyhledavanim rizika a napf. disocidlni poruchou osobnosti

(Pickering & Corr, 2008).
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Obrazek 6 - Behavioralni inhibi¢ni systém (BIS) dle Graye — revidovany model (Gray & McNaughton, 2003)

Neurologickym zakladem BIS jsou dle Graye tfi centra septohipokampdlni oblasti —
hippokampus, septalni oblast a Papéziv limbicky okruh, které jsou sloZeny z rtiznych ¢asti
a model jejich vzdjemného ovlivnéni je velmi sloZity (lze nalézt napt. v Grayové kapitole
v knize Explorations of Temperament, str. 111). Gray nepovazuje za podstatné
pro psychology pfili§ dikladné znat, kterd konkrétni mozkova struktura ovlivituje systém BIS,
ale popsani téchto neurologickych zakladi mlze usnadnit propojeni poznatkl z psychologie
aneurovéd a mize vést k specifickym otdzkdm a ovéfitelnym hypotézam, které pomohou

porozumét temperamentu (Gray, 1991).

Behavioralni aktivacni systém lze chapat jako systém, ktery je aktivovan pozitivni zpétnou
vazbou (apetitivnim stimulem — odménou ¢i prerusenim/ukoncenim averzivniho podnétu),
ktery zvysi tendenci jedince prostorové nebo Casové se takovému podnétu prfibliZzovat. Je to

tedy systém, ktery vede organismus k dosazeni cili nutnych k pteziti (ziskani jidla, vody
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apod.). Pivodné byl BAS povazovan Grayem za reagujici pouze na podminéné apetitivni
stimuly, v jeho revidované verzi mediuje reakce u vSech apetitivnich podnétl a jinak ztstal
tento model témet nezménén oproti pivodnimu (Pickering & Corr, 2008). U Behavioralniho
aktivacniho systému jsou neurologickou bazi bazalni ganglia, vzestupnd dopaminergni vlakna
mezencefalu, jadra thalamu a neokortikalni oblast (Gray, 1991; Blatny, 2010). Ty dohromady
tvofi dva vzajemné spolu souvisejici subsystémy — ,,caudate motor system®, ktery zpracovava
vstupy a vystupy do cilesmérného programu a ,,accubens motor system®, ktery je zodpovédny
za prepindni mezi jednotlivymi kroky tohoto programu. Zajimavosti je, Ze v obou
subsystémech postuluje Gray neurotransmitery glutamat, GABA a dopamin, coZ Castecné
koresponduje s dalsimi vyvinutymi teoriemi (napf. Zuckermana nebo Cloningera) (Gray,
1991; Strelau, 2002). BAS je subjektivné spojen s optimismem, orientaci na odmény a
impulzivitou, coz mize vést az k zavislému chovani, impulzivnimu, vysoce riskantnimu
chovani a pravdépodobné ma BAS podil 1 na apetitivni slozce manii (Pickering & Corr,

2008).

|
| |
| Vstupy: '
e Signaly odmény T Behaviorélni_é Vystupy:
Signaly nepfitomnosti aktivacni systém Ptiblizeni se
trestu

Obrazek 7 - Behavioralni aktiva¢ni systém (BAS) dle Graye

Systém uto¢ného/tinikového chovani reaguje na averzivni (napf. bolestivé) podnéty a jeho
neurologicky zaklad je amygdala (aktivace F/FLS), medialni hypothalamus (rozhodovaci
mechanismus) a oblast centralni Sedi (vykon utoc¢né/utékové akce). Zatimco systém BIS
reaguje na podnét odpovédi ,,Zastav se, rozhlédni se a poslouchej a pfiprav se k akci® a je
tlumen anxiolytiky, syst¢ém F/FLS rovnou aktivuje uUto€nou nebo uté€kovou reakci
a anxiolytiky utlumen neni. Na systém F/FLS naopak piisobi analgetika, kterd neplisobi na
systém BIS (Gray, 1991). Hlavni zménou v revidované verzi tohoto modelu je, ze FFFS
mediuje reakci na averzivni podnéty vSeho druhu, podminéné i nepodminéné. V piivodni
verzi byla pfedpokladana mediace pouze nepodminénych averzivnich podnéti (Pickering &

Corr, 2008). A zatimco u BIS systému je prokazatelnd souvislost se subjektivnim stavem
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uzkosti, FFFS systém je spojen s emoci strachu, nikoli uzkosti. V nadmérné aktivaci mize byt

FFFS spojen s panickymi poruchami a fobiemi (Pickering & Corr, 2008).

Systém
Vstupy: —S—> utoéného/ — > Vystupy:
Trest unikového Unik /
Neptitomnost odmény chovani Defensivni agrese
}
Analgetika

Obrizek 8 — Systém ttoéného/tinikového chovani (FFFS) dle Graye
Hlavnim nedostatkem Grayovy teorie je, ze se bohuZel zatim nepodafilo vytvofit
psychometrickou diagnostickou metodu, kterd by umoziiovala méfit rysy temperamentu, které
by ptimo korespondovaly s tfemi vySe zminénymi fyziologickymi systémy. U klasické verze
Grayovy teorie napi. Gray-Wilson osobnostni inventai nedosahoval dostatecné reliability
a vzajemné korelace jeho dimenzi neodpovidaly Grayové fyziologickému modelu, coz autofi
shrnuli zavérem, ze neni jednoduché Grayovu teorii vytvofenou piedevSim na zvifecich
subjektech prevést na subjekty lidské (Wilson, Barrett & Gray, 1989). To je také jedna
z hlavnich kritik Graovy teorie — jeji pievoditelnost pro lidské subjekty. Sam Gray ale
neprosazuje jasnou prevoditelnost na lidské objekty, uvadi, Ze posouzeni uzitecnosti
a experimentalni ovéfeni jeho modelu u lidi je na posouzeni kolegt, ktefi se zabyvaji studiem
temperamentu na této urovni (Gray, 1991). I u revidované verze jsou zatim povazovany za
jednu ¢ast Grayovy teorie vyzkumy a poznatky neuralnich systémi a procest a za druhou ¢ést
znalosti o osobnosti a jejim méfeni, pfiCemz se ale tyto dvé Casti zatim nedati uspokojiveé

propojit (Pickering & Corr, 2008).

5.4.Marvin Zuckerman — hledani vzruchu
Marvin Zuckerman je psycholog, ktery je zndm piedevsim svou teorii hledani vzruchu. Jedna
se 0 oznaceni jedné z temperamentovych dimenzi, které se Zuckerman vénoval a u které
uspé$n¢ dokdzal propojit behaviordlni projevy s biochemickymi a fyziologickymi
charakteristikami. Pfi odhalovani biologickych zdkladi temperamentu se poucil z postupu
Graye, ktery vychazel ze studii zvifat, u kterych se snaze realizuji pfimocaré experimenty,

a nasledné extrapoloval vysledky i na lidské chovani i z postupu Eysencka, ktery Sel opacnym
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smérem, kdy se z lidského chovéni snazil odvozovat genetické zaklady. Zuckerman navrhl
postup komparativnich studii, metod a fyziologickych méfeni, diky kterému mtizeme sledovat
vice nez zdéanlivou metaforickou podobu mezi zvifecim a lidskym chovanim (Zuckerman,
1984). Tento postup byl ocividné uspésny, nebot’ jeho teorie je jedna z nejvice empiricky

podlozenych (Strelau, 2002).

Pocatky Zuckermanova zdjmu o temperament mizeme hledat u jeho zapojeni ve studiich
senzorické deprivace, do které byl zapojen. U jedincti vystavenych senzorické deprivaci
se totiz zna¢né liila jejich reakce na takovou situaci — néktefi zlstali zcela klidni, zatimco
pro jiné to predstavovalo znacné stresujici situaci. Zuckerman, ovlivnén konceptem optimalni
urovné arousalu (nahrazeni motivace v Yerkes-Dodsonovu zédkonu kortikdlnim arousalem —
vyvozeno Hebbem (1955) z jeho studii senzorické deprivace) a také biologicky zalozenymi
teoriemi temperamentu Eysencka i Graye, s kterymi byl v uzkém kontaktu, vytvofil vlastni
teorii, kterou se snazi vysvétlit individudlni rozdily ve snaze vyhledavat rozmanité nove,

intenzivni a vzruSujici zazitky a podnéty (Strelau, 2002).

Pivodni Zuckermaniiv koncept hledani vzruchu mél vysvétlit interindividudlné rtznou
potiebu externich podnétti a jednalo se o jedinou dimenzi. Aby ji bylo moZno méfit,
postuloval Zuckerman tvrzeni, kterd se k jeho teorii vztahuji — 1) pro riizné druhy aktivity
(motorickd, kognitivni apod.) ipro prozivani pozitivnich emoci existuje rizna optimalni
uroven. 2) Optimalni Groven stimulace se méni v zavislosti na véku, zkusenostech, stimulaci
v nedavné dob¢, pozadavcich daného ukolu ina dennim cyklu, ale ze vSeho nejvice
v zavislosti na individudlnich charakteristikdch. 3) Tyto charakteristiky se sestavaji
z reaktivity centrdlni a autonomni nervové soustavy na specifickou stimulaci a ze sily

excitacnich a inhibi¢nich center CNS (Strelau, 2002).

50



Piivodni jednodimenziondlni pojeti hleddani vzruchu nezistalo zachovano a Zuckerman

identifikoval pomoci faktorové analyzy 4 faktory, ze kterych se tento rys sklada. Jednd se o

vyhledavani dobrodruzstvi (vyhledavani podnétl skrze riskantni, ale vzrusujici sporty nebo

aktivity jako napf. parasutismus nebo rychlé ftizeni), vyhleddvani zazitku (vyhledavani

vzruchti skrze mysl, vyhleddvani pociti a dojmi a nekonformni Zivotni styl jako napf.

spontanni cestovani, seznamovani se se zvlastnimi ¢i vyjimeénymi lidmi nebo inklinace

k uzivani drog), disinhibovanost (vyhledavani vzruchti skrze socialni stimulace pii sou¢asném

rozvolnéni socialnich norem, pravidel a zabran skrze pijactvi, sexualni promiskuitu,

spolecenské zabavy apod.) a ndchylnost k nudé (odpor k monotonnim, neménnym situacim,

rutinni praci nebo nudnym lidem, a neklid a rozt€kanost pfi vystaveni takovym situacim)

(Zuckerman, 1984; Blatny 2003).
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Obrazek 9 - Zuckermaniiv psychobiologicky model (Zuckerman, 1991)

Biologické zaklady
Plvodnim Zuckermanovym ptedpokladem bylo, Ze individualni rozdily v hledani vzruchu lze

vysvétlit pomoci rizné miry arousalu v kortexu a retikuldrni formaci. Hleddni vzruchu

zachycoval Zuckerman rlznymi

fyziologickymi
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orienta¢niho reflexu, méfeni urovné hormond nebo metodu evokovanych potenciali®). On
ijeho kolegové provadéli rizné studie pro ovéfeni zminéné hypotézy, a prestoze néktera data
naznacovala spojitost, jiné ji odporovaly. Napft. pii podani stimulujicich drog (amfetamint)
nebo tlumicich benzodiazepinii (diazepam) lidem s vysokou nebo nizkou turovni Aledani
vzruchu byly ptedpokladany rtizné pocity a rozdilna vykonnost pii vykonovych testech, ale

nic z toho se v dané studii neukazalo (Strelau, 2002).

Zuckerman tak svou teorii poupravil a pod vlivem vyzkumt (ptedev§im na zvifatech), které
ukazovaly dilleZitost limbického systému a monoaminovych neurotransmiterti u pfiblizujiciho
se chovani (napf. Graytuv Behaviordlni aktivaéni systém) a ptreformuloval tak hypotézu o
biologickém zéakladu hledani vzruchu do nésledujici podoby: ,,Hledani vzruchu je castecné
funkci urovné noradrenalinu a dopaminu v oblastech zodpovédnych za odménu v limbickém
systéemu a zaroven urovné neurotransmiteri a neuromoduldtoru, které ridi jejich dostupnost

na synapsich nervového systemu‘* (Zuckerman, 1979, str. 372).

V naslednych studiich se ukézal negativni vztah mezi aktivitou monoaminooxidazy
v trombocytech a hledanim vzruchu. Tento vztah byl vysvétlen tim, ze pii vysokych trovnich

MAO degraduje dopamin, ktery jinak zvySuje exploracni tendence (Zuckerman, 1984).

Bylo také prokazano, Ze pti senzorické deprivaci je velikost orientacniho reflexu (vyjadieného
elektrodermalni aktivitou) vyssi u lidi s vysokou urovni hleddni vzruchu nez u osob s nizkou

urovni tohoto rysu (Zuckerman, 1979).

Stejn¢ tak 1tendence subjektivniho zesilovani (augmentace) nebo tlumeni (redukce) sily
intenzivniho podnétu’ se lisila u osob s nizkou & vysokou trovni Aledani vzruchu (s nizkou
urovni byly podnéty subjektivné tlumeny, s vysokou zintenziviiovany). Tento jev a jeho
souvislost s rysem hledani vzruchu byl nalezen jak u lidi, tak zvifat a koncepéné odpovida
Pavlovové teorii silné a slabé nervové soustavy. V oblasti psychopatologie 1ze také nalézt
dalsi souvislosti, a to sice augmentace-redukce a bipolarni poruchy osobnosti a depresivity.
Lidé trpici bipolarni poruchou byly ,,augmentofi®, dokonce i mimo manickou fazi, zatimco

Cist€ depresivni pacienti byly ,,reduktofi® (Zuckerman, 1979).

Dal8im prokézanym vysledkem je souvislost mezi pohlavnimi hormony a hledanim vzruchu.

Osoby s vyssi urovni disinhibice maji vyssi uroven testosteronu, estronu a estradiolu.

¥ Evokované potencialy jsou zmény elektrické aktivity mozku, ale i jinych &asti nervové soustavy po piisobeni
umyslného podnétu z vnéjsiho prostiedi. Slouzi k zhodnoceni funkéniho stavu pfislusné nervové drahy.

° Augmenting-reducing (2018) koncept, ktery Zuckerman méfil pomoci metody primémych evokovanych
potencialt (Average Evoked Potentials, AER) (Zukcerman, 1979).
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Disinhibice ma ze 4 uvedenych dimenzi hleddni vzruchu nejsiln€j$i biologicky zaklad

(Zuckerman, 1979).

Biologickou determinaci rysu Aledani vzruchu nezdivodiuje Zuckerman pouze biologickymi
korelaty, ale argumentuje také dédi¢nosti tohoto rysu (Zuckerman, 1984). Hledani vzruchu je
jednim z nejvice dédi¢nych temperamentovych ryst. Podle provedenych studii je vysvétleno
dokonce 60% variance individudlnich rozdili genetickymi faktory (Strelau, 2002). Uvedené
biologické korelaty (tendence augmentace/redukce podnétli, velikost orientaéniho reflexu,
hladina hormont apod.) vykazuji jesté vyssi miru dédicnosti nez celkovy rys Aledani vzruchu.
Napt. bylo prokdzano, Ze jednovajecna dvojcata se navzdjem podobaji v rysu hledani vzruchu

stejné, jako je stejna jejich tendence augmentace-redukce podnéti (Zuckerman, 1979).

Ptestoze k Zuckermanové teorii existuji nékteré castecné vyhrady (napf. Eysenck (1984)
zminuje, Ze korelace mezi jednotlivymi dimenzemi hledani vzruchu jsou pftili§ nizké na to,
aby se daly dohromady povazovat za jednotny rys), Zuckermanova teorie je podloZena mnoha
empirickymi vyzkumy zréiznych oblasti'® apatii tak mezi jednu znevice empiricky
provéfenych a platnych, ktera je navic vyjimecna v nalezeni rovnovahy mezi vyzkumy

u lidskych i zvitecich subjektt (Gray, 1984).

5.5.Jan Strelau — regula¢ni teorie temperamentu
Strelau svou praci navazoval pfedev§im na ruské védce — Pavlova, Téplova a Nébylicyna.
Vyjimku mezi ostatnimi tvoii predevsim velkou informovanosti o ostatnich teorii
temperamentu (jak ruskych badatelt, tak 1 americkych a evropskych) (Blatny, 2003). Zasadni
poznatky z téchto teorie se snazi zapracovat do své vlastni, kterou nazyvé regulacni. Tento
nazev vyjadfuje Strelauovo chipani hlavni funkce temperamentu — regulace vztahu mezi
jedincem a jeho prostiedim, tak aby si jedinec udrzoval pfiméfenou uroven stimulace

z vnéjSku a vyvolavani stimulace vlastni aktivitou (Strelau, 2002).

Temperament je podle Strelaua vyjadieni energetické urovné a temporalnich charakteristik
chovani (Strelau, 2002). V prvopocatcich se Strelau zaméfoval na dva zakladni
temperamentové rysy — reaktivitu (tendence reagovat na stimul urCitou intenzitou) a aktivitu
(mnozstvi a rozsah chovani jedince s ur¢itou stimulacni hodnotou), které oba spadaly pod

energetické charakteristiky (Blatny, 2003).

' Kompletni piehled nalezenych souvislosti napt. v Zuckermanové &lanku Sensation seeking: a comparative
approach to a human trait (1984, str. 430).
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Do temporalnich zatazoval rychlost, tempo, vytrvalost, opakovanost, pravidelnost a mobilitu

chovani, ale vice se zamétoval pouze na mobilitu a ostatni rysy tolik nerozvijel (Strelau,

2002).

Po revizi své teorie (po teoretické analyze a pomoci zrealizované rozsahlé psychometrické
studie) navrhl Sest zakladnich ryst, ze kterych je temperament tvofen (Strelau, 2002). Jsou

jimi:

o , Cilost — tendence rychle reagovat, udriovat vysoké tempo provideénych aktivit
a snadno ménit reakce a chovani v zavislosti na zmenach prostiedi

e Perseverance — tendence pokracovat a opakovat chovini po ukonceni piisobeni
stimulu (situace)

e Senzoricka senzitivita — schopnost reagovat na senzorické podnéty nizké stimulacni
hodnoty

e Emocionalni reaktivita — tendence intenzivné reagovat na emoce podnécujici stimuly,
vyjadrena ve vysoké emocionalni citlivosti a nizké emocionalni odolnosti

e Odolnost — schopnost adekvatné reagovat v situacich vyzadujicich dlouhodobou nebo
vysoce stimulacni ¢innost a pr¥i silné externi stimulaci

e Aktivita — tendence zabezpecovat prostiednictvim chovani silnou stimulaci, (Blatny,

2003, str. 33; Strelau, 2002, str. 165).

Biologické zaklady:

Strelau definuje temperament jako takové formalni (energetické a temporalni) charakteristiky
chovani, které jsou primarn¢ determinovany vrozenymi biologickymi mechanismy. Navzdory
tomuto predpokladu se pfili§ nezamétuje na konkrétni neurofyziologické nebo biochemické
mechanismy specifické pro jednotlivé temperamentové rysy (Strelau, 2002). Predpoklada
totiz, Ze se jednd o komplexni interakci vSech moznych biologickych mechanismii, které
jakymkoli zpsobem reguluji tempo a Groven arousalu, a které zatim nejsou dostate¢né
prozkoumané na to, abychom mohli odhadovat jejich pfesné plisobeni v té které dimenzi. Je
podle né&j ale pravdépodobné, Ze rysy temperamentu ovlivilujici arousal (napf. cilost) jsou
ovlivnény dénim na synapsich neuronti (citlivosti postsynaptickych receptori, mnoZstvim
uvolnénych neurotransmitert ¢i reaktivitou neurond na rizné druhy podnéti).
Temperamentové rysy souvisejici s akci (napf. senzorickd senzitivita ¢i aktivita) jsou
pravdépodobné ovliviiovany fyziologii a biochemii v kortexu a retikularni formaci. Emo¢ni

reaktivita je oproti tomu ovlivnéna limbickym systémem a autonomni nervovou soustavou
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(Strelau & Zawadski, 1993). Konkrétni konfigurace determinujicich biologickych

mechanismi je ale podle Strelaua specificka pro kazdého jedince (Strelau, 2002).

Ackoliv se tedy Strelau nezabyval konkrétnimi biologickymi mechanismy, zkoumal svij
predpoklad biologické podlozenosti temperamentovych ryst skrze dédicnost jednotlivych
dimenzi. Ve studiich dvojcat, které byly zrealizovany, se ukézalo, ze variance jednotlivych
dimenzi Ize vysvétlit dédi¢nosti zhruba z padesati procent (Oniszczenko, Zawadzki, Strelau,

Riemann, Angleitner, & Spinath, 2003).

vvvvv

se biologické podstaty temperamentu, ale je cennd diky sumarizaci vSech moznych
dosavadnich poznatk, které Strelau pti jeji obhajobé predklada i navrzenim koncepce, ktera
se v sob¢ tyto poznatky snazi propojit. Dle Petrida (2009) ma Strelauova teorie potencial
k preklenuti mezery mezi teoriemi zaméfenymi na biologické aspekty a témi zamétfené na
behaviordlni charakteristiky a pfedevS§im v Evropé je jeho teorie vlivnd a podnitila vznik

mnoha experimentalnich studii (Clark & Watson, 2012).

5.6. Robert Cloninger — neurobiologicky model temperamentu

Obecny popis

Cloningerova teorie je novodoba teorie, kterd se snazi spojovat rizné koncepty a nové
poznatky z neuroanatomie, neurofyziologie, vyvojové i socidlni psychologie a je pouzitelna
pro zkoumani zdravé osobnosti 1 patologii. Diky tomu ma potencial poskytovat hlubsi vhled
do jednotlivych slozek osobnosti a oblasti jejiho zkoumani (napf. vrozenost osobnosti,
neurobiologicky podklad osobnosti, vyvoj osobnosti i1 vzajemna interakce slozek osobnosti

v pribéhu vyvoje) (Briandstorm, 2009).

Zacatek a vyvoj

Cloninger zacal svlij vyzkum na psychiatrické klinice a jeho zdjem vzbudila vysokd cetnost
disocialni poruchy osobnosti, riznych druhi zavislosti a somatiza¢ni poruchy nachazejici se
v kombinaci u jednotlivee nebo v rodin€. To ho vedlo k zdjmu o longitudinalni studie osob
s témito onemocnénimi a o studium genetiky (Cloninger, von Knorring, Sigvardsson,

Bohman, & Conneally, 1986).

V 80. letech 20. stoleti tak zacal Cloninger spolu s Bohmanem a Sigvardssonem
spolupracovat na vyzkumu interakci genli a prostfedi ajejich vliv na osobnost
a psychopatologii. Z vysledkli téchto studii zacal Cloninger postupné tvofit svou teorii

temperamentu. Jedna z prvnich publikaci, ve které svou teorii temperamentu popisuje, je
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studie vénovana vlivu temperamentu na rozvoj Uzkostnych stavl. Jiz v té vydefinoval tii
dimenze temperamentu, které jsou geneticky podminéné a jejich kombinace zplsobuje

variabilitu reakci na vnéjsi stimuly (Cloninger, 1986).

Pti popisu vzniku své teorie se Cloninger odkazuje v prvni fadé¢ na Eysencka, jehoz dimenze
extraverze-introverze a stability-neuroticismu byly podrobeny nejvice studiim a sam je
dopliiuje o dalsi poznatky z neurobiologickych a genetickych studii. Eysencka podrobuje
kritice za ztotoziovani genotypu a fenotypu a vypichuje, Ze piestoze dle Eysenckova
fenotypického modelu temperamentu jsou dimenze extraverze a neuroticismus na sobeé
vzajemn¢ nezavislé (statisticky spolu nekoreluji), nasledné¢ vyzkumy Graye ale ukazuji
ur¢itou propojenost. Hlavnimi argumenty je, Ze pfi podani anxiolytik nebo piti 1ézi
prefrontalnich korovych oblasti nebo cingularniho gyru se zaroven snizuje uzkost i zvySuje
sociabilita. Proto Gray navrhuje pootoceni diagonal v Eysenckové modelu a vznik dimenzi

uzkost a impulzivita (Cloninger, 1986).

Cloninger ve své praci rozliSuje u uzkosti dva nezavislé syndromy — kognitivni (obavy,
ruminace, socialni tzkost a nejistota, obtize ve svalovém uvolnéni) a somaticky (télesné
bolesti, Casty automaticky ties, celkovy pocit poplachu a neklidu bez zjevnych pficin).
Cloninger poukazuje na to, Ze v Grayove dimenzi je obsazena pouze kognitivni slozka uzkosti
aproto by z hlediska obsahu bylo pfiléhaveéjsSim pojmenovanim vyhybani se nebezpeci

(Cloninger, 1986).

Podobné Cloninger (1986) upravil i Grayovu dimenzi impulzivity, pro niz mu piiSel vhodné;si
nazev vyhleddavani nového, ktery vice osvétluje charakter motivace impulzivniho chovani
(jedinci s vysokou tUrovni impulzivity zazivaji silné nabuzeni pifi setkdni s novymi,
neznamymi stimuly). Dle Cloningera je ztohoto pojmenovani také vice ziejmé,
ze vyhledavani nového avyhybani se nebezpeci, a€ jsou geneticky nezéavislé, se mohou
ve fenotypu vzijemné negativné ovliviiovat, coZ pak vede k struktute fenotypového modelu
dle Eysencka. To podporuji istudie genetiky, ve kterych se ukazuje Eysenckova dimenze
extraverze sloZena ze dvou dimenzi — sociability a impulzivity, které jsou nezavislé geneticky,
ale plsobeni socidlnich faktort a faktorti prostedi na tyto dvé dimenze spolu koreluje silné

(Cloninger, 1986).

Jako tteti dimenzi Cloninger postuloval zavislost na odmeéné, kterou odvodil hlavné z modelu
osobnosti Sjobringa. Sjobringliv model obsahuje 3 dimenze, pfiemz prvni dvé povazuje

Cloninger za podobné k vyhybdni se nebezpeci a vyhledavani nového ajako treti je zde

56



dimenze stability. Vysoce stabilni jedince popisuje Sjorbing jako nezavislé, chladné,
objektivni, analytické, s nizkou empatii viici druhym, se stabilnimi zvyky i naladou. Oproti
tomu malo stabilni jedinci jsou soucitni, snazi se téSit druhé, jsou intuitivni, vyhledavaji
socialni podporu asouhlas astdvaji se depresivnimi, pokud sejim ho nedostava.
Cloningerovo piejmenovani na zavislost na odmené podle néj tuto dimenzi vice vystihuje,
protoze vice naznacuje motivaci obsazenou v této dimenzi — vrozenou neurobiologickou
tendenci udrzovat chovani spojené¢ s odménou (pficemz za velmi odménujici pro Cloveka
povazuje nejen socidlni kontakt a souhlas, ale i potéSeni zahrnujici jidlo, bohatstvi, moc ¢i

slavu) (Cloninger, 1986).
Nakonec tak vydefinoval tii nezavislé dimenze temperamentu (Cloninger, 1986):

o Vyhybani se poskozeni (Harm avoidance, HA, behaviordlni inhibi¢ni systém) —
vrozena tendence intenzivné reagovat na averzivni podnéty a vyhybat se trestu
a novoté

e Vyhledavani nového (Novelty seeking, NS, behavioralni aktivacni systém) — vrozena
tendence k Casté exploracni ¢innosti a intenzivnimu nabuzeni v reakci na novy podnét

e Zavislost na odmené (Reward dependency, RD, behaviordlni systém zavislosti) —
vrozena tendence intenzivné reagovat na odménu a potéSeni a tendence fixovat

odmeénované chovani

Pozdéji se ve faktorové analyze ukézalo, ze v temperamentu je opodstatnéné vyclenit jesté

jednu nezavislou dimenzi (Cloninger, 1998) a to sice:

e Perzistence (Persistence, PS, behaviordlni systém vytrvalosti) — vrozend mira
odolnosti, vytrvalosti, pfekonavani frustrace, odolnost vi¢i vyhasinani reakci bez

okamzité odmény

Svou teorii temperamentu pozdé&ji Cloninger rozsifil je$t€¢ o dimenze charakteru
(kooperativnost, seberizeni a sebepresah) a vytvofil tak uceleny model osobnosti.
Temperament pfitom definuje jako ,automatické asociativni odpovedi na jednoduché
emocionalni podnéty, které determinuji rozdily v habitualnim chovani a emocionalnich
odpovédich jako je strach, zlost a znechuceni (Cloninger, 2004, str. 39) a charakter jako
LSuvedomované koncepty souvisejici s viastnim ja, které ovliviiuji zdamery a postoje*

(Cloninger, 1998, str. 3).
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Cloninger pfifazuje temperamentu a charakteru odlisSné typy adaptace/uceni. Temperament je
dle n¢j spojen s procedurdlnim typem paméti a uceni (navyky a dovednosti), které je fizeno
amygdalou, hypothalamem, striatem a dal$imi ¢astmi limbického systému. Charakter je oproti
tomu spojen se s€émantickou ¢asti paméti (vyznamy pojmu, fakta, védomosti, vztahy mezi
nimi, vhled do abstraktnich konceptl), ktera je fizena hipokampalni formaci a neokortexem

(Cloninger, 1994).

Ptestoze Cloninger povazuje temperament za vrozeny a charakter ovlivnény sociokulturnim
ucenim, predpoklada, Ze spolu obé slozky (temperament a charakter) vzdjemné interaguji

a ovliviluji se v prubéhu zZivota na fenotypické urovni (Brandstorm, 2009).

Osobnost
Nevédomé automatickée Védomé pl4
reakee ¢domeé plany
Temperament Vyznamy Charakter
Proceduralni ué¢eni Sémanticke uceni
\’ \ | \” \? \” \lb \/
Pasivni Aktivace Socialni Intermitentni Vzhledem Vzhledem Vzhledem
vyhybani se pobidky prilnuti posileni k sobg ke spoleénosti k univerzu
Vybybani ||y ohledavani | | Zavislost . . || Koopera- .
se R o Perzistence Sebeiizeni . Sebepresah
o , noveého na odméné tivnost
poSkozeni

Obrazek 10 - Cloningeruv psychobiologicky model osobnosti (Cloninger, 1994, str. 267)

Neurobiologické korelaty

Cloninger ve sv¢ teorii pfifadil jednotlivym dimenzim temperamentu odlisné systémy mozku.
Kazdy ztéchto systémid je ovlivnén odliSnym monoaminovym neuromodulitorem
(dopaminem/serotoninem/noradrenalinem), jehoZ aktivita v limbickém systému (amygdala,
hypothalamus, striatum) ovlivituje reakci na specifické podnéty (viz tabulka 2 niZe)

(Cloninger, 1998; Blatny, 2010).

Predpokladal, Ze vrozené individudlni rozdily v dimenzi Vyhledavini nového ovlivituje

behaviordlni aktivacni systém (podobné jako uvadi Gray) — vysoké NS se projevuje jako
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explorativni chovani a aktivni odpor k monotonii. Zaroven je vysoké NS spojeno s nizkou
frekvenci zazihani ak¢énich potencidli (firing rate) dopaminergnich neurond. Oproti tomu
ujedinc s vysokou frekvenci zazihani akénich potenciadlti se oCekava, ze budou klidni
a spokojeni bez ohledu na vné&jsi vlivy (Mulder, 2000). Dopaminergni drahy slouzi k aktivaci
explorace a snahy pfiblizit se odménujicim podnétim. (Cloninger, 1986). Tento predpoklad
byl potvrzen v nékolika studiich, ve kterych se ukéazala souvislost NS a genu jednoho
z dopaminovych receptorti (D4) (Cloninger, Adolfsson, & Svrakic, 1996; Ono, Manki,
Yoshimura, Muramatsu, Mizushima, Higuchi, ... & Asai, 1997; Jelas, Devi¢, & Karlovi¢,

2018).

Vyhybani se poskozeni znaCi individualni rozdily v aktivit€é behavioralniho inhibi¢niho
systému (také podobné Grayove BIS). Vysoké HA se vyznacuje tendenci reagovat intenzivné
na averzivni podnéty a vyhybat se trestu. Vysoké HA je spojeno s vysokou frekvenci zazihani
ak¢niho potencidlu serotoninergni neuronil, vy$$im obratem serotoninu a jeho metabolit
v mozku a mozkomisnim moku. (Cloninger, 1986). Tuominen (2014) ale ptedklada vysledky
studie uzkosti, ve které se jako hlavni neurobiologicky Cinitel zda byt spiSe p-opioid receptor

a serotonin jeho efekt moderuje.

Zavislost na odméné predstavuje rozdily v behaviordlnim systému zavislosti. Jedna
se predevSim o zavislost na socidlnim kontaktu, osoby pfi socidlni separaci trpi distresem. Na
zvitatech je prokazana redukce tohoto stresu pii podani oxytocinu (Insel, Winslow, Williams,
Hastings, Shapiro, & Carter, 1993). Pii dostaveni se odmény zptsobuji noradrenalinergni

neurony, fixaci tohoto chovani, které vedlo k odméné (Cloninger, 1986).

Perzistence je ovlivnéna glutamatem. Perzistenci navrhuje Cloninger méfit rychlosti
vyhasinani intermitentné posilovanych reflexd. U Zivoc¢ichi i ¢lovéka je tento efekt zavisly na
glutamatergnich projekcich z hipokampu do nucleus accubens (Di Piero, Bruti, Venturi,
Talamonti, Biondi, Di Legge, & Lenzi, 2001). To potvrzuji napiiklad i adiktologické studie,
ve kterych se ukazuje, Ze pravé tento systém je vyznamny pro udrZzeni navykového chovani

(Kalina, 2008).

Propojeni neuromoduldtori a dimenzi temperamentu tak, jak navrhl Cloninger, bylo
potvrzeno napt. ve studii Gerra a jeho kolegl (Gerra, Zaimovic, Timpano, Zambelli,

Delsignore, & Brambilla, 2000).
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Mozkovy systém

Dimenze ] , . vt v
a hlavni Relevantni podnét PrisluSna reakce
temperamentu ,
neuromodulatory
Vyhybani Behavioralni . e ., L
. , ey , podnéty podminujici pasivni vyhybani se,
se poskozeni inhibi¢ni systém, ) .
. . 5 trest, novost, frustraci vymizeni reakce
(Harm Avoidance) serotonin (vysoky)
novost explorativni snaha
Behavioralni potencialni odména priblizeni se

Vyhledavani nového o .
aktivacni systém,

Novelty Seekin :
( Y & dopamin (nizky) ot
potencialni tleva ., o
. aktivni vyhybani se,
od monotonie nebo .
unik
trestu
Zévislost na odméne | Behavioralni systém . e formovani
L . podnéty podminujici e,
(Reward zavislosti, . apetitivnich
; , odménu L, ,
dependence) noradrenalin (vysoky) podminénych reakci
: Behavioralni systém .
Perzistence ytrvalosti termitentni posilen rezistence
. vytrvalosti, intermitentni posileni o, ]
(Persistence) P k vyhasinani reakci

glutamat

Tabulka 2 - Schéma Cloningerovych temperamentovych dimenzi a jim p¥ifazenych mozkovych systémii (Cloninger,
1987; Blatny, 2010)

Dédicnost
Cloningeriv. model osobnosti byl nékolikrat podroben zkoumani z hlediska dédi¢nosti

jednotlivych dimenzi.

Rozdé€leni na vrozeny temperament a sociokulturnim ucenim ovlivnény charakter bylo
podpoteno 1 vysledky studii dvojcat — vSechny dimenze temperamentu se ukazuji asi ze 40-
60% dédicné (Heath, Cloninger, & Martin, 1994). Charakter je vice ovlivnén prostfedim, ale
také oproti ocekavani prekvapivé vykazuje vliv genetickych faktorti (u seberizeni 26%,
u kooperativnosti 37% a u sebepresahu 10%) a ¢ast téchto procent moderovaly dimenze
temperamentu (Gillespie, Cloninger, Heath, & Martin, 2003; Ando, Suzuki, Yamagata,
Kijima, Maekawa, Ono, & Jang, 2004).

Existuji 1 vyzkumy snazici se zachytit konkrétni gen ¢i sadu gent, které determinuji jednotlivé
dimenze temperamentu. Jednd se o genetické studie zkoumajici cely genom (genom-wide
studies). Ty pracuji s enormnim mnozstvim dat a statistickym testovanim se tak zvySuje
pravdépodobnost chyby prvniho druhu. PrestoZe existuji studie, které ¢astecné konfirmuji

Cloningerovy ptedpoklady (napf. vySe zminény negativni vztah vyhleddvani nového a gent
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dopaminergnich neuronti na trovni alel (Ono, Manki, Yoshimura, Muramatsu, Mizushima,
Higuchi, ... & Asai, 1997; Jelas et al., 2018), jsou cenné spisSe studie, které zahrnuji velké
mnozstvi participantli, a pravdépodobnost chyby se tim snizuje. Za vyznamnou tak mizeme
povazovat metaanalyzu publikovanou vroce 2012, kterda zkouma vztah genomu
a Cloningerovy teorie na vice nez 11 000 lidech. Bohuzel se v ni ale nepodatilo najit zadné
signifikantni genetické korelace s zadnou temperamentovou dimenzi (Verweij, Lahti,
Congdon, Ekelund, Hintsanen, Réikkonen, ... & Veijola, 2012). Otazkou zde zlstava, zda
temperament jako takovy nelze spolehlivé vystopovat az na Uroven alel, ¢i zda je nastroj,
kterym temperament méfime, ptili§ neptresny. Vzhledem k tomu, Ze v nékterych validiza¢nich
studiich neni zcela zfejma 7 faktorova struktura, tak jak ji vydefinoval Cloninger, je moZné,

7e Cloningerav inventai'' bude pro vyzkumy genetiky potiebovat jests n&které upravy.

Souvislost s psychickymi onemocnénimi

Vsechny dimenze temperamentu jsou na sob¢ geneticky nezavislé, proto mohou vzniknout
vSechny mozné kombinace urovni jednotlivych dimenzi. Dle Cloningera je nachylnost
k riznym dusSevnim onemocnénim ovlivnéna pravé kombinaci téchto jednotlivych dimenzi
(Cloninger, 1998). Napt. dle jeho pocatecni teorie (1986) mize riznd kombinace jeho tii
puvodnich dimenzi (Vyhybani se poskozeni (HA), Vyhledavani nového (NS) a Zavislost na
odmené (RD)) mit pfimy vliv na nachylnost k histrionské nebo obsedantné-kompulzivni
poruse (OCD). Nizké HA, vysoké NS a RD mulze znamenat histrionskou poruchu osobnosti
a kombinace vysoké HA anizké NS a RD znaci predispozici k OCD. Oboji totiz vznika
patologickym vzorcem zpracovani informaci, ktery nespolehlivé rozliSuje bezpecné

a nebezpecné situace a vede tak k chronické uzkosti.

Ptesna predikce chovani nebo toho, zda doty¢ny bude ¢i nebude trpét psychickym
onemocnénim, ale nelze urit jen z dimenzi temperamentu, ale iz konfigurace dimenzi
charakteru (Cloninger, 1998). Konkrétn¢ dimenze charakteru predikuji pocet/silu
patologickych symptomil, zatimco konfigurace temperamentovych dimenzi predikuje, ke
které konkrétni poruse ¢i porucham bude ¢lovek inklinovat (Svrakic, Whitehead, Przybeck, &
Cloninger, 1993). Napft. pfi dobrodruzném temperamentu slozeného z nizké HA, vysokého
NS a nizké RD miiZe pfi nevyzralém charakteru vzniknout disocidlni porucha osobnosti nebo
naopak pii vyspélém charakteru bude dotycny napadity badatel s objektivnim, nezavislym
uvazovanim. Roli zde pak miZe je$té hrat dimenze perzistence, ktera moderuje Uroven

sebekontroly a ovliviiuje vyvoj charakteru (Cloninger, 1998).

" Nejaktualn&jsi verze je Temperament and Character Inventory — Revised, o jehoZ vyvoji i vlastnostech
podrobngéji pisi v empirické ¢asti.
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Nizkd RD vede k nezavislosti na socialnim okoli, coZ v nepfiznivé konstelaci s charakterem
miize vést k disocidlni poruSe osobnosti. Naopak lidé s vysokym RD vyhledadvaji socialni
potvrzeni ve vyrazné mire, coz mize vést k nejistoté a zranitelnosti, az k narcistické poruse
osobnosti (Cloninger, 1986). Vysokd perzistence v kombinaci s vysokym vyhybanim
se poskozeni muze vést kriznym kompulzivnim porucham, anorexii, bulimii apod.
(Brewerton, Hand, & Bishop, 1993; Kleifield, Sunday, Hurt, & Halmi, 1994). Nizka
perzistence v kombinaci s nizkym vyhledavanim nového se zase vyskytuje

u maniodepresivnich jedinct (Osher, Lefkifker, & Kotler, 1999).

Celkové Blatny (2003) shrnuje (v pojmech Diagnostického a statistického manuélu) obecné
inklinace k riznym psychickym onemocnénim. Osoby s vysokou mirou vyhybani
se poskozeni inklinuji k uzkostnym porucham osobnosti, osoby s vysokou mirou vyhledavani
nového k impulzivnim poruchdm osobnosti, lidé s nizkou zavislosti na odmené tenduji
k vyhybavym poruchdm osobnosti a lidé se zvySenou mirou perzistence maji tendenci

k obsesim.

) V.één.ivy ’ dobrodruzny
(az histrionsky) (az disocialni)

citlivy Vybuépy
(az narcisticky) (az hrani¢ni) A

Vyhledavani nového

nezavisly
spolehlivy (az Dopaminergni aktivita
(az usedly) schizoidni
Vyhyb
Serotoninergniaktivita P atI:ny , syvstemat%ck?
(az vyhybavy) (az obsesivni)

<€

Zavislost na odméné

Noradrenergni aktivita
Obrazek 11 - Nachylnost k riiznym poruchiam osobnosti podle Cloningerova modelu (Cloninger, 1998, str. 185)
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6. Shrnuti teoretické ¢asti

Vyse jsem shrnula hlavni piedstavitele biologickych teorii temperamentu. Mizeme u nich
sledovat velmi rozlicné pfistupy, at uz v biologickém zaméfeni na vlastnosti nervové

soustavy, funkce ¢asti mozku nebo vyskyt a ilohu neurotransmitert.

Ri¢an (2010) uvadi, Ze a¢koliv riizni badatelé dochazi u biologickych zakladti temperamentu
k odlisnym vysledkiim, nejsou tyto vysledky v uplném rozporu, ale spiSe predstavuji rizné
alternativy podle typu méfeni nebo analyzy dat. V budoucnu s rozvojem techniky je dle n¢j

mozné oCekavat postupnou konvergenci k jednomu feseni.

Ptestoze mnoho jiz bylo objeveno, zatim Zadna z predstavenych teorii nevysvétluje biologicke
fenomény v uplnosti a spiSe se tyto teorie vzajemné dopliuji. Myslim tedy, ze je ulohou
soucasné psychologie objevit takovy model temperamentu, ktery bude tyto poznatky

integrovat a umozni dalsi, pfesnéjsi vyzkum a tak i pfipadné nové, dosud neuplatnéné vyuziti.

K tomu miize dle mého ndzoru pfispét 1 zkoumani vzajemnych vztahli mezi jiz existujicimi

teoriemi, na coZ se zamétuji v nasledujici praktické casti mé prace.
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Vyzkumna cast:

1. Vvzkumnv cil

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti, nejstarsi pojeti temperamentu se opiralo o koncept 4
zivla, ze kterého vychéazel Hippokrates a Galénos pii formulaci jejich teorie temperamentu, ve
které byly zivly v lidském téle pojimany jako urcité télesné stavy. V tehdejsi dobé ale nebylo
zdaleka tolik moznosti, jak zkoumat biologické charakteristiky Cloveéka a jejich teorie tak
zlstala na urovni spekulaci. V soucasné dobé mame jiz o temperamentu a jeho biologickych
souvislostech daleko vétsi mnozstvi informaci, propracovanou védeckou metodologii
a pokrocilé statistické nastroje a mizeme tak Hippokratovu hypotézu o 4 substancich
zpusobujicich rozdily v psychice podrobit ditkladn€jSimu zkouméni s pomoci modernich

metod.

Za tim ucelem pouziji faktorovou analyzou vznikly 4Elements Inventory®, ktery popisuje
zivlové charakteristiky osobnosti, a zjistim jeho souvislost s Cloningerovym Inventafem
temperamentu a charakteru (TCI-R), ktery vychéazi z Cloningerovy neurobiologické teorie
temperamentu, kterou povazuji za z biologického hlediska nejpropracovanéjsi a nejvice

komplexni moderni teorii.

Cilem je tak zjistit, zda ma zivlové pojeti 1 své biologické opodstatnéni.
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2. Metoda vyzkumu

Ve vyzkumné ¢asti porovndvam koncept neurobiologické Cloningerovy teorie temperamentu
ateorii Ctyf zivli. Cloningerova teorie je operacionalizovana do formy osobnostniho
inventafe TCI-R, coz je revidovana podoba ptivodniho TCI. Osobnost v pojeti Ctyt zivll je
méfena pomoci 4Elements Inventory®. Kazdy zobou testi vznikal jinym zplsobem

a z jinych vychodisek. Vice o téchto nastrojich pojednavam nize.

TCI-R - Cloningeriiv inventar temperamentu a charakteru

Cloninger postuloval psycho-bio-socialni teorii osobnosti, kterd obsahuje celkoveé 7 dimenzi —
4 dédicné, biologicky zakotvené dimenze temperamentu a 3 dimenze charakteru ovlivnéné
socio-kulturnim prostiedim. Cloningerav koncept se v prubéhu ¢asu vyvinul — z ptivodnich 3
dimenzi temperamentu (vyvhybani se nebezpeci, vyhledavani nového a zavislost na odméné)
se roz8itil o dimenzi perzistence, ktera byla plvodné subskédlou zavislosti na odmené
(Brandstorm, 2009). Cloninger (1998) uvadi, ze kazdd z téchto dimenzi je normalné

rozloZena.

Cloningertv test proSel vyvojem odverze stiemi dimenzemi temperamentu TPQ
(Tridimensional Personality Questionnaire), pies nasledné o Ctvrtou dimenzi temperamentu
rozsiteny TCI (Temperament and Character Inventory), az po aktudlni, revidovanou verzi
TCI-R (Temperament and Character Inventory — Revised). Verze inventare vyuzitd v mém
vyzkumu je TCI-R, ktera je slozena z 240 polozek, kazda dimenze je méfena ptiblizné 30-35
polozkami a5 polozek je validacnich, zjistujicich, zda respondent nevybira odpovédi
nahodné. Respondent vyjadiuje souhlas s tvrzenimi pomoci Sstupniové skaly (uplné pravdivé /
spise pravdivé / ani pravdivé, ani nepravdivé (néco mezi) / spiSe nepravdivé / uplné

nepravdivé). Vyplnéni dotazniku trva ptiblizn¢ 30-40min.

Faktorové analytické studie castecné potvrzuji, ze temperament icharakter v Cloningeroveé
pojeti jsou vicedimenziondlni, ackoliv vétSiné potvrzujicich studii pochazi z cizojazyEnych
mutaci TCI-R (Brandstérm, Richter, & Nylander, 2003; Pelissolo, Mallet, Baleyte, Michel,
Cloninger, Allilaire, & Jouvent, 2005; Hansenne, Delhez, & Cloninger, 2005; Fossati,
Cloninger, Villa, Borroni, Grazioli, Giarolli, Battaglia, & Maffei, 2007). Né&které studie toto
castené rozporuji a vychdzi v nich pouze Sest faktorli namisto sedmi a sedmi-faktorova
struktura se potvrzuje jediné v piipadé, Zze se temperament i charakter analyzuji zvlast
(Snopek, Hublova, Porubanovd, & Blatny, 2012) Rovnez se v nekterych studiich ukazuji

castecné problematické subskaly jednotlivych dimenzi nizkou vnitini konzistenci nebo tim, ze
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obsahuji vice nez jeden faktor (Farmer & Goldberg, 2008). Z toho divodu je mozné, ze

v budoucnu bude Cloningertiv inventai jest¢ mirn¢ upraven.

Soubézné s vyvojem originalni verze dotazniku TCI-R byla tvofena i verze ¢eska. Validizace
probihala nejdiive u dotazniku TPQ (Kozeny, Kubicka & Prochazkova, 1989), nasledné i
v mnoha studiich u TCI (Kozeny & Hoschl, 1999; Preiss, Klose, & gpaniel, 2000; Preiss &
Klose, 2001; Hoséak, Preiss, Halif, Cermakova, & Csémy, 2004; Flegr, Preiss, Klose,
Havlicek, Vitdkova, & Kodym, 2003; Simova, Preiss, Bares, Kopecek, Jezkova, Stopkova, &
Klose, 2004; Louc¢imova, Preiss, Chrzova, & Bares, 2005; Preiss, Rothanzlova, Kramska,
Ernest, & Stépankova, 2006). Ceska verze revidovaného dotazniku TCI-R byla studovana
z psychometrického hlediska a v téchto studiich se ukézalo (i v kontrastu s piedchozi verzi
TCI), zema nyni velmi dobrou strukturu ipostacujici vnitini konzistenci jednotlivych
dimenzi spolu s vybornou test-retestovou reliabilitou, zvlasté co se ty¢e temperamentovych
dimenzi (Preiss, Kuchatova, Novak, & Stépankova, 2007; Snopek et al., 2012). Vnitini
konzistence jednotlivych dimenzi se pohybuje v ¢eské verzi nad 0.82 Cronbachovy alfy
(Preiss et al., 2007; Snopek et al., 2012), ale u nékterych subskal se alfa koeficient ukéazal
pomérné nizky (napf. u subskaly COS Integrovaného svédomi byla ve studii Preisse a kol.
(2007) pouze 0.39). Ve vyzkumu Snopka a kol. (2012) se vnitini konzistence jednotlivych
subskal pohybovala mezi a=0.50-0.84. Celkova test-retestova reliabilita ve studii po obdobi 6
meésicit byla velmi vysoka s koeficientem jednotlivych dimenzi vrozmezi r = 0.89-0.97

(Preiss et al., 2007).

Inventat TCI je primarné zaméfen na zachyceni rozmanitosti konfigurace osobnostnich ryst
vramei normalni populace, ale je aplikovatelny i v psychiatrické praxi (Garcia, Lester,
Cloninger, K. M., & Cloninger, C. R., 2017). Dle né€kterych nazori je dokonce Cloningertv
inventaf jednim z nejvice vyuzivanych v soucasné psychiatrické praxi (De Fruyt, Van De
Wiele, & Heeringen, 2000; Preiss, 2007). Mezi osobnostnimi testy je ojedinély tim,
ze postihuje 1 maladaptivni aspekty chovani a vyuZiva se tak casto pii validaci stanoveni
diagnézy poruchy osobnosti (Brindstorm, 2009). Toto povazuji vyzkumnici jako velmi cenné
vzhledem k faktu, Ze rychlé stanoveni diagndézy poruchy osobnosti je v klinické praxi

povazovano za dosti obtizny kol (Brandstorm, 2009).

Popis jednotlivych temperamentovych dimenzi TCI-R je nasledujici:

1. Vyhybani se poSkozeni (Harm avoidance, HA) — jedna se o tendenci intenzivné reagovat
na averzivni podnéty a vyhybat se trestu a novoté (Cloninger, 1986). Jedinec s vysokym

skore v této dimenzi je pesimisticky, obava se nadchdzejicich udalosti, je neustéle
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ostrazity, plachy, vyznacuje se pasivnim, vyhybavym chovanim a je snadno unavitelny
(Cloninger, 1998; Preiss, 2007).
Ptiklady polozek:

V neznamych situacich pocituji ¢asto strach a napéti, i kdyz si ostatni mysli, ze se neni
¢eho obavat.

Casto se vyhybam setkani s neznamymi lidmi, protoZe s lidmi, které neznam, se citim
nejiste.

Vyhledavani nového (Novelty seeking, NS) — je popisovano jako tendence k Casté
exploracni ¢innosti a intenzivnimu nabuzeni v reakci na novy podnét (Cloninger, 1986).
Osoby vysoko skorujici v této dimenzi jsou charakterizovany jako impulzivni, vysttedni,
s explorativni tendenci, zvédavi. Byvaji vznétlivy, pokud jsou frustrovani (coz mize byt
napf. monotonni ¢innosti ¢i nudou) a mohou byt nachylni k poruSovani pravidel a norem
(Cloninger, 1998).

Priklady polozek:

Casto zkousim nové véci jen tak pro zabavu nebo pro pocit vzruseni, i kdyz si vétsina lidi
mysli, Ze to je jen plytvani Casem.

Rad d€lam rychla rozhodnuti, abych pohnul s tim, co je tfeba ud¢lat.

Zavislost na odméné (Reward dependency, RD) — je popisovana jako tendence
intenzivné reagovat na odmeénu a fixovat odménované chovani, pfedevSim v socialnim
kontextu. Clovék s vysokym skore v Zavislosti na odméné vykazuje socialné citlivé
chovani, je zavisly na podpote druhych, vyhledava socialni kontakt a buduje vielé
socialni vazby. (Cloninger, 1986; Cloninger, 1998; Preiss, 2007).

Ptiklady polozek:

R4d jinym lidem co nejvice vyhovim.

R4d mluvim oteviené¢ o svych zkuSenostech a pocitech se svymi ptateli, misto abych si je
schovaval pro sebe.

Perzistence (Persistence, PS) — je charakterizovana jako mira odolnosti, vytrvalosti,
piekonavani frustrace a odolnost vi¢i vyhasindni reakci bez okamZité odmény
(Cloninger, 1998). Vysoko skorujici clovek je pilny, ambiciozni, klade si vysoké cile. Pti
frustraci nemd tendenci se vzdavat, byva stabilni a vykonny (Cloninger, 1998; Preiss,
2007).

Priklady polozek:

Jsem vétsi perfekcionista (délam véci poradnéji) nez vétsina lidi.

Kdyz je zapotiebi néco ud¢lat, rychle se ptihlasim.
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Struktura testu revidované verze TCI-R uvadim nize (Gutierrez-Zotes, Bayon, Montserrat,

Valero, Labad, Cloninger, & Fernandez-Aranda, 2004):

9 Oznaceni
Skaly Nazev subskaly
subskaly
HALI Anticipa¢ni pesimismus
Vyhybaéni se poskozeni HA2 Strach z nejistoty
(Harm avoidance, HA) HA3 Nesmélost vii&i cizim lidem
HA4 Unava
NS1 Vzruseni z prizkumu
Vyhledavani nového NS2 Impulzivita
- (Novelty Seeking, NS) NS3 Vystiednost
=
% NS4 Neukaznénost
B
é RD1 Sentimentalita
)
= Z4avislost na odmené RD2 Otevienost k vielé komunikaci
(Reward dependence, RD) RD3 Naklonnost
RD4 Zavislost
PS1 Dychtiva snazivost
Perzistence PS2 Pilnost
(Persistence, PS) PS3 Ambiciéznost
PS4 Perfekcionismus
CO1 Socialni akceptace
CO2 Empatie
Kooperativnost
_ CO3 Ochota pomoci
(Cooperativeness, CO)
CO4 Souciténi
B
£ CO5 Integrované svédomi
<
g SD1 Zodpovédnost
SD2 Zamétenost
Sebeftizeni
) SD3 Vynalézavost
(Self-directedness, SD)
SD4 Sebeptijeti
SD5 Navyky odpovidajici dlouhodobym cilim
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ST1 Tvotivé sebezapomnéni
Sebe-piesah

ST2 Transpersonalni identifikace
(Self-transcendence, ST)

ST3 Spiritualni akceptace

Tabulka 3 - Subskaly TCI-R

4Elements Inventory ®

4Flements Inventory® je psychodiagnostickd metoda vychazejici z konceptu Ctyt zivld.
Koncept ¢tyf zivli ma hlubokou tradici a v mnoha kulturach jsou tyto zivly povazovany za
zéklad veskerého fyzického stvoreni. Piestoze ve védecké obci se jiz s timto piistupem b&zné
nesetkdvame, koncept Ctyf zivll pronikd do bézného jazyka lidi pii popisu vlastnosti sebe
1 druhych. Pfijde ndm ptirozené napi. o n€kom fici, ze je viely, ptelétavy, zaplaveny city, stoji
nohama na zemi a podobné. 4Elements Inventory® se snazi tento pro lidi srozumitelny
koncept védecky ukotvit a z mnoha charakteristik a tvrzeni, které v sobé nesou koncept Ctyt
zivl, vytvafi védecky pojatou metodu vzniklou faktorovou analyzou (Bahboubh,

Rozehnalova, Fajmonova, & Sn¢hotova, 2012).

Pocatky vyzkumu, ktery mél ovétit opodstatnénost teorie 4 zivli je datovan k prelomu 20.
a 21. stoleti. Test prosel dlouhym vyvojem a dnes jiz existuje jeho 5. verze. V ptvodni verzi
mél test 500 polozek, které se ndsledné zredukovaly na pocet 100, protoze nékteré polozky
mohly byt predikovany na zdklad¢ jinych. Pojem ,,zivel* ptfedstavuje v tomto testu jeden ze
4 faktord vzniklych na této finalni 100polozkové verzi dotazniku. Ctyifaktorova struktura
testu se zopakovala dokonce i v exploratorni faktorové analyze v dalSim zkoumani (Bahbouh
et al., 2012). Kazdy ze 4 faktord je méfen prave 25 polozkami, u kterych respondent hodnoti,
nakolik jsou pro néj charakteristickd jednotliva tvrzeni na 3bodové Skale (4Ano, souhlasim /
Nevim, nedokdzi se rozhodnout / Ne, nesouhlasim). Test je administrovdn online a jeho

vyplnéni trva 15-20 minut (Bahbouh, Hoschlova, & Tefelnerova, in press).

Reliabilita jednotlivych Zivli se pohybuje kolem Cronbachovy alfy 0.8, u Ohné a Zemé jesté
o néco vyse (Bahbouh et al., 2012). Test-retestova reliabilita zkoumana v roce 2013 se u
jednotlivych zivli pohybuje po 3 mésicich v priméru r = 0.83 (Vzduch 0.85, Zemé& 0.82,
Oheii 0.89 a Voda 0.77). Po 9 mésicich zlstava reliabilita také vysokd, v priméru r = 0.79
(Vzduch 0.81, Zemé 0.84, Ohen 0.82 a Voda 0.68) (Bahbouh et al., in press). Validita byla
ovéfovana vice zpisoby (porovnadnim Skalovanych odhadt a vysledki, korelaci s expertnim
zatfazenim ¢i obsahovou validizaci poloZzek) v mnoha studiich. Konstruktova validita byla

zkouména skrze vztahy s jinymi osobnostnimi dotazniky (napt. NEO Personality Inventory
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nebo MBTI). Vzhledem k tématu mé préace je pravé vztah s NEO zajimava, proto vzajemné

korelace uvadim v tabulce nize.

Otevienost viuci
Neuroticismus | Extraverze Privétivost | Svédomitost
zkuSenosti
Vzduch .10 A45% 29% -.19%* -.30%*
Zemé -.02 - 12% -.35% -.05 0.69*
Ohen = 1157 56%* 14 -28% .08
Voda 62% -.40%* .04 -.01 -.26%*

Tabulka 4 - Korelace 4Elements Inventory® a NEO Personality Inventory (Bahbouh, Rozehnalova, Fajmonova, &
Snéhotova, 2012)

Ptehled dalSich validiza¢nich studii a psychometrickych podrobnosti bude moci byt nalezen

v manualu (Bahbouh et al., in press).

Diagnosticka metoda 4Elements Inventory byla vytvoiena pfedev§im za rozvojovym ucelem,
vznikla v oblasti lidskych zdroja, vzdélavani a rozvoje osobnosti. Oblasti vhodné pro vyuziti
tohoto testu jsou tak hlavné v osobnim rozvoji, sebepoznani, koucovani ¢i pti rozvoji tymu.
Naopak neni test doporucen pro vyuziti pii vybéru zaméstnancti, redukci pracovnikli apod.

(Bahbouh et al., 2012)

Obecny ramec pojeti zivli byl ptiblizen jiz v teoretické ¢asti. Vzhledem k tomu, ze 4Elements
Inventory vznikl pomoci faktorové analyzy, mize se v nékterych aspektech mirné lisit. Popis
jednotlivych zivla i s ptiklady jednotlivych dotaznikovych polozek tedy uvadim nize, pticemz
v popisu vychdzim z knihy Nové pohledy diagnostiky (Bahbouh et al., 2012) a Manualu
4Elements Inventory (Bahbouh et al., in press).

1. Ohen/rys ohnivosti — Zivel ohen: dodavd energii, dynamiku, zaméfeni. Lidé
s pfevazujicim rysem ohné jsou temperamentni, ctizddostivi, radi piekonavaji sami sebe.
Mivaji zdravé sebevédomi, schopnost zaujmout a prosadit se. Maji tendenci drZet si
ostatni spiSe odtéla amohou byt az nekompromisni atvrdé se prosazujici.

Piiklady polozek:

Ve skupiné casto svou mluvou strhnu pozornost ostatnich na  sebe.
Konflikty fes§im rdzné, a co nejdiiv to jde.

2. Zemé/rys zemitosti — Zem¢ piedstavuje stabilitu, jistotu a fad. Lidé s pfevahou zemitosti
byvaji prakticti, realistiCti, s vysokou mirou sebekontroly. Jednaji klidn¢ a zodpovedné,
jsou peclivi a systematicti. Pokud je vSak mira zemitosti pfili§ vysokd, mize byt doty¢ny

az puntickarsky, rigidni a citové chladny.
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Piiklady polozek:

K moji pracovni spokojenosti vyrazné ptispiva struktura a fad, o ktery se déa opfit.
Povazuji za naprosto nezbytné mit urcitou finanéni rezervu.

Vody/rys vody — zivel vody predstavuje citlivost, klid apééi o druhé. Lidé
s pfevazujicim rysem vody byvaji vnimavi, prozivaji uméni, literaturu i pfirodu, maji
schopnost naslouchat druhym. Casto vyhledavaji uplatnéni v oborech, kde mohou
komunikovat s lidmi, pomahat jim, peCovat o n¢€. Voda muize sklouznout az
k precitlivélosti, melancholii a uzavieni se pfed svétem.

Priklady polozek:

Lidé o mn¢ tikaji, Ze jsem nékdy prehnané skromny/a, kdyz prezentuji své vysledky.
Jsem citlivy na situace, kdy se necitim byt sam/a sebou.

Vzduch/rys vzduchu — Zivel vzduchu s sebou nese lehkost, uvolnéni, optimismus. Lidé
s pfevahou vzduchu jsou komunikativni, zvidavi, rychle se ptizpisobuji zméndm, Casto
jsou napaditi. Vzduch dokdze propojovat, vytvaiet tymovou atmosféru. Mize byt ale az
chaoticky, nesoustfedény a pielétavy.

Priklady polozek:

Stanu se pomérné rychle netrpélivym, kdyz se dlouho zabyvam jednim problémem.

Uc¢im se zkousenim a experimentovanim.
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3. Vyzkumna otazka a formulované hypotézy

Prace se zamétuje na souvislosti mezi teorii ¢tyt zivli a Cloningerovou teorii temperamentu.

Prestoze Cloningerav test obsahuje i dimenze charakteru, v analyze porovnavajici 4Elements

Inventory® a TCI-R se zaméfim pouze na dimenze postihujici temperament.

Po prostudovani obou konceptli jsem zformulovala nize uvedené vyzkumné otazky, pticemz

v hypotézach uvadim dle mého nazoru nejpravdépodobnéjsi vztahy mezi dimenzemi, ale i

dale me€ budou zajimat veskeré vztahy mezi dimenzemi obou testt.

1) Existuje vztah mezi temperamentovymi Skalami TCI-R a Skialami 4Elements

Inventory®?

Na zéklad& obsahové analyzy'? obou modelti osobnosti jsem ptifadila jednotlivé Zivly

dimenzim TCI-R, kterym jsou dle mé¢ho ndzoru obsahové nejbliz§i. Ocekavam tedy

nasledujici vztahy mezi dimenzemi 4Elements Inventory® a TCI-R:

1.

Vyhledavani nového (NS) a Vzduch

Dimenze Vyhledavani nového je charakterizovana explora¢ni tendenci,
impulzivitou a netoleranci k monotonii. Proto ocekdvam nejvétsi vztah se
Vzduchem, ktery svymi zédkladnimi charakteristikami s Vyhledavanim nového
témét shoduje. Clovék s prevahou Vzduchu je popisovan jako zvidavy, rychle

se ptrizpusobujici zménam, pielétavy a preferujici rozmanitost.
Vyhybani se poskozeni (HA) a Ohen (negativni vztah)

Osoba s vysokou dimenzi Ohné je energickda, vyznaCuje se zdravym
sebevédomim, strategickym mySlenim a schopnosti zaujmout. Podobné nizky
p6l Vyhybani se nebezpeci piedstavuje energicnost a riskovani, vcetné
smélého pocindni ve spolecnosti. Naopak vysoké skore Vyhybani se poskozeni

predstavuje tendenci k pasivnimu vyhybani a souvisi s tizkostmi a depresemi.
Zavislost na odméné (RD) a Voda

Voda je charakterizovana jako Zivel predstavujici klid, citlivost a péci. Lidé
s vysokym skore v této dimenzi jsou popisovani jako vnimavi, obétavi, se

schopnosti naslouchat druhym. Podobné 1 Zavislost na odméné je

"2 Vychazim z popisti uvedenych v Nové pohledy psychodiagnostiky (Bahbouh et al., 2012), z Manuélu
4Elements Inventory (Bahbouh et al., in press), z Cloningerovy prace A psychobiological model of temperament
and character (1998) a z disertacni prace M¢cteni osobnostni patologie s vyuzitim Cloningerova modelu (Preiss,

2007).
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charakterizovdna senzitivitou, oddanosti, sociabilitou a vnimavosti k druhym

lidem.
4. Perzistence (PS) a Zemé

Perzistence je charakterizovana pilnosti, odolnosti a wvytrvalosti. Osoby
s vysokym zivlem Zemé ptedstavuji zodpovédnost, peclivost a vysokou miru

kontroly. O¢ekavam proto silny vzajemny vztah.

2) Jakym zpiusobem a v jak velké mife predikuji hodnoty S§kial 4FElements

Inventory® vysledek §kal TCI-R?
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4. Administrace dat

Pro ucely tohoto vyzkumu byl zvolen soubor studentti psychologie FF UK, kteti navstévovali
predmét Psychologie osobnosti, vramci kterého jim bylo umoznéné vyplnit si
jinak zpoplatnény test 4Elements Inventory®. Stejné skupiné bylo nasledné umoznéno
vyplnéni Cloningerova TCI-R. Administrace probihala online. Testovani probé&hlo

v akademickém roce 2016/2017.

Pro zjisténi vztahti obou testti bude provedena korelacni analyza a regresni analyza.
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5. Vysledky

5.1. Deskriptivni statistika

Testovani se skladalo z vyplnéni dvou testi (4Elements Inventory® a TCI-R), kazdy
respondent tedy vyplioval celkem 340 polozek (100 ve 4Elements Inventory® a 240
v TCI-R). Alespon jeden z testli vyplnilo 64 studentli, analyza byla provadéna pouze u téch,
ktefi vyplnili testy oba, a to sice 51 studentl (14 muzl, 37 Zen). Co se ty¢e veku, nachazeli se

respondenti v rozmezi 20 az 34 let, pti¢emZ modus této skupiny byl 21 let a median 22 let.

Dimenze Pocet poloZek Pramér Min Max Sm. odchylka
HA 33 90,69 40 138 21,87
NS 35 104,47 80 141 13,32
RD 30 103,55 78 138 14,57
PS 35 117,92 78 152 17,56
Vzduch 25 14,14 3 25 5,52
Zemé 25 13,19 1 24 5,36
Ohen 25 12,441 2 24 6,18
Voda 25 14,79 3 24 5,84

Tabulka 5 - Deskriptivni udaje vybérového souboru — hrubé skory

Hrubé skory jednotlivych dimenzi vykazovaly normalni rozlozeni pouze u nékterych skal
(grafické zobrazeni rozloZeni hrubych skori je v priloze €. 1), proto byl pro korelace pouzit
Spearmantiv korela¢ni koeficient a pro dalsi analyzu byly hrubé skory prevedeny McCallovou

transformaci na standardni skory (konkrétné T-skory).

Pro porovnani toho, nakolik se li$i mlij vybér od obecné populace, otestuji rozlozeni stiednich
hodnot mého vybéru oproti normadm pomoci jednovybeérového Wilcoxonova testu a pro

ilustraci uvadim také rozloZeni percentilovych skorti u mého vzorku v ptiloze €. 2.

cvvr

a vyS$i aroven Zavislosti na odméné. Oproti normam si také mizeme povSimnout vyssiho

skoru v dimenzi Vyhledavani nového a Perzistence.

75



p-hodnota

Primér vybéru Median vybéru 50. percentil norem
Wilcoxonova
(percentily) (HS) (HS)
testu
HA 41,97 87 96 0,093
NS 57,41 104* 100 0,043
RD 62,27 105%** 96 0,001
PS 64,4 117%** 109,5 0,002
Vzduch 46,19 14 14,5 0,576
Zemé 30,18 13** 18 <0,001
Ohen 42,10 11 12 0,653
Voda 43,11 16 14,5 0,683

Tabulka 6 - Porovnani vybérového souboru a ¢eskych norem
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5.2. Korelac¢ni analyza hlavnich dimenzi

Pro zjisténi vzajemnych vztahtl byla pouzita korelacni analyza zndzornénd nize v matici (viz
tabulka 7). Pfi korelaci byly analyzovany hrubé skory, proto byl pouzit Spearmantiv
koeficient korelace. V ptiloze ¢. 3 je pro porovnani ikorelacni analyza standardnich skort
pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu. V porovnani se Spearmanovym koeficientem
zde nékteré korelace dosahuji nizs$i korelace (v tadu setin), ale celkové mulzeme fici,
ze vztahy, které jsou signifikantni pfi pouZziti Spearmanova koeficientu, jsou signifikantni 1

u Pearsonova koeficientu a naopak.

HA NS RD PS Vzduch | Zemé Ohen Voda
HA
NS - 44%*
RD .15 .10
PS -.58** -11 -17
Vzduch | -.55%* | .73** .22 .03
Zemé A1 -.64** -.31%* 50** | - 52**
Ohen | -.74** | 51%** -.08 AG** 59 * -11
Voda .69** -.33%* S - 47** -.30* .03 - 76**

** Korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,01
* Korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,05
- signifikantné negativni - signifikantné pozitivni

Tabulka 7 - Spearmanovy Korelace mezi dimenzemi TCI R a 4Elements Inventory®

U predpokladanych hypotéz tedy mizeme potvrdit signifikantni vztah nasledné¢:

1. Vyhledavani nového (NS) a Vzduch — potvrzena pozitivni korelace
Vyhybani se poskozeni (HA) a Ohen (negativn¢) — potvrzena negativni korelace

Zavislost na odméné (RD) a Voda — potvrzena pozitivni korelace

Eall

Perzistence (PS) a Zemé¢ — potvrzena pozitivni korelace

Vsechny predpokladané vztahy se tedy potvrdily, pfestoze sila jednotlivych vztahil je rGzna.
U hypotéz, které byly doptedu predpokladany, uvadim zaroven p-hodnotu jednostranného
testovani, pokud se liS§i od oboustranné varianty. Krom¢ piedpokladanych vztahti se ale

ukézala souvislost i u fady dal$ich dimenzi.

Nejsiln€jsi vztah miZzeme nalézt dle o¢ekavani u Vyhybani se poSkozeni a Ohné, mezi nimiz

existuje silnd negativni korelace (r =-0.74, p < 0.001).
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Nad rdmec naSich ocekavani se ale ukazuje i silny vztah mezi Vyhybanim poskozeni a
Vodou (r = 0.69, p < 0.001). Stiedné silného negativniho vztahu si miizeme v§imnout i mezi

Vyhybanim se poskozeni a Vzduchem (r = -0.55, p < 0.001).

Dalsi vyznamny silny vztah se ndm potvrdil vztah mezi Vyhledavanim nového a Vzduchem

(r=0.73, p<0.001).

Stiedné silny vztah vidime 1 mezi Vyhleddvanim nového a Ohném (r = 0.51, p < 0.001),
stejné jako stfedné silny negativni vztah mezi Vyhledavanim nového a Zemi (r = -0.64, p <
0.001). A jako slaby, avSak téz statisticky signifikantni se ukéazal jeSté negativni vztah

Vyhledavani nového a Vody (r =-0.33, p =0.017).

U Zavislosti na odméné jsme ocekavali vztah s Vodou, ktery se potvrdil byt jen v podobé
slabsi korelace (r = 0.32, p = 0.024, pii jednostranném testovani p = 0.012). Kromé toho je ale

vyznamny 1 slaby negativni vztah mezi Zavislosti na odméné a Zemi (r =-0.31, p = 0.027).

U posledni sledované dimenze TCI-R Perzistence jsme ocekavali korelaci se Zemi, se kterou
se vztah ukdzal jako stfedn¢ silny (r = 0.50, p < 0.001). Necekané se jen o néco nizsi ukazal i
vztah Perzistence a Ohné (r = 0.45, p = 0.001) a podobné vysla vyznamné jesté¢ negativni

korelace mezi Perzistenci a Vodou (r =-0,47, p =0.001).
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5.3. Korelac¢ni analyza dimenzi 4Elements Inventory® a subskal TCI-R

Pro lepsi pochopeni vztahti mezi 4Elemens Inventory® a TCI-R se kromé vztahti zakladnich
dimenzi zaméiuji v této Casti i na prozkoumani jednotlivych subskal TCI-R a jejich vztaht

s dimenzemi 4Elements Inventory®.

Subskala Vzduch Zemé Ohen Voda
HA1 (anticipacni pesimismus) -.34* -.01 -.59** .64%**
HA2 (strach z nejistoty) -.52%* 12 -.66%* .60**
HA3 (nesmélost vici cizim lidem) -.61%** .23 -.68** oSS
HA4 (Unava) - 43** .06 -.65** .B5**
NS1 (vzruseni z prizkumu) TJA** -.56** S53** -.35%*
NS2 (impulzivita) .B64** -.53** .30* -.15
NS3 (vystrednost) .19 -.33% .06 -.07
NS4 (neukaznénost) .23 =21 .27 -.20
RD1 (sentimentalita) -17 .01 -.54** T2x*
RD2 (otevienost k vielé komunikaci) AQ** - 41%* .18 .09
RD3 (naklonnost) .25 -.27 17 -.02
RD4 (zavislost) -.19 -.10 -.45%** 555
PS1 (dychtiva snazivost) .18 .33* .35* -.25
PS2 (pilnost) .10 .33* AT7H* -46**
PS3 (ambicidznost) .01 A3** A2%* -.43**
PS4 (perfekcionismus) -13 58** .26 -.37%**

** Korelace je signifikantni na hladin€ vyznamnosti p < 0,01
* Korelace je signifikantni na hladin€ vyznamnosti p < 0,05
- signifikantné negativni - signifikantné pozitivni

Tabulka 8 - Spearmanovy korelace mezi subSkalami TCI R a 4Elements Inventory®
Jako nejsilné€jsi (< 0,6) vzdjemné vztahy se ukazaly nasledujici:

o HAI (Anticipacni pesimismus) a Voda

o HA2 (Strach z nejistoty) a Oheil (negativné) a Voda

o HA3 (Nesm¢lost vii¢i cizim lidem) a Ohei (negativné) a Vzduch (negativng)
o HA4 (Unava) a Ohen (negativné) a Voda

o NS1 (VzruSeni z prizkumu) a Vzduch

o NS2 (Impulzivita) a Vzduch

o RDI1 (Sentimentalita) a Voda
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U Vyhybani se poSkozeni se nam tedy potvrzuje nejsiln€j$i vztah s zivlem Ohné, ktery
negativné koreluje se vSemi subskalami a vétSinou je tato korelace (s rozsahem -0.59 az -0.68)

1 nejsilnéjsi oproti ostatnim zivlam.

V celkové korelaci se nam jako druhy nejsilnéjsi vztah s Vyhybanim nebezpeci ukézala Voda,

ktera také koreluje se vSemi subskdlami a pomérné siln€ v rozsahu korelace 0.55-0.65.

Podobné jako v korelaci celkovych dimenzi Vyhybéani nebezpeci koreluje i se Vzduchem,
opét se vSemi subskalami, ale oproti dvéma piedchozim, které korelovaly se vSemi
subskalami podobné, Vzduch koreluje predevsim s Nesmélosti vii¢i cizim lidem (r = -0.61) a
se subskalou Strachu z nejistoty (r = -0.52), se zbylymi dvéma jiz mén& (s Unavou -0.43 a

s Anticipanim pesimismem -0.34).

U Vyhledavani nového nam v korelacich celkovych Skal vySly vyznamné ptredev§im Skaly
Vzduch a Zemé, avSak ani jedna Skdla 4Elements nekoreluje se vSemi subskdlami TCI-R.
Nejsilngjsi vztah se ukazuje mezi Vzduchem a subSkalou Vzruseni z prizkumu (r = 0.74) a
s Impulzivitou (r = 0.64), se zbylymi dvéma subskalami Vysttednosti a Neukéznénosti se jiz

zadny signifikantni vztah neukazuje.

Zemé koreluje s vicero subskalami Vyhledavani nového, ale méné silné. Stiedné negativné
koreluje také se Vzrusenim z pruzkumu (r = -0.56) a s Impulzivitou (r = 0.53), k tomu ma
slaby signifikantni negativni vztah i s Vystiednosti (-0.33). VzruSeni z prizkumu koreluje
navic stiedné 1 s Ohném (r = 0.53) a slabé negativné s Vodou (r = -0.35). Impulzivita koreluje

jesté slabé s Ohném (r = 0.3).

Co se tyce subskal Zavislosti na odméné, nejsilngjsi vztah nalezneme mezi Sentimentalitou a
Vodou (r = 0.72) a Vodou a Zavislosti (r = 0.55), coz je ptekvapivé vysoky vysledek
vzhledem k pouhé slabé korelaci celkové dimenze Vody a Zavislosti na odméné. Podobné
bychom tedy mohli ocekdvat n&jaky siln¢jsi vztah subskal Zavislosti na odméné a Zemé, ale
ta koreluje jen stfedné siln€ negativné s Otevienosti k vielé komunikaci (r = -0.41). Kromé té
koreluje s Otevienosti k vielé komunikaci 1 pozitivné Vzduch (r = 0.44). V neposledni fadé
koreluje Ohen stfedné siln€ negativne se Sentimentalitou (r = -0.54) a se Zavislosti (r = -0.45).

Subskala Naklonnost signifikantné nekorelovala ani s jednou dimenzi Zivla.

U subskal Perzistence se neukazuje zadny ze vztahl silngj$i nez 0,6, ale vysledek odrazi
vztah celkové Skaly, ve které je pomérné vyrovnany vztah se Zemi, Ohném a negativné

s Vodou. Zemé koreluje se vSemi subSkdlami, nejvice s Perfekcionismem (r = 0.58) a
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Ambiciéznosti (r = 0.43). Ohenl oproti tomu vyznamné nekoreluje s Perfekcionismem a
naopak nejvice koreluje s Pilnosti (r = 0.47) a s Ambicidznosti (r = 0.42). Voda s témito
subskalami koreluje sttedné siln€, negativné — s Pilnosti r = -0.46, s Ambiciéznostir =-0.43 a

s Perfekcionismem r = -0.37.
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5.4. Mnohonasobna regresni analyza (predikce TCI-R pomoci Zivlii)

V dal8i ¢asti chei zjistit jakou miru rozptylu TCI-R je mozno vysvétlit pomoci dimenzi
4Elements. Predikci v tomto sméru (z 4Elements Inventory predikuji TCI-R) volim z toho
divodu, Ze bude prakticky cenngjsi, pokud z jednodussiho modelu dokdzeme predikovat
slozit€jsi model (s charakterovymi dimenzemi). Protoze nas ale pfredevSim zajimaji
temperamentové dimenze, v druhém kroku prozkoumdme i opa¢ny smér predikce zivla

pomoci TCI-R.

Regresni analyza vyzaduje n€kolik splnénych ptredpokladl pro jeji pouziti (napt. normalni
rozdéleni, absence odlehlych hodnot ¢i homoskedascitu). Proto byly pfevedeny hrubé skory

McCallovou transformaci na T-skory.

Pro pocatecni analyzu jsem se rozhodla prozkoumat model se vSemi Zivly za ucelem zjisténi
miry variance osobnostnich ryst, které oba testy sdileji (viz tabulka 9). Nasledné pak tvofim
regresni model pouze s témi zivly, u kterych ocekavam, ze budou predikovat vysledek TCI-R,
abych vtomto modelu postihla jejich samostatnou predikéni silu (viz tabulka 10). Jako
nejvhodnéj§i metoda vkladani proménnych by mohla byt metoda postupného vkladani
(Stepwise), ale protoZe pro tu je doporuceno, aby na kazdou nezavislou proménnou ptipadalo

alespon 40 ptipadl, u naSeho vzorku se spokojime s metodou standardni (Enter).

Dilezitymi daji jsou pro nas jednotlivé regresni B koeficienty'®, které ukazuji na predikéni
silu jednotlivych Zivli a Adjustovany koeficient vicenasobné determinace (R?), ktery ndm
ukazuje, jaky podil variance zavisle proménné (v tomto ptipad¢ konkrétni dimenze TCI-R) je
vysvétleno sadou nami zvolenych nezédvisle proménnych (v naSem piipadé¢ kombinaci
jednotlivych zivli). Adjustovany koeficient vicenasobné determinace navic zohlediiuje pocet

proménnych, které do analyzy vstupuji, aby nebyl koeficient timto poctem neiimérné zvysen.

Pro podtrzeni rozdilu mezi temperamentovymi a charakterovymi dimenzemi TCI-R zde
zamérné ponechdvam i charakterové dimenze. Celkové Zivly vysvétluji ptiblizné 25-68%
variance temperamentovych $kal TCI-R, u charakterovych §kal jen 8-30%. Pokud zahrneme
do analyzy jen ocekavané proménné (Zivly signifikantn€ korelujici s pfisluSnou dimenzi)
vysvétlena variance se pohybuje u temperamentu mezi 21 a 68% (nejméné je to u Zavislosti

na odmeng) a u charakterovych dimenzi je podil vysvétlené variance do 25%.

" Standardizované B koeficienty ukazuji, kolikrat vzroste hodnota zavislé proménné, pokud se zméni hodnota
prediktoru o 1 smérodatnou odchylku a hodnoty ostatnich prediktorti piitom zlstanou konstantni.
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Standardizované [ koeficienty Koeficient Adjustovany
Predikovana vicendsobné koeficient
dimenze Vzduch Zemé Ohefs Voda korelace (R) vicenasobné X
determinace (R?)
HA -.30 -11 -.27 .38** .764%* 547%*
NS .30* - 4T7** .26 -.06 .824%** .651**
RD 18 -.19 14 .50* .503%* .189**
PS .08 55%* .34 -.19 T17** AT72%*
co 41 15 -.11 .08 .288 .003
SD .06 .28 .34 -.17 551%* .244**
ST .28 .10 .35 .29 411 .096

** Koeficient je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,01
* Koeficient je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,05
- signifikantné negativni - signifikantné pozitivni

Tabulka 9 - Mnohonasobna regresni analyza a f koeficienty pro jednotlivé Zivly predikujici dimenze TCI-R

Pokud se podivame na jednotlivé dimenze, nejsilnéjSi regresni model nalezneme
u Vyhledavani nového, které je predikovano pomoci Vzduchu (B = 0.30, p = 0.034) a Zemé¢ (P

=-0.47, p <0.001) a regresni model vysvétluje 65% celkové variance Vyhledavani nového.

Silny efekt nalezneme i u Vyhybani nebezpeci, které signifikantné predikuje pouze Zzivel

Vody (f =0.38, p = 0.009), ale celkovy model vysvétluje 55% variance této dimenze.

Tteti pomérné silny regresni model je pro Perzistenci, jejiz jediny signifikantni B koeficient je

Zemé (B =0.55, p <0.001). Kombinace vSech zivli pak vysvétluje 47% variance Perzistence.

U posledni temperamentové dimenze Zavislosti na odméné nalezneme také pomérné vysoky
regresni koeficient Vodu (B = 0.50, p = 0.13), ale celkovy model vysvétluje jen 19% celkové

variance.

Z charakterovych dimenzi je signifikantni regresni model pouze u Sebefizeni, ktery vysvétluje

24% variance této dimenze, ale neobsahuje zadné signifikantni § koeficienty.

Dale se podivame na regresni model, ktery jiz obsahuje pouze takové dimenze 4Elements

Inventory, u kterych je pravdépodobné, Ze budou mit predikéni silu (viz tabulka 10).

Stale nejsilnéjsi je model predikujici Vyhledavani nového, ktery s vynechanim Vody neztraci
na své predikeni sile (stale vysvétluje 66% variance), ale tentokrat se navic jako signifikantni
B koeficient ukézal i Oherl.
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Podobny ziistava i model Vyhybani se nebezpeci, ktery vysvétluje 55% variance a jedinym
signifikantnim prediktorem je Voda (pfi¢emz jeji B koeficient ziistava stejny 0.38), ale pouze

tésné signifikantni hodnoty nedosahuje také Ohen (f =-0.32, p = 0,057).

Regresni model pro Zavislosti na odméné se nepatrné v sile efektu (vysvétluje 18% variance)
a krom¢ Vody se ukdzal jako signifikantni B koeficient i Zemé¢, pfi¢emz oba se vyrovnali

okolo hodnoty f = 0.3.

U Perzistence se nam nezmeénila sila efektu (vysvétlena variance je 48%), ale kromé Zemé¢ (B

=0.51, p <0.001) se signifikantni stal 1 Oheni (§ =0.40, p = 0.011).

U charakterovych dimenzi se odebranim nekorelujicich zivli nezménil regresni model
pro Sebetizeni a signifikantnim se stal model pro Sebe-piesah, ovSem se zanedbatelnou

hodnotou koeficientu vicenasobné determinace.

Mizeme tedy celkové zhodnotit, ze odebranim nekorelujicich zivli neptichdzime o Zadnou

kvalitu a mizeme se soustiedit primarné na zizeny regresni model (tabulka 10).

Standardizované B koeficienty Adjustovany
Predikovana Koeficient koeficient
dimenze 3 3 vicenasobné vicenasobné
Vzduch Zeme Ohen Voda korelace (R) determinace
(R?)
HA =21 -.32 .38%* .760** .550**
NS .29%* - 48%* B30 .823%* .657**
RD -.31* .34%* 460** 179**
PS L51** .40%* -.17 .716** 481**
CcO - -

SD .34 -.19 495%* .245%*
ST .25 .15 .352* .088*

** Koeficient je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,01
* Koeficient je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,05
- signifikantné negativni - signifikantné pozitivni

Tabulka 10 - Regresni model pro vSechny Zivly se signifikantni korelaci predikujici dimenze TCI-R
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5.5.Mnohondasobna regresni analyza (predikce 4Elements Inventory

pomoci skal Cloningerova modelu)

Pro prozkoumani i vztahu jakym zptisobem predikuji skaly TCI-R jednotlivé zivly, je nize
uvedena regresni analyza zahrnujici vSechny Skaly TCI jako nezédvisle proménné. V prvnim
modelu predklddam celkovou miru, sjakou TCI-R predikuje 4Elements Inventory

bez rozliSeni temperamentovych a charakterovych dimenzi.

Podobné jako u pfedchoziho regresniho modelu, kde zivly predikovaly ptredevSim
temperamentové dimenze, 1 zde nalezneme spojitost piedevSim s temperamentovymi

dimenzemi, které se ukazuji jako nejsiln€jsi prediktory zivli.

) ) o Adjustovany
bredikovand Standardizované B koeficienty Koeficient | koeficient
dimenze vicenasobné | vicendsobné
HA NS RD PS CcO SD ST korelace (R) determinace
(R%)
Vzduch -.39* b52%% 118 =21 .16 -.07 .09 .822%* .623**
Zemé 27 - 49%* | - 23* | 55*%* | - (09 12 -.04 .854%** .685**
Ohen -31 .38* -.01 .19 -.15 .28 -.04 .782%* .549**
Voda .34 -.26 21 -.21 14 -.26 .23 .766** .520%*

** Koeficient je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,01
*  Koeficient je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,05
- signifikantné negativni - signifikantné pozitivni

Tabulka 11 - Mnohonasobna regresni analyza a f koeficienty pro jednotlivé dimenze TCI-R predikujici Zivly
Nésledné¢ model tedy z(zim pouze na temperamentové dimenze, a to jen ty, u kterych

ocekavam, Ze budou mit predikéni silu (to znamena ty, které s danou dimenzi signifikantné

koreluji).

U prvniho modelu zahrnujiciho vSechny dimenze TCI-R vidime, Ze ma velkou silu —
u kazdého Zivlu vysvétluje 52-69% variance. Mohli bychom si to zdivodnit vyS$§im poctem
nezavisle proménnych, které do modelu vstupuji, ale vtabulce 12 vidime, Ze 1 jen

pii temperamentovych dimenzich se podil vysvétlené variance vyznamné nesnizil (46-67%).

Vzhledem k tomu, Ze se charakterové Skaly neukazuji jako signifikantni prediktory a bez nich
model neztraci na sile, budu se tedy v popisu soustiedit rovnou na druhy model obsahujici jen

temperamentové dimenze (tabulka 12).
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Vidime, ze nejsiln€js$i model je ten, ktery predikuje zivel Zemé. Dimenze TCI-R vysvétluji
celych 67% procent jeho celkové variance a signifikantnimi B koeficienty jsou Vyhledavani
nového (B = -0.63, p < 0.001), Perzistence ( = 0.42, p = 0.01) a Zavislost na odméné (f = -
0.22, p <0.001).

Vzduch je predikovan také pomérné siln€, s podilem vysvétlené variance 56% pouze dvéma
dimenzemi — Vyhledavanim nového (B = 0.64, p < 0.001) a Vyhybanim se nebezpeéi (B = -
0.21, p = 0.056), kter¢ jen tésn¢ nedosahuje signifikantni p-hodnoty.

Podobné silnym modelem je i ten predikujici Zivel Ohné. Ten vysvétluje 54% jeho variance a
obsahuje dva signifikantni  koeficienty — Vyhybani se nebezpeci (p =-0.41, p = 0.007), které
se oproti modelu se vSemi dimenzemi TCI-R ukazalo jako signifikantni, a Vyhleddvani

nového (B =0.32, p = 0.009).

Posledni model predikujici zivel Vody vysvétluje 46% jeji variance a obsahuje oproti
prvnimu celkovému modelu dva signifikantni B koeficienty — Vyhybani se nebezpeci (B =

0.46, p=0.007) a Zavislost na odméné ( = 0.24, p = 0.029).

Adjustovany
bredikovand Standardizované B koeficienty Koeficient | koeficient
dimenze vicendsobné | vicenasobné
HA NS RD PS korelace (R) [ determinace
(R?)
Vzduch -.21 .64%** 757** .556%*
Zemé -63%* | -22% | 42%* .833%* .674%*
Ohen - 41%* | 32%* .25 .756** .544%*
Voda A6** -.14 .24* -.16 712%* .464**

** Koeficient je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,01
* Koeficient je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,05
- signifikantné negativni - signifikantné pozitivni

Tabulka 12 - Regresni model pro v§echny temperamentové dimenze TCI-R se signifikantni korelaci predikujici
dimenze 4Elements
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6. Diskuze

Respondenty naseho vyzkumu jsou studenti psychologie. Z tabulky 7 miizeme vidét, ze oproti
ukazuje u studentd psychologie opakované (Bahbouh et al., in press). U naseho vybéru
studentll miizeme vidét oproti populaci i mirné vyssi skor v dimenzi Vyhledavani nového, coz
si muzeme vysvétlit pravé vzorkem vysokoskolskych studentli, nebot” Vyhledavani nového
signifikantné koreluje s poctem let studia (Cloninger, Przybeck, & Svrakic, 1991) a negativné
s vékem (Preiss et al., 2007). U naSeho vzorku je také zvySena uroven Zavislosti na odméng,
coZ by se u studentt psychologie vzhledem k charakteristikam Zavislosti na odméné (socialné
citlivé chovani, vyhledavani socidlniho kontaktu apod.) dalo ocekéavat. Také se zde
pravdépodobné projevuje zastoupeni pohlavi, protoze RD je vy$$i u zen nez muza (Preiss,
2007; Preiss et al., 2007). Posledni odchylku od normy - vy$§i miru Perzistence si
pravdépodobné miizeme vysvétlit vybérovosti studia Psychologie na FF UK, kdy vybérovym

fizenim projdou spiSe studenti pilni a vytrvali.

Ackoliv se muze zdat, ze tyto odchylky od zékladni populace jsou omezenim naSeho
vyzkumu, zkoumame zde vzajemny vztah dimenzi dvou testl, tudiz pro nas nejsou kriticky
dalezité absolutni hodnoty dosazené v té které dimenzi, ale to, jak vysledky v jednom testu
souvisi s vysledky v testu druhém. Problematické by mohlo byt, pokud bychom nékteré
hodnoty neméli viibec zastoupeny, ale jak mizeme vidét v rozloZeni percentilii jednotlivych

dimenzi (ptiloze €. 2), v tomto ptipad¢ véiim, ze to neni zdsadni problém tohoto vyzkumu.

Provedli jsme fadu analyz zkoumajici vzdjemné vztahy Cloningerova TCI-R a 4Elements
Inventory, ktery popisuje charakteristiky osobnosti v pojmech Zivli. Tyto vztahy jsme
prozkoumali pomoci korelacni analyzy celkovych dimenzi obou testd, korela¢ni analyzy
4Elements Inventory a subSkal TCI-R, regresni analyzy predikujici nejdiive dimenze TCI-R
z TCI-R a nasledné i obracen¢ 4Elements Inventory z dimenzi TCI-R. Timto jsme ziskali
velké mnoZstvi vysledki, proto se niZze pojd'me v€novat hlavnim zjiSténim a jejich

souvislostem.

U Vyhybani nebezpeci jsme piedpokladali negativni vztah s Ohném. Ten se ndm potvrdil
jak v celkovych dimenzich, kde koreluje s Vyhybanim nebezpeci siln€ negativné (r = -0.74),
tak 1 u vSech subskal, se kterymi Oheil negativné koreluje v rozmezi -0.59 az -0.68. Pokud
nebudeme Ipét na presné p-hodnoté, potvrzuje se nam tento vztah i v regresni analyze, ve

které se ukazuje Ohen jako po Vod¢ druhy nejsilnéjsi prediktor (B = -0.32). Piekvapivé miize
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byt, ze tento zivel neni jako prediktor o néco siln€j$i, navzdory tomu, Ze jeho korelace
s Vyhybanim nebezpe¢i je ze vsSech zivli nejsilngjsi. K urcitému zkresleni vysledkti vSak

mohlo dojit tim, Ze u naseho vzorku koreluje siln¢€ vzajemné Voda a Ohen.

Déale se nam potvrzuje vztah Vyhledavani nového a Vzduchu, které spolu koreluji silné
pozitivné (zaroven nejsilnéji v porovnani s ostatnimi zivly). U subskal ma vSak Vzduch silny
vztah pouze s prvnimi dvéma subskdlami (se VzruSenim z prizkumu a Impulzivitou).
U regresni analyzy nachazime potvrzeni Vzduchu jako prediktoru Vyhledavani nového, ale
Zem¢ ma oproti nému o néco vysSi Beta koeficient (B = -0.48), Vzduch jen B = 0.29.
V opaéném sméru predikce je ale Vyhledavani nového silnym a jedinym prediktorem pro
Vzduch (B = 0.64).

Vztah Vyhledavani nového a Vzduchu jsme ocekavali pfi stanovovani hypotéz, kdy se ndm
charakteristiky Vyhledavani nového zdaly téméf totozné s charakteristikami Vzduchu.
Zajimavym zjisténim muze byt, Ze Vzduch ale koreluje jen se dvéma subskalami Vyhledavani
nového ze Ctyf. Signifikantné tak nekoreluje s Vystiednosti a Neukaznénosti. Vzhledem
k velmi podobnym konstruktim by bylo jisté zajimavé porovnat jednotlivé polozky, které na
dimenze Vzduchu a subskaly Vyhledavani nového cili a posoudit, zda by bylo mozné dimenzi
Vzduchu o urcity aspekt rozsifit ¢i1 naopak Vyhledavani nového o néco zuzit. U subskaly
Vysttednosti se vétSina polozek zaméfuje na manipulaci s penézi a jejich utraceni, u

Neukaznénosti se polozky vénuji dodrzovani pravidel a piedpisi.

V naSich pfedpokladech se dale objevuje vzdjemny pozitivni vztah Zavislosti na odméné a
Vody. Z dat vidime, Ze se tento vztah potvrzuje, tedy je statisticky signifikantni, ale oproti
vztahim zminénym vySe neni tak silny. V subskdldch se ndm toto potvrzuje korelaci
s pouhymi dvéma Skalami (avSak tato korelace je pomérné silnd - se Sentimentalitou koreluje
Voda r = 0.72 a se Zavislosti r = 0.55). Stfedné silny vztah se potvrzuje i1 v regresni analyze,

kde pfi zahrnuti v§ech zivld Voda predikuje Zavislost na odméné nejvice (p = 0.34).

Souvislost Zavislosti na odméné a Vody jsme ocekavali vzhledem k socidlni dimenzi
Zavislosti na odméné a citlivosti a péci o druhé, které charakterizuji Vodu. Nepiekvapiva
proto mtiZze byt silna korelace se subskalou Sentimentality a o néco nizsi se Zavislosti. Co nas
naopak miize prekvapit, je absence signifikantni korelace u zbylych subskal — u Otevienosti

k viel¢é komunikaci a Naklonnosti. Otevienost k vielé komunikaci by se dala zdidvodnit
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blizkosti této subskaly k extraverzi'®, ktera zarovet koreluje s Vodou negativng. Naklonnost,
kterd je vSak popisovdna jako upfednostiiovani diveérnych vztahii pfed izolovanosti, je

neocCekavany vysledek a zaslouzil by si jisté dalsi prozkoumani.

Posledni vztah, ktery jsme predpokladali, je vztah Perzistence a Zemé. V korelacich
celkovych dimenzi se ndm potvrzuje stiedné silné korelace (r = 0.50). Zemé také koreluje se
vSemi subSkalami, ackoliv rozdilnou silou - stfedné siln€ s Ambiciéznosti a
Perfekcionismem, slabé pak s Dychtivou snazivosti a Pilnosti. U regresni analyzy se zaroven

Zemeé ukazuje jako hlavni prediktor Perzistence (f = 0.51).

Vzhledem k tomu, Ze Zivly jsou ¢astecné protichtidné (Ohen negativné koreluje s Vodou a
Zemé se Vzduchem'), mizeme se nyni podivat i na vztahy, které vznikly jako opaéné k nam
ocekavanym vztahlim. Tyto vztahy miZeme sice oCekavat pravé kviili multikolinearité, ktera
se zde odrazi, ale zarovei tyto vztahy nejsou samoziejmosti a ne vSechny se projevuji tak, jak
bychom ocekavali podle vzajemnych korelaci dimenzi (napt. vzhledem ke stfedné silné
negativni korelaci Vzduchu a Zemé by méla Perzistence korelovat negativné se Vzduchem,

ale takovy vztah se viibec neukazuje ani na trovni celkovych dimenzi, ani v subskalach).

Vzhledem k pfedpoklddanému negativnimu vztahu Vyhybani nebezpe¢i a Ohné muzeme
ocekavat i slabsi pozitivni vztah Vyhybani nebezpe¢i a Vody. Vidime vsak, Ze tato korelace
neni slabsi. V korelaci celkovych dimenzi koreluje s Vyhybanim nebezpecCi o néco mensi
silou (r = 0.69), koreluje ale také se vSemi subskalami v podobné sile jako Ohen (rozmezi

0.55-0.65) a zéaroven se ukazuje jako jediny signifikantni prediktor v regresni analyze

(B =0.38).

Tento vztah jsme primarné neocekévali, ale kdyZ se podivame na popis Vody, neni tento
vysledek kontraintuitivni. Voda ma v sobé velkou davku citlivosti a mize sklouznout az
k ptecitlivélosti, melancholii a uzavieni se pred svétem. Co nam tika jeji vztah s Vyhybanim
nebezpeci je, Ze tedy v této citlivosti mohou mit velky podil pravé obavy, nejistota a strach.
To mize potvrzovat i jeji negativni korelace Vody se Sebetizenim, protoze nizka uroven
Sebetizeni 1 vysoka Urovenl Vyhybani nebezpeci jsou spojeny s nachylnosti k depresim a

uzkostem (Jylhd & Isometsd, 2006).

'* Otevienost k vielé komunikaci obsahuje napt. polozky typu ,,Dokdzu se snadno svéFit se svymi pocity
ostatnim* €1 ,,S vetsinou lidi navazu vriely osobni vztah®.

>V nagem vzorku vyrazngji neZ u obecné populace a kromé zminénych dvou vztahi je zde i pozitivni korelace
Ohné a Vzduchu.
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Tim, ze Vyhledavani nového koreluje siln¢ se Vzduchem (pozitivné), mizeme piedpokladat
urity vztah i se Zemi (negativni). Zem¢ koreluje mensi silou s prvnimi dvéma subskalami
(negativng), zato oproti Vzduchu navic negativné koreluje i se subskdlou Vystfednosti. Tim je

mozna zpusoben i vyssi koeficient Zemé v regresni analyze ( = -0.48).

Silny negativni vztah Vyhledavani nového se Zemi si miizeme vysvétlit tim, ze hlavni rozdil
mezi témito dimenzemi je odpor k monotonii u Vyhledavani nového versus peclivost a
systemati¢nost Zem¢. V tomto kontextu muize byt ptekvapivé, Ze ale Zemé negativné
nekoreluje s Neukaznénosti, pfestoze podle popisu Zemé tenduje k dodrzovani zabéhnutych
fadi a pravidel a osoby nizko skorujici v Neukaznénosti jsou systematické, fadné,
organizované. Vzajemny vztah se nam v datech ale nepotvrdil. Roli zde mtze hrat nizka
vnitini konzistence, kterd se v nckterych vyzkumech ukazuje u subskaly Neukdznénosti

(Snopek et al., 2012).

Kromé ocekavanych vztahii a vztahdl s jimi protikladnymi elementy, se v naSem vyzkumu

objevily i dalsi vztahy nad radmec. Pojd'me je tedy bliZze prozkoumat.

U Vyhybani nebezpeci jsme ocekévali korelaci s Ohném a doplitkovou korelaci s Vodou
(ktera se ukazala, ze neni az tak pouhym doplnkem). Jako dal$i vyznamny vztah v korelacich
se ale objevil i stfedn€ silny negativni vztah se Vzduchem. Se dvéma subskalami byly
negativni korelace stiedni sily (Strach z nejistoty a Nesmélost vici cizim lidem), negativni
korelace se zbyvajicimi dvéma subskalami byly jen slabé. V regresni analyze se pak Vzduch
jako signifikantni prediktor neukdzal a ani naopak Vyhybani nebezpeci neni signifikantnim
prediktorem pro dimenzi Vzduchu. Tento vztah si pravdépodobné mizeme vysvétlovat

korelaci Vzduchu a Ohné v naSem souboru.

Kdyz se podivame celkové na dimenzi Vyhybani nebezpeci, vidime, Ze se vztahuje stiedné
siln€ az silné rovnou ke tfem zivlim (siln€ pozitivné k Vodg, siln¢ negativné k Ohni a stiedné
siln€ negativné ke Vzduchu). Cloninger a Zuckerman oznacili Vyhybani se nebezpeci za
dimenzi pohybujici se od neurotické introverze ke stabilni introverzi (Zuckerman &
Cloninger, 1996). To by odpovidalo na§im vysledkiim, protoZe Voda koreluje stiedné silné
s introverzi a Oheil a Vzduch s extraverzi, Zem¢ ma k introverzi signifikantni, pfesto silou
téméf zanedbatelny vztah (viz tabulka 4 vyse) a je tedy mozné, Ze pravé mira extraverze a

introverze se projevila ve vysledcich v této oblasti.

Vyhledavani nového koreluje se Vzduchem (pozitivné) a Zemi (negativné). Nad ramec toho

koreluje s touto dimenzi jesté sttedné¢ Ohen (pozitivné). S Ohném vsak koreluje stiedné silné
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jen jedna subskala (VzruSeni z prizkumu), slabé pak i1 subskala Impulzivity. V regresni
analyze je Ohen také signifikantnim prediktorem ( = 0.30). U vztahu Vyhledavani nového a
Ohné si mizeme vzajemny vztah vysvétlit predevsim rozpinavosti Ohné (subskala Vzruseni
z pruzkumu) a jeho schopnosti rychlého rozhodovani (subskala Impulzivity). Ackoliv by se
z tohoto popisu mohlo zdat, ze jsme mohli tento vztah ptredpokladat, proti nému jsme
zvazovali zaméfenost Ohné, kterd Vyhleddvani nového a v ném obsazené netoleranci

k monotonii odporuje.

U Zavislosti na odméné jsme ocekavali korelaci s Vodou. Nad ramec tohoto ocekavani
negativné koreluje se Zavislosti na odméné slabé i Zemé. Ta je také druhym signifikantnim
prediktorem (krom& Vody), ale koreluje stfedné siln€¢ negativné jen s jedinou subskalou
(Otevienost k vielé komunikaci). Celkové se nam vztahy Zavislosti na odméné a zivIi tfisti,
zvlasté pii1 pohledu na korelace jednotlivych subskal, nebot’ kazdy ze Ctyf zivli koreluje
minimalné s jednou subSkalou Zavislosti na odméné, ale zaroven zadny nekoreluje s vice nez

dvéma.

U Perzistence jsme piedpokladali vztah se Zemi. Ten se nadm potvrdil, ale kromé néj se jeste
objevily dva dalsi vztahy — s Ohném (pozitivn¢) a Vodou (negativng). Jejich sila je pomérné
vyrovnana, zadny z zivli (vCetné¢ Zem¢) se na prvni pohled neukazuje jako vyznamné;jsi.
Stejny vysledek nalezneme i u korela¢ni matice se subskalami — vSechny tii zivly koreluji
s minimaln¢ tiemi subSkdlami TCI-R (Zemé& se vSemi, Ohen signifikantné nekoreluje
s Perfekcionismem a Voda signifikantné nekoreluje s Dychtivou snazivosti). U regresni
analyzy se ukazuje jako hlavni prediktor Perzistence zivel Zemé (B = 0.51) podle
predpokladi, a to 1 v ptipadég, Ze jsou zatfazeny jen tfi vySe zminéné zivly. V takovém piipadé
jej jesté dopliuje jako signifikantni prediktor zivel Ohné (B = 0.40). RozliSeni obou zivli
muizeme vidét pravé na jednotlivych subskalach, kdy Zemé koreluje nejvice se subskéalou

Perfekcionismu, zatimco Ohen se subskalou Pilnosti.

Zajimavym zjiSténim je, Ze Ohen 1 Zemé¢ koreluji stejné silné€ se subskalou Ambicidznosti, u
které bychom ocekavali spiSe siln¢j$i vztah s Ohném. Kdyz se ale podivame na podrobnéjsi
popis této subskaly, nalezneme zde u vysokych skoérti ambiciézni sebepiecefiovani a u
nizkych skorit podceniovani. Pravdépodobnym rozdilem mezi Ohném a Zemi mize byt ten, zZe
ambice Ohné mohou mifit do urcité rozpinavosti (velikosti projektu, velikosti moci), zatimco

ambice Zem¢ moznd spiSe do hloubky pozndni a peclivosti zpracovani.
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Ptestoze posuzovani charakterovych dimenzi Cloningerova modelu neni soucasti této prace,
miize byt pohled na né¢ zajimavym dopliikkem. U charakterovych dimenzi silné vzajemné
vztahy s zivly nenachazime, kromé stiedné silného vztahu s dimenzi Sebetizeni, kterd souvisi
pozitivné¢ s Ohném a negativné s Vodou. I zde ale nardzime na problém jejich vzajemné
korelace a v regresnim modelu jiz pak ani jeden z téchto zivli neni sam o sob¢ signifikantnim

prediktorem Sebetizeni.

U Ohné je zajimava souvislost s charakterovou dimenzi Sebetizeni — Ohen koreluje se vSemi
subskéalami této dimenze kromé& Sebepftijeti. To potvrzuje kontroverznost této subskaly, ktera

ve faktorové analyze souvisi s vice faktory najednou (Farmer & Goldberg, 2008).

Co se tyce regresni analyzy, celkové miZeme fici, Ze Zivly predikuji vysledky pouze
v temperamentovych dimenzich TCI-R a stejné tak pouze temperamentové dimenze TCI-R
predikuji signifikantné Zivly, coZ mize naznafovat, Ze 4Elements Inventory® postihuje spiSe
vrozené¢ temperamentové charakteristiky, pfestoze se jednd o osobnostni test piimo

nerozliSujici temperament a charakter.

To potvrzuje 1 srovnani s vyzkumem podobného typu, ktery zkoumal vzajemny vztah mezi
TCI-R a NEO-PI-R. Pokud si porovname miru vysvétlené variance, NEO-PI-R dokézalo
vysvétlit 23-51% variance temperamentovych §kal TCI-R a naopak bylo oproti zivlovému
pojeti Gsp&snéjsi ve vysvétleni charakterovych $kal, kde predikoval 23-48% variance (23% u

Sebeptesahu, 42% u Kooperativnosti a 48% u Sebetizeni) (De Fruyt et al., 2000).

Limitem nasi studie je vyskytujici se multikolinearita. Krom¢ vztahti mezi TCI-R a 4Elements
Inventory® si totiz miiZzeme povSimnout i vzajemnych vztahii mezi dimenzemi jednoho testu
pomérné vysoko, pfestoze se v mnoha jinych studiich takto silny vztah neukazuje a dimenze
jsou vice nezavislé (viz Ptiloha €. 5) uvadégjici vzajemné korelace zivli v jinych studiich).
Vysledek tim mtize byt zkreslen a v dalSich vyzkumech s riznorodéjsim ¢i vétsim vzorkem

by bylo vhodné vySe uvedené vztahy znovu provéfit.

Vysledky ukazuji, Ze vSechny Skaly TCI-R koreluji minimalné s jednim z Zivld stiedné silné
krom¢ Zavislosti na odméné a Kooperativnosti. TCI-R dokaze vysvétlit vice nez 52-62%
variance dat 4Elements Inventory. Dimenze 4Elements Inventory vysvétluji 47-65% variance

TCI-R krom¢ dimenze Zavislosti na odméné, u které je to jen 19%.

Vsechny piedpoklady utvofené na zdkladé obsahové analyzy se ndm potvrdily. Mizeme tim

ocenit konstruktovou validitu obou testd a zaroven vidime, Ze se nepiekryvaji tolik, aby
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mohly byt pouzity zaménné, a spiSe se dopliuji. V tom vidim velky potencial pro vyvoj

téchto testt do budoucna.
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Zaver

Zamérem mé prace je zmapovani zkoumani temperamentu napfi€¢ historii, predev$im
z hlediska jeho biologického aspektu. Prvni ¢ast prace tak vénuji predvédeckému obdobi a
v ném vzniklym spekulativnim teoriim, na které pak autofi pozdé&ji navazuji. Ve starovéké
filozofii byla psychika Clovéka pojimana jako nedilnd soucéast piirody. Se snahou urcit
prazaklad vSech véci se tak pojily 1 tvahy o zdkladu lidské psychiky, temperamentu.
Nejvlivnéjsi se ukazala teorie, jez povazuje za zéklad vSeho Ctyfi zékladni jsoucna, zivly. V
souladu s timto pohledem na svét vznikla pravdépodobné nejstar§i a nejznaméjsi teorie
temperamentu — humoralni teorie Hippokrata a Galena, ktera pfedpokladala, Ze se jednotlivé
zivly projevuji v téle jako télesné Stavy a jejich pomér ovliviluje kromé zdravi 1 chovani a
proZivani Clovéka. Toto pojeti zaujimalo vyznamné misto v medicin€ a filozofii az do
pielomu 18. a 19. stoleti a navazovalo na néj nékolik autort (napt. Immanuel Kant ¢i Wilhelm

Wundt).

Ve 20. stoleti se zasadné rozsitily moznosti psychologického vyzkumu, a to hned ze dvou
hledisek — vylepSily se matematické metody, které¢ tim umoznovaly redukci vét§iho mnozstvi
proménnych na mensi a dostali jsme se na nové trovné biologického poznani a zkoumani.
Béhem tohoto vyvoje nastal odklon od antické humoralni teorie a v psychologii se az do

soucasnosti pevn¢ usadil statisticky ptistup ke zkoumani.

V dalsi ¢asti prace se zaobiram prave teoriemi, které uz miizeme povazovat za moderni teorie
temperamentu. V pocatcich vyzkumy opirajici se o faktorovou analyzu ptichdzely s velkym
mnozstvim dimenzi, pozdé€ji se tento pocet redukoval tim, Ze se autofi snazili vysvétlit
komplexitu osobnosti co nejmensim mnozstvim dimenzi. Eysenck se pak pokouSel dvé
zakladni dimenze vzniklé faktorovou analyzou (extraverze, neuroticismus) propojit s antickou
teorii temperamentu a pozdé€ji knim vrdmci své teorie piidal jeSt€¢ dimenzi tieti
(psychoticismus). Na néj navazujici Gray také pracoval s pozménénym Eysenckovym dvou-
dimenzionalnim modelem (a pozd&ji k nému rovnéZ ptidal tieti dimenzi). Zuckerman se
snazil v§e vmeéstnat do pouhé jedné dimenze. Jak se vSak ukéazalo, bylo potieba jeho tuto

dimenzi rozlozit zp&t na dimenze Ctyfi.

U ¢ty dimenzi temperamentu zlstala i jedna z nejmodernéjsich, biologicky pojatych teorii —
teorie Cloningerova, kterd v sob& propojuje poznatky z neuroanatomie, neurofyziologie,

vyvojové 1socidlni psychologie a snazi se odliSit i temperament z genotypického a
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fenotypického pohledu. Vzhledem k tomu, Ze se ukazuje, Ze velka Cast osobnostnich rysi
v sob¢ ma alespon ¢astecnou dédicnou komponentu, je pravé vyzvou soucasné psychologie
vynalézt takovy model osobnosti/temperamentu, ktery bude ptiléhavy nikoli pro fenotypicky

popis rysd, ale bude vice odpovidat genotypické struktuie osobnosti.

V empirické ¢asti se snazim propojit poc¢atek zkoumani temperamentu se sou¢asnym stavem
poznani temperamentu. Diky tomu, Ze anticky koncept zalozeny na metaforach lze
matematizovat, miZzeme ho po jeho operacionalizaci zkoumat, méfit a propojit s modernimi
biologickymi teoriemi. Sledovala jsem tak vztah dvou psychodiagnostickych testi —
4Elements Inventory® a TCI-R a mapovala jejich vzajemné vztahy. Vyzkum potvrdil jejich
pomérné silnou provazanost a to predevsim v temperamentovych Skalach. Ukazuje se tak, ze

puvodni model antiky je v rdmci temperamentu 1 dnes dobte obhajitelny.
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Priloha ¢. 3 - korela¢ni matice TCI-R a 4Elements Inventory® pri pouziti

Pearsonova korelacniho koeficientu

HA NS RD PS vzduch zemé ohen voda
HA 1
NS -44%** 1
RD 0.19 0.06 1
PS -.59** -0.05 -0.13 1
vzduch | -.49** VS 0.23 -0.01 1
zemé 0.09 -.67** -.31* A8** -.59** 1
ohen - 70%** A9** -0.10 A8** 558 -0.07 1
voda .66** -.32%* .34%* - 46** -.28* -0.01 - 72%* 1

** Korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,01
* Korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,05
- signifikantné negativni - signifikantné pozitivni

Tabulka 13 - Pearsonovy korelace dimenzi TCI-R a 4Elements Inventory®
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Priloha ¢. 4 - Kkorelacni matice TCI-R a4Elements Inventory® vcetné

charakterovych skal

HA NS RD PS Cco SD ST |Vzduch|Zemé | Ohen |Voda

HA

NS | -.44**

RD .15 .10

PS -58**% | -11 -17

co =21 -10 | .44%* .16

SD -58** | -.04 12 .63%* | 45%*
ST -.38** | .36** 14 A40** 13 .20

Vzduch | -.55%* | .73** .22 .03 17 14 .39%*
Zemé A1 | -.64%* | -31* | .50** | -.03 .22 -.08 | -.52**
Ohenl | -.74** | 51** | -08 | .45** .02 A7*F% | 28% | 59%* | -.11
Voda | .69** | -.33* | .32* |-47**| .10 |-42**| -.06 -.30* .03 | -.76**

** Korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,01
* Korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,05
- signifikantné negativni = - signifikantné pozitivni

Tabulka 14 - Spearmanovy korelace dimenzi TCI-R a 4Elements Inventory® véetné charakterovych $kal

Subskala Vzduch Zemé Ohen Voda
HA1 (anticipacni pesimismus) -.34%* -.01 -.59** .64**
HA2 (strach z nejistoty) -.52%* 12 -.66%* .60**
HA3 (nesmélost vicdi cizim lidem) -.61%* .23 -.68%* 55
HA4 (Unava) -.43%* .06 -.65%* .65%*
NS1 (vzruseni z prizkumu) JA4%* -.56%* .53** -.35%*
NS2 (impulzivita) .64%* -.53** .30* -.15
NS3 (vystfednost) .19 -.33* .06 -.07
NS4 (neukaznénost) .23 -.21 .27 -.20
RD1 (sentimentalita) -17 .01 -.54%* T2**
RD2 (otevienost k vielé komunikaci) AQ** - 41%* .18 .09
RD3 (naklonnost) .25 -.27 17 -.02
RD4 (zavislost) -.19 -.10 -.A5** 55
PS1 (dychtiva snazivost) .18 .33* .35%* -.25
PS2 (pilnost) .10 .33* AT*E -46%*
PS3 (ambicidznost) .01 A% Wi -.43%*
PS4 (perfekcionismus) -.13 .58** .26 -.37**
CO1 (socialni akceptace) .10 -.05 -.01 A1
CO2 (empatie) -.02 12 .07 .05
CO3 (ochota pomoci) A3 -11 -.06 17
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CO4 (souciténi) 17 .01 .03 .02

CO5 (integrované svédomi) .19 .03 .05 .01
SD1 (zodpovédnost) .16 A1 A% - AT7**
SD2 (zamérenost) .05 .33%* .30%* -.20
SD3 (vynalézavost) .28 .16 67** -.64%*
SD4 (sebepfijeti) .04 .04 .01 .02
SD5 (navka OdF,)C:VIdaJICI 05 25 AD** -.39%**
dlouhodobym cilim)

ST1 (tvorivé sebezapomnéni) .20 .00 .22 -.06
ST2 (transpersonalni identifikace) .36* .00 .24 -.08
ST3 (spiritualni akceptace) .32% -.18 .19 .01

** Korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,01
* Korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti p < 0,05
- signifikantné negativni - signifikantné pozitivni

Tabulka 15 - Spearmanovy korelace mezi subSkalami TCI R a 4Elements Inventory® vcetné charakterovych subskal
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Priloha ¢. 5 - vzajemné vztahy dimenzi 4Elements Inventory®

Nize uvadim hodnoty korelaci mezi HS jednotlivych zivld (N=13 298). VSechny korelace

jsou vyznamné na hladin€ 0.01 (Bahbouh et al., in press).

HS VZDUCH HS ZEME HSOHEN  HS VODA
HS VZDUCH 1 -0,358 0,494 -0,068
HS ZEME -0,358 1 -0,073 -0,027
HS OHEN 0,494 -0,073 1 -0,412
HS VODA -0,068 -0,027 -0,412 1

Tabulka 16 - Vzajemné korelace dimenzi 4Elements Inventory®
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