Prilohy
Priloha ¢. 1

Informovany souhlas s vyuzitim informaci ze
polostrukturovaného rozhovoru zaznamenaného
pro ucel zpracovani bakalarské prace s nazvem

Osetrovatelska péce o dialyzovaného pacienta

Informace ziskané rozhovorem s pacientem budou vyuzity ke zpracovani zavérecné
bakalafské prace vedené Mgr. Veronikou Di Cara, Ph.D na 1. lékarské fakulté Univerzity
Karlovy. Bakalarska prace je psdna na oboru vieobecna sestra Marcelou Madlovou.

Souhlasim se zaznamenanim rozhovoru a vyuZitim ziskanych informaci o mé osobé za
Ucelem zpracovani bakaldrské prace. Ddle souhlasim s nahlizenim do dostupné
zdravotnické dokumentace v nezbytné nutném rozsahu. Byl jsem seznamen s cilem a
zamérem zavérecné bakalarské prace a Upravou osobnich udaju tak, aby byla zajisténa ma
anonymita.
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Pfiloha ¢. 2

Zadost o povoleni provedeni a zpracovani kazuistiky
na hemodialyzacnim stredisku

Zadam o povoleni nahlédnout a zpracovat data zdokumentace pacienta
........................................... z hemodialyza¢niho oddéleni z divodu zpracovavani zavérecné
bakalafské prace snazvem , OsSetfovatelska péce o dialyzovaného pacienta” vedené
Veronikou Di Cara, Ph.D na 1. |ékarské fakulté Univerzity Karlovy. Bakaldfskd prace je
psdana na oboru vSeobecna sestra. Souhlas pacienta zajistim pfedem a zarucuji se o
zachovéni anonymity pacienta i dialyzaéniho stfediska. Zédam také o povoleni realizace
rozhovor( s odbornym zdravotnickym persondlem a tim ziskani potfebnych informaci ke
sbéru dat potifebnych k zavérecné bakalarské praci.

Dékuji za kladné vyfizeni mé zadosti.

S pozdravem

Marcela Madlova
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PFiloha &. 3
Seznam standardu( spravné dialyzované péce

Zhodnoceni celkového stavu pacienta

Pfipojeni pomoci AV fistule — AV graftu (vyhodnoceni, pfiprava a zavedeni jehel, odebirani
krevnich vzorkl pred zahdjenim hemodialyzacni [écby)

Pfipojeni pomoci AV fistule — AV graftu za pouZiti online plus/ 0,9% roztoku NaCl
Pfipojeni pomoci centralniho vendzniho katétru (CVC)

Péce o misto vystupu CVC (exit site)

Monitorovani pacienta a bezpecénostni kontroly v prilbéhu hemodialyzacni 1é¢by

Odpojeni pomoci AVF nebo AVG (odbér krevnich vzorkd po dialyze prostfednictvim
arteriadlniho injek¢niho portu)

Odpojeni AV fistule — AVG za poutZiti online plus/ 0,9% roztoku NaCl
Vyjmuti jehly z fistule

Pouziti hemostatickych svorek

Odpojeni pomoci centralniho vendzniho katétru (CVC)
Odpojeni CVC za pouziti online plus/ 0,9% roztoku NaCl
Vyhodnoceni celkového stavu pacienta

Obtize a komplikace CP se zavedenim jehly do fistule
Spatny krevni pritok na za¢atku hemodialyzy (AVF/AVG)
Spatny krevni priitok na za¢atku hemodialyzy (CVC)
Uvolnéni jehly béhem HD lécby

Svalova kie¢ béhem hemodialyzy

Hypotenze, Horecka/zimnice (tfesavka), Vzduchova embolie, Hypoglykémie, Hemolyza,
Srazeni mimotélniho krevniho obéhu



Priloha ¢. 4

Informované souhlasy, které vyzaduje hemodialyzacni
stredisko od pacientli pred zahajenim lécby podepsat

INFORMOVANE SOUHLASY

Seznam zdravotnich sluZeb
k jejichZ poskytnuti bude poskytovatel vyZadovat souhlas pacienta,

CZ-CR-22-51 POUCENI A SOUHLAS PACIENTA S PROVEDENIM HEMODIALYZACN] LECEY

CZ-CR-22-52 POUCENI A SOUHLAS PACIENTA S PRIPRAVOL MA HEMODIALYZACNI LECBU

CZ-CR-22-53 POUCENI A SOUHLAS PACIENTA SE ZAVEDENIM CENTRALNIHO ZILNIHO KATETRU

CZ-CR-22-54 POUCENI A SOUHLAS PACIENTA S NAHRADNI LECEOU EUNKCE LEDVIN

CZ-CR-22-55 POUCENI A SOUHLAS PACIENTA S PROVEDENIM PERITONEALNI DIALYZACN LECBY

CZ-CR-22-56 POUCENI A SOUHLAS PACIENTA S PODANIM LEKU, KRVE A KREVNICH DERIVATU,
ODBERU BICLOGICKEHO MATERIALU A PREDANIM INFORMACE O ZDRAVOTNIM
STAVLU

CZ-CR-22-57 POUCENI A SOUHLAS PAGIENTA SE ZARAZENIM DO TRANSPLANTACNI CEKAC
LISTINY

CZ-CR-22-58 INFORMACE O NAKLADANI SE ZDRAVOTNICKOU DOKUMENTACI A SOUHLAS
PACIENTA S ANONYMNIM ZPRACCVANIM UDAJU O ZPUSOBU LECBY, ZDRAVOTNIM
STAVU A VYSLEDCICH LECEY Z HLEDISKA PLATNYCH PRAVNICH PREDPISL)

CZ-CR-22-59 POUCENI A NESOUHLAS PACIENTA S NAHRADNI LEGBOU FUNKCE LEDVIN

CZ-CR-22-60 POUCENI A INFORMACE PAGIENTA O DOCASNEM NEBO TRVALEM VYRAZENI Z
TRANSPLANTACN] CEKACI LISTINY

CZ-CR-22-61 POUCENI A SOUHLAS PAGIENTA SE ZAVEDENIM KATETRU PRO PERITONEALNI
DIALYZU

CZ-CR-22-62 POUCEN] A SOUHLAS PACIENTA SE ZALOZENIM  ARTERIOVENOZNI PIETELE
{FISTULE)

CZ-CR-22-63 INFORMACE O NAKLADAN SE ZDRAVOTNICKOU DOKUMENTACI A SOUHLAS
PACIENTA S NAHLIZENIM STUDENTU MEDICINY A ZDRAVOTNICKYCH SKOL DO
ZDRAVOTNICKE DOKUMENTACE

CZ-CR-22-64 NEGATIVNI REVERS

CZ-CR-22-65 MEGATIVNI REVERS - ZAKONNY ZASTUPCE

CZ-CR-22-86 | POUGENI A SOUHLAS PACIENTA S PROVADENIM DILGI OBSLUHY DIALYZAENIHO

| MOMNITORLU PACIENTEM

V pripadé dotazd & nejasnosti se prosim obratte na zdravotnicky personal dialyzaéniho
stfediska, ktery Vam je k dispozici.




Priloha ¢. 5

Pomocné informacni tabulky o potravinach

JAK A CiM NAHRADIT POTRAVINY S NiZKYM OBSAHEM BIiLKOVIN

NEVHODNE POTRAVINY:

VHODNE POTRAVINY:

Zeleninové rizoto, Spek, peceny bicek

Karbanatek, platek masa, pecené kure

Skvarky, anglicka slanina, chléb se sadlem

Veprova, kureci Sunka, turisticky salam, prsut

Hruska, kopecek zmrzliny, Skvarkova placka

Termix, vejce varené, vajeCna omeleta

Kobliha, kupovany pudink se Slehackou

Tvarohovy kolac, kremrole, Zemlovka

Skleni¢ka mléka, taveny syr

Eidam, Zervé, mozzarella, tvarohovy jogurt

Zeleninovy saldt, varené téstoviny

Salat s tofu, Smakoun, varené bilky, rybi filé

Slané tycinky, brambUrky

PInéné vejce pomazankou, Sunka v aspiku

Véanocka, houska, makova buchta, toust

Chléb +vejce, pomazanka, tuniak, Sunka

Jahody, hrusky, tfesné

Tvarohovy krém s jahodami, jogurt

Knedliky bez masa s omackou

Brambor +sekan3, kotleta, kureci maso

Palacinky s dZzemem, krupicova kase

Palacinky s tvarohem, tvarohové knedliky

Rohlik + parek

Zapecené téstoviny se syrem a uzenym masem

Dzus, cola, voda, sirup

Sipping, sypka bilkovina




JAK A CiM NAHRADIT POTRAVINY S VYSOKYM OBSAHEM FOSFORU

NEVHODNE POTRAVINY:

VHODNE POTRAVINY:

Taveny syr, tvrdy syr

Pfirodni Zervé, Cerstvé syry

Klobasy, mékky saldm, parky

Maso, blicek, skvarky, Sunka

Sardinky, ryba

Mleté maso, maso, platek ryby

Fazole, ¢ocka, hrach, séja

Ryze, téstoviny, namacené loupané brambory

Pastika, hotové salaty, pomazanky

Pomazanka: maso+ syr+ maslo+ zelenina

Celozrnné pecivo, makovy kolag, sladké pecivo

Chléb, rohlik, platek toustového chleba

Pivo 0,5 |

Vino 1 dcl

Mléko, instantni kdva, susené mléko

Caj, zrnkova kava, prekapavana kava

Instantni polévka a jiné polotovary

Domaci polévka a jiné doma varené pokrmy

Smetanova zmrzlina, otfechy, ¢okolada

MraZend ovocna dren, sorbet, tvarohovy dezert

Napoje kolového typu, energetické napoje

Stolni, lehce perlivé vody i sirup

JAK A CiM NAHRADIT POTRAVINY S VYSOKYM OBSAHEM DRASLIKU

NEVHODNE POTRAVINY:

VHODNE POTRAVINY:

Hrach, fazole, susené houby, rajcata, rajcatovy
protlak

Zampiony, konzervovany hrasek a
konzervovana loupana rajcata

Neloupané brambory, hranolky, chipsy

Oloupané namocené brambory a krekry

Orechy, mandle, marcipan, drozdi, vdnocka

Maslové susenky, med, dZzem, linecké pecivo,
pisSkotova babovka

Celozrnné pecivo sypané seminky, ovesné
vlocky

Platek chleba, veka, rohlik, kukufi¢né lupinky

TreSné, hroznové vino, Svestky, meruriky

Jablko, hruska, jahody, maliny,
borlvky,ostruziny

Banan, mango, grep, granatové jablko, kiwi

1/2mandarinky,pomerance, broskve, ananas,
citron




Susené a kandované ovoce, rozinky, datle

Kompotované ovoce bez stavy, dren

Redkvicky, kapusta, riZickova kapusta

Mrkev, cibule, zelené fazolky

Cely celer, petrzel

Mrazena zelenina, kysela okurka, saldtova
okurka

Redkev, sladka kukufice, kvétak, brokolice,
Zluta paprika

Hlavkovy saldt, ¢inské zeli, okurka, 3 ks
chrestu,1/2 papriky bilé

Mineralni vody, praskové mléko, kondenzované
mléko, raj¢atova stava

Voda, fedéna smetana vodou, Caje







