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Predkladana prace vyhovuje vSem formalnim pozadavkim co do délky, Clenéni, grafické
upravy a rozsahu pouzité recentni odborné literatury. Uz to zaklada na ptiznivé hodnoceni
prace. Téma je bezesporu dilezité, neunikd do pfiliSnych abstrakt, nybrz se drzi tak zavazné
oblasti lidského zivota, jako je bolest a jejich psychologickych souvislosti.

Prvni cast autorka vénuje podobam popaleninového urazu, jeho zévaznostem apod., aby
nasledné presla ke kapitole akutniho stresu a traumatu. Autorka se snazi navazat téma na
popaleninové stavy a konstatuje fadu zajimavych momentii, naptiklad ze u 42% pacienti
s popaleninami nach4dzime v anamnéze velkou depresivni epizodu. Pro¢? Existuje formulovany
nazor? Mohlo by to mit praktické disledky i pti 1é¢be? Autorka také cituje autory tvrdici, Ze u
popalenych pacienti zéavislych na navykovych latkdch se béhem akutni 1éCky objevit
abstinenc¢ni priznaky. Jakou to ma vypovédni hodnotu? Prvni asociace k tomu se nabizi, ze to
snad plati u fady (vSech?) dal$ich trazt.

Treti kapitola se pfimo zamétuje na psychologické a psychiatrické aspekty popaleninového
urazu. Postupné jsou probirané uzkost, PTSD, GAD, tzkost obecné a deprese. U Uzkosti a
Pozoruhodné jsou tidaje o naristu deprese po del§im ¢asovém obdobi po vlastnim popaleni. U
jinych traumatickych trazl to shledano nebylo?

Z uvazovanych osobnostnich charakteristik, které se nabizeji ke zkoumani v souvislosti
s traumatem autorka vybird koncept NEO a detailné popisuje jednotlivé dimenze. Podstatné by
zde bylo kladeni otazek, jak se tyto dimenze vaZzou k prozivani traumatiim (popaleni apod.). Co
by k tomu autorka tekla? Rozsahla je také kapitola vénovana citové vazb¢ a jeji dilezitosti
v lidském zivoté, prevenci event. dalSich poruch apod. To je bezesporné. Ale vital bych jasnéjsi
zaméieni na zakladni cil této prace, uvedeny jiz v samém jejim ndzvu. Nasledujici téma,
‘kvalita Zivota’, je podobné Siroké, byt zajisté vyznamné. Zvlasté¢ s poukdzanim na jeho
méfenou dynamiku v pribéhu 1écby. Jako ¢tenaf si kladu otdzku, zda pribéh méfené kvality
zivota (a konkrétnim nastrojem!) se li§i u jednotlivych traumat, resp. v obdobi jejich 1écby.

To vSe otevirda empirickou cCast prace, uvozenou péti zakladnimi hypotézami a deviti
vyzkumnymi otdzkami. NeuvaZovala autorka o opa¢ném postupu? Tedy nejdiive formulovat
vyzkumné otazky, naptiklad jestli existuje vztah mezi dimenzemi NEO a vnimanim zdravi a
nasledné zdiivodnit s tim spojenou formulaci hypotézy Ze tyto dimenze predikuji vnimani
zdravi? Hned potom jsou uvedené a podrobné popsané pouzité¢ psychodiagnostické metody. A
op¢t se ptam, resp. konstatuji: vS§echny méteni probihala na pacientech po popaleninovém trazu
a bezpochyby tak ¢i onak odrdzela psychologicky stav tomu odpovidajici. Ale je dostate¢né
jasné jak? Na to by se dalo odpovédét kontrolnim vzorkem (vzorky) pacienti s jinymi traumaty
(anebo také s popaleninami, ale jiné podoby, zdvaznosti apod.). Bylo by nanejvyse vhodné to
hned na tomto misté¢ uvést. Napiiklad ,,Deprese predikuje vnimani zdravi vyraznéji u
sledovaného vzorku osob ve srovnani se vzorkem ...“. To stejné plati i o vSech formulacich
vyzkumnych otdzek. Tedy jinymi slovy, nakolik jsou zavéry specifické pro sledovany vzorek
52ti dvou osob se zavaznym popaleninovym urazem (viz s. 55). Tuto otazku povazuji za
nejpodstatnéjsi z celého mého posudku.

Pochvalu jinak ovSem =zaslouzi grafické zpracovani statistickych analyz, byt kombinace
anglictiny a slovenstiny v tabulkach nemusi byt pro mnohé ¢tenafe srozumitelna.



V kapitole Diskuse autorka dostate¢n¢ podrobné prezentuje zjisténé souvislosti jednotlivych
meéfenych parametri a porovnava je se zahrani¢nimi studiemi. Autorka se také vyrazné snazi,
aby jasn¢ vyznéla potfeba vénovat se psychickému stavu pacientti s podobnym urazem.

Pokud jsem nepiehlédl jasnou odpovéd’ na moji vyse formulovanou pochybnost/otdzku, mtize
byt vysledek prace povazovan za narys mozné psychologické dynamiky, jakéd se objevuje u
zavaznych somatickych traumat (zde konkrétné popélenin) a jejich mozné vyuziti v celkové
péci o takové pacienty.

Jesté poznamky k citacim: autorka n¢kde piSe za odkaz na autory také stranu, to kdyz cituje
doslovné (tj. za pouziti uvozovek)(napiiklad na strané¢ 16 a jinde), ale i kdyz necituje ptimo
(napiiklad Brecka, 2009, s.39) na stran¢ 16 nebo Paulik, 2017, s. 150 nebo na stran¢ 27 dole.
Ale to povazuji za drobnd piehlédnuti. VEtsi problém mam s citaci typu Prasko, J. et al.) ...
vzadu v seznamu literatury, kde je zvykem uvadét vSechna jména autort. Zda se, ze autorka
zvolila logiku, Ze Ctyii a vice autord je i v seznamu uvadéno jako ,.et al.“. Zkratku ,.et al.* 1ze
uvadét v textu. Podobnych prikladu je v textu fada. Nékde je také pouzito zkratky ,.et al., jinde
,,a kol

Zavér: Prace splituje podminky kladené na praci diplomovou a ja ji doporucuji k obhajobé. Jako
hodnoceni navrhuji stupeii vyborné, event. velmi dobie podle prubéhu obhajoby.
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