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PRINOSNOST tématu, jimZ se autorka ve své diplomové praci zabyvala, 1ze
spatrovat jednak ve shromazdéni a analyze dostupnych literarnich zdroju, jez se
vazi k velmi specifickému tématu prace samotné a téZ pokusu - ve formé pilotni
studie - ovérit, prip. replikovat nékteré jizZ provedené vyzkumy s tvorivym
vnesenim novych mySlenek.

CILEM predloZené diplomové prace je, dle slov autorky ,ovéfit, zda lze vyuzitim
vizualizace dosdhnout specifického efektu na biologické procesy (v tomto
pripadé imunitni)“; dale , ovérit, zda a pripadné jaky efekt ma pouziti metafory
ve vizualizaci (metafora by mohla byt ndpomocna v pochopeni imunitnich
procest, které jsou velmi komplexni)“ a poslednim cilem bylo ,zjistit, zda se

v experimentalni skupiné uplatni vliv stresu na imunitni parametry a pripadné,
zda pouZiti intervence tuto souvislost néjak ovlivni“.

Po FORMALNI STRANCE m4 diplomova prace 86 stran textu (teoreticka ¢ast 48
str., empiricka ¢ast 26 str., diskuse 8 str.), pisemnictvi ~120 tituld, 6 ptiloh,
seznam zkratek; mozna by mohly byt pritomny i seznamy obrazk a tabulek.

V TEORETICKE CASTI se autorka nejprve sousttedila v jednotlivych kapitolach
Vizualizace, VEédomi, Imunitni systém a Neuro-endokrino-imunitni interakce, na
nékteré historické aspekty problematiky, zvlasté u vizualizace, dale vzdy
adekvatné vymezila pojmy, se kterymi pracovala. Hloubéji se pani dr. Cervinkova
vénovala moznostem praktického vyuziti vizualizace k ovlivnéni procest
psychickych a obdobné i v oblasti somatické mediciny. V kratsi kapitole Védomi
jsou zpracovany zakladni pohledy na tuto kategorii, a to jak z hlediska
filozofického, psychologického a samozi'ejmé i anatomicko-fyziologického.
Rozsahlejsi je stat, vénujici se imunitnimu systému, coZ je dano zamétfenim DP a
nezasvéceny Citatel se zde dozvi hodné zajimavého. A v posledni kapitolce se
objasnuji vztahy neuro-endokrino-imunitni a zavrsuje ji pojednani o biologické
podstaté fungovani vizualizaci. (K literarni ¢asti DP bych si dovolil jen malou
poznamku, tykajici se frekventni prace se zdroji, napf. od str. 29n ,,Plhakova,



2004“, dale od str. 34n. ,Horejsi & Bartiinkova, 2009; Sterzl, 1993 a Stites & Terr,
1994 u nichz je velmi ménlivé oznacovani primych citaci v textu uvozovkami
a strankou, ze které citace pochazi).

EMPIRICKA CAST je uvedena standardnim zpdsobem, tj. pFedstavenim
vyzkumného problému, vytCeny jsou cile vyzkumu, poloZeny vyzkumné otazky a na
jejich zakladé formulovany hypotézy. Nasleduje popis zkoumaného souboru,
pouZzitych metod, nastroji (dotazniky), experimentalniho designu, priibéh prace

s probandy, tj. informace k poskytnutému materialu, zodpovézeny dotazy osob atd.
Tabulkami a grafy jsou zobrazeny parametry obou experimentalnich soubort.
Vysledky byly zpracovany adekvatnimi statistickymi metodami programi Excel a
SPSS.

DISKUSI autorka DP uvadi pohledem na problém ovéreni efektivity pti ovliviiovani
imunitnich procesi metodou vizualizace, coz potvrdily dosavadni vyzkumy a
podobné i jeji experiment. Dale pak zminuje problémy ve sloZeni soubord, tykajici se
véku (vliv na parametry imunitniho systému), socialniho postaveni, nevyvazenosti
pomeéru v zastoupeni Zen a muzi. Mimo jiné podtrhuje, Ze pouZzitd metoda nema
zadné nezadouci vedlejsi ticinky a neni finan¢né nakladna. Zajimavé jsou kvalitativni
poznatky z pribéhu, kdy si i probandi ze skupiny A, ,bezmetaforické”, pomahali
vizualnimi predstavami, anebo jedinci ze skupiny B si vytvareli vlastni pribéhy, coz
povaZuje autorka DP za efektivnéjsi. Zabyva se také vztahem mezi egocentrickou a
allocentrickou reprezentaci. Diskutuje téz jiz diive zminény problém podilu redukce
stresu na efektivité vizualizace. Kriticky pristupuje k moznostem dnesni védy
postihnout imunitni déje v celé komplexité, a to zvlasté v podobnych experimentech,
kdy do déje vstupuje néjaka silna intervenujici proménna, kterou byl v tomto
pripadé stres, ev. relaxace, majici predpokladany vliv na jeho redukci.

Dotazy:

- Ize tedy tici, Ze imunitni zmény (zde nevyznamné) by hypoteticky ovliviiovala spise
redukce stresu relaxaci, navozena soubézné s vizualizaci, nez vizualizace samotna a
1ze viibec tyto dva procesy ,separovat“?

- jak si mlizeme predstavit ,presnéjsi cileni (vizualizace?) na konkrétni skupiny
bunék“?

- pomiiZe zamér ,0dliSit v ramci CD4* subpopulace jeSté dalSi podskupinu, tj. Treg
bunky“a v cem?

- mohla by byt hloubéji objasnéna zajimava metoda pritokové cytometrie s vyuzitim
laseru?

Diplomova préce pani dr. Moniky Cervinkové spliiuje poZadavky, kladené na
absolventské prace tohoto typu, a proto ji doporucuji k obhajobé a navrhuji jeji
hodnoceni znamkou ,Vyborné“.
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