Pfiloha ¢. 1

Dotaznik ke studii ,,Vizualizace jako moZnost ovlivnéni somatickych procest“
(pred zapocetim experimentu)

Cislo probanda: ...........ccco.......

Skupina: .......ccccceenveene.

Datum odbéru: ........................

Poradi odbéru: ......................

Uvedte prosim svij vék (v celych letech): .........................
Uved'te prosim své pohlavi: M VA
Uvedte prosim své nejvyssi dosazené vzdélani:

- Zéakladni

- Stfedoskolské
- Vyssiodborné
- Vysokoskolské

Uvedte prosim své zaméstnani €i obor studia: ..............ccooereiiiier et
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1. Lécite se trvale s néjakym onemocnénim? Pokud ano, uvedte prosim konkrétné, o jaké
onemocnéni se jedna a zda v poslednim mésici doslo k néjaké zméné, ohodnotte na
nasledujici skale. Pokud ke zméné doslo (odpovédi 1, 2, 4, 5) uvedte prosim konkrétné, o
jakou zménu slo.

ANO NE

Odpovidaji pouze probandi, ktefi se trvale l1é¢i s néjakym onemocnénim:

vyrazné zhorseni spiSe zhorseni beze zmény spise zlepseni vyrazné zlepseni

2. Uzivate trvale néjaké léky? Pokud ano, uvedte prosim konkrétné, o jaké léky se jedna a
zda v poslednim mésici doslo k néjaké zméné a pripadné jaké.

ANO NE

3. Prodélal/a jste v poslednim mésici néjaké onemocnéni? Pokud ano, uvedte prosim, o jaké
onemocnéni slo, jak dlouho trvalo, a zda jste uzival/a v prilbéhu onemocnéni néjaké léky a

ev. jaké.

ANO NE

4. Citite se dlouhodobé stresovan/a? Prosim ohodnotte zadvaZnost na nasledujici $kale. Pokud
ano (odpovéd na skale 5 a vice), uvedte konkrétné, o jakou dlouhodobou stresovou situaci

se jedna a jak dlouho trva ¢i trvala.

vibec minimalné mirné pramérné silné velmi silné extrémné
1 2 3 4 5 6 7
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5. Prodélal/a jste v poslednim mésici néjakou zavaZnou stresujici udalost? Prosim ohodnotte
zavaznost na nasledujici Skale. Pokud ano (odpovéd na Skale 5 a vice), uvedte konkrétné, o
jakou udalost se jedna a jak dlouho trva ¢i trvala.

vibec minimalné mirné pramérné silné velmi silné extrémné
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6. Ohodnotte prosim na nasledujici $kale uvedené vyroky

nemoci jsem:

ani
velmi . spise spokojen/a spise . velmi
nespokojen/a nespokojen/a nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a

Se svoji fyznvckou (zdravotni) kondici jsem 1 5 3 4 5 6 7
dlouhodobé:

Se SV.Oj’I .momentalnl fyzickou (zdravotni) 1 ) 3 4 5 6 7
kondici jsem:

Se svoji psychickou kondici jsem dlouhodobé: 1 2 3 4 5 6 7
Se svoji momentalni psychickou kondici jsem: 1 2 3 4 5 6 7
Se svoji obrva\nyschopnostl proti nemoci jsem 1 5 3 4 5 6 7
dlouhodobé:

Se svoji momentalni obranyschopnosti proti 1 5 3 4 5 6 7
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Vizualizace jako moZnost ovlivnéni somatickych procesi
Informovany souhlas se zafazenim do studie
JMENO Probanda: ...........ocviiiiiiiiiiiee e

NATOZEIN/A: oot e e e e e e e e eeeeeerereeeeeeaaeaaees

Vazena pani, vazeny pane,

Nabizime vam ucast ve védecké studii ,,Vizualizace jako moznost ovlivnéni somatickych
procest“. Cilem této studie je ovétit moznost vyuziti vizualizaci k ovlivnéni somatickych procest,
konkrétné k modulaci funkci imunitniho systému. Ve stanovenych intervalech budou métena zastoupeni
jednotlivych imunitnich subpopulaci a sledovany jejich pfipadné zmény za pouziti dvou rtznych
intervenci. Vysledek studie by mél slouzit k lepSimu poznani — moznosti vyuziti vizualizaci k modulaci
funkci imunitniho systému véetné ev. terapeutickych intervenci.

Vase ucast v projektu, pokud se pro ni rozhodnete, je zcela dobrovolna. Ze studie rovnéz mizete
kdykoliv vystoupit.

Prosime Vas o souhlas s odbéry Vasi krve. Celkem Vam béhem 1 roku odebereme az 8 vzorku
krve. U kazdého odbéru ptjde ptiblizn€ o 5 ml krve, které se nabiraji ze zZily do zkumavky. Rizika
odbéru jsou stejna jako pii rutinni péci (muze dojit k poranéni zily a vzniku modiiny). Vzorky nebudou
pouzity k jinému vyzkumu a po vySetfeni bunéénych subpopulaci budou zlikvidovany. V zadném
pripadé nebude testovan Vas geneticky material (DNA).

Vzorky budou zcela anonymizovany, zkumavka s krvi bude oznacena pouze kodem, nikoliv
jménem ¢i jinym identifikatorem.

Pokud budou vysledky studie publikovany, vase tdaje budou zcela anonymizovany a konkrétni osobu
nebude mozné na zaklad¢ zvetejnénych vysledkl dohledat.

Datum, jméno a podpis eXPEriMENtAtOTa ..........eutirt it et et ettt et et et et aeeteateeeeeaneaneanans

Potvrzuji timto, Ze jsem byl(a) informovan(a) o podminkach studie ,,Vizualizace jako moznost
ovlivnéni somatickych procesii, a Ze jsem se dobrovolné rozhodl(a) pro tcast na tomto projektu.
Informace mi byly vysvétleny a rozumim podstaté i i€elu projektu. M¢l jsem moznost klast dotazy a
tyto mi byly pfiméfené zodpovézeny.

Datum, jméno a podpis probanda ..............ooeiiniitiiii e

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, které maji platnost originalu.
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VIZUALIZACE - FORMA A

Pozorné si proctéte nasledujici informace, které Vam poslouzi k optimalizaci Vasich imunitnich
procesu.

Pfedstavujte si sv(ij imunitni systém, jehoZ Ukolem je chranit Vase télo pred cilovymi burikami Ci
jejich produkty. Cilové bunky mohou pochazet z vnéjsiho prostredi, to mohou byt jednotlivé cizorodé
bunky (viry, bakterie, houby, plisné) a bunky vicebunécénych parazitd. MizZe vsak také jit o buriky télu
vlastni, které jsou infikovdny viry nebo nddorové zménéné.

V ndsledujicim pfehledu jsou popsany funkce jednotlivych sloZzek a bunék regulacnich systému:
Nespecificka imunita:

Bunky prezentujici antigen (neutrofily, dendritické burky a nékteré dalsi buriky schopné pohltit a
znicit cizorodou ¢astici): Tyto buriky jsou schopny na zakladé specifickych struktur (antigend) na
povrchu cilové buriky tuto buriku rozeznat a , prezentovat” (pfedkladat) dalsim burikam imunitniho
systému, které je nasledné likviduji. Timto zpUsobem vlastné predavaji informace o charakteru cilové
buriky a pomadhaiji s jeji likvidaci. Pokud jsou toho schopny samy, mohou cilovou burnku rovnou
zlikvidovat procesem fagocytdzy (pohlceni).

NK-bunky: NK buriky jsou schopny rozeznat cilovou bunku na zakladé chybéni, resp. extrémné
malého mnozZstvi povrchovych struktur, které jsou charakteristické pro burky télu vlastni. Cilovou
burniku potom likviduji cytotoxickymi mechanizmy. Tyto buriky plsobi velmi rychle, ale nedisponuji
tzv. imunologickou paméti (nejsou schopny si ,,pamatovat”, zda se jiz se stejnym typem cilové buriky
setkaly, to znamena, Ze ani pfi opakovaném setkavani se se stejné patologicky zménénymi burikami
se rychlost a efektivita jejich plsobeni neméni).

Fagocytujici buriky (makrofagy): Makrofagy jsou, stejné jako dalsi vyse uvedené bunky prezentujici
antigen, schopné pohlcovat cilové burky ¢i jejich soucasti. Oproti ostatnim bunkam prezentujicim
antigen jsou v tomto pohlcovani efektivnéjsi. Tyto burky také odstrafiuji z organizmu cizorody
material, mrtvé buniky ci jejich soucasti. Makrofagy také produkuji cytokiny, které reguluji funkce
dalsich bunék imunitniho systému. Oproti neutrofildm Ziji makrofagy pomérné dlouho, na vnéjsi
stimuly odpovidaji pomaleji, ale jejich odpovéd je zato dlouhodobéjsi.

Specificka imunita:

B-bunky (lymfocyty): Tyto bunky produkuji protilatky, které jsou schopny vazby na povrchové
struktury cilovych bunék. Umi rozpoznat cilovou burku a produkuji protilatky namifené proti cilové
burice. Tim mUZe byt cilova burika ve spolupraci s dalsSimi mechanizmy jiz zlikvidovana. Dalsi
vlastnosti protilatek je, Ze na povrchu ,,0bali” (opsonizuji) cilovou buriku. Ta je pak snadnéji
rozeznavana a likvidovana dalsimi burikami imunitniho systému — makrofagy, jinymi fagocyty a NK
burikami. B-bunky disponuji tzv. imunologickou paméti. To znamen3, Ze pokud potkaji znovu stejnou
cilovou buriku, jsou jiz schopny rychleji produkovat protilatky s dostatecné silnou vazbou (afinitou)

k danému antigenu.

T-buriky (lymfocyty): Jedna skupina (Tc - cytotoxické) jsou na zadkladé povrchovych znakl schopny
rozeznat cilové buriky a likvidovat je cytotoxickymi mechanizmy. Ve srovnani s NK burikami jsou sice
pomalejsi, ale disponuji imunologickou paméti (¢ast bunék se méni na tzv. ,pamétové buriky“) a pfi
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opétovném setkani s cilovou burikou jsou schopny rychlejsi reakce. Tc lymfocytim pomahaji

v zabijeni cilovych bunék jiné bunky ze stejné skupiny — pomahaci (Th - pomocné). Th napomahaiji
spravnému fungovani Tc, ale i dalSich bunék imunitniho systému (napf. makrofagt) jednak pfimym
kontaktem, ale predevsim prostfednictvim produkce proteind zvanych cytokiny. Cytokiny ovliviuji
(reguluji) funkce raznych bunék imunitniho systému.

T-regulacni buriky (Treg): Tyto burky jsou ve fungovani imunitniho systému velmi dlleZité, protoze
specificky a jemné reguluji ¢innosti ostatnich bunék imunitniho systému. Treg buriky jsou schopny
tlumit aktivitu jinych efektorovych T lymfocytl. Pokud dojde k poklesu Treg bunék mlze dochazet k
napadani tkani vlastniho organizmu (autoimunita). Pokud se jejich pocty naopak nepatficné zvysuji,
dochazi k imunosupresi, tedy potlaceni imunitni odpovédi. To mlzZe vést napf. ke vzniku
nadorového onemocnéni, propuknuti infekce apod.

Mozek:

Mozek je zapojen do tzv. neuro-endokrino-imunitniho systému. V ramci tohoto systému probiha
regulace imunitnich déji na zakladé kaskady zpétnych vazeb. Vyznamnou ulohu ma v regulaci
predevsim tzv. hypothalamo-hypofyzarné-adrendlni osa. K regulaci dochdzi zejména prostfednictvim
hormont produkovanych endokrinnimi organy a cytokina, které jsou uvolfiovany bunkami
imunitniho systému. Na zakladé produkce hormont ¢i cytokint je zvySovana ¢i naopak potladovéana
¢innost imunitniho systému.

Priibéh imunitni odpovédi:

Predstavte si, jak prvni linii obrany proti cizorodym burikdm tvori Vase neporusend kiZze a sliznice. Ve
Vasem téle, nejvice v Utrobach, ale i v periferii jsou ptitomny lymfatické organy, tkané a jednotlivé
imunitni bunky, které jsou rGzné specializovany, jak bylo popsano vyse. Buriky nespecifické ¢asti
imunitniho systému (antigen prezentujici, fagocyty) rozpoznavaiji cilové buriky. Tyto buriky potom
prezentu;ji struktury (molekuly) pochazejici z patogennich mikroorganizm( (bakterii ¢i virt apod.)
dal$im burfikdm imunitniho systému. Pokud to samy zvladnou, cilovou buriku zlikviduji procesem
fagocytdzy. Okamzité jsou schopny reagovat také NK buriky, které dokazi rozeznat a zabit cilovou
bunku cytotoxickymi mechanizmy. Mezitim jsou jiz specifickou ¢asti imunitniho systému na zakladé
prezentovanych antigenl tvofeny protilatky, které se vazi na cilové buriky. Soucasné reaguiji i
makrofagy, které jsou schopny opsonizované burky pohlcovat a dalsi buriky imunitniho systému. Th
buriky napomahaji dalSim bufikam imunitniho systému (zejména Tc) v likvidaci cilovych bunék. Tc
likviduji cilové burky cytotoxickymi mechanizmy. Po skonéeni imunitni reakce jsou z organizmu
makrofagy odklizeny mrtvé buriky Ci jejich soucasti, imunitni systém se vraci do klidového stavu,
nahrazuji se buriky, které zahynuly béhem imunitni odpovédi. Nicméné imunitni systém je stale ve
stfehu a pfipraven k obrané. Zejména prezivaji pamétové burky, které jsou pfi opétovném setkani
s danym patogenem schopny rychle zasdhnout.
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Na zakladé vyse uvedenych informaci se nyni budeme snazit imunitni déje optimalizovat tak, aby
fungovaly co nejefektivnéji a dle Vasi aktualni potfeby.

Vyhradte si kazdy den cas, kdy se mUzete v klidu vénovat vizualizaci. Zvolte takovy cas, kdy se Vam
podati co nejlépe se uvolnit, aby do vizualizace co nejméné zasahovaly rusivé faktory.

Zavrete oci a nejprve se snazte co nejvice uvolnit. Jakmile dosdhnete dostatecné Urovné uvolnéni,
postupujte podle nasledujicich instrukci. Vizualizaci byste mél/a vénovat alespori 15-20 minut. Snazte
se dosahnout stavu, kdy imunitni systém ve Vasi predstavé dosahne optimalni funkce tak, jak nyni
potiebujete.

Instrukce k vizualizaci:

Snazte se co nejlépe si predstavit vySe popsané procesy. Zkontrolujte obranu, zda jsou vSechny slozky
imunitniho systému na svych mistech v dostatecnych poctech a pohotovosti. Télo se kazdodenné
setkava s cizorodymi burikami, kterym se nékdy podafi prekonat bariéry, ale efektivni obrana je
okamyzité likviduje, aniz by se jim podafilo proniknout ddle. Pokud byste méli pocit, Ze doslo k vétsSimu
naruseni Vasi obrany, vyslete imunitni buriky do boje proti nim do mista jejich vyskytu. Na zakladé
uvedenych informaci si situace predstavujte tak, jak by vSe mélo fungovat za optimadlnich podminek —
dobfte fungujici regulace na viech Urovnich, rychla a efektivni zpétnd vazba, efektivni spoluprace,
kvalitni zpracovani informaci, a diky tomu plynuld navaznost jednotlivych etap boje s cilovymi
burikami. Pozornost vénujte zejména Treg burikdm, aby jich byl dostatecny pocet, aby nedochdzelo

k poskozovdni vlastnich tkani, ale ne nadbytek, ktery by potlacoval imunitni procesy. Diky tomuto
byste méli disponovat obranou, ktera skvéle spolupracuje jako harmonicky celek a je schopna si
efektivné poradit se Sirokym spektrem cilovych bunék (a tedy chorob).
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VIZUALIZACE - FORMA B

Pozorné si proctéte nasledujici informace, které Vam poslouzi k optimalizaci Vasich imunitnich
procesu.

Pfedstavujte si sv(lj imunitni systém jako imaginarni pohadkovou armadu, jejimz ukolem je chranit
(cizorodé burky — viry, bakterie, houby, plisné) a velci bojovni obfi (parazité). Mize vsak také jit o
zradce Ci prebéhliky z vlastnich fad (bunky infikované viry nebo buriky nddorové).

V nasledujicim prehledu jsou popsany schopnosti (funkce) jednotlivych slozek a ¢lend imaginarni
armady:

Prvni linie obrany:

Bunky prezentujici antigen (neutrofily, dendritické burnky a nékteré dalsi buriky schopné pohltit a
znicit cizorodou ¢astici): Tyto buriky si mUZete predstavit jako obfi obranné psy ¢i viky, ktefi jsou
schopni na zakladé specifického pachu odhalit nepfitele a informaci o ném odnasi do zdkladen
(lymfatické orgéany a tkané v téle), kde jsou soustfedény skupiny specializovanych bojovnikd. Cestou
tyto informace také predavaji dalSim spolubojovnikim. Pokud na nepfitele sami staci, mohou ho i
zneskodnit a prinést do zakladny (celého nepfitele, ale ¢astéji jeho ¢ast dostacujici k identifikaci), aby
o ném bylo mozné zjistit vice. Pripadné jsou nékdy schopni malého skreta i spolknout.

NK-bunky: MUZete si je predstavit jako drobné vojacky, ktefi rozpoznaji nepftitele spoutaného jinymi
vojaky, ale i nespoutaného nepfitele, na zakladé toho, Ze vypada divné, pfipadné mu chybi specificky
pach, ktery je charakteristicky pro ¢leny vlastni armady. Pfilepi se k tomuto nepfiteli a zlikviduji ho,
nejcastéji jedovym bodcem. Jsou velmi rychli, ale nejsou schopni si pamatovat podrobnéjsi
informace o nepfiteli.

Fagocytujici buriky (makrofagy): Pfedstavuijte si je podobné jako buriky prezentujici antigen — jako
obfi cvicené medvédy, ktefi polykaji zaskodniky spoutané jinymi vojaky. Oproti burfikdm
prezentujicim antigen jsou pomalejsi, ale silnéjsi a jsou schopni spolknout vice nepratel. Likviduji
znehybnéného nepfitele a také od ného Cisti bojisté (odklizi pfipadné pozUstatky). Jejich funkci je
také predavani informaci o nepfiteli dalSim spolubojovniklim. Postupné prebiraji funkci neutrofild,
protoZe ty se bojem rychle vyCerpavaji a umiraji. Makrofagy jsou odolnéjsi a Ziji déle, jejich obrana je
tedy dlouhodobéjsi. K jejich vycvi¢eni a spravnému fungovani jsou tfeba skoleni instruktofi—Th
bunky.

Specializovani bojovnici:

B-bunky: MuZete si je predstavit jako mohutné bojovniky, ktefi produkuji protilatky, které si mizete
predstavit jako provazy a sité které vypousti do prostfedi. Umi rozpoznat nepfitele a automaticky ho
provazy a sitémi znehybnuji a poskozuji vystielenymi Sipy. Néktefi nepratelé jsou jiz timto
zlikvidovani (Casto uskrceni nebo v disledku znehybnéni sami zahynou). Pokud ne, znehybnéné a
sitémi oznacené nepratele likviduji dalsi bojovnici (jiné typy imunitnich bunék) — makrofagy, jiné
fagocyty a NK bunky. B-buriky si pamatuji, jaké provazy a sité byly pottreba, jaké dobre fungovaly.
Pokud stejného nepfitele potkaji znovu, produkuji pravé tyto osvédcéené a dostatecné pevné, a umi
je jiz také vyprodukovat mnohem rychleji.
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T-bunky (lymfocyty): Jedna skupina (Tc - cytotoxické) jsou bojovnici, ktefi dle specifického vzhledu a
pachu rozpoznaji pfedevsim spoutaného nepfitele i zradce. Vyhledaji ho a likviduji jedovatymi
latkami, nebo ho probodnou. Tito bojovnici si, na rozdil od NK bunék, které jsou sice rychlejsi, ale
také rychleji od nepfitele odchazeji, zaznamenavaji a pamatuji, jaky jed byl ucinny. Pokud stejného
nepfritele potkaji znovu, jed jiz vyprodukuji rychleji a konkrétni velmi ucinny na daného nepfitele. To
vse jim usnadnuji dalsi vojdci ze stejné skupiny — pomahadi (Th - pomocné). Dalo by se fici, ze
vytvareji zazemi a podminky pro praci Tc lymfocytd, ale i dalSich bojovnik( (bunék imunitniho
systému). MUzZete si je predstavit jako nizsi distojniky, ktefi po té, co obdrzi informace od psu ¢i vikd,
zac¢nou ostatnim bojovniklm rozdélovat rozkazy, vydavat zbrané a munici. Motivuji je k boji
povzbudivymi proslovy a bojovym poktikem. Néktefi z nich se specializuji na vycvik obrannych
medvédl — jsou vySkolenymi instruktory. Také zpracovavaji a pfedavaji dale informace o nepfiteli
(prostfednictvim produkce tzv. cytokin(). Na zakladé téchto informaci je potom upravovana taktika
boje.

T- regulacni buriky (Treg): Tyto buriky jsou ve fungovani imunitniho systému velmi dilezZité, protoze
specificky a jemné reguluji ¢innosti ostatnich bunék imunitniho systému. MUzZete si je predstavit jako
prvoliniové velitele. Jsou to stafi moudri bojovnici, ktefi dobte ovladaji taktiku a maji zkusenosti.
Reguluji pocet aktivnich bojovnik(l ,na bojisti“. Zamezuji tomu, aby se bojovnici vycerpavali
nadbytec¢nym neefektivnim bojem. Sami jsou jen v takovém poctu, aby nedochazelo k chaosu

v fizeni, aby nevznikal zmatek v pokynech, aby se ve své plsobnosti nepfekryvali. Pokud je téchto
velitel( nedostatek, mize dochazet k nepokojlim a ni¢eni vlastniho Uzemi. Pokud se naopak
nepatricné zvysuji poCty téchto veliteld, tlumi aktivitu ostatnich bojovnikd (imunitnich bunék). Pokud
jsou vyslani ¢i vyhnani mimo zakladnu, davaji signal ke stazeni z boje. To muzZe vést napr. ke vzniku
nadorového onemocnéni, propuknuti infekce apod.

Mozek:

Mozek je generdlem celé této imaginarni armady. K dobrému veleni vSak potiebuje spolupraci
mnoha dalSich sloZek. Potfebuje, aby vSe dale v hierarchii fungovalo, k ¢emuz je nutny také dostatek
informaci z bojisté. Tyto informace musi byt z jednotlivych ,,zakladen” bojovniky dostatecné rychle a
efektivné predavany. K tomuto slouzi jednak hormony produkované endokrinnimi organy a cytokiny,
které jsou uvolfiovany burikami imunitniho systému. Hormony i cytokiny si mdzZete predstavit jako
informace, které jsou v hierarchii predavany obousmérné. Na zakladé téchto informaci pak dochazi
k planovani taktiky (posileni ¢i stazeni konkrétnich slozek).

Imaginace vlastniho boje:

Prestavte si Vase télo jako svoji Fisi, ktera je pred neprateli zvenku chranéna hradbami (klze a
sliznice). Ve Vasem téle, nejvice v Utrobach, ale i v periferii jsou umistény zakladny plné bojovnik(
rGznych, vyse uvedenych specializaci. Néktefi (vlci ¢i psi) stale vyrazi mimo zakladnu a ¢enichaji
nepratele, kterym se podafilo proniknout za hradby nebo nepfratele z vlastnich fad (infikované ¢i
nadorové bunky). KdyZ nepfitele objevi, rychle odnasi informaci o ném na zakladnu. Pokud to sami
zvladnou, ihned ho zlikviduji (spolknou). Okamzité jsou vyslany i Siky ,,univerzalnich vojaka” (NK-
bunky), které umi vyhledat sitémi oznaceného, ale i neoznaceného nepfitele a zabit ho jedovym
bodcem. Podle dodané informace tvofi mezitim specializovani obranci provazy a sité, kterymi
spoutavaji nepftitele, kdyz se posléze pfesunou na bojisté. Nepratelé jsou jimi rychle znehybriovani a
soucasné proti nim vyrazi mohutni medvédi (makrofagy), ktefi je poZiraji a fada dalSich bojovnik.
Néktefi z téchto bojovnikl vytvareji zazemi pro ostatni bojovniky (zejména Tc) tim, Ze rozdéluji
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rozkazy, vydavaji zbrané a munici ¢i Skoli obranné medvédy. Jini bojovnici (Tc) tak maji usnadnénu
likvidaci nepfitele, kterého probodnou nebo k jeho likvidaci pouziji jed. Mohou se tak tedy soustredit
vyhradné na tuto svoji vykonnou funkci. Po vitézném stfetu s nepfitelem je bojisté uklizeno
(medvédy) a armdda se vraci do zakladen, nahrazuje bojové ztraty, ale stdle je ve stfehu a pfipravena

k obrané. Prezivaji predevsim ti bojovnici, ktefi si pamatuji informace o nepfiteli.
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Na zakladé vyse uvedenych informaci se nyni budeme snazit funkci Vasi imaginarni armady
optimalizovat tak, aby fungovala co nejefektivnéji a dle Vasi aktudlni potreby.

Vyhradte si kazdy den cas, kdy se mUzete v klidu vénovat vizualizaci. Zvolte takovy cas, kdy se Vam
podati co nejlépe se uvolnit, aby do vizualizace co nejméné zasahovaly rusivé faktory.

Zavrete ocCi a nejprve se snazte co nejvice uvolnit. Jakmile dosdhnete dostate¢né Urovné uvolnéni,
postupujte podle nasledujicich instrukci. Vizualizaci byste mél/a vénovat alespor 15-20 minut. Snazte
se dosahnout stavu, kdy imaginarni armada ve Vasi predstavé dosahne optimalni funkce, tak, jak nyni
potiebujete.

Instrukce k vizualizaci:

Snazte se co nejlépe si predstavit vySe popsané procesy. Zkontrolujte obranu, zda jsou vSechny slozky
Vasi armady na svych mistech v dostatecnych poctech a pohotovosti. Télo se kazdodenné setkava

s drobnymi ndjezdy nepratel, kterym se nékdy podari pfekonat hradby, ale efektivni armada je
okamzité za hradbami likviduje, aniz by se jim podafilo proniknout dale. Pokud byste méli pocit, ze
doslo k vétSimu najezdu nepfratel, vyslete svoji armadu do boje proti nim, do mista jejich vyskytu. Na
zakladé uvedenych informaci si situace predstavujte tak, jak by vSe mélo fungovat za optimalnich
podminek — dobre fungujici veleni na vSech urovnich, rychla a efektivni komunikace, efektivni
spoluprace, kvalitni zpracovani informaci, a diky tomu plynuld navaznost jednotlivych etap boje s
nepritelem. Pozornost vénujte zejména prvoliniovym velitelim, aby jich byl dostatec¢ny pocet, ale ne
nadbytek, ktery by pUsobil chaos. Diky tomuto byste méli disponovat svoji imaginarni armadou, ktera

v v/
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Dotaznik ke studii ,,Vizualizace jako moZnost ovlivnéni somatickych procest“
(po ukonceni experimentu)

Cislo probanda: ...........ccco.......
Skupina: .......cccccceevveene.
Datum odbéru: ............ccccoue.e.

Poradi odbéru: ......................

Nadsledujici demografické udaje vyplriujte pouze, pokud se od posledniho odbéru néco zménilo.
Pokud nikoli, pokracujte prosim rovnou k otdzce €. 1 v dotazniku.

Uvedte prosim svuj vék (v celych letech): .........................

Uvedte prosim své pohlavi: M Z
Uvedte prosim své nejvyssi dosazené vzdélani:

- Zéakladni

- Stredoskolské
- Vyssi odborné
- Vysokoskolské

Uvedte prosim své zameéstnani €i 0bOr StUAIA: ............ccoceveiiiiiiiiicecree et v v s
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1. Lécite se trvale s néjakym onemocnénim? Pokud ano, uvedte prosim, zda v priibéhu
experimentu doslo k néjaké zméné, ohodnotte na nasledujici $kale. Pokud ke zméné doslo
(odpovédi 1, 2, 4, 5) uvedte prosim konkrétné, o jakou zménu slo.

ANO NE

Odpovidaji pouze probandi, ktefi se trvale 1é¢i s néjakym onemocnénim:

vyrazné zhorseni spiSe zhorseni beze zmény spise zlepseni vyrazné zlepseni

2. Uzivate trvale néjaké léky? Pokud ano, uvedte prosim, zda v pribéhu experimentu doslo
k néjaké zméné a pripadné jaké.

ANO NE

3. Prodélal/a jste v pribéhu experimentu néjaké onemocnéni? Pokud ano, specifikujte
prosim, o jaké onemocnéni slo, jak dlouho trvalo, a zda jste uzival/a v prtibéhu
onemocnéni néjaké léky a ev. jaké.

ANO NE

4. Citite se dlouhodobé stresovan/a? Prosim ohodnotte zavaZnost na nasledujici $kale. Pokud
ano (odpovéd na skale 5 a vice), uvedte konkrétné, o jakou dlouhodobou stresovou situaci
se jedna a jak dlouho trva ¢i trvala.

vibec minimalné mirné pramérné silné velmi silné extrémné

1 2 3 4 5 6 7
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5. Prodélal/a jste v pribéhu experimentu néjakou zavaznou stresujici udalost? Prosim
ohodnotte zavaZnost na nasledujici $kale. Pokud ano (odpovéd na $kale 5 a vice), uvedte
konkrétné, o jakou udalost se jedna a jak dlouho trva ¢i trvala.

vibec minimalné mirné pramérné silné velmi silné extrémné
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6. Ohodnotte prosim na nasledujici $kale uvedené vyroky

nemoci jsem:

ani
velmi . spise spokojen/a spise . velmi
nespokojen/a nespokojen/a nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a

Se svoji fyznvckou (zdravotni) kondici jsem 1 5 3 4 5 6 7
dlouhodobé:

Se SV.Oj’I .momentalnl fyzickou (zdravotni) 1 ) 3 4 5 6 7
kondici jsem:

Se svoji psychickou kondici jsem dlouhodobé: 1 2 3 4 5 6 7
Se svoji momentalni psychickou kondici jsem: 1 2 3 4 5 6 7
Se svoji obrva\nyschopnostl proti nemoci jsem 1 5 3 4 5 6 7
dlouhodobé:

Se svoji momentalni obranyschopnosti proti 1 5 3 4 5 6 7
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7. Jak &asto jste se vizualizacim skuteéné vénoval/a. Prosim ohodnotte na nasledujici $kale.

vibec vynechal/a jsem | vynechal/ajsem | vynechal/ajsem | vynechal/ajsem | vynechal/ajsem nevynechal/a
vice nez 75% 50-75% asi 50% asi 25-50% do 25% jsem nikdy
1 2 3 4 5 6 7

Pokud lze specifikovat, uvedte prosim také, v jakou denni dobu jste se vizualizaci obvykle vénoval/a.

rdzné (pokud Ize
blize
specifikovat,
uvedte prosim
konkrétné)

rano v pribéhu dne vecer

8. Dodrzel/a jste naprosto piesné instrukci k vizualizaci nebo jste si délal/a svoje vlastni upravy (pfidaval/a ¢i vynechal/a jste néco)? Prosim
ohodnotte na nasledujici $kale. Pokud ano (odpovéd na $kale 4 a méné), uvedte prosim z jakého dlivodu a konkrétné, o jaké tpravy slo.

upravil/a jsem
asi 25-50%

upravil/a jsem
asi 50%

upravil/a jsem
50-75%

upravil/a jsem
vice nez 75%

upravil/a jsem si

upravil/a jsem neupravil/a jsem
témér vse i

do 25% nic

9. Dafilo se Vam dobfe vizualizovat imunitni procesy? Prosim ohodnotte na nasledujici $kale. Pokud ne (odpovéd na $kdle 4 a méné), uvedte
prosim konkrétné, co se Vam nedafilo nebo s ¢im jste mél/a problém, popf. také za jak dlouho od poéatku experimentu se Vam podafilo problém
vyresit.
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vibec velmi Spatné spiSe Spatné pramérné spiSe dobre velmi dobre vyborné
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Bunécna
subpopulace

Povrchovy
marker
(fluorochrom)

NK bunky CD16+56 (PE)
B lymfocyty CD19 (APC/Cy7)
T lymfocyty CD3 (FITC)
. Povrchovy marker
. Povrchovy
Bunécna . (fluorochrom) -
Podskupina marker .,
subpopulace dourceni
(fluorochrom) .
podskupiny
T lymfocyty Th CD3 (FITC) CD4 (PE-Cyanine7)
T lymfocyty Tc CD3 (FITC) CD8 (PerCP)

V tabulkach jsou uvedeny pfislusné povrchové markery, na zakladé kterych byly konkrétni bunécéné
subpopulace rozliSovany. V zdvorce jsou uvedeny fluorochromy, se kterymi byly protilatky
konjugovany. Th a Tc subpopulace byly dale dourcovany ze skupiny T lymfocyt(. Zde je tedy pouZita

detekce vyuZivajici kombinace dvou markeru.

PE phycoerythrin

APC  Allophycocyanin

Cy7 Cyanine7

FITC fluorescein isothiocyanate

PerCP Peridinin chlorophyll protein



