
ABSTRAKT 

Předložená diplomová práce „Rizikové chování na sociálních sítích a jeho prevence u žáků 

základních a středních škol“ představuje problematiku primární prevence kyberšikany a 

bezpečnosti na sociálních sítích vzhledem k jejich současnému užívání žáky základních a 

středních škol. Dalším úkolem diplomové práce je zjistit, s jakými formami rizikového 

chování se cílová skupina na sociálních sítích v současné době setkává, a jak tyto sítě využívá 

(nejpoužívanější aplikace, frekvence užívání apod.). Práce se nezaměřuje pouze na sociální 

sítě samotné, ale dotýká se také problematiky kritického myšlení, neboť k problematickým 

jevům na sociálních sítích patří i čerpání z mnoha zdrojů, aniž by mladí lidé ověřovali 

správnost informací. Na základě těchto zjištění jsou navrženy krátkodobé aktivity primární 

prevence pro obě cílové skupiny podporující rozvoj kritického myšlení a mediální výchovu, 

které mohou být součástí dlouhodobých preventivních programů. Součástí návrhu aktivit 

jsou i doporučení pro přípravu lektorů. Obsah aktivit je založen na základě studia teoretické 

i metodologické literatury. Teoretickými východisky je současné pojetí primární prevence 

na základních a středních školách. Práce se věnuje také informačním a vzdělávacím zdrojům 

v této oblasti a následně i možnostem dalšího vzdělávání souvisejícího se sociálními sítěmi 

a kyberšikanou. Kvantitativní empirické šetření realizované formou dotazníku se zaměřuje 

na cílovou skupinu žáků ZŠ a žáků SŠ v České republice. 

 

 

 

 

 


