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oponentsky posudek

Uloha potravin ve sttedoveéké medicing predstavuje nesporné zajimavé téma, jeho zpracovani
vSak zna¢né€ zaostava za moznostmi, které nabizi.

Text, ktery Martina Berankova piedlozila k obhajobé, nespliiuje pozadavky kladené na
bakalatrskou praci. Chybi formulace vyzkumnych otazek, charakteristika pouzitych prament a
metod 1 kritické zhodnoceni dosavadni literatury. Autorka v uvodu predklada kompilacni
vyklad vyvoje mediciny od pravéku az do moderni doby misto toho, aby si v ramci uz tak
znacn¢ dlouhé sttedoveké epochy vymezila nékolik konkrétnich problémi, jimZ by nésledné
vénovala pozornost na zdklad¢ analyzy dobovych prament. Postraddm jakykoli pokus o
kritiku a interpretaci prament. Autorka vétSinou vyuziva jen sekundéarni zdroje, jejichz zavéry
bez vyhrad piebird. Vlastné se jednd spis o vypisky z literatury, kterym Berdnkova nedokézala
dat podobu odborné prace, nebot’ si neklade zadné otazky. Autor¢ina metodicka bezradnost je
patrna uz z ptili§ Sirokého Casoprostorového vymezeni tématu. Z ndzvu prace neni ziejmé, na
kterou Cast sttedoveku a na které socialni prostiedi se zamétuje. Z textu si Ctenaf teprve sam
dovodi, ze pfedmétem vyzkumu maji byt prameny Ceské provenience z obdobi pozdniho
sttedovéku 14. a 15. stoleti. Kardinalni otazku socialni podminénosti a dostupnosti lécebnych
metod zmifuje jen okrajové a v podstaté ji nefesi. Dva typy prament (kuchaiky a regimina),
které nezné z kritickych edic, nybrz jen ze sekundarni literatury, byly fakticky dostupné jen
relativné malému segmentu stiedoveké spoleCnosti (Slechticim a méStantim), zatimco
obyvatelé venkova, jichZ byla vétSina, a také socialné slabi obyvatelé mést byli odkazani na
baby kofenarky a lidovou magii. Autorka viibec nezminuje klastery, které ve stredovékém
1é¢itelstvi sehraly dualezitou roli. Pozornost nevénuje, a je to s ohledem na charakter prace
pochopitelné, ani produkénim moZznostem zemédélské vyroby ve stiredoveéku, na nichz byla
skladba jidelnicku zavisla. Proto praci mélo na pocatku piredchdzet uzsi a presnéjsi vymezeni
tématu. V dostatecné mife neni provedeno ani v ndzvu prace naznacené propojeni mezi
skladbou stravy, chorobami a 1é¢ebnymi postupy.

Prace postrada teoreticky ramec (rana stadia zajmu a péce ¢loveka o vlastni télo); bezbichost
a nekoncepcnost se promitd do vybéru zdroji i1 faktd samotnych, ktery je disledkem
nedostate¢né heuristiky. Neni zfejmé, podle jakych kritérii se autorka fidila a pro¢ vybrala
pravé ty recepty a ta regimina, které vybrala, a nakolik jsou uvedené piiklady z hlediska
vymezeného tématu reprezentativni. Metodicka bezradnost vedla autorku spise k nahodilému
vybéru fakti a nakladdni s nimi, jak je zfejmé napiiklad ze zminky o trepanaci lebky
v pravéku (s. 10), coz s problematikou potravin ve stifedovéké mediciné souvisi jen velmi
vzdalené. Metodickou chybou jsou rovné€z v Gvodu zminéné apriorni soudy o sttedoveké
medicing, jez by mély fakticky vyplynout az z kritiky a interpretace zkoumanych prament.
Autorka na s. 8 uvadi: ,,Tato prace chce ukazat sttedovékou medicinu v jiném svétle, chce
poukazat na to, ze byla o Cloveku, jeji metody byly velmi propracované a 1ékaii byli velmi
vzdélani v kontextu doby.“ Ve vztahu k ¢emu byly metody stfedovéké mediciny velmi
propracované, se vSak uz nedovidime. Podobné v diskusi se uvadi: ,,Z pisemnych prament
skutecné vyplyva, ze stiredoveky lékar velmi dbal o celkovy télesny a duSevni stav pacienta a
pti pfedepisovani 1écby si pocinal s velkou opatrnosti.“(s. 48). Lze vynaSet takové soudy na
zéklad¢é nékolika zminénych regimin? Regimina maji charakter doporuceni, navic ne vzdy
spravnych doporuceni z hlediska moderni mediciny. Autorka se pfitom vibec nezabyva
otazkou, nakolik se pfijemci t€émito doporucenimi fidili. U pouhé proklamace zlstava i
autorCina snaha ,,ukazat stfedovékou medicinu jako holistickou, zamétenou na ¢loveka jako
na celek a vyuzivajici 1é¢ebnou moc vyzivy a spravného zivotniho stylu k ovlivnéni zdravi a



dlouhovékosti.“ (s. 51). Toto tvrzeni totiz neni dostatecné doloZeno, nehledé¢ na to, Ze o
dlouhovékosti ve stfedovéku muze byt jen stézi fe€. Srovnani se soucasnosti pokulhava i u
jinych tvrzeni: ,,B&hem studia literatury jsem se setkala s mnoha lé€ebnymi postupy a nézory
na lécbu a diagnozu, které misto pomoci nemocnému spiSe uSkodily. Po zhodnoceni
rezimovych a vyzivovych doporuceni k udrzeni zdravi vSak I1ze konstatovat, Ze se pfili§ nelisi
od téch, kterd jsou nam lékafi doporucovany dnes.” (s. 51). Timto konstatovanim autorka
sama popird svou tezi o tom, ze metody stfedovéké mediciny byly velmi propracované, navic
z néj lze vyvodit, Ze doporuceni dnesnich lékatii ¢loveéku spise Skodi. Je takova generalizace
na misté?

Autorka nepracovala piimo s prameny z kritickych edic, ackoli jsou snadno dostupné 1 online
na webu http://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicni/seznam-edic/datace-asc/strana: To je i
pipad nejstarsi Seské kuchatky (s. 24), jejiz edici vydala Helena Svarcova (Documenta
Pragensia 25, 2007, s. 99—-118), autorka vSak misto toho cituje knihu Moniky Feyfrlikové,
kterd ma informace o tomto prameni jen z druhé ruky. Ani vybér literatury neni dostatecné
reprezentativni. Autorka opominula cetné prace Davida Tomicka, inspirovat se mohla
u podobné koncipovanych diplomovych praci Jany Mérkové ¢i Karoliny Hajné. Neprovedené
kritické zhodnoceni pouzité literatury se promitd do mnoha formulaci v textu. Berankova
naptiklad viibec nerozliSuje mezi ¢eskou a italskou kuchyni. Z ¢eské literatury uvadi piiklady
receptll, kdezto k charakteristice konzumace ndpoji vyuziva italskou literaturu, takze vedle
ceskych jidel figuruje v autor¢iné podani misto piva vino (s. 31). V praci se objevuji také
nespravné odkazy. Jako doklad o tom, Ze ,,nejéastéjSim jidlem ve stfedoveku byly bezesporu
kaSe* autorka odkazuje na analyzu organickych zbytka u lidi Zijicich kolem roku 250 pi. Kr.
(s. 25, pozn. 10).

Z formalniho hlediska v praci vétSinou chybi odkazy na konkrétni stranky. Chybné jsou i
citace online zdroji (napf. s. 17, pozn. 6). Autorka se evidentn¢ neseznamila s citaéni normou
CSN ISO 690.

Uvedené nedostatky jsou diivodem, pro¢ predlozenou bakalarskou praci Martiny Berankové
k obhajobé nedoporucuji.
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