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ABSTRAKT

Tématem prace je uloha potravin ve stfedovéké medicing v ceskych zemich se
zaméienim na obdobi stfedovéku. Prvni ¢ast prace je vénovana stru¢né historii mediciny od
pocatkil az po soucasnost s ohledem na vyvoj v ¢eskych zemich a ptfedstavuje nékteré choroby
sttedoveéku ve vztahu ke konkrétnim potravinam, které byly vyuzivany k jejich 1é¢bé. Druha
cast prace je vénovana skladb¢ jidelnicku a druhtim potravin konzumovanych ve sttedovéku a
popisuje bézny stravovaci rezim a popisuje bézny stravovaci rezim ruznych spolecenskych
sttedovéké mediciny a vychézi zejména ze studia prekladii sttedoveékych Regimin, oblibeného

zanru 1ékarské literatury.

Klic¢ova slova: stitedovek, potraviny, sttedovéka medicina, Regimina

ABSTRAKT

The theme of the thesis is the role of food in medieval medicine in the Czech lands with
a focus on the Middle Ages. The first part of the work is devoted to the brief history of medicine
from the beginning to the present with regard to the development in the Czech lands and
presents some diseases of the Middle Ages in relation to the specific foods that were used for
their treatment. The second part is devoted to the composition of the diet and to the types of
foods consumed in the Middle Ages and describes the usual eating regimen of various social
strata. The last part describes the preventive medicine, which was the most important part of
medieval medicine and is based mainly on the study of translations of medieval Regimin, the

popular genre of medical literature.
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UVOD

Nemoci a zranéni provazeji lidstvo uz od jeho pocatki, stejné tak snaha o jejich vyléceni. Pred
tim, nez do léCeni nemoci vstoupila empirie, zakladala se 1écbapiedev§im na mystickém
podkladu. Nemocem se pfifazovaly riizné pti¢iny, naptiklad ptisobeni zlych duchii, kouzel nebo
uhranuti. Z archeologickych nalezi je patrné, ze jiz od konce paleolitu se provadély tspésné
lebecni trepanace, dolozeno je i rovnani zlomenin a stavy po amputacich (Kazimour, 2017).

Dokud zil ¢lovek v malych skupinach a Zivil se lovem a sbérem, byly infek¢ni nemoci
spiSe vzacnosti. Jak se vSak lidé postupné usazovali, vytvareli vétsi skupiny, prechazeli
k zemédélskému zplsobu zivota a domestikovali zvifata, otevieli dvefe novym, dosud
neznamym nemocem. Od primitivnich zptisobil 1é¢by se nase civilizace dostala az k soucasné,
moderni mediciné 21. stoleti, ani ta ale neni schopna nékterd onemocnéni zcela vylécit.
Lidé posledni dobé stale vice vyuzivaji metody, které byly béznou praktikou naSich predkd,
vyuzivaji silu bylinek, upravuji jidelni¢ek a snazi se opét dostat do rovnovahy mysl a télo.

Tématem mé prace je uloha potravin ve stfedoveké medicing v ¢eskych zemich. Cilem
mé prace je predstavit stfedovékou medicinu jako holistickou, zamétenou na cloveka,
postupujici v souladu s empirickymi poznatky své doby, jez uzivd veskerych dostupnych
prostiedkil ke zmirnéni utrpeni, navraceni a udrzeni zdravi ¢lovéka. Medicinu, ktera vyuziva
bézné dostupné potraviny jako nastroj 1écby a prevence. A¢ se ndm miize sttedovek zdat jako
,,Vek plny Spiny*, sttedoveéka spolecnost velmi dbala o zachovéni zdravi a vénovala mu spoustu
Casu 1 Usili.

Kdyz pomineme stredovékeé 1écebné metody jako pousténi Zilou, piikladani bangk,
kauterizaci apod., které se nam dnes zdaji nelidské, avSak v t¢ dobé byly povazovany za
pokrokové, moderni a v souladu s tehdejSimi empirickymi poznatky, nelze si nevSimnout, ze
sttedoveéké 1ékarstvi je celostni medicina. Na zdkladé pozorovani, zkuSenosti a spjatosti
s pfirodou a jejimi cykly se Iékati snazili zejména o zachovani rovnovahy v lidském téle. I pies
omezené moznosti diagnostiky a 1écby védéli, Ze co je v rovnovaze, to je zdravé a v poradku.
Dbali na umirnénost, spravnou zivotospravu, spanek, pohyb, vyprazdiovani, odpocinek a klid
v souladu s konceptem Sex res non naturales. Dnes, kdyZ umime piecist lidsky genom, zobrazit
jakoukoliv kost ¢i tkan, zhotovit podrobnou analyzu vSech télnich tekutin, mdme nejmoderné;si
1€éky a neustéle se vyviji dalsi, nejsme zdravejsi, spiS naopak. Jakoby nas moderni technologie
odpojily od nasich tél, kterd ndm casto nejlépe dovedou fici, co je pro n€ dobré a co ne. Odpojili
jsme se od téla i od ptirody, se kterou jsme odjakZiva spjati. Bez pravidelné predpovédi pocasi

nevime, kdy vychazi a zapada slunce, zda je mésic v upliiku, jestli bude sucho nebo prset.
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Chodime pozdé¢ spat, jime Spatné, malo se hybeme a pii bolesti si okamzit¢ vezmeme néktery
z 1€kt proti bolesti, misto abychom se zastavili a uvédomili si, Ze bolest nam néco signalizuje.
Lécime nasledky, ale ne pfic¢iny. Medicina se odpojila od ¢lovéka a nahradila ho Cisly diagnoz.
Tato prace chce ukézat stredovékou medicinu v jiném svétle, chce poukazat na to, ze byla o
¢loveéku, jeji metody byly velmi propracované a l€kafi byli velmi vzdélani v kontextu doby.
Mozna chce také trochu vratit ¢tenafe k sobé samym, k ptirod¢.

Prvni ¢ast prace se vénuje strucné historii 1ékatstvi od jeho pocatkli az po soucasnost
sohledem na vyvoj v ceskych zemich, seznamuje s osobou univerzitné vzdélaného
sttedovékého Ié¢kafe a dalSimi zdravotnickymi povolanimi stfedovéku, jejich tlohou ve
spole¢nosti a jejich kompetencemi, nasleduje piehled tehdejSich diagnostickych a 1écebnych
metod. DalSi kapitola ptedstavi n€kterd konkrétni onemocnéni stfedovéku, popiSe jejich
pficiny, jak je zname dnes a popiSe vybrané lé€ebné postupy a recepty sttedovékych 1ékait,
zejména takové, které vyuzivaji k lécbeé tehdy bézné dostupné potraviny. Druhd cast je
vénovana skladbé jidelnicku a druhiim potravin konzumovanych ve stfedovéku a popisuje
bézny stravovaci rezim riznych spolecenskych vrstev. Posledni ¢ast prace je pak vénovana
preventivnich opatieni vedoucich k zachovani dobrého zdravi vychdzim zejména ze studia

prekladu sttedovékych Regimin, oblibeného zanru Iékatské literatury.



1. Strucna historie 1ékarstvi s ohledem na vyvoj v ¢eskych
zemich

1.1. Pravék

Doklady o chorobéch a zptsobu zivota pravékych spoleenstvi ndm mohou poskytnout
zejména paleopatologické a archeologické vyzkumy. Z kosternich pozulstatkli, zubl a
vyjimecné 1 z dochovanych mékkych tkanich lze identifikovat vyskyt patologickych zmén,
mnohdy i stopy po 1é¢ebnych zasazich a dovoluje ndm Iépe si ptiblizit zivot ddvnych populaci
(Horackova, Vargova, Strouhal, 2004). Nelze se vSak opfit o zddné pisemné zaznamy, proto i
pres stale dokonalejsi metody archeologického a paleopatologického zkoumani, miizeme pouze

usuzovat o motivech a zptisobech pravékého 1écitelstvi (Svobodny, Hlavackova, 2004).

Nasi pravéci predkové zili v malych tlupach citajicich 20 — 50 jedincti, vedli ko¢ovny
zivot a jejich hlavnim zpiisobem obZivy byl lov a sbér. Diky jejich zplisobu Zivota méné trpéli
infek¢nimi nemocemi, nebot’ se Casto se presouvali z mista na misto a nestihli tak znecistit
vodni zdroje a nashroméazdit takové mnozstvi odpadu, ktery by ptildkal hmyz a jiné pfenasece
infek¢nich chorob. Nechovali domaci zvifata a nemohli se tak nakazit chorobami, které se
pozdéji rozsitily vlivem domestikace (Porter, 2001). Mnohem ¢astéji vSak trpéli onemocnénimi
pfenaSenymi parazity, které pifenaSel 1étajici hmyz (maldrie, spavd nemoc) nebo se do
organismu dostaly konzumaci nedostatecné tepelné¢ upraveného masa (botulismus, tyfus,).
Casté byly nemoci zptisobené anaerobnimi bakteriemi Zijicimi v piidé, jako tetanus ¢i gangrény

(Kazimour, 2017).

NejcCastéjsi byla zranéni pii lovu, pfi bojich o potravu mezi skupinami, zeny Casto

umiraly pfi porodu. (Porter, 2001).

Kvili koCovnému zplsobu zivota se nasi predkové o své zranéné pravdépodobné
nestarali a nechavali je svému osudu (Svobodny, Hlavackova, 2004, str. 17). Béhem mezolitu
probiha ptfechod k usedlejSimu zpisobu zivota, ktery je dokoncen v neolitu, kdy lidé jiz ziji ve
stalych sidlistich, coz s sebou krom¢ vysstho mnozstvi potravy nese i vetsi vyskyt dosud
nezndmych nemoci (Porter, 2001).

S tim, jak lidé Zili spole¢né, si zacali vSimat rGznych souvislosti, které¢ vedly
k onemocnéni, a zacali jim pfisuzovat rtizné pii¢iny. V obdobi pravéku to byly predevsim
magicko-animistické koncepce a za ptivod nemoci bylo povazovano ptekroceni socialnich nebo
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nabozenskych tabu, posedlost zlIym duchem ¢i uhranuti (Svobodny, Hlavackova, 2004). Léceni
nemoci probihalo n¢kolika zptisoby. Nemocny byl ponechén svému osudu v izolaci od zbytku
spole¢nosti, a kdyz se uzdravil, mohl se vratit a byl povazovan za zdravého. Dal$im zptisobem
byla razna zaiikavani, ritualy ¢i podani rostlinného Iéku. Léky byly voleny na zakladé
symboliky dané rostliny, ale i na zaklad¢ racionalnich zkusenosti a dle dneSnich poznatki 1ze
konstatovat, ze vétSina z nich byla velmi u¢innd. Z mnohych z nich jsou dnes vyrabény moderni
1éky jako naptiklad chinin ¢i digitalis (Porter, 2001).

Samostatnou kapitolou jsou trepanace’, které mély podle dosavadnich poznatki nékolik
indikaci, z nichz ptevazuji léCebné. (obr.1) Mohly tak 1écit iiporné bolesti hlavy, mentalni
problémy nebo epilepsii. Magickym divodem vyuziti trepanace pak bylo vyhnani démona
otvorem v hlavé. Kulaté ¢i obdélnikové desticky vyvrtané z lebky zemielého bojovnika si pak

mohl jako ochranny amulet povésit na krk jiny bojovnik (Hlavackovd, Vargova, Strouhal,

2004).

Lécitelé v pravékych dobach neméli anatomické znalosti lidského téla, pii léceni a
diagnostice spoléhali na své pozorovaci schopnosti, v§imali si interakce mezi ¢lovékem a
ptirodou a nemoc byla vniména jako né&jaka latka, kterd se pohybuje v téle a hledé slaba mista.
Ukolem lé¢itele tak bylo nemoc z téla vyhnat (Porter, 2001). Z ptivodniho 1é¢itelstvi se tak ve

starovéku vyvinula medicina jako samostatny obor zaloZeny na empirii.

Obr. 1 Zhojena trepanace lebky z nalezu ve Smolnici u Loun, pfevzato z https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-

casopisu/2003/cislo-10/prehistoricke-trepanace-lebek-uzemi-cech.html#&gid=1&pid=1

INazev pochézi od feckého slova ,trypanon®, které znamend ,,vrtak*. Jde o umélé vytvoreni okrouhlého otvoru v
klenbé lebky. Vrtani pfitom predstavuje jen jednu z fady pouzivanych technik. Dalsi technikou je naptiklad
postupné seskrabovani vrstev kosti (Hlavackova, Strouhal, Vargova, 2004).
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1.2. Starovék

O medicin¢ postavené na racionalnich zakladech muizeme hovofit ve starovékém
Egypté, byt i zde nadale ptfevazovaly piedstavy magicko-nabozenské. O vysoké urovni
egyptského Iékaistvi se doviddme z dochovanych papyri. Jako piiklad uvedme Smithiv
papyrus (1600 pt.nl.), ktery obsahuje 48 chirurgickych zranéni s popisem, zptisobem 1écby i
prognézou (Porter, 2001). S egyptskym Iékafstvim je spjat i kult 1ékafe Imhotepa, v jehoz
svatynich se 1é¢ilo spankem, podobné¢ jako v pozdéjSich Asklepionech. Zdravotnictvi bylo
v Egypté€ pod statnim dohledem a vzdélavani 1€kari se Sifilo ustné nebo v tzv. Domech Zivota,
které byly Casto soucasti chramu, a zde budouci 1€kati studovali medicinské texty. Lécba byla
chéapana jako obnova rovnovahy narusené nemoci. Znali i¢inky mnoha druhti rostlin, pouzivali
1 léky z minerélnich latek (mé&d’, antimon, rtut, olovo, zinek). Léky pfipravovali pfesn¢ podle
vahy a mnozstvi ingredienci, byvaji tak povazovani za vynélezce farmacie (Kazimour, 2017).
Egyptané znali dobie kostru lidského t€la, o jeho vnitini struktufe vSak méli jen omezené
znalosti.Mumifikace, pfi niz bylo bézné mrtva téla otvirat, byla provadéna uzavienou skupinou
osob a spolecnosti byla tato ¢innost vnimana jako necista, samotnd medicina z ni tedy nemohla
ptili§ profitovat. Pitvy byly povoleny az za vlady Ptolemaiovct (323 ptf.nl. — 30 pi.nl.) a to
v omezené mife a pouze na zlocincich (Porter, 2001).

I pfes omezené znalosti se egyptskym lékatim podatilo vytvofit prvni uceleny systém,
ktery dale ovlivnil feckou 1 fimskou medicinu. Zejména jejich diagnostické postupy jsou Casto
v nezménéné podob& uzivany do soucasnosti’.

O medicin€ archaického feckého obdobi se dovidame z Homérovych epost Illias a
Odysea (Fialova, Kouba, Spagek, 2004). Stafi Rekové véfili, Ze nemoc jena ¢lovéka seslana
bohy a zaleZi jen na jejich vili, zda se pacient uzdravi. Ulohu 1ékaft zastavali knézi a lidovi
1écitelé, ktefi se kromé vzyvani bohti vyznali i v bylinach a oSetfovani ran. Pro Staré Reky byla
idealem télesnd 1 dusevni zdatnost a véfili, ze k zachovani zdravi je nutné dodrzovat zasady
spravné zivotospravy, télesna cviceni, odpocinek a pohyb na cerstvém vzduchu (Porter, 2001).

Medicina byla uzce spjata s naboZenstvim a pozdé&ji s filosofii, coz platilo az do
prichodu Hippokrata z Kosu (460 pt.nl. — 377 pt.nl) (obr. 2), jez nejvyznamnéji ovlivnil dalsi
smefovani mediciny, kterou ustavil jako samostatny obor a zalozil prvni lékatskou Skolu
zalozenou na empirii (Rihové, 2005). Hippokratovo 1ékaistvi vychazi z Empedoklovyteorie o

Ctyfech télesnych $tavach (krev, Zlu¢ ¢erna ZIlu¢ a hlen), jejichZz nerovnovaha je pfic¢inou

?Podrobna anamnéza pacientovych obtizi, vySetfeni pohmatem a poslechem, méfeni teploty a stavu kiize.
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nemoci. Kladl také velky daraz na dikladnou diagnostiku pacienta a opiral se pii tom o velmi
podrobnou anamnézu. Polozil také zaklady lékaiské etiky. (Fialova, Kouba, Spagek, 2004). Po
ném nazvané dilo Corpus Hippocraticumslouzilo po staleti k vyuce budoucich 1ékaia.
V Hippokratovych dobach byla chirurgie povazovana za podifadnou a Iékafi se vSemozné
snazili vyhnout invazivnim zakrokim. Lékafi preferovali 1é¢bu zménou Zivotospravy, coz
vedlo k rozvoji dietetiky (Porter, 2001).

Z Hippokratovych poznatkl vychézel fimsky lékai Galénos (129 — 216), jez je rozvijel
a rozsifil zejména v oblastech anatomie a fyziologie, a z jehoz uceni pak vychazela medicina
az do renesance. Jeho popis akutniho zanétu (zarudnuti, otok, bolest, horkost) je platnd doposud
(Fialova, Kouba, Spacek, 2004, str.11). Galénos se soustiedil i na lékaiskou etiku a divéru
pacienta k Iékafi povazoval za zasadni pro uspéch 1é¢by (Porter, 2001). Galénovy metody
zpochybnil aZ vlamsky lékar Andreas Vesalius v roce 1543. kdyZ na zakladé¢ pitev ¢lovéka
odhalil Galénovy omyly.?

Starovekd medicina se nesoustfedila jen na 1é€bu nemoci a oSetfeni zranéni, byl to
komplexni systém péce o ¢loveéka a jeho celkové zdravi. Diraz byl kladen na zachovani
rovnovahy ve vSech aspektech lidského byti, na spravnou vyzivu, pohyb, spanek i dusevni hnuti

(Hippokrates, 1993).

) Obr.2 Hippokrates, pfevzato z:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/32/Hippocrates_rubens.jpg

1.3. Stiedovék

Lékarska vzdélanost se po padu zapadoifimské fiSe presunula do arabského svéta, kde
byly Galénovy 1 Hippokratovy poznatky déle rozvijeny. Arabsti ucenci ptrekladali nejen fecke,

ale 1 perské a Cinské texty, ze kterych piebirali pro n¢ relevantni obsah a ten dale rozvijeli.

3 Galén pitval pouze zvifata
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Syntézou vysledka z riznych zdroji tak byli schopni vytvofit komplexni medicinsky systém
(Saad - Said, 2001). Z arabskych 1ékaiti mél na evropskou medicinu nejvétsi vliv Aviccena®,
jehoz dilo slouzilo budoucim lékattim vyuce az do 16. stoleti, a Rhdzes®. Oba lékati napiiklad
povazovali karanténu jako hlavni boj proti Sifeni nakazlivych nemoci (Saad-Said, 2011).
Arabové se mimo jiné proslavili propracovanim nemocni¢niho systému. Nemocnice byly
stavény podle jednotného vzoru, ptidorys mél tvar kiize a v kazdém jeho rameni se nachdzel sal
s mnoha oddélenimi, sklady potravin a 1€k, pokoje 1ékaiti, nezbytnou soucasti byly fontany
s pramenitou vodou, které slouzily k piti i koupelim (Fialova, Kouba, Spacek, 2004, str. 31).

V Evropé byl vyvoj 1€karstvi brzdén vale¢nymi konflikty, které pfinesly kromé velkého
utrpeni také upadek vzd€lanosti a mnoho epidemii. Kiestanstvi pak vneslo do 1ékatstvi prvek
soucitu s trpicimi a 1éeni nemocnych se stava aktem milosrdenstvi. Zaroven se zde stfetava
pojeti pfi¢iny nemoci jako akt ,,Bozi milosti* a 1€kafstvi se pfesunuje do rukou knézich, ktefi
byli jako jedini nositeli vzdélanosti. Nejvice byla klaSterni medicina ovlivnéna fadem
Benedikta z Nursie pii klastete Monte Casino, zalozeném roku 529 (Svobodny, Hlavackova,
2004).

Klasterni medicina byla v raném stfedovéku jedinou institucionalizovanou formou
1¢katské péce. O toto postaveni zacind pfichazet az v souvislosti s pronikanim arabskych a
antickych texti do 1ékatskych teorii a se vznikem lékaiskych fakult (Rihova a kol., 2010).
Vzhledem k ptesvédceni, Ze nemoc je v rukou BoZich, stala se 1€katska péce spiSe podplrnym
prostiedkem a v souladu s kfestanskym ucenim o pomoci bliznimu byly pfi klaSterech
zakladany hospitaly, které se staraly o chudé, nemocné a o poutniky. Nemocnym se zde dostalo
1écby v podobé dietetickych opatieni, zaklindni, amuletd, o pomoc se mohli obracet k Bohu
nebo k mnoha svatym, patroniim konkrétniho onemocnéni (napft.: Sv.Roch byl patronem moru
(obr. 3), Sv. Barbora chranila ptfed o¢nimi nemocemi) (Svobodny, Hlavackova, 2004).

Prvni samostatnou Iékatskou skolou byla §kola v jihoitalském Salernu, ktera je spojena
s rozvojem Salernské univerzity (Obr. 4). DalSim stfediskem lékatské vzdélanosti bylo Monte
Casino, spojené s osobnosti Konstantina Afrikana, ktery ovlivnil podobu salernské mediciny

12. stoleti. (Rihova a kol., 2010).

4Celym jménem Abh Ali al Husain ibn Abdallah ibn Sind (980 — 1037), persky lékaf ptivodem z Buchary
v dne$nim Uzbekistanu (Saad,- Said, 2011)

5 Celym jménem Abu Bakr Muhammad ibn Zakarija ar-Réazi (864 — 930), persky 1ékai piivodem z Rey (Saad,-
Said, 2011)
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Na naSe uzemi se poznatky lékaiské védy dostavaly znacnou oklikou a se zpozdénim.
Nositeli 1ékarské vzdelanosti se stali ucenci z ciziny, ktefi na naSe zemi pfichazeli a také
vzdélanci Ceského pivodu, ktefi si z ciziny pfindSeli znalosti mediciny. Nadale zde vSak
pievladaly praktiky magicko-empirické a ucené Iékaistvi tak fungovalo spole¢né s lidovym
1é¢itelstvim (Svobodny, Hlavackova, 2004).

Konec epochy klasterni mediciny prichdzi diky rozvoji Iékaiskych Skol
preduniverzitniho typu a se zdkazem Iékatské Cinnosti pro feholniky deklarované koncilem
v Clermontu roku 1130. Po vydani ediktu Ecclesiaabhorret a sanguine(Cirkev se dési krve)
v roce 1163 byla klerikim zapovézena chirurgicka praxe. Po IV. Lateranském koncilu roku
1215 nastal definitivni rozkol mediciny a chirurgie, ktera byla nyni zapovézena i svétskym
osobam. Ta se tak na dlouhd 1éta dostala do kompetenci bradyii, lazebniki, kylofez apod.
(Svobodny, Hlavackova, 2004).

Se zalozenim prazského vysokého uceni vcetné 1ékarské fakulty roku 1348 pronika i do
naSich zemi systém fyziologie a patologie zalozeny na hippokratovko-galénovské mediciné a
fakultu opoustéji prvni univerzitné vzdélani lékafi u nds. Prvni doklady o Iékafskych
zavérecnych zkouskach jsou z roku 1353 (Svobodny, Hlavackova, 2004). Z osobnosti vzeslych
z prazské 1€katské fakulty jmenujme naptiklad Albika z Unicova (1358 — 1427) ¢i Mistra Havla
ze Strahova (Rihova, 2005).

V Evropé nadale pokracuje rozvoj univerzit a za¢ina se klast velky diraz na odborné
vzdélani 1ékate. Lékaii se kromé mediciny vzdélavali ve filosofii, matematice, astrologii.
Zacinaji se rozvijet i znalosti v oblasti anatomie, hlavné diky povoleni pitev u popravenych
zlo¢inct (Kazimour, 2017).

Nastup renesance pak diky novym objeviim pfedznamenava zasadni zmény ve vyvoji

1€katské veédy.

Obr. 3, Svaty Roch, patron moru,https://commons.Wikimedia.or,q/wiki/F ile:Saint Roch.JPG
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1.4. Renesance a osvicenstvi

Renesan¢ni pohled na svét a rozvoj ptirodnich véd vyrazné ovlivnil 1ékarskou védu. Do
té doby zakonzervované teorie galénovské mediciny pfestavaly odpovidat novym poznatkiim.
Morové epidemie zanechavaji obrovske ztraty a 1€kati jsou v boji proti nému zcela bezmocni.
Nékteti galénovské uceni zcela zavrhli a pokusili se jej nahradit vlastni teorii, jini poukazovali
na jeji slabiny. Celoevropsky uznavanym zékladem nové anatomie se nasledné stalo dilo
padovského profesora Andrea Vesalia, Sedm knih o stavbé lidského téla, vydané roku 1543
(Svobodny, Hlavackova, 2004).

Vynalez knihtisku znamenal moznost §iteni védeckych objevi, diky rozvoji narodnich jazyki
se I¢karské prirucky dostaly k Sir§Sim vrstvam gramotného obyvatelstva. Vydava se mnozstvi
rad o dobré Zivotospravé, herbail, spisit proti moru. Diagnostické schopnosti a lécebné

moznosti vSak navzdory novym objeviim zistavaji stejné jako ve stiedoveku.

Obr. 4 Miniatura salernské Skoly pfevzato z:

g

https://upload.wikimedia.org/w: dia/ mmons/a /ScuoaMedicaMiniatura.jpg

Husitské valky mély za nasledek uzavieni 1€kaiské fakulty v Praze a vyuka Iékaftstvi zde
probihala pouze sporadicky na artistické fakulté. Obnovit vyuku lékatstvi se podafilo az v 17.
stoleti, kdy se univerzita stala centrem lékatské v€dy (Svobodny, Hlavackova, 2004).

Zamotské objevy piinesly do Evropy kromé jiného i nové nemoci. Jako je 14. stoleti
nazyvano morove¢, tak je 15. stoleti zvano syfilitické. V 16. stoleti se pak vyrazné rozviji
farmakologie, diky novym objeviim na poli botaniky a diky novym drogdm ze zamofti
(Svobodny, Hlavackova, 2004, str. 33) Nové objevy mediciny 17. stoleti znamenaly definitivni
zavrzeni humoralni patologie. Jednim z nejvyznamnéjSich milnikt, ktery znamenal obrovsky
rozvoj lékarské védy, byl bezesporu popis krevniho obehu Wiliamem Harveyem. Zavedeni
mikroskopického zkoumani do mediciny pak znamenalo zasadni pievrat (Porter, 2001). (Obr.
5) Béhem 17. stoleti byly naptiklad popsany procesy traveni, funkce dychaciho systému,

anatomie jater a také prvni mikroorganismy. Vznika také samostatny obor - fyziologie (Rihova,
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2005). V 18. stoleti vznikd novy obor — patologicka anatomie, zalozeny na zkoumani pitevnich
nalezi, dale se rozviji mikroskopicka anatomie, z porodnictvi se stdva novy samostatnyobor.
Zaginaji se také vydavat odborna lékai'skd periodika (Rihova, 2005). S vynalezem stetoskopu
pak 1ékati ziskali novou diagnostickou metodu poklepu a poslechu. Na konci 18. stoleti pak
britsky lékat Edward Jenner poprvé pouzil oCkovani proti pravym neStovicim (Svobodny,
Hlavackova, 2004). Lékarstvi se i ptes védecké objevy stale prolinalo s nabozenstvim, k 1é¢ent
slouzila svécend voda, relikvie, pouté na svata mista (Porter, 2001). Nadale se ve velkém
pouzivalo pousténi zZilou a prevenci onemocnéni byla spravna Zivotosprava, pobyt na Cerstvém

vzduchu a stfidmost.

Obr. 5, Historicky mikroskop, ptevzato z: http://www.optic.cz/mikroskop/

1.5.  Vznik moderni mediciny

V 19. stoleti zaznamenava medicina velmi rychly pokrok. Na lékatské fakulty jsou postupné
zavadény nové obory a probihd jejich specializace, chirurgie se vymainuje z femesla a je
povySena na lékatskou disciplinu, k ¢emuz piispélo uzivani anestetik (éter 1846) a také
desinfekce. Na poli védeckych objevill se predstavila bunécna teorie Jana Evangelisty Purkyné
a zcela zasadni vyzkum dédi¢nosti Johana Mendela. V 19. stoleti dochdzi k objeveni ptivodcii
tuberkulézy a cholery. Diagnostiku posunul vyrazné vpied objev rentgenovych paprski.
(Svobodny, Hlavackova, 2004). Zdaleka nejrozsahlejsi proménu zaznamenala medicina ve 20.
stoleti, kdy se transformovala v biomedicinu, jejiz vznik byl umoznén nejen diky rozvoji védy
na poli biologickém, ale zejména diky pokrokiim v technice (Fialova, Kouba, Spagek, 2008).
Diky objevu penicilinu Alexandrem Flemingem v roce 1928, ktery se zacal vyrabét az béhem
druhé svétové valky, méli Iékafi novou mocnou zbraii v boji proti bakterialnim

onemocnénim.Dalsi pokrok znamenalo zavedeni ockovani, diky némuz se postupné podatilo
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zcela vymytit nékteré diive smrtelné choroby. Od té doby se diky modernim technologiim
medicina dale rozviji a nemocnym je poskytovana Spickova lékatrska péce zalozend na
nejmodernéjsich vyzkumech.

I pies obrovsky védecky pokrok v medicing se lidé nadale obraceji o pomoc k 1éciteliim a
bylinkéitim, ktefi Casto zapliuji mezeru v komunikaci mezi 1ékafi a pacienty (Ktizova,
2015).Mnoho potizi, se kterymi pacienti k 1ékafi pfichazeji je zptisobena hektickym zivotnim
stylem a 1écitel Casto plisobi na pacientovu psychiku, coz vede ke zmirnéni jeho potizi.
Uspéch zaZiva zejména 16¢ba stravou vychazejici z tradiéni ¢inské mediciny nebo ajurvédy. Je
vSak nutno poznamenat, Ze alternativni medicina by méla byt vyuzivana jako podptrny

prostfedek mediciny klasické. ¢

2. Zdravotnicka povolani ve stredovéku
2.1.  Univerzitné vzdélany lékar

Ve stfedovéku probihala vyuka mediciny v roviné teoretické a praktické. Pred nastupem
na lékafskou fakultu jiz musel student absolvovat studium filosofickych disciplin (logika,
matematika, pfirodni filosofie) a ovladat latinu jako svilj matefsky jazyk. Samotné studium na
1ékatske fakulté pak bylo s filosofii izce provazané (Svobodny, Hlavackova, 2004). Tim si
medicina kompenzovala sviij femeslny a prakticky charakter a obhajovala tak svou pozici na
akademické pud¢. Z filosofie se studovala pfedevsim dila Aristotelova, 1ékatské védy pak byly
zastoupeny dily Hippokrata, Galéna, Avicceny, salernskych mistrii a mistrii z Montpellier a
dalsich osobnosti tehdejSich univerzit. V pribéhu naro¢ného studia se adept mediciny ucil
rozeznavat lidské povahy (komplexe), télesné organy a jejich funkce, vlastnosti bylin a
farmakologickych prostfedkil, ucil se pfipravovat masti a michat lektvary, klystyry, davidla
apod. Zasadni byla diagnostika moci a pulsu a vyuka o spravné Zivotosprave (Obr. 6). Chirurgie
méla dlouhou dobu povahu femesla a na univerzitach se nepiednasela, coZ se zac¢inalo postupné
meénit az od 14. stoleti. V ramci praktického vycviku pak budouci 1€kat komponoval vlastni
regiminasanitatis (ptirucky o zdravi) a doprovazel svého mistra do Spitalt, kde se ucil
praktikovat medicinu u ltizka pacienta. Casto se lékati vénovali i astrologii. (Rihova a kol.,

2010).

62018 CLS JEP, z.s. | ISSN 1802-1891 | vytvotila a spravuje MeDitorial, dostupné z:
http://www.cls.cz/stanovisko-k-alternativni-medicine
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Absolventi I1¢katskych fakult, ackoliv stali v hierarchii 1ékatskych povolani nejvyse,
museli svou existenci a potfebnost neustale obhajovat. Na tzv. obranu 1ékait vznikalo mnozstvi
nejruznéjsich spist, které mély pomoci zejména zacinajicim 1ékaitim. Diky rukopisu De decem
cautelismedicorum’ Mistra Bertucia si miizeme osobu stiedovékého 1ékaie a problémy jeho
doby vice piiblizit. (Rihova a kol, 2010) Zacinajici 1ékai by piedev§im nemél piecenit své
zkuSenosti a nebrat si vysoké honorare. Zvlastni opatrnost by mél vénovat predepisovani 1écby.
Dle tehdejsich zasad mediciny pacientovi nejdiive doporuci dieteticka opatfeni a pozveda jeho
naladu, az poté lze predepsat 1¢k, ovSem v nejmensi mozné davce. Podle pacientovy reakce se
pak davkovani upravi. I pti vybéru Iékarnika musi byt 1ékai velmi opatrny a najit takového,
ktery 1ék namicha zcela piesné dle jeho pokynt. Duraz je kladen i na vhodnou komunikaci
s blizkymi pacienta. Lékar by si mél dat pozor na zneuziti jeho odbornosti babami kotenarkami,
které zadaji o radu proti otrave, poceti €i potratu. Tém je nutné jakoukoliv radu odmitnout.
V otazce honorafre je 1ékat nabadan k tomu, Ze pokud je jiz dost zkuSeny, nema oSetfit pacienta
bez ujisténi o fadném zaplaceni za své sluzby. Vyjimku lze ucinit v ptipadé osoby vysoce
postavené nebo v piipadé€, ze jde o pritele. Lékari je zde také pfipominano, ze jeho prace je
velmi ndrocna a Ze by si mél byt védom vlastni hodnoty. Jind situace plati v ptipadé 1écby
chudych, kdy 1ékai honordi nevyzaduje a je povinen pacienta 1é¢it dle kiestanskych zasad
milosrdenstvi. V pfistupu k ostatnim ma pak Iékat zachovavat profesionalitu a nevyhledéavat
chvalu a uznani (Rihova a kol., 2010).

V doporucenich salernské Skoly z 12. stoleti jsou pak sepsdna pravidla pro lékatfovo
chovani. Pfed ndvstévou pacienta se ma lékat co nejpodrobnéji vyzvedét na poslovi informace
o povaze nemoci. U lizka nemocného pak bude vypadat, Ze ma néjaké povédomi o jeho
obtizich, coz nejen zvysi jeho divéryhodnost, ale na pacienta bude puisobit uklidiujicim
dojmem. Lékafi je také zapovézeno, jakkoliv se zaplést se Zenami v domé& nemocného, protoze
to mize vyrazné oslabit jeho smysly. V domé pacienta méa se chovat s pokorou, pochvalit
zafizeni domu 1 obcCerstveni, pacientovi pfislibit, Ze se s pomoci BozZi uzdravi a jeho blizkym
pak sdélit zavazny stav nemocného, ¢imz si v piipadé jeho tizdravy vyslouzi uznéni a v ptipadé
neuspeéchu se v podstaté zbavuje odpoveédnosti, nebot’ od zacatku poukazoval na zédvaznost
nemoci (Rihova a kol., 2010).

Stredoveéky 1ékar mél dveé hlavni tlohy. Léceni nemoci a zachovéani zdravi. Uplatnéni
nachazel predevs§im u dvort, kde se staral o zdravi panovnika a ostatnich obyvatel. Tim si sice

1€kat zajistil staly plat a postaveni dvofana, neustale se vSak musel obavat toho, Ze pokud

"Mistr Nicolaus Bertrucius, pusobici na univerzité v Bologni a autor spisku O deseti ochranach l¢kafe (De decem
cautelis medicorum), 1509,; Rihova, 2010, str. 34-36).

18



panovnik nebude spravné vylécen, Iékare ceka ptisny trest. Lékar proto velmi dbal na prevenci
predchazeni nemoci a pro své vysoce postavené pacienty psal osobni pfirucky s doporuc¢enimi
k zachovani dobrého zdravi. Kromé& dohledu nad zdravim panovnika mohl byt povéien i
dohledem nad ostatnimi zdravotnickymi profesemi, vypracovanim expertiz v ptipad¢ epidemii
apod. K jeho povinnostem pak patiilo i obchazeni $pitalti a 1é¢eni chudych. (Rihova a kol.,
2010). Stredoveky graduovany I1ékar je tak osobnosti vzdélanou nejen v oboru medicinském, je
také psychologem, rddcem, filosofem, rétorikem a v neposledni fad¢é disponuje literdrnim

nadanim, coz dokazuje mnozstvi dochovanych verSovanych doporuceni k zachovani zdravi.

Obr. 6., Konstantin Africk§ u(‘:i studenty vyéefovat mo¢, prevzato z
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.muslimherita

2.2.  Ostatni zdravotnické profese

Univerzitné¢ vzdélany lékar se vénoval vétSinou pouze diagnostice, prevenci a
ptedepisovani 1écby a z dnesniho pohledu bychom ho oznacili za internistu. V hierarchii pod
nimi stali ranhojic€i, ktefi se zabyvali chirurgii, byli vétSinou gramotni a mohli tedy ¢ist 1ékarské
knihy (Obr. 7). Chirurgie byla fazena mezi femesla rukodélna a jeji vyuka se odehravala
soukromé. Chirurgickym vykoniim se vénovali 1 bradyii (barvifi), lazebnici a kati, ti vSak byli
vétSinou negramotni a vykonavali drobné 1ékaiské zadkroky. Opravnéni ke své praxi nabyvali
piislusnosti k cechu, kde se dva nebo tii roky ucili a né¢jaky Cas pak pusobili jako tovarysi. Jejich
prace spocivala pfedev§im v pousténi Zilou, ptikladani baiiek, trhani zubli, amputaci koncetin,
ale i sttihani vlasii a holeni. Dalsi kapitolou jsou lékaii®, ktefi sice nedoséhli univerzitniho

vzdélani, ale vénovali se 1ékatské praxi. Tito praktici disponovali doporucenimi od vylécenych

83 ohledem na pouziti terminu lékai v piipadé 1ékafe graduovaného, budu pro uéely této prace uzivat
pro lékate bez gradu termin prakticky lékar.
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pacientl, kterymi se pii vstupu do mésta prokazovali a tim dokézali svou Iékatskou kompetenci.
Nekteii dokonce ziskali cisafsky patent s povolenim k provozovani 1¢kaiské zivnosti (Winter,
1901). Lékati pak tzce spolupracovali s lékéarniky, jejichz ¢innost byla pod kontrolou
univerzity. (Svobodny, Hlavackova, 2004). Zejména na venkové se nemocni obraceli o pomoc
ke katim, ale 1 k nunvaitim (zve€roklesticim) ¢i kovaiam (Winter, 1901). Lidové 1éCitelstvi a
bylinkafstvi bylo doménou predev§im Zen. Zeny byly také odbornice na 16¢bu détskych nemoci
a porodnictvi. Takzvané ,,baby pupkotfezné®, které mély na starost veskeré porodnictvi, nebyly
zpocatku pod zadnou kontrolou a nebylo u nich vyzadovano zadné vzdélani. Ve 14. stoleti
probéhly pokusy o ziskani néjaké kontroly a mésta vyhlésila tzv. babické tady, a kazda ,,baba*
musela slozit odbornou zkousku pted meéstskym lékatem nebo zkuSenou porodni babou.
(Svobodny, Hlavackova, 2004). Ve Spitalech pak pracovali oSetfovatelé a oSetfovatelky bez

medicinského vzdélani, pod dohledem tadu ¢i graduovanych 1ékait.

—

<

Obr. 7, Ranhoji¢, pievzato z: https://plzen.rozhlas.cz/davn-mistri-remesl-lzebnikeh0-6737810
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3. Diagnostika a 1éCba
3.1.  Pri¢iny nemoci

Stiedoveékou medicinu Ize chépat spiSe nez jako védu o nemocech a jejich 1éceni, jako
soubor pravidel k zachovani zdravi. Lékaiska péce se ¢asto dostavala do stiedu se stfedovekou
teologii a filosofii, kterd nemoc povazovala za zasah Bozi a na ném také chtéla nechat 1é¢eni
(Rihova a kol., 2010). Nejmocng&j§im nastrojem sttedovékého 1ékate byla dieteticka opatient,
kterym se v odbornych spisech vénovala velkd pozornost. Zdravi je chapano jako vyvazeny
stav télesnych a dusSevnich casti. Této harmonie lze dosdhnout vhodnou zivotospravou a
celkovym zivotnim stylem. Pokud se ¢loveék témito zdsadami bude fidit, nemél by viibec
onemocnét a mél by se dozit vysokého véku (Fialova, Kouba, Spacek, 2008). ProtoZe se viak
ptedpokladalo, Ze ne kazdy bude spravné tato doporuceni dodrzovat, bylo pak ukolem lékate
stanovit pfi¢inu vzniklé nerovnovahy a tuto pak odstranit. Ve stiedovéku se pracovalo s Sesti
zékladnimi faktory,sex res non naturales, tedy Sest véci, které nejsou ¢lovéku vrozeny, mize je

tedy sam ovlivnit piispét tak k zachovani zdravi. (Rihova a kol., 2010). Jsou to:

X/
X4

L)

Aer (kvalita ovzdusi, teplota, vlhkost, ¢istota, plisobeni ro¢nich obdobi)
Cibus et potus (strava, jeji mnozstvi i denni davky)

Somnus et vigilia (spanek a bdéni)

Motus et quies (pohyb a klid)

Repletio et evacuatio (vyprazdiiovani a napliiovani)

Accidentiaanimae (afekty, dusevni hnuti)

X/
°

X/
X4

X/ X/
X X )

X/
X4

L)

Pti ovliviiovani téchto Sesti faktort je kladen dlraz na umirnénost.

Na stfedoveékych univerzitach na dlouhou dobu zakotvil systém fyziologie, patologie
diagnozy a terapie vychazejici z u€eni o ctyfech télesnych st'avach. Podle této teorie existuje
v lidském téle urcity pomér télesnych Stav, jejichz nerovnovdha vede k onemocnéni
(Hippokrates, 1993) K témto Stavam je pak pfifazen jeden ze Ctyf Zivll a druh kvality. Jsou

jimi:

K/
°e

zluta zlu€ (cholé)- ohen — tepla a sucha

cerna zluc (melancholé)- zemé - studena a sucha
hlen (phlegma) - voda — studeny a vlhky

krev (sanguis)— vzduch — vlhké a tepla

K/
X4

*
LX)

K/
X4

)

Z uceni o ctyfech télesnych stavach pak vychazi i systém lécby, kterd spociva ve vyrovnani

jejich obsahu. (Svobodny, Hlavackova, 2004).
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Zvlastni kapitolou je pusobeni jedi, o kterych Iékari piSi samostatné ptirucky, kde
popisuji nejen zpusob 1écby pii akutni otravé, ale vénuji se i preventivnim ochrannym
opatfenim, kterd pfi spravném zplsobu uzivani zabrani G¢inkim jedu pfi pfipadné otravé

(Rihova a kol., 2010).

3.2. Diagnostické metody

Stredoveéky 1ékat nemél k dispozici moderni zobrazovaci metody ani podrobné analyzy
télesnych tekutin. Musel si vystacit se svou vlastni pozorovaci schopnosti, zkuSenostmi a
k diagnostice musel vyuzivat vSech svych smysli. Hlavni diagnostickou metodou ve
sttedovéku byla uroskopie (zkoumani moci) (obr. 8), kterd se vyucovala na univerzitach a
dochovalo se mnozstvi traktatd jak teoretickych, tak prakticky orientovanych, které slouzily
lékati k rychlé orientaci pii uréovani diagnozy’. Nadobka slouzici k pozorovani moéi se stala
atributem pro zobrazeni sttedovékého lékare. Mo¢ zkoumal 1ékat u lizka nemocného nebo mu
byla nadobka s moci pfinesena. Bylo velmi duilezité, zda mo¢ patti Zen€ ¢i muZi, roli hral 1 vék
a povaha onemocnéni (chronické ¢i akutni). Lékar si ptfi zkoumani moci vSimal jeji barvy,
hustoty, pfitomnosti cizich téles (krev, pisek, sperma), pachu i chuti. Co se tyce barvy,
v traktatech byly velmi podrobné popsany veskeré barevné odstiny vcetné nemoci, kterd
zbarveni zpusobuje. Barevnad vyobrazeni se vSak Casto v traktatech liSila a misto pomoci tak
mohla vést k chybnému urceni diagnozy. ,,Zdravych lidi voda je cista a svétla a zuostava tak,
jakz byla vypusténa, pod niz se Zadny aneb velmi skrovny grunt spatiuje, rovné jako v rizové
vode. Nekdy cista a jasna vychazi, potom se usazuje a vyznamendva nedokonalé pokrmui
zaziveni. Kteraz pak husta jest, kdyz se vypusti, a takovad zuostdava, clovéka ne zdravého, ale
nemocného znamend. Nekdy také rychle voda se zkali a to se prihazi zdravym lidem po prdci a
unaveni, nemocnym po nemoci‘ (Kucharsky, 1980, str. 99). Za nejhorSi znameni povazovana
barva tmava (niger), kterd vétSinou véstila smrt. Z moci také Iékaii urCovali téhotenstvi
(Florianova, 2002). Z prazskych profesori, ktery odborné pojednal o uroskopii zmifime Mistra
Havla ze Strahova a jeho spis Tractatusurinarum (Traktat o moci) (Svobodny, Hlavackova,

2004, str. 39).

9Napiiklad komentaie Gentila da Foligna k Aegidiovym ver$im v dile Carmina de urinarium iudiciis, dostupny
z:https://books.google.cz/books?id=E4JEAAAAcAA]&printsec=frontcover&dg=inauthor: %22 Aegidius+(Corbe
iensis)%22&hl=cs&sa=X&ved=0ahUKEwi2w7emxp fAhVODuwKHUW7DNMQO6AEIKDA A#fv=onepage&q

&f=false
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Obr. 8, Uroskopicka tabulka pfiblizné z roku 1400, pfevzato z https://Www.urologiepropraxi.cz/pdfs/uro/ZO14/01/ 11.pdf

Dalsi diagnostickou metodou byla hematoskopie (zkoumani krve) (Obr. 9). Stejné jako
u moci se zkoumala jeji barva, konzistence i chut’. Podrobné se zkoumala jeji teplota, srazlivost,
pritomnost zlutého barviva nebo pevnych télisek. “Krev vypustena bude-li cervena a na ni voda
bila splejvajici, znamenda zdravi téla. Pakli se krev péni, nedostatek ukazuje okolo prsi, jest-li
zelend, okolo srdce‘ (Kucharsky, 1980, str. 89). Podrobné o krvi pojednal KfiStan z Prachatic

v proslulém spise De sanguinisminucione (O pousténi krve) (Svobodny, Hlavackova, 2004).

Soucasti vyuky bylo 1 zkoumani pulzu, dalsi z diagnostickych metod stiedovékého
lékate. (Rihova a kol., 2010).

Pro diagnoézu byla dilezitd i podrobnd anamnéza pacienta, 1ékat zjiStoval vSechny
mozné okolnosti, které mohly vést k rozvoji onemocnéni. Zalezelo i na hodiné ve které nemoc
propukla, nebot’ ,,kazdych Sest hodin jina vihkost v ¢loveku panuje: 21: 00 — 3:00 je to krev, od
3:00do 9:00 rano pénokrevnost aneb zluc, 9:00— 15.:00 melancholia = kalokrevnost a od 15:00
do 21:00 phlegma neboli vodokrevnost“‘(Kucharsky, 1980, str. 118).

Lékar bral v potaz také ro¢ni obdobi, postaveni nebeskych téles ¢i v€k pacienta.
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4. Stravovani ve stiredovéku

Abychom 1épe pochopili vyznam, jaky mély potraviny pro stfedovékého lékare, je
potieba si udé€lat piedstavu o bézném jidelnicku stfedovékého Cloveka i o tehdy dostupnych
potravinach. Obdobi, kterému se tato prace vénuje, nebylo tolik poznamenano vinami
hladomort a tehdejsi spole¢nost na tom co se tyce skladby i mnozstvi potravin nebyla Spatné a
z dne$niho pohledu je mnoho tehdy ptipravovanych pokrmi nezdravych. Hlavnimi potravinami
byl chléb, hrach, rizné druhy kasi, maso, ryby, syr, mléko, ovoce, pivo a vino. Rozdily mezi
stravou bohatSich a chudsich vrstev spocivaly pfedev§im v mnozstvi podavanych chodu a
v kvalité potravin (Petrainova, 2005). Jedlo se obvykle dvakrat denné, prvni jidlo okolo desaté
hodiny dopoledni, druhé pak odpoledne. Od 15. stoleti se zacind prosazovat jidlo tfikrat za den.
M¢stané méli denné tii jidla, z cehoZ minimalné dvé byla tepld a k tomu pak jest¢ moucnik
nebo syr, coz bylo v 15. stoleti povazovano za skromné a piimétené. Celadka méla pravo dostat
tiikrat denné ,,vareni* — hrach ¢i kroupy, kus masa a kus chleba. Dokonce i vézen, ktery byl
zavieny pro dluhy, mél narok na denni davku chleba, okolo dvou litri piva a dvé tepla jidla za
den, z nichz jedno bylo s masem. Chudi ve Spitalech pak kromé chleba, masa, zeli a hrachu,
dostavali naptiklad syry a mléko. (Beranova, 2005). Ve vysSich spolecenskych vrstvach
zacinaji byt modni okéazalé hostiny s mnozstvim chodi, které mély potesit hlavné oko a pfi
jejich servirovani se pouzivaly velmi propracované dekorace, napiiklad pozlacené rohy, uméle
vytvofené kudrlinky jako imitace beranc¢iho rouna, zlaté kiidélka u driibeZe apod. (Montanari,
stole vyskytovalo. Recepty vSak vétSinou neobsahuji pfesné mnozstvi surovin potiebnych
k ptipravé pokrmu. Pfedpokladalo se, Ze Ctendf je jiz ve vaieni zb&hly a recept mu slouzil spise
jako inspirace. Nejstarsi Cesky psana kucharka je z druhé poloviny 15. stoleti a nasla se svdzana

v jednéch deskach spolu s Knizkami o moru (Feyfrlikova, 2015).

Chléb, pecivo a obilniny
Kiestanstvi povysilo chléb na posvatnou potravinu, diky tomu se stalo svatym pravem

,,mit chléb* (Montanari, 2003). Bohatsi vrstvy se od téch ostatnich alespon vydélovaly tim, ze
musely mit chléb bily a Cerstvy. Prosti lidé méli vétSinou chléb Zitny, ale v dobéach hladu tieba
zaludovy nebo kastanovy. Chlebem se také nazyvaly rizné obilné placky pecené na kameni.
Pekl se ve vefejnych pekarnach, ale zejména na vesnicich ho lidé pekli i doma. Do chleba se

Casto pridavalo kofeni, tfeba anyz. (Beranova, 2005).
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Kromé chleba se ptipravovaly 1 jiné druhy peciva, jako riizné placky, ale i sladké pecivo.
Bézné se pekly koblihy, livance, pernik, mazance nebo vanocky. Tésto se vétsinou nesladilo,
pouzivala se sladka smetana (Beranova, 2005).

,wlesto k kobliham

Ucin mandlové s malvazim, neb s dobrym vinem a zahveje, at’ jest dobre teplé, ale at
nevre. Zadélajztiem tésto, osafrané prvé a zhnétiz dobre rukama. Potom rozvaluj to tésto, tak
z817i, jako jest forma, posila (posypaje) formy muku, viozil na to tésto rozvalené. Nakladiz na
to spize k domu pripravené, a priloZe na to testo, vydav druhu stranu formy a vyondaje, pec¢ v
masle. “ (Zibrt, 2012, str. 85)

Oblibenou pochoutkou bylo ,prazmo®, pokrm zprazenych nedozralych klasi

(Petranova, 2005).

KasSe
Nejéastéjsim jidlem ve sttedov&ku byly bezesporu kase!’. V kuchaiskych knihach z 15.

stoleti nalezneme mnoho druhti slanych i sladkych kasi. Ptiprava nékterych z nich musela byt
znacné pracna a nakladna. Kase se varily z masa, mléka, smetany, suSenych ryb, vnitinosti,
syra, ale i z maku nebo konopného seminka. Obdobou kasi pak byly varmuze!!. Do kasi se
piidavalo nejrizngjsi koteni a sladily se medem, vydatné se mastily maslem, Skvarky nebo
slaninou. Pro Zeny se mohly pfipravovat kase s povidly, sypané makem, muZi si pak doptavali
kase se zelim a uzenym biickem.

Tradi¢ni recept na kasSi z 15. stoleti zaznamenala Magdalena Beranova (Beranova, 2005, str.

296).
,,Kase z hoveziho masa:

Uvar libové hovezi maso, potom je posekej a rozpust sladkym vinem nebo Slehanymi vejci,
smichej, pridej trochu medu, rozinek, krajené mandle a koreni: skorici, zazvor, pepr a Safran.

Dej do horkého masla a dobre dus, az bude jako jikry*.

Sladké kaSe se ptipravovaly méné Casto a slouzily Casto jako jidlo slavnostni. Zaklad sladkeé
kaSe byla smetana nebo mléko, jako sladidlo se uzival med nebo ovoce. Cukr se na nase uzemi

dovézel titinovy, ale byl velmi drahy. O jeho dovoz z Indie se postarali benatsti kupci v 15.

19K ase jedli nasi pfedkové jiz napf. 250 pt. nl., jak dokladaji analyzy organickych zbytkd traviciho traktu mumie
tolunndského muze, dostupné z http://www.archeologienadosah.cz/clanky/lide-z-bazin
11 Kase ze suSeného ovoce (Petrafiova, 2005).
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stoleti. Oblibena byla ¢erna kase, piipravovana ze Svestek nebo visni, ale i zlutd kaSe obarvena

Safranem. Safran se k barveni jidla pouzival ¢asto (Feyfrlikova, 2015).

Maso a ryby
Stiedoveka spole¢nost konzumovala maso v hojné mife. Spotfeba masa se ve 14. — 15.

stoleti pohybovala okolo 100 kg masa na osobu za rok (Montanari, 2003). Pro srovnani,
spotieba masa v Ceské republice se v roce 2016 pohybovala okolo 80 kg na osobu za rok'.
Zvitata se nejCastéji zabijela na podzim a v zim¢ a lidé spotfebovali veskeré Casti véetné morku.

7 masa se pripravovaly napiiklad knedliky, o kterych se kuchatské knihy zmifiuji od 15. stoleti.
,Sisky z teleciho masa, které zvou knedliky (15.-16. stoleti)

Teleci maso namoc do studené vody, potom ho dobre natluc a posekej. Pridej k nemu
slaninu, rozinky, zelenou petrzelku, ctyri nebo péet vajec, okoren peprem a Safranem a prisol.
Dej varit vodu a hazej do ni sisky, udélané z této smesi. Okoren peprem a Safranem, pridej
posekanou zelenou petrzelku a posekanou teleci branici, jako se drstky sekaji“. (Beranova,

2005, str. 297).

Ve vyssich spolecenskych vrstvach se davalo prednost masu ptaki, oblibeny byl pav,
zejména jako jidlo na ukdzku. Aby se zachovala hlava s korunkou, nezabijel se tradicnim
podfiznutim, ale zapichnutim do hlavy. Pfed samotnym pecenim se pak hlava i ocas ovinuly
platnem a pomazaly fidkym téstem, které bylo pfed podavanim ocisténo a vSe se peclivé

nazdobilo a pozlatilo.

»Pav pripraveny v kyselici

Pdva zabodni uvniti' v hlavé, oskub ho az k ocasu. Cisté ho vymej a opatrné nasol. Kdyz
ho chces dat na rozZen, omotej mu ocas cistou ldatkou a na tu dej jesté ridké teésto. Nohy uprav
tak, jako by mél klecet, a hlavu tak, aby stila. Korunku také ovin latkou a téstem. Kdyz je
peceny, uprav mu jesteé za horka ocas, aby byl roztazeny jako kolo, dej ho na misu a oblej cernou
huspeninou. Potom vezmi fikovou zavareninu, celé télo pava pomaz a na to nalep barevné
konfety z obarveného cukru a oplatkii. Na huspeninu délej kvéty a rize z oplatkii, doprostred
dej pozlacenou ruzi. Pavovi pridélej kiidla pozlacena, pripravenad z vajecného tésta, pozlat mu

jeste hrdlo a nohy a vse dej na stul. “(Beranova, 2005, str. 305)

12 ¢SU, Spotieba potravin v roce 2016, dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/45565376/2701391701g.pdf/d728163f-9b3f-41aa-b11b-
fbd6b8e09dcd?version=1.2
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Venkov mél pak v oblib& veptové maso. Casto se pfipravovaly masové polévky, které
se jedly bud’ samostatné, nebo byly pouzivany i jako zaklad dalSich jidel, hlavné kasi. NejCastéji
byly polévky piipravovany ze slepice, slepi¢i krev se pak ptidavala do jidel. Z dalSich druht
mas se jedlo jehnéci, skopové ¢i teleci. V Ceskych zemich byl 1 dostatek ryb, 15. a 16. stoleti
bylo dobou zakladani rybniki. Oblibena byla hlavné Stika. Plody mote se ve staroCeské
sttedoveké kuchyni nevyskytovaly, oblibeni vS§ak byli fi¢ni raci.

K masiim se pfipravovalo mnoho druhti omacek, napiiklad mandlova, zlutd omacka se

Safranem, kastanova apod. (Feyfrlikova, 2015).

»Veprové s ovocnou omackou
K veprovému maso podavej omdacku ze Svestek nebo visni, rozetrenych kirek zZitného
chleba, pepre a hiebickii. Vse povar v polévce nebo staveé z vepre a trochu oslad’*. (Beranova,

2005, str.300)

LDivoké prase na pivé

Veprovinu divoku takto stroj. Najprvé ji v vodé na miesto uvar a jichu na ni takto udélaj:
Usus z rezného chleba nékterutopenici, zastav je v dobrém octé s pivem smiSeném, a kdyz
rozevru protahni je skrze sitko, dajz do té jichy veprovinu, zreze ji na kusy, okoren peprem,
hrebicky a safranem. A upretuj na ni jablek. Primast malo sdadlem jise, a tak ji dobre svar,

potom daj na misu. *“ (Zibrt, 2012, str. 87)

Milécné vyrobky, syry a vejce
Mié¢ko se pilo hojné a slouzilo jako zéklad naptiklad pro kase nebo tésto. Nejvice se pilo

mléko kravské, naopak kozi ml¢ko se témet nepilo. Za nejzdravéjsi bylo povazovano mléko

cerstvé nadojené a jeste teplé.

»Kase ze smetany Zlutd (15.-16. stoleti) Nakrdjej krajicky ze ctyr Zemli a dobre je opec na masle.
Potom vezmi Cerstvou smetanu, pridej do ni dve nebo tri vejce a smés svar. Okoren Safranem a
kvetem, prislad’ cukrem. Opecené krajicky narovnej na misu, polej krémem z vajec a smetany a

posyp skorici.“(Beranova, 2005, str. 319).

Syry byly také oblibenou soucasti sttedoveékého jidelnicku. Nejbéznéjsimi druhy byly syrecek,
tvaroh, tvarGizek, homolka, maldiik, vyrabély se i dalSi druhy syra se Salvé&ji, balsdmem,

muskatovym kvétem a kminem a ty se susily se v klecich nebo na posadach na ptde.
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wyrne Sisky (16. stoleti) Vezmi syr, ktery nezapacha a neni prilis mastny. Nastrouhej
ho, prosej, pridej IZici nebo dve bile mouky, promichej a pridej vejce podle zdani. Vypracuj
testo, udelej sisky a ty uvar v horké vodeé. Okoren peprem a Safranem, ochutnej, jsou-li dost

slané a primasti maslem.” (Beranova, 2005, str. 317).

Vejce se jedla naméekko, priddvala se do tést, kasi, omacek i polévek, nejcastéji Slo o vejce
slepici, ale jedla se i1 vejce kiepelci nebo vejce divokych ptak.
LuSténiny

Mezi necastéjs$i konzumovanou lusténinu patfil hrach, jedl se jak u chudého stolu, tak
na panské tabuli. Napiiklad hrachova polévka se smetanou a suSenymi chleby posypanymi

skofici, patfila mezi slavnostni jidla. Casto se jedly kroupy nebo &ocka.

Zelenina, ovoce, ofechy a houby
Ve stiedovéku se bézné jako listova zelenina pouzivaly rostliny, jako jsou mladé

koptivy, listy lebedy, Cernobylu, listy smetanky, kostivalu, listy sedmikrasky ¢i Stoviku.
Z listové zeleniny pak polnicek, locika (Obr. 10) nebo feficha, kterd se spolu s octem pouzivala
na dobré traveni. Oblibené bylo zeli, jak bilé a cervené hlavkové, tak i1 zeli kadetavé. Také bylo
stravou jak chudych, tak i mé$tant a Slechtict. Kromé zelnych polévek, ptisad do kasi a k masu
nebo konzumace v syrovém stavu, se zeli ve stfedovéku i nakladalo. Z kotfenové zeleniny se
uzivala petrzel, celer, méné pak fepa. Mrkev se nepfidavala do polévek jako je tomu bézné

dnes, ale pfipravovala se z ni sladk4 jidla, zejména marmelady.

»Maz [marmelada] z mrkve (15.-16. stoleti) Syrovou mrkev oskrabej, nakrdjej a uvar. Dej ji na
sito, aby voda vykapala, a pak ji jesté velmi dobre posekej. Pridej dobie ususené krajicky bilého
chleba namocené ve vine, kvét bezovy a ruzovy a dej vse do kotle s rozehiatym medem. Pridej

koreni: pepr, zazvor, skorici a hiebicky a dobre povar** (Beranova, 2005, str. 326).

V jidelnicku stfedovékého ¢lovéka mélo své misto samoziejmé i ovoce. BéZnymi byly
druhy jako jsou jablka, tfesnég, visné, hrusky nebo Svestky. Ovoce, zvlasté takove, které neroste
hojné, se také preferovalo na Slechtickych stolech, na rozdil od zeleniny, kterou pfenechavali
chudym. Dlikazem muiZe byt i ptipad jistého rolnika, ktery chodil k ,,pdnovi‘ na broskve. Kdyz
byl chycen, potrestali ho a vykazali ven se slovy, ze se ma drZet jidla nalezejiciho jeho stavu,

jako je cibule, porek nebo fepa (Montanari, 2003).

Houby bylo doporucovano pfipravovat s Cesnekem a pepiem. Tyto dvé ingredience mély

chranit proti jedu pfi pfipadné otrave. Na stole sttedoveékého ¢lovéka se vyskytovaly houby
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bézné rostouci v lese, oblibené byly hlavné smrze. Pti konzumaci hub se doporucovalo pit odvar

z routy, pokud by doslo k otravé, pomiize pelyn€k s octem (Beranova, 2005)

Z ofecht se vyrabély oleje a mléka. Mandlové mléko bylo podle 1ékaiti velmi zdravé a
nesmélo chybét na stole zejména v postnich dnech. Vlasské ofechy, mandle a liskové ofechy
byly oblibenou soucasti kasi, pec¢iva a omacek. (Feyfrlikova, 2015).

Priprava jidel a koreni

Jidlo se wvarilo, peklo nebo smazilo. Smazilo se na masle bud cCerstvém, anebo
prepusténém, na sadle, v postnich dnech pak na rostlinnych olejich (z ofechti, nebo olivovy).
Oleje mohly byt také z jader a semen, ty se vSak uzivaly spiSe k 1écebnym ucelim. V panské
kuchyni se pouzival 1 olej z merunék ¢i broskvi.

Kofeni se piivodné uzivalo pouze v Iékaistvi, od 6. stoleti vSak postupné ¢im dal vice
pronikalo i do stfedoveékych kuchyni a stalo se hojn¢ uzivanym prostiedkem k dochucenti jidel.
Bézna byla majoranka, tiezalka, Safran, dobromysl, pept, pelynék, muskatovy kvét a muskatovy

ofisek, zazvor, kmin, anyz, jalovec a samoziejmé stil. Naproti tomu skofice se k ndm dovézela

vvvvvv

2005).

Postni dny a slavnostni jidla.
Jidelni¢ek stfedovékého ¢loveka se v postnich dnech lisil. Postnimi dny byla stfeda (to

byl den, kdy doSlo k dohodé¢ o zavrazdéni Krista), patek (den jeho smrti) a sobota (v ten den byl
jesté mrtev)(Petranova, 2005). V patek se nesméla jist jidla ZivociSného pivodu, ale ryby a
vodni ptéci byly povaZovany za postni jidla. Mezi ryby byl po¢itan i bobr.

,»Bobri ocas (15.-16. stoleti) Vezmi ocas a zadni nohy, opar je a dej do popela, tak se
daji dobre ocistit. Potom vse uvar ve slané vode. Udélej nasledujici omdacku: vezmi krajicek
nebo dva bilého chleba a rozinky, roztluc¢ je v mozdiri a rozpust dobrym vinem. Proced a
propasiruj, vlej do kotliku, pridej bobii ocas, okoren peprem, zazvorem, hiebicky, kvetem a
Safranem. Omacku prislad’ trochu medem. Pakli chces ozdobnéji udélati, pridej rozinky a
krajené mandle.* (Beranova, 2005 str. 308).

Ve stiedu a v sobotu byl plst mirnéjsi, bylo dovoleno pit mléko a jist mlé¢né vyroby a
také sadlo.

Svatecni jidla a hostiny se vyznaCovaly zejména zvySenym mnoZstvim chodt a jidla.
Na panskych dvorech se poradaly skutecné opulentni hostiny a pitky, obycejny lid pak
piipravoval svatecni kaSe, ale 1 vanocky nebo mazance (Beranova, 2005).

Velikono¢ni mazance podobné tém, jaké zname dnes, se pekly uz od 15. stoleti.
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»Mazanec velikonocni (15.-16. stoleti) Dej zahrat sladkou dobrou smetanu, prisyp bilou
mouku a smichej na kasi. Pridej vejce a kvasnice a dobre vse promichej IZici. Nakonec dej
strouhany tvaroh, Safran a hrebicky, udélej tésto a hned ho davej do trouby.“(Beranova, 2005,
str. 322).

Ctyibarevna kase byla velmi oblibenou svateéni pochoutkou, jeji piiprava byla velmi
pracna (Obr. 11).

»Kase ctyr barev

Utri mandle a rozpust je jako kasi, kterou rozdél do ti hrncu. V jednom nech bilou
barvu, druhy osafran na Zluto, treti ucin brundtny tak, Ze do néj nasypes santalu. Potom utri
rozinky s mandlemi nebo povidla s mandlemi, at je to cerné, a také to rozpust jako kasi, a to
dej do ctvrtého hrnku. Vsechny kase oslad’ cukrem a nech je kazdou zvlast povarit, aby hodné
zhoustly. Potom rozdel misu ctyrmi drevenymi latkami do kiize na ¢tyri dily, ale musi to dobre
vSude doléhat. Kazdou kasi nalej do jedné casti a potom ten kiiz vytahni. Neslad medem.*
(Beranova, 2005, str. 334)

Obr. 10, Locika seta, pfevzato zhttps://cs.wikipedia.org/wiki/Locika set%C3%A1

at ¥

Obr. 11, Kase ¢tyf barev, autor: Lucie Koukalikova

Napoje
Nejdulezitéjsim napojem byla voda. Za nejlepsi se povazovala voda fi¢ni nebo poto¢ni,
oznacovana jako ,,zivd voda“. Studni¢ni pak byla oznacovéna jako ,,mrtva voda“ a jeji kvalité

lidé prilis nediivétovali. Obecné se predpokladalo, ze pokud ve vodé ziji ryby, zaby a dalsi
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zivoCichové, je tato voda vhodnd i pro ¢lovéka. Zndmé jsou i vody mineralni, naptiklad
zajecicka voda nebo chebska kyselka(Beranova, 2005).

Ve stiedoveku se ve velké mife konzumovaly alkoholické napoje, zejména vino a pivo.
Vinem se desinfikovala i voda, ktera se malokdy konzumovala Cistd vzhledem k Castym
kontaminacim a nevalné kvalité. Jeho spotfebu nelze stanovit pfesn€, prameny vSak hovoii o
spotfebé dvou az Ctyf litr vina denné na osobu. Piva se vypilo jest¢ vice. Vino bylo
kazdodennim napojem spiSe pro Slechtu a bohatSi méstany, obycejny lid preferoval

pivo(Montanari, 2003).

5. Nazory lékari na vybrané druhy potravin

YV w

Struéné shrnuti sttedoveékého jidelnicku nam predstavilo potraviny bézné dostupné
sttedovékému c¢loveku, ale 1 potraviny vzacnéjsi, vyhrazené ke konzumaci pouze vyssim
vrstvam. Lékati k potravinam pfistupovali jako k hlavnimu lé¢ebnému prostiedku a svym
pozorovanim i zkusenostmi rozliSovali vhodné a nevhodné druhy jak pfi prevenci, tak pti

samotném léceni urcitého typu onemocnéni. Nasledujici kapitola popiSe nazory I¢kait na

vybrané druhy bézné& dostupnych potravin a sezndmi Ctenafe s jejich pozitivnimi 1 negativnimi
ucinky.
Zeli

Ve stiedovéku byla spotieba zeli vysoké a mezi lidmi bylo velmi oblibené. Kysané zeli
vydrzelo dlouho, zejména v zimnich mésicich se takstavalo hlavni slozkou potravy
(Feyfrlikova, 2015). Lékati je vSak povazovali za tézké jidlo. Zelnou polévku povazovali za
dobry ocistny prostiedek na travici systém, samostatnd konzumace vSak zpiisobuje ,,zatvrzeni®.
Pro zmirnéni G€inki zeli na zaZivani tak doporucovali nejprve konzumaci polévky a samo zeli
az na konec jidla. Zeli smichané s feckym senem (Obr. 13) a octem se uZzivalo jako obklad na
klouby stizené dnou, smichané s medem zase na rizné druhy opruzenin. Zelné listy, at’ jiz

samotné nebo ve smési s je¢nou moukou se uzivaly pfi bolesti a na zmirnéni otokti. U¢inné
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bylo i pifi otravé houbami, v pfipadé¢ kousnuti vzteklym psem, pry uzdravovalo i
malomocenstvi. Ze semen se pfipravoval ndpoj proti stievnim parazitim. Zeny v Sestinedéli
pak mély konzumovat zeli, aby mély hodn€¢ mléka. UZzivalo se i jako preventivni opatieni proti

opilosti a na kocovinu. (Beranova, 2005).

Obr. 13, Piskavice — fecké seno, Autor: Franz Eugen Kohler, Kohler'sMedizinal-Pflanzen — ListofKoehlerImages,

Cibule

Cibuli pfipisovali 1€kafi znacné 1éCivé ucinky. Jiz zminéné bylo vyuziti cibule jako
prevence proti moru a Iéku na morové hlizy. Cibule hojila odieniny, otoky, viedy, vodnatelnost
nebo dnu. Vyuzivala se i pfi 1écbé hemeroidu ¢i pii bolesti v usich, pfi kasli, bolesti zubt a
stejné jako zeli 1 pfi kousnuti vzteklym psem. Smés cibule se soli, routou, medem a octem pak
pii pfiloZeni na rdnu mela vysat veskery jed. Détem se davala pit St'ava z cibule jako ochrana
proti $krkavkam. Siroké bylo také jeji kosmetické vyuziti — smichana se soli a octem slouzila
jako prostfedek proti uhram, potiraly se ji bradavice a 1écila plesatost (Beranova, 2005).

V salernskych verSich (Kucharsky, 1980, str. 198) se o cibuli piSe takto:

,, Cibule — znamé koreni,

o nichz jeden smysl neni:
horkym lidem velmi skodi,
vihkym, flusovnym se hodi:
neb Zaludek zahrivaji,

a péknou barvu davaji.

T7i cibuli lysa mista,
porostout vlasy — véc jista.
1 to také o ni pravi,

Ze zkousanym slouzi k zdravi
s octem, s medem rozetiend

a na ranu priloZenad “.

Podle nékterych 1ékartii cibule nadyma, zptisobuje bolest hlavy a ptfivozuje fantazirovani
a syrova zvlasté $kodi horkokrevnym lidem. Poznamenavaji viak, Ze v Cechach se cibule
konzumuje v takovém mnozstvi, Ze ji nelze zakazat, tak alespont doporucuji jeji konzumaci

spole¢né s tuénym masem a pouze vafenou. Soudili, Ze pokud je organismus zvykly cibuli
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konzumovat ve velkém, je méné¢ Skodlivd nez jina potravina, na kterou vSak neni zvykly

(Beranova, 2005).

Cesnek

Cesnek byl péstovan v klasternich zahradach a byl povaZovan zejména za 1ék. Je
povazovan za tzv. dryak sedlakt. Lidem pracujicim je doporuceno jist Cesnek kazdé¢ rano, aby
tak byli chranéni pted jedy z bahnitych vod, ze kterych casto pili, i pied dalSimi onemocnénimi.
Celkové byl &esnek povazovan za univerzalni prostfedek pro jedtim. Cesnek zmirfiuje
nadymani, je G¢inny proti skrkavkam, proti kasli, p¥i bolestech usi. Cesnek se sadlem a matou
slouzil proti bolestem hlavy (Cernd, 2006). P¥ipravovaly se z n&j 1éky proti bolestem zubt &i
bradavicim, byl hlavni soucasti pti ptiprave 1écebnych klystyra. Vyuzival se i jako antikoncepce
nebo prostiedek k vyvolani potratu. Syrovy €esnek v kombinaci s alkoholem pak zabijel hnidy
a v8i. Horkokrevnym lidem vSak cesnek Skodi -muze jim zptsobit dokonce i syfilidu,
malomocenstvi nebo mohou zesilet, zvlasté¢ pak kdyz uziji cesnek spole¢né se silnym vinem ¢i
palenkou. Nedoporucoval se také na dnu a jina kloubni onemocnéni a Skodlivy byl i1 pro o¢i.

(Beranova, 2005).

Porek

I porek mél ve stfedovékém lékaistvi mnohé vyuziti. Stava z porku se vyuzivala pfi
zastave krvéaceni z nosu, pouzival se k vyrobé 1€kii na bolavé zuby, usi, proti kasli, bradavicim,
ale 1 proti otravam. Pomahal proti potizim s mo€enim, samotnym ledvinam vSak neprospival.
Odpvar z listti vafenych ve slané vod¢ s octem pak slouzil ke koupelim ¢i obkladiim v piipadé

zenskych obtizi. Vyuzival se i jako 1€k na kocovinu (Beranova, 2005).

Ryby
Ani typické postni jidlo se nevyhnulo Iékarskému soudu. Lidé by se méli vyhybat rybam

ze stojatych a linych vod, ryby z vod tekoucich, s ¢istym kamenitym nebo pis¢itym dnem jsou
v poradku. Doktor Kopp z Raugmentalu pak povazuje tuk zryb za nejhor$i (Beranova,
2005).Za nejméné zdravou rybu pak byl povaZovan uhof, jak dokazuje nasledujici vers$

salernské Skoly:

,»Ouhor — ryba nezdrava —

dela hrdla chraplava,
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Skodi dobrému hlasu

vzdycky, kazdého casu.

Kdoz jis sejr a ouhore,
chces-li ujiti hore,

mnoho Stedrych trunkuv délej,

a casto vinem zalévej!

Hrach a ¢ocka
Cocka i hrach, pokud se vati spolecné se soli a olejem, lidskému télu prospiva, samotna

by se ale konzumovat neméla. Pti zenskych potizich se doporucuje ¢ocka varend s broskvemi
a miSpulemi, na obklady proti dné je pak urcena ¢ocka vafena s jecnou moukou. Vatend ve
vodé& s komonici pak hoji o&ni neduhy, s vodou slanou pak 1é¢i omrzliny. Cocka s olivovym
olejem pak pomaha proti padani vlast (Cerna, 2006). Hrachu a ¢o¢ky se nesmi jist mnoho, jinak
Skodi krvi, plicim i zilam (Beranova, 2005). Salernské verSe se pak k hrachu vyjadiuji

nasledovné (Kucharsky, 1980, str. 190):

JHrach u sedlakii i panu
ma svou vahu, take hanu:
s Supinou Skodi, nadyma,

«

dreny dosti dobry byva.

Alkohol
Vino a pivo bylo nejen soucasti kazdodenniho jidelnicku, ale 1 nejcastéji

predepisovanym lékem. Lékati jej doporucovali prakticky pfi vSech druzich onemocnéni, pro
1écebné nicely preferovali vina lehka a bila (Rihova a kol. 2010). Domaci palenky se pak
podavaly pti horkosti a zizni, naptiklad rizova tinktura z vody, rdzovych listkit a lihu

(Kucharsky, 1980).
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6. Lécebné postupy

Terapie ve stiedoveku vychazela zejména z nastaveni vhodného rezimu, ktery by opét
nastolil v lidském téle spravny pomér télesnych $tav a celkovou rovnovahu. Po dikladné
diagnostice byla pacientovi nejprve piedepsana vhodna strava v souladu s humoralni teorii a
konceptem sex res non naturales, s piihlédnutim k véku, rocnimu obdobi a postaveni
nebeskych téles. Pokud pacient na 1é¢bu nereagoval, pfistoupilo se k razantnéjsim metodam.
Z dnesniho pohledu je vétsina zcela iraciondlni a v konecném disledku vedla k jesté vétSimu
oslabeni pacienta, je tieba si ale uvédomit, Ze tyto zptisoby 1écby odpovidaly nejmodernéjsim
empirickym poznatkiim dané doby. Soucasti vétSiny lécebnych postupti bylo pousténi Zilou —
flebotomie ¢i venesekce. Rozhodoval o ni 1ékat a byla provadéna bradyii, ranhojici a dal§imi
I¢kafskymi profesemi kompetentnimi k témto zakrokiim (Svobodny, Hlavackova, 2004).
Pousténi zilou se fidilo zvlastnimi pravidly. Vhodnym obdobim pro venesekci bylo jaro, v 1été
by se naopak pousténi krve méli vyvarovat (Kucharsky, 1980). Pousténi krve se také neprovadi
u déti, t€hotnych Zen a osob starych a celkové slabych. V rameci ¢isténi krve se ptikladaly 1
pijavice a banky. ,, Okolo poledne maji se pijavice lapati, ale pro jedovatost pred Sestou vecerni
prisazovany byti nemaji, kterézto sek telu pripnou, dokudz krev tece, tahnouti neprestavaji, az
naposledy samy od sebe odpadnou. Které pak samy od sebe neodpadaji, vsypaje drobet soli na
hlavu, hned pusti. Na to misto, z kteréhoz pijavice krev vytahly, Satek aneb hubicka priloZiti se
md. Nebo nékdy z direk kiize krvavé slzy tekavaji “ (Kucharsky, 1980, str. 90). Castym lé¢ebnym
postupem byla purgace (podavani projimadel), diky niZ se mélo télo ocistit od piebyte¢nych
St'av. Podle doporuceni by se k purgacim nemélo pfistupovat pfili§ ¢asto a nemélo by se uzivat
prudkych purgativnich prostiedki. ,,Kdoz v Zivoté svém pri jidle a piti v jinych vécech nalezitu
mirnost zachovava, ten purgovani a pocisténi nepotiebuje‘ (Kucharsky, 1980). Lécebné
piipravky se zhotovovaly €asto z mnoha ingredienci. Mohly byt bud’ jednoduché (simplicia),
nebo sloZité (composita). Pro jejich vyrobu mohly byt vyuZzity €asti rostlin, mineraly, drahé
kameny, ale 1 zvifeci exkrementy ¢i prach (Kucharsky, 1980). Kromé farmakologickych
znalosti se v jejich pouziti uplatiovalo 1 tzv. ueni o signaturdch, podle kterého urcité
podobnosti mezi slozkou ptipravku (barva, tvar) a chorobou mély vliv na jeho u¢innost. Léky
se vetSinou vyrabély ve verzich pro chudé a bohaté. Léky pro bohaté pacienty se vyznacovaly
zejména pouzitim vzacnéjsich ingredienci a lepsi stravitelnosti. S rozvojem farmakologie v 16.
stoleti a diky zdmotskym objeviim rozsifuje 1 vybér rostlinnych prostiedkl k ptipraveé 1€civ

(Svobodny, Hlavackova, 2004).
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6.1. Vybrané stredovéké neduhy a jejich 1é¢ba

Stfedovekého cloveka trapila celd fada onemocnéni akutnich i chronickych. Z archeologickych
nalezli se dovidame o degenerativnich zménach kloubii a patetfe, prokdzat lze ptitomnost
zhoubnych nadortt kosterni pozlstatky také ukazuji na rizné druhy zranéni
(Horackova,Vargova, Strouhal, 2004). Mikrobiologické rozbory organickych zbytkt pak
dokazuji vyskyt parazitd (tasemnic, Skrkavek apod.) Udaje z kronik i 1ékaiskych spist nam
poskytuji dal§i obraz toho, ¢im stfedoveéky cloveék trpél. Zminky jsou o rachitickych
onemocnénich ¢i cukrovce. (Svobodny, Hlavackova, 2004). V dochovanych Iékaiskych spisech
nalezneme mnozstvi receptii a obecnych rad k 1é¢bé nejriznéjSich chorob a neduht od téch
mén¢ zavaznych ¢i spisSe kosmetickych, az po 1écebné postupy pfi zavaznych epidemiich a
otravach jedy. Jejich 1é¢ba nam mnohdy miiZze pfijit tsmévna aZz neuvéfitelnd a vétsinou 1
neucinnd, v ne¢kterych piipadech vsak najdeme postup, které 1ze uspésné aplikovat i dnes.
Nerovnovaha télesnych $t’av

Podle tehdejsich nazort je zdravy ¢loveék takovy, ktery ma télesné stavy v dokonalém
poméru. Svym nestiidmym chovanim a duSevnim rozpoloZenim se v§ak milize snadno pomér
Stav rozhodit a ¢loveék onemocni. Lécba pak spociva v podavani opacénych prostredkil, nez jsou
ty, jez nerovnovahu zpusobily. Nadmérny neklid a smutek, ale i hnév vedou k hniti zluté Zluci
a zpusobuji horecnatd onemocnéni. Dusevni nete¢nost pak vede ke ztraté prirozeného tepla a
zpusobuje slabost (Hippokrates, 1993). Obecnym Iékem doporu¢ovanym pii nerovnovaze zluci
nebo ptilisné suchosti je vino. Vhodné je pro vSechny kromé déti. K fedéni §t'av v nerovnovaze
je vhodné podavat pacientovi malé mnozstvi jednoduchych tekutych pokrmi, zejména
jeCmenné Stavy s trochou octa. Pii nedodani octa do pokrmu bude misto ¢iSténi ucpavat.
Z potravin se dale hodi porek, medovy napoj s octem, pept zdzvor. Pokud dojde k nezpracovani
a zadrzovani télesnych $t'av, ¢lovéku se nadouva hrud’ a trpi plynatosti. V tomto piipadée se
potrava podava s dlouhym peptfem, ktery plynatost fedi a pfispiva ke sprdvnému traveni
potravy. V ptipad¢ urputnych potizi je tieba nasadit smés z kminu, routy, dlouhého pepfte, pepie
a jed1é sody (Rihova a kol., 2010).
Nachlazeni

Ani stfedoveky ¢lovek, zijici v tvrdych podminkach, se nevyhnul prostému nachlazeni.
Stredovéci 1ékaii vSeobecné doporucuji udrzovat v teple hlavu a koncetiny, rychle se pohybovat
a od mladi se otuZovat. Potraviny vhodné pii nachlazeni jsou muskatovy ofiSek, zadzvor nebo

puskvorec, ale hlavné cesnek a ofechy, nejlépe pak v kombinaci shovézim vyvarem
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(Kucharsky, 1980). Kromé vySe zminéného, je proti nachlazeni a zimnici vhodné pit naptiklad
napoj z pepte a jitrocele (Tille, 1896)
Popaleniny

Zajimavych recept se mizeme docist 1 v piipadé 1é€by popalenin. V prvnim receptu je
doporuceno namocit dva Cisté Satky, jeden ve smetané a druhy v podmasli, a ty na popalené
misto prikladat az do Gstupu bolesti. Druhy recept pak doporucuje smichat vepiové sadlo se

zloutky a smetanou a touto masti pak postizena mista mazat az do zhojeni (Kucharsky, 1980).

Zazivaci problémy
Zacpé bylo mozno predchdzet pitim piva, konzumaci polévek a tekutych jidel pied

hlavnim jidlem, uc¢innd byla voda se svafenymi Svestkami. Pokud by i ptesto k zacpé doslo,
obsahuji 1¢katské spisy mnozstvi receptli na bezpecné prostiedky ke zmekeeni stolice. Jednim
z nich je recept na ptipravu ¢ipku vhodného k uzivani i détem. ,,Vezmi novy Zloutek od vejce
peceného, pospi je soli a tak spolu s soli nozem na drobné kousky krdjej a smichej. Z toho
kousek co za liskovy ofech obal do tenkého Satku a zatahni dlouhou niti , kterézto neodrezuyj,
aby jej tim snazeji zase vytahnouti mohl. Potom uvrz jej do vielého oleje a vynma zase ven,

vstrc jej do zadnyho streva, dokudz jest teply “ (Kucharsky, 1980, str. 92).

O¢ni nemoci
Pii bolesti o¢i bez specifické pfic¢iny pomaha kazdy den jist ,,t7i kousky rity s maslem

putrovym poloZzenym a osolenym* (Tille, 1896, str. 571). Vhodny je vyplach oci
matefidouskovou vodou, kterd ma Cistici ucinky, na unavené oci pomaha utfeny snih z bilk,
kterym se oci potiraji (Tille, 1896).
Bolest zubii

Bolesti zubii spolehlivé zbavi levandule vafena v octé, stejné tak kafr nebo jalovec
stejnym zplsobem piipraveny. Vzniklym roztokem se vyplachuji Gsta (Tille, 1896).
Otrava jedy

Zejména na panovnickych dvorech bylo nebezpeci otravy veelku redlnou hrozbou, ale i
bézny Clovek se mohl snadno otravit houbami, uStknutim hadem apod. O jedech a ochrané pied
nimi tak vznikla samostatnd pojednéani. Kromeé c¢esneku a pérku proti jedim chrénil 1€k z ofecht
a routy, ktery mimo jiné zabranoval plisobeni jedu pfi uStknuti jedovatym Zivo€ichem: ,,Jeden
dil orechii, zbavenych obou slupek, hrubé soli a listit routy — oboji Sestinu jednoho dilu, bilych
fiku tolik, aby to stacilo ke zhotoveni hladké smési vse smichej a vytvaruj kulicky velikosti

ofechu a tak se budou pojidat pii obavdch z otravy.” (Rihova,2010, str. 85). Aby se &lovék
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vyhnul otravé jedem schovanym v jidle, ma se vyhybat jidlim pf#ili§ sladkym, kofenénym a
rafinovanym a slozenym z mnoha ingredienci, protoze v takovych jidlech se jed snadno schova

(Feyfrlikova, 2015).

Pokud by opatieni proti jedim z bézné¢ dostupnych surovin selhala, nebo by nebyla
uzivana a k otravé jedem by doslo, muselo se pfistoupit k vypuzeni jedu z téla ven, k cemuz
1€kari uzivali tzv. kralovské léky, velké theryaky nebo drydky jejichz receptury byly velmi
slozité a obsahovaly mnozstvi ingredienci. Proti otravé jedem se vyuzival bezoarovy kamen, ze
kterého se vyrabél bezoarovy napoj nebo se kdmen mohl jen cucat (Feyfrlikova, 2015) Za
nejucinngjsi protijed byl povazovan smaragd (Rihova a kol., 2010)

Pro Zeny

Pro zeny v Sestined¢li se vaftila specidlni kaSe, jejiz zaklad tvotila hovézi polévka (nebo
alesponl hrach), do které se pridaly rozinky a cukr. Pfi menstruaci pak byla zenam na posilnéni
doporucovana polévka z pulky slepice, vafena spolu s bylinami jako bedrnik, ¢ernobyl, riize,
bild matefidouska a fimbaba. Polévku mély Zeny pit po celou dobu menstruace, vzdy rano a

vecer, teplou. (Beranova, 2005).

Dna
Dna, znama také jako nemoc kralli, podagra ¢i pakostnice, je metabolické onemocnéni,

které je zpisobeno ukladanim sodnych krystalli kyseliny mocové. Jedna se o nejcastéjsi
zané&tlivé onemocnéni kloubiti. Castéji ji byvaji ohrozeni muzi, zejména pak po 40. roce véku.
U nas je toto onemocnéni zndmé z diivéjSich historickych obdobi, kdy se vyskytovalo
zejména u muzskych potomkti slechtickych rodti (Horac¢kova, Vargova, Strouhal, 2004). Mezi
potraviny bohaté na puriny patii maso, zejména vnitinosti, alkohol, lusténiny. Kromé

farmakologické 1écby je 1 dnes doporuCovana dieta s omezenim konzumace potravin bohatych

na puriny (Horak, Zurek, 2006).

Stfedovéci 1€kafi si byli védomi spojitosti vyskytu dnavych zachvatii s konzumaci nékterych
druhti potravin, proto i Iékat Karla IV. doporucoval svému sveéfenci omezit konzumaci masa a
zejména sniZit spotiebu alkoholu (Rihova a kol. 2010). Ke zmirnéni dnavych atak pak uzivali
obkladt ze zelnych listh ¢i cibule. Konzumace ¢esneku se naopak pii dné¢ nedoporucovala.
Dle Hippokrata pak jsou dny usetieni zeny, dokud menstruuji a chlapci, kteti jesté nezacali
sexualné zit (Hippokrates, 1993).
Cerna smrt

Za jednu z nejzhoubnéjsich epidemii v historii 1ze pravem povazovat pravy mor neboli

¢ernou smrt (Obr. 13) Cechy a Morava sice nebyly morovymi epidemiemi postizeny tak kruté
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jako jiné evropské zemé, presto se epidemie moru na naSem uzemi vyskytovaly v pravidelnych
intervalech. Morem byvaly ¢asto oznacovany i jiné nemoci, které mély za nasledek hromadné
umirani, ackoliv o pravy mor neslo. Plivodcem pravého moru je bakterie yersiniapestis (obr.14),
ktera byla odhalena az pocatkem 19. stoleti. Na Clovéka je prenaSena bleSim kousnutim
z nakazeného hlodavce, vétSinou krysy. Inkubac¢ni doba se pohybuje mezi 2 a 6 dny. Bubonicka
forma se projevi zduifenim miznich uzlin, které¢ mohou hnisat. Nemocny mé vysokou horecku,
tresavku, na kzi dojde k vysevu krvavé podlit¢ vyrazky a tmavych skvrn. V této fazi
onemocnéni vétdinou nemocny umirali a z toho vzeslo oznaleni ,,&erna smrt“. Umrtnost pfi
bubonické formé se pohybuje okolo 60%. Pokud se nemocny uzdravi, ziskava proti nakaze
dozivotni imunitu. Lékafi popisuji, ze nakazeny morem ma kalnou a $patn¢ chutnajici moc.
(Wondrak, 1999) Plicni forma je pak pfenasena kapénkami piimo z clovéka na ¢loveka a

umrtnost je v ptipadé plicniho moru prakticky stoprocentni (Svobodny, Hlavackova, 2004).

Stiedovéci 1€kati byli v boji proti ndkaze prakticky bezmocni. Ve svych spisech
podrobné popisovali prubéh onemocnéni, navody, jak nemoci predchazet a jak ji 1éCit byly
soucasti vSeobecnych lékatrskych doporuceni. Vznikaly také samostatné protimorové spisy,
naptiklad Spis o nemocech mornich od Jana Cerného. (Svobodny, Hlavackova, 2004).
S vynalezem knihtisku se pak protimorové spisy Sitily mezi vetejnost, kterou informovaly o
preventivnich opatfeni 1 o vhodném chovani v ptipad¢ propuknuti nemoci. Lidé spatfovali
pfi¢inu moru v BoZzim hnévu, a ve svych modlitbach se obraceli k patronovi moru, svatému
Rochovi. V zoufalstvi pfi hledani pfi¢iny pak jako vinici byli oznageni Zidé, ktefi mé&li otravit
vodu ve studnich. K tomuto obvinéni piispéla skutecnost, ze Zidé davali piednost tekouci vodé

pied studni¢ni (Wondrak, 1999).

Lékati oznacovali za plivodce moru $patné ovzdusi zkaZené Skodlivymi vypary zvanymi
miasmata. Autofi znamych protimorovych opatieni, Jan Cerny a Vaviinec Span ze Spanova,
doporucuji nasledujici. NejlepSim preventivnim opatienim je opustit misto s vyskytem nakazy
a usidlit se tam, kde je jest¢ vzduch nezkazeny. Kdo utéci nemohl, tomu je doporuceno zbavit
své télo vlhkosti pousténim Zilou ¢i projimadly a dodrZzovani spravné Zivotospravy.
Doporucovalo se vykufovani mistnosti jalovcem, dubovym listim ¢i rizovou vodou kapanou
na dievéné uhliky. Pradlo ma byt prané v louhu navonéném pelynkem, doporucuje se Saty
vykufovat vonnymi bylinami. Za pomérné dobra preventivni opatieni 1ze povazovat doporucenti
desinfekce podlah octovou vodou svafenou s pomerancovou kiirou nebo vyhybani se shluku
lidi a mistim pobliz jatek, masnych krami, stojatych a jinak pachnoucich vod a holeni a

zastfithovani vousl pouze bfitvou, ktera nepfisla do styku s nakazenym. Za nejlepsi preventivni
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prostiedek proti morové ndkaze povazovali oba zminéni autofi aloe, nejlépe obalenou ve zlaté,
s doporu¢enym davkovanim dvé hodiny pted vecefi po dobu dvou tydni (Wondrak 1999).

Nez Clovék vyjde z domu, ma uzit drydk, v tehdejsSich dobach povazovany za vselék
(obsahoval nékolik desitek ingredienci). Ten lze nahradit routou s vlasskymi ofechy nebo
mandlemi, také G¢inny je Cesnek. Dale vlozit do st kousek topinky z bilého chleba namocené
kdyz je vino pouzito k haSeni platki zlata. Veskera vySe zminénd doporuceni jsou i€inné pouze
v kombinaci s pousténim zilou a poddvanim purgativnich prostfedki. Oba autoii vypracovali

vzorovy jidelnicek, ktery mé proti erné smrti chrénit.

Zcela se zakazuje konzumace potravin zkazenych ¢i vystfedniho slozeni, potraviny by
nemély v souladu s teorii o télesnych S§tavach byt ani pfili§ horké, studené, vlhké nebo suché.
Chléb by mél byt pouze z pSenicné mouky, vyvarovat bychom se méli livancii, koblih, vdolkl
a buchet. V omezeném mnozstvi se mohou konzumovat lusténiny. Maso by mélo byt pouze
z dobytka paseného na horach. Obecné doporucovano je maso jeleni, kterému byly pfipisovany
antitoxické vlastnosti. Je doporu€eno vyhybat se masu kachnimu a husimu, které ,,d¢la Spatnou
krev. Ryby lze konzumovat pouze z tekoucich vod, ne ze stojatych. K tepelné upravé masa je
doporucovano vareni. Mlééné vyrobky také nejsou doporucovany, vyjimkou je ulezely syr.
Vejce bychom si méli doptat pouze namékko a omezit konzumaci maésla. Z ovoce nejsou
vhodné vodnaté druhy, povoleny jsou Svestky, blumy, jahody, visné a merunky. Obecné se
nedoporucuje konzumace veskerych sladkych potravin, dobré je naopak vse kyselé, pokud
mozno jesté prikyselené octem. Vhodnymi napoji jsou lehké bilé vino a pivo, détem fedéné
vodou. V Iét¢ je pak nutné vyhnout se konzumaci ¢esneku, hoi€ice, kienu a fetichy, nebot’
zpisobuji ptili§ horkosti. VSeobecna doporuceni pak zahrnuji dostatek spanku, pfiméfeny

télesny pohyb a pozitivni mysleni. (Wondrak, 1999).

Pokud se i pres dodrzovani téchto preventivnich opatieni ¢loveék nakazil, ptistoupilo se
k 1é€bé. Pii prvotnich projevech nakazy se nemocnému zabranovalo ve spanku. Nemocnému
vném bylo branéno prvnich 24 hodin riznymi prostfedky, napfiklad natirdnim zatylku a
nosnich direk silnym vinnym octem. Lékati tehdy véftili, ze kdyby nemocny usnul, okolo srdce
se mu utvoii hnijici vypary, které se dostanou do mozku, kde zplsobi delirium, které mize vést
ke smrti.

K 1écbe déle patfilo vyvolavani poceni pomoci potnich praSki rozli€ného slozeni.
Nasledovala venesekce, diky niz mél byt z téla vyplaven veSkery morovy jed. V piipad¢ osob,

u kterych byla venesekce zapovézena (t€hotné Zeny, déti a staré osoby) se pfistupovalo
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k ptikladani pfisavnych banck. Kromé pousténi zilou se samoziejmé podavala projimadla a
rizné dryaky. Z potravin, kterym byl pfisuzovan ocistny ucinek se pouzival Agarius neboli
zampion, ktery mél vycistit télo od hlenu a vody nebo rebarbora, kterd télo zbavovala
piebytec¢né zluci. (Tomas, 1964).

Autofi vySe zminénych protimorovych spisit pak doporu€uji nemocnému podavat
polévku z vina a Zloutku, ovonénou rizovou vodou a Safranem, skofici a muskatovym kvétem.
Uvadi také recept na obklad pii horecce: do pytliku z Cerveného taftu se vlozi smés z cervené
ruze, kvétu brutndkového, diviznového a podbélového, citronové kiry, sandalu, ¢erveného
kafru, kordlu a perel. Po zasiti se pytlik namocil v pilatové vod¢, ohidl na horké cihle a
nemocnému se prilozil k srdci. Suroviny na vyrobu tohoto obkladu byly vzacné a drahé, je zde
tedy uvedena i verze pro méné majetné, kterym se doporucuje odvar z hrsti Svestek, tiech

kyselych jablek a smési nékolika bylin (Wondrak,1999).

Obr. 13, nemocni morem, pievzato z:
https://is.muni.cz/th/cdwsj/07_Mor_aneb_Cerna_smrt jako samostatna_kapitola_v_dejinach smrti.pdf

=
rurgické casti 1écby. Nejprve

prikladali 1ékati na hlizy naplasti pfipravované z cesneku a cibule. Po zméknuti hlizy pak

chirurg bubon nafizl a ranu vy¢istil (Cerny, 2014).

Postup 1écby moru byl cela staleti prakticky beze zmény, v 16. stoleti se pak zacaly
pouzivat chemické latky jako olovo, arzen, rtut’ a antimon. Pokrok v 1é¢bé moru nastal az
s rozvojem mikrobiologie v 18. stoleti a s objevem antibiotik ve 20. stoleti (Svobodny,

Hlavackova, 2004).

41


https://is.muni.cz/th/cdwsj/07_Mor_aneb_Cerna_smrt_jako_samostatna_kapitola_v_dejinach_smrti.pdf

i s
Obr. 14, yersiniapestis pod elektronovym mikroskopem, ptevzato z:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d0/Yersinia_pestis.jpg

7. Prevence a rady k zachovani zdravi

Lécebné metody a diagnostika ve stfedoveku nebyly pfili§ efektivni, lidé se tak o své
zdravi a jeho zachovani velmi zajimali, navzdory mnohym dnes$nim piedstavam, zZe stfedoveky
clovek se pod vlivem tehdejsich nabozenskych pravidel zcela ponechal v rukou Bozich. O
preventivnich opatfenich a radach k zachovani dobrého zdravi stiedovékého cloveéka se
dozviddme zejména z dochovanych pisemnych pramend. NejrozsifencjSimi literarnim zdnrem
sttedoveéku se stala RegiminaSanitatis,(Obr. 15) jejichZ nejvétsi rozkveét se datuje do obdobi 13.
— 15. stoleti. Hlavnim obsahem Regimin je zdravy Zivotni styl, jeho udrzovani a péstovani.
Neslouzi tedy jako seznam chorob a jejich 1éCeni, ale jako jakasi zdravotni vychova. Lékat zde
vystupuje jako radce a ucitel a Casto se odvolava na uznévané autority, aby tak dodal patti¢nou
vahu svym sloviim (Feyfrlikova, 2015). Ridi se osnovou sex res non naturales a kazdé z nich
je vénovano samostatné pojednani. Ve vSem je kladen zejména diraz na uméienost. Regimina
mohou byt velmi kratkd, nebo naopak rozsahla. Nékdy obsahuji i navody na ptipravu 1éka.
Sepséani nebo alespont opis nékterého Regimina patfila na univerzitdch ke standardni vyuce
mediki. O poctu regimin nemame piesné zdznamy, vétsSina se jich nedochovala, ale vzhledem
k jejich popularité¢ muselo jit o velké mnoZstvi. Kromé vyukovych regimin se psala regimina
vSeobecnd, kterd obsahovala univerzalné platné rady k zachovani zdravi a slouZzila Siroké
gramotné vefejnosti. Poslednim typem jsou regimina osobni, psand pro konkrétni, vysoce
postavenou osobu. Byvaji psana Cctivym jazykem nebo ve verSich, 1ékafi méli povinnost jako
dvotrané ptispivat k zdbavé a konverzaci u stolu, a tak z regimin ptedcitali.Pravdépodobné

nejznaméjS$im regiminem jsou salernské verse k zachovani dobrého zdravi z 12. stoleti.
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REGIMEN SA:

NITATIS CVM EXPOSITIONE MAGL:
TRI ARNALDI DEVILLA NO.
VA CATHELLANO NOVIr
TER IMPRESSVS,

Obr. 15, Titulni strinka Regimina ze 14. stoleti, pievzato z:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c2/Regimen_Sanitatis_Salernitanum.jpg

Zejména kréalovsti 1ékari méli nelehky ukol. Zachovat panovnikovo zdravi, nebot” se
vlastné jednalo o zdravi celé zemé&. K zachovani jeho zdravi Iékafi pouZzivali dietetiku a
celkovou upravu zivotniho stylu. Kralovsky lékat tak dohlizel nad kralovskou kuchyni 1 nad
skladbou jidelni¢ku do nejmensich detailii. K zivotnimu stylu pak patfil pohyb na zdravém

povétii a kazdodenni cvieni (Rihova a kol., 2010).

V regiminuHenrychaRankovia je pojem zdravi definovan takto: ,,Zdravi jest takovy zpuisob téla
naseho, v néemz ani bolesti nas netrapi ani nemoc zadné prekazky nam v pracech Zivota necini “

(Kucharsky, 1980, str. 53)

Zdravé télo je Siroky pojem i pro sttedovekého 1€kare. T€lo naprosto zdravé se nachazi
pouze v roving teoretické, dale se rozliSuje télo aktualn€ zdravé a neutralné zdravé. Zdravi se
proménuje vékem a spéje ke stari. Idedlné zdravy je pak €lovek, ktery ma v poméru vSechny
télesné §t'avy a je vyrovnany nejen télesne, ale i dusSevné. O télesnych st’avach bylo v této praci
pojednédno v souvislosti s pfi¢inami nemoci, ve stru¢nosti je zde pfipomenu. V lidském téle
koluji €tyfi Stavy — krev, hlen, erna a zluté Zlu¢, kterym je na zakladé¢ jejich povahy ptisouzena
urcitd kvalita a vlastnost jednoho ze ¢tyf zivla. Krvi nalezi Zivel vzduchu a jeji povaha je vlhka
a tepld, hlen je studeny a vlhky a jeho Zivlem je voda, Cernd zlug¢, jejiz zZivel je zemé, je studend
a sucha, zluté Zluci patii zivel ohn¢ a jeho kvalita je teplda a sucha. Piedpokladem zdravi je
vyrovnanost téchto $tav v organismu. Vlivem starnuti a ptisobeni vnitiniho tepla se z lidského
téla tyto Stavy neustile odpaiuji. Aby si Cloveék zachoval zdravi, je nutné ztracené latky
nahrazovat latkami podobnymi, ¢ehoz docili vhodnymi pokrmy a napoji a télo tak udrzi
v rovnovaze. Organismus je vybaven mechanismy, které z potravy vstiebaji vSe potiebné a vSe
nepotiebné z téla vyhanéji. K zachovani zdravi tedy musime doplnit to, co se z téla uvolnilo a

vyloucit pfebytecné latky, aby se organy neucpaly a neoslabily se.
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Organismus mohou oslabit i pfi¢iny vnéjsi, zejména pak ovzdusi a jeho kvalita. Clovék ma
pobyvat v Cistém a vonavém prostiedi, k jeho osvézeni ma pouzivat vonné svicky a vonné vody
v zavislosti na ro¢nim obdobi. V zim¢ ma pouzit viin¢ horké — skofice, citrusy, ambra, v 1été
pak viin€ ochlazujici — rtize, myrta, kafr. Doporucuji nepietapet mistnosti, protoze piilisné teplo

vysusuje piirozenou vlhkost ¢lovéka. Venku se ma vyhybat silnému vétru, ktery skodi plicim.

Potraviny rozd¢€luji 1ékati podle kvalit. Mezi potraviny s horkou kvalitou, které rozpaluji, patii
tteba feficha, Cesnek, pepf, cibule, mata, Salvéj a petrzel. Studenou kvalitu maji okurky a locika.
Dyn¢ a melouny jsou pak kvality vodnaté a zptisobuji hnilobu. Prilis§ sladka jidla brani traveni,
hotka zase nevyzivuji. Prili§ slané pokrmy pak kazi zaludek. Ostra jidla ucpavaji télesné stavy
a prili§ kyselé pokrmy zptisobuji predcasné starnuti. Vyvazeny jidelni¢ek obsahuje potraviny
téchto kvalit ve spravném poméru. Mnozstvi Spatnych Stav se usuzuje podle Zivotospravy.
Lékati pocitaji s tim, Ze ne vzdy se podaii dodrzet pravidla zdravého Zivotniho stylu a néjaka
dietni chyba se ptihodi. Napravit ji pak Ize konzumaci potravin a népoji s opacnou kvalitou.
Pokud by k nerovnovaze doslo po pfilisné konzumaci slanych potravin, napravujeme octem a
vodou, v piipad¢ pfemiry kyselych potravin uzijeme med nebo staré vino. Pokud se dietni
chyby opakuji nebo se ¢loveék dlouhodobé Zivi Spatnymi pokrmy a napoji, dochazi k posSkozeni
téla, které je mozno vhodnym rezimem zmirnit, 1¢kati vSak varuji, Ze nelze dosahnout takové
efektivity, jako kdyz se jen udrzuje télo ve zdravi. Jidla ma byt tolik, aby vitézilo pfirozené
teplo a neochromovalo télesné sily. Pokud je pfilis, je pfi¢inou hniloby a ucpavani. MnoZstvi je
individualni a obecné¢ se doporucuje jist tolik jidla, aby zistal nezménén dech, pulz, mo¢, ani

traveni, aby se po jidle ¢lovE€k necitil nafoukly, ospaly ani slaby.

Lékafi si také v§imali riiznych individudlnich odliSnosti. Umirnénost byla sice nejlepsi
cestou k zachovani zdravi a n€které potraviny nebyly vSeobecné doporucovany, uznavali vSak,
ze jsou lide, kteti jsou zvykli na urc€ité pokrmy, které by jinému udélaly $patné, ale pro né Spatné
nejsou. Zde se ma postupovat podle toho na co je zvykly, protozZe je lepsi Spatny pokrm podle
zvykunez dobry, na ktery zvyk neni. Zaroven dodavaji, Ze Spatna Zivotosprava vede diive nebo

pozd¢ji k rozvoji onemocnéni.

Ke zdravému zivotnimu stylu patfilo cvieni. Cviceni je nutné provadét az po
dikladném straveni pokrmu, nejlépe i po vyprazdnéni. Pfed samotnym cvi¢enim je potieba télo
zahtat a pfipravit na zat€Z vhodnou maséazi nebo alespont pofadné télo tfit rukama, aby se

oteviely pory. Po cviceni je pak vhodna koupel a uvoliujici masaz vonnymi oleji.
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Stiedoveky clovek mél k udrzeni dobrého zdravi zachovavat spravnou spankovou
hygienu. Ke spanku se nemé¢l ukladat diive nez dvé hodiny po poslednim jidle a vyvarovat se

m¢él ponocovani. Vhodna délka spanku byla 7 — 9 hodin, spani ptes den se nedoporucovalo.

Vseobecné doporucovany denni rezim stfedovékého cloveka pak pravdépodobné
vypadal nasledovné: Rano po probuzeni bylo dilezité¢ vypusténi veskerych stav, tedy vykonat
malou a velkou potiebu, ale 1 vytfeni o¢i, usi, nosu a vykaslani hlenti. Nasledovalo dikladné
kartacovani vlasti a masaz hlavy. Obli¢ej pak oplachnout v zimé¢ teplou, v 1ét¢ studenou vodou
a vycistit si zuby. K ¢isténi zubl se uzivala citronova voda nebo rtizné smési. Potom se ma
¢lovek pomodlit, zacvicit si a poté se najist. Clovék ma4 jist az tehdy, pociti-li hlad, ale rozhodng
nema dlouho hladovét, protoze jinak se zaludek plni hnijicimi §tavami. Nema se piecpavat.
Pred tézkym jidlem si da jidlo lehké. Po jidle pak nésleduje odpocinek nebo prochazka. Sviij
den pak proklada praci a odpocinkem, udrzuje si pozitivni mysl a chrani se pred vykyvy

v dusevnim rozpolozeni.
Verse k zachovani zdravi pak pravi nasledovné (Kucharsky, 1980, str. 187):

.Chces-li hovéti zdravi svéemu, dlouho na svété Ziv byti,
hled’ toto do sebe miti:
Nermut' se a mnoho nepecuj,
kakz muzZes hnévu se vzpecuj!
Pij madlo, skrovné vecerej,

za stolem dlouho nesedej!
Nespi ve dne, nedrz vody

ani vétru — ujdes skody.

To cine, dlouho Ziv budes,
mnohych nemoci pozbudes.
Nemdas-li lékare svého,

hled’ Setriti toho trého:
Bud’vesel, pokoj zachovej,

v mirné stridmosti se chovej!

Vhodna jidla a kombinace potravin pak zalezely na vice faktorech, jako je vek, ro¢ni obdobi

apod. Zakladem vseho je zdrzenlivost a umirnénost, nebot’ ,,hostina zabiji vice nez mec*.

(Rihova, 2010, str. 187). V kazdém ro&nim obdobi je doporu¢ovano vino. Kromé déti je vhodné
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pro kazdého. V Iét€¢ se dava piednost vinim lehkym a bilym, v zimé¢ pak Cervenym a
kofenénym. Mnozstvi vina neni nikde pfesn¢ stanoveno, ale vzhledem k Casto se objevujicich
popisech ohledné jeho neziizené konzumace ptredpokladam, ze i zde se duraz kladl na
umirnénost. V mnou prostudovanych pramenech jsem vSak nenasla zminku o denni doporucené
davce, zato vSak zajimavé doporuceni na lécbu kocoviny uvedené v salernskych versich

(Kucharsky, 1980, str. 194).

»Po vecernim viné kdyzkoliv,
jestlize te hlava boli:
hled je zas hned rano piti,

«

tak budes lékarstvi miti

Nevhodna kombinace je pak konzumace ryb spoleéné¢ s mlékem a mléko se také nemad
konzumovat spole¢né s vinem. Nedoporucuje se konzumace ovoce na laény zaludek, nebot’ pak
v zaludku hnije (Cerna, 2006). Za vhodné a lehce stravitelné pokrmy 1ékafi povazuji kufeci
maso, vejce, mladé veptové, fiky, rozinky, mandle, locika, jeémen svateny, koroptve, drozdy.
Dal$imi vhodnymi, avSak mén¢ snadno stravitelnymi jsou pak skopové, teleci, jehn&ci maso.
Tézce pracujicim a horkym podstatam je pak doporuc¢ovano maso hovézi, jeleni a veproveé.
Chléb se doporucuje bily, otrub zbaveny, ne starsi nez tfi az ¢tyfi dny a nema se jist teply. [ o

chlebu se zminuji salernské verSe (Kucharsky, 1980, str. 190).

K chlebu kratce toto vez:
Teplého, tvrdého nejez!
Necht jest lehky, zakvaseny,
v peci dobre vypeceny.

Muz také byt drobet slany,
z plného zrna vybrany.
Kuru chleba jisti skodl,

spalena krev z ni pochodi “

Mezi tézko stravitelné pokrmy l€kati fadi nekvaseny chléb, cocku, kdoule, kastany, liskové

vvvvvv

pavy, raky, také nékteré vnitinosti (jatra, slezina, ledvina, zaludek, stieva). (Kucharsky, 1980)

Lékari také zdiraziuji tlohu hygieny, zvlasté pak myti rukou (Kucharsky, 1980, str.190)
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,» Myti rukou po jidle hned
(kazdy to zachovati hled)!
Tent prinasi uzitek dviij:
cisti ruce, bystri zrak tviyj.
Protoz ten vidy obycej mej:

co nejcastéji ruce mej! “

Ani ve stiedoveéku se nedoporucovalo vecerni prejidani (Kucharsky, 1980,str. 188)

,,Hojna vecere, pozdni kvas,
cini tezkosti kazdému z nds
Protoz zvecera madlo jez,

budes miti noc lehkou, vez!

Takto by tedy podle 1¢kait mél vypadat vyvazeny jidelnicek a zivotni styl sttedovékého
cloveka. Je potfeba zminit, Ze tato doporuceni se dostala pouze k bohatym a gramotnym
vrstvam obyvatelstva a k panovnikiim, obyc¢ejny lid by ani pfi svych béznych povinnostech

takovy zivotni styl dodrzovat nemohl.

Moderni medicina nyni znovuobjevuje vyznam vyvazeného jidelnicku a zdravého
zivotniho stylu pro uchovani zdravi. Vyziva jako nejstarsi nastroj 1écby se opét dostava do
centra pozornosti védy (Saad — Said, 2001). Vznika obrovské mnozstvi publikaci o ucincich
potravin na lidsky organismus, alternativnich vyZzivovych smérl, navodl k detoxikaci
organismu, receptll na vyléceni nemoci pomoci vyzivy. Diky modernim védeckym poznatkiim
a diky znalosti obsahu latek v kotfeni a potravinach tak miizeme zhodnotit 1 terapeutické uc¢inky

potravin uzivanych ve sttedovéku a srovnat je s t¢émi dnesnimi.
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Diskuze

1. Naplnéni cile prace
Cilem prace bylo pfedstavit sttedovékou medicinu jako holistickou, zaméfenou na

cloveka a vyuzivajici veskerych tehdejSich metod ke zmirnéni utrpeni a 1€cbé nemoci. Diraz
byl kladen na nalezeni dokladli o vyuziti bézné dostupnych potravin pii 1€cbé 1 prevenci.
Z pisemnych prameni skutecné vyplyva, ze sttedovéky lékar velmi dbal o celkovy télesny a
dusevni stav pacienta a pii predepisovani 1écby si pocinal s velkou opatrnosti. Respektoval
individualni odli$nosti, bral v uvahu ro¢ni obdobi, vék pacienta i jeho celkovy zivotni styl. Tato
prace neméla za cil uvadét z dnesniho pohledu velmi kontroverzni sttedoveéké 1é¢ebné metody,
muze se tedy zdat, ze prehnané vyzdvihuje tehdejsi 1€karské ptistupy a ty kontroverzni zdmérné
vynechdva. Mezi takové metody patii napiiklad vyroba amuleti z placenty prvné rodici kocky,
obklad proti bolesti hlavy z téla vykuchaného, jesté teplého Sténéte, vyuziti na prach drcenych
kosti nemluviat apod. Tyto metody se v mnou prostudovanych regiminech univerzitné
vzdelanych 1ékaiti nevyskytuji a vzhledem k omezenému rozsahu prace zde pro jejich popis

nebyl dostatecny prostor, mohou se vSak stat predmétem dal$iho zkoumani.

2. Zhodnoceni vyznamu nékterych potravin ve stredovéké mediciné ve

svétle dneSnich poznatki
Vzhledem k omezenym diagnostickym a 1é€ebnym metoddm ve stfedovéku, byla 1€cba

stravou a vyuziti potravin a rostlin tou nejefektivnéj§i moznosti, jak zachovat i napravit
zdravotni stav. Slozeni a obsah u¢innych latek ve stfedovéku neznali, pozorovanim a
zkusenostmi vyhodnocovali u¢inky a vliv konkrétni potraviny na lidsky organismus. Casto
k jednomu druhu potraviny pfimichéavali rizné koteni a cizokrajné€ znéjici ingredience, aby tak
obyCejnou potravinu povysili na vzacny lék. Dnes mlizeme podrobné popsat obsah latek
v potravé i rostlinach a zjistit tak G€inky na zdravi. Obsahové latky v potravinach délime na
primarni - sacharidy, bilkoviny, tuky, enzymy, a sekundarni metabolity. Sekundarni se
nachazeji jen v nékterych rostlindch a jejich €astech. Mnozstvi je ovlivnéno druhem a
podminkami péstovani. Jsou jejich aktivnimi latkami a jsou to alkaloidy, glykosidy, silice,
barviva, hoi¢iny, flavonoidy, vitaminy.

Hojné pouzivany Cesnek, znamy jako drydk sedlakii obsahuje mnozstvi sirnych
sloucenin s pozitivnim t¢inkem na zdravi organizmu. Vychozi latkou sirnych vazeb v ¢esneku
je alliin, ktery se pisobenim enzymu allindzy méni na allicin, ktery je zodpovédny za vétSinu
antibiotickych, antifungicidnich a antimykotickych vlastnosti ¢esneku. Za antioxidacni a

antitrombotické vlastnosti cesneku pak miiZze ajoen, ktery vznika jako dalsi rozkladny produkt
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alliinu. Bakterie, které jsou citlivé na latky obsazené v ¢esneku jsou naptiklad E.coli, nékteré
druhy stafylokokt, citlivost vykazuje salmonela ¢i bakterie zodpovédnd za onemocnéni
tuberkulozou. Zajimavosti je téz neschopnost téchto bakterii vytvofit proti allicinu rezistenci.
Cesnek je také u¢inny proti parazitim ve stievech, potladuje rist parazitnich prvokid jako
napiiklad giardie ¢i leishmania. Cesnek déle obsahuje vitamin A, vitaminy skupiny B (B1, B3,
B3, B6, B7) a také vitaminy C a E. Uginky &esneku ocenime zejména pii dlouhodobém uzivani

a jako prevenci pied vznikem onemocnéni a v jeho ¢asnych stadiich (Konvicka,2003).

Kazdodenni uzivani ¢esneku tedy spolehlivé mohlo slouzit jako profylaxe pied mnoha

virovymi a bakterialnimi infekcemi.

Nejcastéji predepisovanym lékem bylo jednoznacné vino. I ptes rizika spojend s nadmérnou
konzumaci alkoholu, ma vino prokazatelné 1é¢ivé vlastnosti. Vino obsahuje zejména fenoly a
polyfenoly, které¢ se Castéji se nachazeji ve viné Cerveném. Témto skupindm rostlinnych
antioxidantl se pfipisuji ochranné Uc¢inky pfed oxidacnim stresem, v soucasné dobé& je vSak
zésadni vyznam téchto latek ve vin€ vyvracen. Vino obsahuje také Zelezo, draslik a hoicik.
Z vitamint jsou ve viné zastoupeny vitaminy skupiny B, dale vitamin A, C a E. Odbornici se
shoduji na tom, zZe hlavni u¢innou latkou ve viné je samotny alkohol, ktery prokazateln¢ zvysuje
hladinu HDL cholesterolu v séru a sniZzuje koncentraci fibrinogenu. V doporu¢eném mnozstvi
20 g alkoholu pro zeny a 40 g alkoholu pro muze, poméhé vino chrénit pfed kardiovaskularnimi

chorobami, cévnimi mozkovymi pfihodami ¢i rozvojem diabetu (Samének, Urbanova, 2014).

3. Prace s literaturou
Pfi svém zkouméni jsem méla kromé literatury zabyvajici se tématem stfedoveke

mediciny k dispozici n€kolik ¢eskych piekladti regimin. Také jsem prostudovala regimina
prelozena do angliCtiny a pouze jsem si prohlédla regimina psand latinsky. Ty nemohu nijak
hodnotit, nebot’ latinsky jazyk neovladam. Anglicky pieklad salernskych ver$a'® o chlebu

piikladam na ukazku se stejnou pasazi v Cesting:

,, Breadshouldbeneitherwarm nor stale.

It shouldbeleavened, raised, well-baked,
Moderatelysalted, and chosenfromthebestgrains.
Do not eatthecrust, sinceitcausesburning choler.

Breadthatissalted, leavened, well-baked,

13 Celé ver3e v angli¢tiné dostupné na: https://www.sca.org.au/herb/library/RegimenSanitatisSalernitanum.pdf
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I3

Pure, and healthyshouldbeofgreat benefit to you. *

,, K chlebu kratce toto véz:
Teplého, tvrdého nejez!
Necht jest lehky, zakvaseny,
v peci dobre vypeceny.

Muz také byt drobet slany,
z plného zrna vybrany.
Kuru chleba jisti skodl,

%3

spalend krev z ni pochodi

Celkove je v Ceskych ptekladech, i neverSovanych, znat velmi citliva prace s jazykem. VSechna
regimina, kterd jsem méla moznost prostudovat, jsou si velmi podobnd. Rady ohledné
zachovani zdravi jsou prakticky totoznd, méni se jen autority, na které jednotlivi autofi odkazuji
a samotné recepty na piipravu lé€ivych smési, kde opét odkazuji na autority nebo zminiuji jména
osob (¢asto rodinnych ptislusnikil), kteti na konkrétni recept nedaji dopustit a kteti diky nému
dozili ve zdravi pozehnaného véku. Nemohu se ubranit srovnani s dnesni podobou propagace
zdravého zivotniho stylu, kde je urCity vyzivovy smér nebo ndvod na zachovani zdravi

prezentovan vetejné znamou osobnosti ¢i uznavanou védeckou kapacitou.
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Zavér

Medicina urazila dlouhou cestu od zatikdvani a amuleta pfes pousténi Zilou az ke své
dnesni podobé¢. Tato prace sledovala jeji vyvoj a zastavila se v obdobi stiedovéku, kdy se
s univerzitn¢ vzdélanym lékatem vydala na misi k zachrané trpicich. Stiedoveéky 1ékat byval
pii 1é¢be a diagnostice Casto zcela bezmocny, piesto se diky svému odhodlani, pozorovacim
schopnostem a v souladu s tehdejsimi empirickymi poznatky vSemozné¢ snazil o 1éCeni svych
pacientli. Védom si omezenych moznosti v 1é¢bé, vénoval velké usili preventivnim opatienim,
které¢ by clovéku zajistily zdravi a ochranu pied nemocemi. Vychézel pfitom jak ze svych
zkuSenosti, tak z poznatkd autorit fecké, fimské a arabské mediciny. VSimal si, které jevy
cloveka ovliviiyji, které ma on sdm v moci ovlivnit a které ke zdravi ptipivaji nebo ho naopak
oslabuji. Na zdkladé toho pak doporucil vhodna rezimové opatieni a soustfedil se zejména na
zivotospravu, nebot’ strava je nejstars$i lé¢ebnou metodou zndmou c¢lovéku. Cilem mého
zkoumani bylo ukazat sttedovékou medicinu jako holistickou, zamétenou na ¢lovéka jako na
celek a vyuzivajici 1é¢ebnou moc vyzivy a spravného Zivotniho stylu k ovlivnéni zdravi a
dlouhovékosti. Béhem studia literatury jsem se setkala s mnoha lécebnymi postupy a ndzory na
1é¢bu a diagndzu, které misto pomoci nemocnému spise uskodily. Po zhodnoceni rezimovych
a vyzivovych doporuceni k udrzeni zdravi vSak lze konstatovat, Ze se prilis nelisi od téch, ktera
jsou nam lékafi doporucovany dnes. Dostatek spanku, pohybu a odpocinku, umirnéna
Zivotosprava a pozitivné ladéna mysl, pobyt v pfirodé€ a v piijemném prostiedi, teplé koupele a

masaze oleji, jeZ slouzily ke zdravi ve stftedovéku, 1ze vyuzit k zachovani zdravi v kazdé dobé.
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