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Posudek

Prace se vénuje vyznamnému problému generacnich rozdilu v nutrici a jeji zavéry mohou
byt vyuziny v cilené edukaci té ¢asti populace, kterd ma pravidelnou fyzickou aktivitu.

Prace ma dostateCnou délku je logicky ¢lenéna. Abstrakt a kliCova slova vystihuji obsah
prace.

Volba tématu

Pristup autorky k tématu byl velmi aktivni s fadou konzultaci vedouciho prace. Pouzité
metody jsou adekvatni. Téma je velmi aktualni a pomérné obtizné. Originalita vlastniho
tématu je vysoka a téZko se hleda jina podobna prace k diskusi.

Teoreticka ¢ast
Autorka Cerpa z monografii i €lankl. Pouzité zdroje autorka cituje spravné.

Analyza problému v teoretické Casti je plné dostatena. Formulace autorky jsou jazykové i
vécné spravné. Teorie plné odpovida pozadavkim na teoretickou ¢ast diplomové prace.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cild prace jsou adekvatni. Vysledky jswou prezentovany pfehledné. Na
vSechny polozené otazky podava autorka v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace jsou
spinény.

Diskuse je zcela adekvatni a srovnani s literarnimi udaji je s ohledem na originalnost
tématu malé.

PFilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.



Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisiim pro psani bakalarskych
praci (Opatfeni dékana ¢. 10/2010).

Zaver:

Téma prace bylo zpracovanokvalitné nad priamérem bakalafskych praci. Zavéry o
nedostateéném ¢&i nadmérném pfijmu nékterych potravin v urcitych vékovych skupinach jsou
originalni a vyuzitelné v edukaci v praxi.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuéeni: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné
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