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Anotace

Tato prace se zabyva pornografii jako fenoménem dnesni spole¢nosti. Pojednava o
nastrahach a rizicich, které s sebou sledovani pornografie prinasi. Dale se zabyva tim,
kdo jsou jejimi konzumenty a proc¢ je mezi nimi pornografie tak oblibena. Prace také
pojednava i o tom, jak na pornografii nahliZi ¢eské pravo. V posledni ¢asti se prace

zabyva vyzkumem toho, jak pornografie ovliviiuje nas Zivot.
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This thesis deals with pornography as a phenomenon of today's society. It discusses
the pitfalls and risks of pornography. It focuses on those, who are pornography
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investigates legal aspects of pornography regarding the Czech law. In the conclusion,

the thesis examines the research on how pornography affects our life.
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Uvod

Pornografie. Zatimco v drivéjsi dobé se nahliZelo na pornografii jako na Spatnou,
ostudnou, moralné nespravnou, deviantni aZ patologickou, tak dnes se na ni nahlizi tak,
Ze ten, kdo tvrdi se na ni nedivj, je témér podivin, anebo lZe. Proto jsem si jako téma
své bakalarské prace zvolila ,Pornografie jako fenomén dnesni spole¢nosti*.

Pornografie je predevsim sex a nahota a jak se rik3, sex a nahota prodava. Sex je
jednou z nasich zakladnich potreb. A tak se dnes s timto sexudlnim obsahem mtliZeme
setkat béZné vkazdodennim Zivoté. Pocinaje reklamou, kterd nas obklopuje
vSemoznou formou na kazdém kroku, koncic na pornografickych internetovych
strankach. At uz je to reklama na prasky podporujici erekci, tabletky na pevna prsa,
nebo polonaha Zena na fotografii vedle auta, je zfejmé, Ze tato reklama funguje, protoze
touha po sexu se méni vtouhu po produktu. Zatimco pred dvaceti lety bylo ve
spoleCnosti téma sex a porno tabu, tak dnes mizeme pornografii bez problému
vyhledat a sledovat na internetu, otevirené o ni a o sexu mluvit ve spolecnosti a bez
odsouzeni a studu se priznat kjejimu sledovani. Je snadno pristupna vSem a bez
velkych prekazek se k ni mohou dostat i osoby mladsi 18 let a Ize ji sledovat zdarma a
anonymne.

Na pornografii bylo vZdy nahliZeno jako na néco Spatného. PrestoZe pornografie
miZe byt v néjakém piipadé bezesporu uzitecna ¢i prospésna tak z dostupné literatury
je znat, Ze ani vdnesni dobé se nazory na pornografii nijak zvlast nelisi, je na ni
nahliZeno jako na deviantni az patologicky jev, ale spolec¢nost ji zacala vice tolerovat.
Dnes se setkavame s erotickymi veletrhy a vystavami, kde jsou vystavené nejriiznéjsi
erotické pomtcky, nahé svazané Zeny, které si muzete fotit a natacet, na nékteré
dokonce i sahat. S plastickou chirurgii, kde si Zeny nechavaji zvétSovat prsa, aby byly
sexualné atraktivnéjsi. S umélymi pannami, které dnes nejsou jen nafukovaci, ale jsou
ze silikonu a maji vzhled redlné Zeny. S reklamou v televizi se sexudlnim podtextem. A
to vSechno urcitym zplisobem prispiva k tomu, Ze se pornografie z patologie pomalu
stdva normou a sex dnes slouzi jako pomticka k sblizovani lidi.

Prestoze vdneSni dobé, je predevSim pro dospivajici generaci sledovani
pornografie naprosto normalni véc, tak ne vzidy tomu tak bylo, a ja bych rada zjistila,
jak se tomu stalo. Proc je pornografie tak oblibena? Je Spatné ji sledovat? Proc je tak

oblibena ¢i zavrhovana? Miize si ¢lovék na ni vypéstovat zavislost? Jsou konzumenty



pornografie vice muzi ¢i Zeny a proc je tomu tak? Mutze byt nékomu néjak prospésna?
Kde a jak pornografie viibec vznikla? Nejen na tyto otazky bych rada nasla odpovédi a
zameérila se na né v teoretické ¢asti mé prace.

V praktické ¢asti mé prace bych rada zjistila, kdo jsou konzumenti pornografie,
co jim pornografie prinasi, jaky vliv sledovani pornografie ma na jejich Zivoty, jestli lidé
konzumuji pornografii s prvky nasili. Ovérit si, jestli opravdu je pornografie spiSe

doménou muzi, nebo jestli v dnesni dobé tento vyrok uz neplati.
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Teoreticka cast

1 Vymezeni pornografie

,0dpovéd na otdzku, co je to pornografie, a hlavné jestli je uzitetna, nebo
Skodliva, se proménuje v zavislosti na historickém a politickém kontextu. Konvenc¢né
se pornografie pojima jako otdzka moralky.“ (LiSkova, 2009)

Pornografie - jak definovat pornografii, pokud to viibec lze? Prvni pokusy
o definici pornografie se datuji od pocatku 19. stoleti, kde pornografii oznacovali
»predméty necudné”. Z téchto dob lze najit spoustu definic, které se ve vétsiné shoduiji,
¢i prolinaji, a zminuji se o pornografii predevsim jako o vtiravé, zkreslené, nerealné
zobrazenych pohlavnich aktech, sexualnim kontaktu s prehnanym nasilim
a perverzitou typu predvadéni analniho a oralniho sexu. Jina definice z této doby
pojednava o pornografii, jako o zobrazeni sexualnich udalosti slovem, obrazem a
zvukem, vytvorenych za uCelem sexualniho vzruSeni, nahradniho sexualniho
uspokojeni a finan¢niho vydélku. PricemZ se jedna o jednu z mala definic, ktera
pornografii spojuje sfinan¢nim vydélkem. Charakteristickym znakem pro tyto
vymezeni pornografie byla absence vztahu pornografického zobrazeni k mravnimu
zivotu. (Chmelik, 2003)

Za pornografii tedy Ize povazovat literarni, vytvarné, filmové nebo zvukové dilo,
které neumeéleckym zplisobem znazornuje lidské télo nebo sexudlni akt, ktery ma
v konzumentovi podnécovat sexualni pud.

Mravni fad se vyviji soubézné s tim, jak se vyviji spole¢nost. Mravnost je pak
vnéjSim faktorem, ktera ovliviiuje chovani jedince ve spolecnosti. S mravnim
chovanim, bylo jiZ od praddvna spojeno i zobrazovani sexu a spole¢nost chape
mravnost vétSinou v uz8§im pojeti, nebot je spojovana predevsim se sexudlnim Zivotem.
Takto je mravnost chapana v obecné roving, i z pohledu objektu ochrany trestniho
zdkona. VSe pornografické je pak prevazné povaZovano za nemravné, piicemZ na
vymezeni pojmu pornografie panuji velmi protichlidné nazory a definice. Stejné jako
pornografie ani mravnost neni Zadnou normou kodifikovana, protoZe spadd do
kategorie sociologické a filozofické. A pak zaleZi na kaZzdém jedinci a jeho subjektivnim
pohledu na to, co je mravné, co nemravné, co erotické a co pornografické. (Chmelik,

2003)



Slovo pornografie ma sviij ptivod z prastarého Recka, porné bylo oznaceni pro
prodejnou Zenu, prostitutku, pro nemravnost a slovo grafia nese vyznam zapisovani,
tisku, kresleni, popisovani. Pornografie znazornuje tedy nemravnost pisemné. To se
v déjinach lidstva omezovalo na slova a kresby, pricemZ jejich Sifeni bylo dost
omezené, aZ dokud nebyla vynalezena fotografie. Dnes uZ jsou kdispozici nové
technologie a média, fotografie, filmy, videa, ktera se mohou globalné $irit po internetu
a mobilnimi telefony. (Kuby, 2013)

Tvrda a mékka pornografie - V béZné komunikaci nebo neodbornych médiich
se pornografie déli na takzvané mékkou a tvrdou, priCemZ hranice mezi nimi nenf
uplné ve vSech pripadech ziejma. Za takzvanou tvrdou pornografii je povazovano
explicitni zobrazeni pornografie, nej¢astéji pak sexualni ¢iny, jako jsou tfeba vaginalni
sex, analni sex, oralni sex atd. V takzvané mékké pornografii by se takové prvky
objevovat nemély, a spiSe se opira o erotické pojeti lidské sexuality. (Svoboda, 2014)

Erotika - erotiku lze charakterizovat jako produkt umeélecké povahy
s intimnimi naméty podnécujicimi estetické zazitky, ale bez vyzyvavych aZ Sokujicich
podnéti. Za erotické lze tedy povazovat akty nahych tél muzii i Zen, vCetné zobrazeni
genitalii, dokonce i vyobrazeni pohlavniho styku, pokud spliiuje urcité podminky, jako
jsou: ze zobrazeni by mél byt patrny kladny emocionalni vztah, pohlavni spojeni by
mélo byt vysledkem prirozeného podnétu a nemélo by obsahovat Zadné nasili,
perverzitu a anomalii pohlavniho styku. Na rozdil od pornografie je na erotiku
nahliZeno jako na pozitivni. (Chmelik, 2003)

Pornografie neni a nemiiZe byt nositelem umélecké hodnoty, neni to jejim
poslanim a smyslem. Pornografie ma prinaset snadno a rychle dosazeni pohlavniho
vzruSeni a uspokojeni, navozeni prislusné erotické situace, povzbuzeni erotické
fantazie, pripadné miiZe slouzit jako ndzorny ,,navod“. Neziidka pornografie zachazi do
oblasti uchylného sexualniho chovani. Dnes je za pornografické dilo, povazZovano
zpravidla takové dilo, jehoZ jedinym ucelem je vyvolat nebo zvySovat sexudlni vzrusenti.
Samotné zobrazeni nahého lidského téla nelze povaZovat za pornografii.
0 pornografickém obsahu rozhoduje obsah celého dila, nikoliv vyse¢, uryvek, tedy ¢ast

celku. ZaleZi nejen na povaze dila, ale i na zplisobu pouziti. (Mitlohner, 1999)
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2  Déjiny pornografie

Nékteré priklady vytvarného zobrazeni sexu jsou velmi staré. Napriklad sosky
nahych Zen s velkym poprsim jako Véstonicka venuse vznikly uz nékdy na konci doby
kamenné. Také plastiky z terakoty zobrazujici napriklad penis v erekci vznikly na
pocatku svétové historie a mély stejné jako sosky ziejmé naboZensky vyznam. Slouzily
jako symboly plodnosti. Tématem prvnich vytvarnych dél bylo uz od pravéku nahé
lidské télo, a to predevSim télo Zeny. Podle mnoha historikli byly sexualni styky
provozovany bez sebemensiho naznaku néhy ¢i lasky. Je napriklad dokazano, Ze
polibek se zacal uplatiiovat aZ na zac¢atku naseho letopoctu. Prislusnici primitivnich
kment si projevovali ndklonost tim, Ze o sebe tfeli nosy, nikoli pohlavni organy. Sex byl
v dobach pravéku povaZovan za zcela béZnou ¢innost. Byl nejspi$ provozovan zcela
vefejné a partnerem mohl byt kdokoliv z ¢lenti tlupy a bylo to povazovano za jakysi
obrad. (PoStulka, 2007)

,Vétsina historiki prohlasuje, Ze uz pred vice nez Ctyimi tisici lety existovaly
prvni naznaky obchodu se sexem. Popularni fraze tvrdi, Ze ,prostituce je nejstarsi
Femeslo“, skutec¢nost je v§ak ponékud jina. V podstaté neslo o femeslo, nybrz o zptisob
obzivy. UZ dva tisice let pred nasim letopoctem poskytovaly Zeny své télo muzZim
vyménou za obZivu. Muz lovil, Zena to nedokazala. Chtéla-li jist, musela dat muZzi néco
na vymeénu. Co jiného mohla dat neZ sebe? JestliZe existovaly stalejsi dvojice, pak aZ ve
chvili, kdy Zena porodila muzi dité. (PoStulka, 2007)

Samotny sexudlni styk se v pravéku jako téma vytvarného zpracovani nikdy
neobjevil. Prvni kresby zobrazujici souloZ se dochovaly na starych egyptskych
papyrech z doby asi 1500 let pfed naSim letopoctem (Obrazek 1). Prvni ucelena
literarni zminka o sexu vznikla uz asi 1800 let pied nasim letopo¢tem a obsahuje ji dilo
Epos o GilgameSovi. Sex vSak neni v eposu popisovan explicitné, je pouze konstatovano,
ze knézka ,nadra uvolnila, ltino odhalila... on lehl si na ni... jeji muZstvi ji lahodilo”.

Z dnesniho pohledu Zadna pornografie. (Postulka, 2007)
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Obrdzek 1 - Egyptskd prostitutka s klientem, kresba na papyru

Z doby starovéku je mozZno najit priklad ze starého zdkona, v c¢asti bible se
objevilo nékolik zminek o sexu, napriklad v ptibéhu Judy a jeho syni je popisovana
masturbace (Onan) a prostituce (Tamar). Formulace jsou zde vzdy velmi kulantni. Dale
z této doby, nalezneme zminku o basnifce jménem Sapf6 z feckého ostrova Lesbos,
ktera vedla Skolu pro divky a zanechala nékolik literarnich dokladti o lasce i sexu mezi
Zenami. OvSem ani v téchto textech neni konkrétni popis sexudlnich situaci. V dobé
starovéku, byla nahota v antickém Recku chapana jako néco samozi‘ejmého a ¢asto
vlibec nebyla spojovana se sexem. A to az do naseho letopoctu. Sex byl chapan jako
samoziejmost, a to i sex prodejny. Existuji pisemné doklady o tom, Ze v té dobé byly
postaveny verejné domy, kde si muZi za nizkou uplatu uZivali s prostitutkami -
otrokynémi. Jiné antické pribéhy o nevéstkach ztéZ doby jsou zifejmé nejstarSimi
ukazkami ryze pornografickych pisemnosti. Dochovaly se z nich jen kratké aryvky, ale
uryvky ztextu nazvaného Depnosofistai (Hostujici mudrci), ma uz dost explicitni
charakter. (PoStulka, 2007)

Vytvarna dila byla uz od pradavna explicitnéjSi nez dila literarni, a to i dila
vyslovené umélecka. Mnoho dél at uz socharskych, keramickych nebo malitfskych neslo

prvky sexualnich praktik. Z pocatku naSeho letopoctu byl sex chapan stale jako néco
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naprosto prirozeného. Dochoval se stribrny pohar, na kterém je reliéf zobrazujici dva
nahé miizZe, kde je zcela ziejmé, Ze jeden z muzi souloZi toho druhého do konecniku
(Obrazek 2). Jde o jedno z prvnich vyobrazeni homosexualniho styku. Prvni zminka
sexu vice lidi najednou je podle dobovych zaznami datovana nékdy v roce 40 naseho
letopoctu. Nemravna rimska cisafovna Messalina, usporadala prvni soutéz v
»2gangbangu“. Pozvala nékolik prostitutek a vyzvala je k souloZi, kde $lo o to, ktera z Zen
vydrzi vice souloZi v fadé za sebou. Z prvniho letopoctu se dochovala dokonce socha
zpodobniujici boha Pana souloZictho skozou (Obrazek 3). Jednou zprvnich
pornografickych knih je nejspi§ indickd prirucka popisujici sexudlni polohy -
Kamasutra pochazejici nejspis ze 4. stoleti.

Okolo roku 50 naseho letopoctu se zacaly objevovat prvni doklady puritanstvi.
Jejich Siritelé se opirali predevsim o Listy svatého Pavla, které jsou soucasti bible. Pavel
byl jeden z]JeziSovych apostoll, pohrdal sexem a hlasal Cistotu, ktera znamenala
naprosté odrikani. Tyto nazory byly vSak vyjimecné a nebyly brany pfrilis vazné, avsak
jejich diraz rychle nartistal. To, ¢emu se dnes fika pornografie, popisovani a
zobrazovani sexu za Ucelem vzruSeni, ma své pocatky nékdy ve druhém stoleti naseho
letopoctu. (PoStulka, 2007)

Zakladni kdmen pro stvoreni pornografie, jak ji dnes zname, byl poloZen
kirestanstvim. Na konci ¢tvrtého a na zacatku patého stoleti se objevuje zcela novy
proud - kiestanstvi, kde se o sexu mluvi ve zcela novych pojmech, v pojmech htichu.
Krestanstvi obtézkalo sex velkym mordlnim bremenem. Sex pro krestanstvi
predstavoval dalsi z fady moralnich problémi. V té dobé, se stal sex a sexudlni rozkos
nécim nemoralnim, ostudnym a hiiSnym. VSechny takové projevy, formy a vyobrazeni,
byly povazovany za problematické - pohorsujici, zkratka nevhodné pro ukazovani na
verejnosti. Cirkev se stala arbitrem toho, co je a co neni za hranici moralni normy. A tak
mélo Kkiestanstvi nesmirny vliv na zptlsob, jak pornografii vnimame i dnes. Jako

Skodlivou, uraZzejici, ponizujici a oplzlou. (Tang, 2003)
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Obrdzek 3 - Bith Pan souloZici s kozou
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3  Pravni aspekty pornografie v CR

Trestni zakonik neobsahuje Zadnou definici ani vymezeni, co by popisovaly
nebo vysvétlovaly, co to pornografie je a co takové pornografické dilo obnasi. V praxi
to pak vypada tak, Ze vymezeni pojmu pornografie a uréeni pornografického dila zalezi
na libovili znalcl a organli ¢innych v trestnim fizeni. V extrémnim pripadé to pak
miiZe znamenat, Ze i nahé fotky hrajicich si déti na plazi, které jsou potizeny vlastnimi
rodici, mohou byt oznaceny za détskou pornografii. (Trestni zdkonik, 2017)

V zdsadé se kpornografii vtrestnim zakoniku pristupuje tak, Ze zakladni
podminkou pro trestni odpovédnost je, aby Slo o predméty, které ohrozuji mravnost,
v nichZ se projevuje nasili a neudcta ke ¢lovéku, nebo predméty zobrazujici sexualni styk
s ditétem, se zvifetem, nebo jiné sexualni patologické praktiky. Mravnost neni vSak
kategorii pravni, ale moralni, filozofickou a sociologickou. Jeji pravidla nejsou nikde
sepsana a kodifikovana. Jsou urcena spole¢enskym konsenzem a jen z Casti se
prekryvaji s pravidly chovani upravenymi pravnim radem. Zobrazeni nahého téla je
vsoucasné dobé spolecnosti akceptovano, rozdilné nazory a postoje panuji
v souvislosti s mravnostnimi pravidly, pokud jde o rozvijeni fantazie. Zatimco sexualni
styk s ditétem nebo se zvifetem jsou pojmy zcela jednoznacné, tak u pojmu projev
neucty k ¢lovéku a nasili, tomu tak byt nemusi. (Mitlohner, 1999)

Ziskané poznatky u prodejcli pornografického materidlu dokazuji, Ze tito
prodejci plné respektuji ustanoveni trestniho zdkona a nerozsiruji materialy obsahujici
sex s détmi ¢i zviraty. Naproti tomu se zvysil a zvySuje pocet nabizeného materialu,
ktery obsahuje dalSi praktiky vyslovné trestni, zdkonem zakazané, a to jak sex
s agresivnim chovanim, tyranim a destruktivnimi projevy, tak i sex za pouziti vykall

a moci. (Mitléhner, 1999)

3.1 Pornografie a paragrafy

Na rozdil od vSeobecného chapani pojmu tvrda pornografie, popsaného v prvni
kapitole, Ceské pravo pouziva tento pojem trochu odlisné. V ¢eském pravnim prostiedi
pojem tvrda pornografie je oznaceni pro pornograficka dila, v nichZ se projevuje nasili
¢i neucta ke ¢lovéku, nebo které popisuje nebo zobrazuje pohlavni styk se zviretem.

Jejich vyroba, distribuce zprostiredkovani ¢i uvedeni do obéhu, je vsoucasnosti
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postihovana podle § 191 odstavce 1 trestniho zakoniku. NedodrZeni zakazu se tresta
odnétim svobody az na jeden rok nebo penézitym trestem. (Svoboda, 2014)

Détska pornografie je hodné citlivym tématem a v trestnim zakoniku. Je ji
vénovano hned nékolik paragrafii. To, Ze je vyroba détské pornografie Spatnj, je fakt,
ktery nebude nejspis rozporovat nikdo. U nas je vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii postihovano podle § 192 trestniho zdkoniku. Trest odnéti svobody aZ na
dva roky hrozi tomu, kdo ptechovava, nebo ziska pristup k pornografickému dilu, které
zobrazuje nebo jinak vyuZiva nejen dité, ale dokonce i osobu, jeZ se jevi byt ditétem.
Ten, kdo vyrobi, doveze, vyveze, zprostiedkuje ¢i jinak opatii pornografické dilo, anebo
kofristi z takového pornografického dila, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dité nebo
osobu jevici se byt ditétem, miize byt potrestan odnétim svobody od Sesti mésictli az na
tri 1éta, zakazem Cinnosti nebo propadnutim véci. (Trestni zakonik, 2017)

Dale tomu, kdo u nas zneuzije ¢i priméje dité k vyrobé pornografického dila
hrozi odnéti svobody na jeden rok az pét let podle § 193 trestniho zakoniku. A trestu
odnéti svobody azZ dvou let se nevyhne ani ten, kdo se uc¢astni pornografického dila kde

ucinkuje dité § 193a. (Trestni zakonik, 2017)
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4  Fenomén pornografie

Sex je nezbytnou soucasti lidského Zivota, a proto v ném erotika hraje jednu
z nejdilezitéjsich roli. Zobrazovani sexu bylo odpradavna predmétem umeélecké tvorby
a nejstarsi umélecké nalezy se tykaly predevsim tématu lovu a plodnosti. AZ v dobé
nadvlady kiestanské kultury se zacal sex tajit a erotické uméni je v té dobé mozné
nalézt jen v biblickych nebo antickych scénach. (Mitlohner, 1999)

Zatimco byla pornografie pred par desitkami let témér zabavou predevsim
muzii omezend na tiskoviny, videa a filmy, dnes existuje mnoho aktivnich i pasivnich
interaktivnich moznosti zpiistupnénych novymi komunika¢nimi prostiedky, jako jsou
treba: eroticky chat, sex pres webkameru, nahravani a sdileni pornografie, sex po
telefonu. Pornografie zdolala za par desetileti cestu od potlacovani k posedlosti. Pokud
byl pred padesati lety polibek na rty jedinym, co se dalo na filmovém platné vidét, tak
dnes neni problém denné narazit na obrazy sexualnich aktivit, které kolikrat maji
v divakovi jen vzbudit pocit sexualniho vzruseni, podnitit jej k ndkupu produktii vseho
druhu, od aut pres bulvarni ¢asopisy aZ po sexualni sluZby a zvysit sledovanost. (Kuby,
2014)

Dnes popularita pornografie stile vice stoupd, predevSim mezi mladymi a
dospivajicimi lidmi. Diky své dostupnosti a cené (kterd je mnohdy nulova).
Nemravnymi obrazky ¢i videi se miiZe anonymné na internetu kochat témét kazdy, coz
prispiva k jejimu obrovskému Sifeni. Dnes existuje nespocet kategorii pornografickych
film, takZe si jedinec mize vybirat dle libosti. At uz zvoli filtr pro vyhledavani,
lesbicky, blondynky, gay, trojka, bisexudlové atd. tak mu pornografickd stranka
nabidne nespocet moZnosti, mezi kterymi miiZe jedinec vybirat. A nejsou to jen videa
natocend pornografickou produkci, ktera lze na pornostrankach nalézt, ale konzument
miuze vybirat i z Zivych pienosu (live), kde nékdo vysila svou ,pornoshow* Zivé. Nebo
mu je nabidnuto i tzv. amatérské porno, kde se lidé natoc¢i na kameru pri pohlavnim
styku, a poté ho vloZi na internet (na néjakou pornostranku). Dnes lidé sleduji
pornografii nejen doma ale i v praci, hotelech, na letiStich, zkratka vSude.

V roce 1997 pouze Sest let poté co svét propojil internet, existovalo priblizné
devét set webovych pornostranek. Pozdéji vroce 2015 se na siti dalo za uplatu
shlédnout trinact tisic pét set celoveCernich pornofilmii, zatimco pro srovnani

Hollywood ve stejném obdobi vyprodukoval filmi Sest set. V soucasnosti uz mnozstvi
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nejriznéjsich pornografickych snimka nelze spocitat. Jeden znaméjsi pornograficky
web zaznamenal v roce 2013 témér patnact miliard zhlédnuti, coz predstavuje 1,68
milionu navstév stranek kazdou hodinu po cely rok. Stranky typu PornHub, Redtube ¢i
YouPorn predkladaji svym konzumentiim hostinu v podobé neomezeného mnozstvi
vizudlnich podnétl. Stranka PornHub dokonce nabizi nastroje jako PornlQ, které
konzumentovi uSetii praci, a dle jeho gusta mu rovnou sestavi patficné menu, jemu na
miru. (Zimbardo, a dalsi, 2017)

OvSem pornografie ma i svou druhou stranku zpohledii pornoherci a
pornoherec¢ek. Mimo rizika pohlavnich nemoci jako je naprtiklad syfilis, chlamydie,
AIDS a dalSich jsou osoby v pornografickém primyslu dost ¢asto i konzumenti drog.
Tyto osoby se obvykle musi dostat pod vliv onéch drog a alkoholu, aby viibec mohli
délat to, za co jsou placeni, a neni neobvyklé, Ze to nedélaji dobrovolné. Mohou byt
jednou z milionu obéti obchodu se Zenami, divkami, chlapci a détmi z chudych zemi, na
nichZ kriminalni skupiny vydélavaji miliardy. Navic Zena je v pornografii vétSinou
znazornovana jako objekt manipulace ze strany muzli, jako nastroj slouzici
k uspokojeni sexualnich potreb muZe, coz ji degraduje. (Kuby, 2014)

Sledovani pornografie je spiSe doménou muzii, coz neznamena, Ze Zeny
pornografii nesleduji, podle poslednich odhadi tvofi jednu tretinu konzumentt
pornografie Zeny. Zeny vice inklinuji k pornografii v podobé textu ne% jejich muzské
protéjsky, které vice vzruSuji vizudlni podnéty. Také maji vice sklony k posilani
vlastnich sexudlné explicitnich fotografii nez muzi. (Kuby, 2014)

Muzi davaji prednost pravé oném obrazkiim a videim, a to dokonce Sestkrat
Castéji nez Zeny. Divodem je schopnost se vzrusit. Zatim co muziim k tomu staci jedna
z alternativ, Zeny potrebuji ke vzruseni soubor jistych kvalit. To znamena, Ze u muzt
funguje jednoduchy podnét vzruseni, naptiklad luxusni poprsi nebo kulaty zadecek.
Zatimco zeny potirebuji podnétti vice, napriklad pritazlivy a vhodny potencionalni otec,
sebevédomi a tak dale. TrebaZe vétSina Zen bude po strance fyzické vzruSena u
jakéhokoli porna, psychicky se vzrusi pouze v pripadé, kdy jsou dosazena a splnéna
vSechna jeji méfitka. Zena se navic musi citit v bezpeéi, okouzlujici a ,ve své kizi“.
Princip jedné alternativy vzruSeni u muzl jim umozZnuje vyuzit témér vSechny
prileZitosti k sexu. Zeny takto nefunguji. Napiiklad ve stresujicim prostiedi muzské
libido stoupd, zatimco to Zenské klesa. MuZi a Zeny si vSimaji rozdilnych erotickych

podnétli, maji odliSny zplisob zpracovani podnétl a jinak se chovaji v reakci na tyto
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podnéty. To je divod, proC je pornografie doménou piredevsim muzl a pro¢ muze
pornografie ,ohroZuje“ vice nez Zeny. (Zimbardo, a dalsi, 2017)

Na druhou stranu rada renomovanych sexuologli potvrzuje zkuSenost, Ze
eroticka - pornograficka, vyobrazeni, ¢i literatura plisobi jako ventil, vedou k uvolnéni,
plsobi terapeuticky a z kriminalistického hlediska preventivné. A je-li eroticky ci
pornograficky material rddcem, pomocnikem ¢i ventilem, je tieba jim priznat i kladnou

roli. (Mitlohner, 1999)
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5 Rizika, ktera pornografie prinasi pro své konzumenty

Pornografie sama o sobé nepredstavuje zavazny problém pro obcasné divaky,
nebo pro osoby, které maji uz vlastni sexudlni zkuSenost a dokaZou ji sami porovnat
s tim, co vidi na obrazovce. Vazny problém ale muZe predstavovat pro mladiky, kteri
dosud Zadnou sexudlni zkusenost neméli a ani se jim nedostalo sexudlni vychovy.
Spousta z nich spojuje svou predstavu o sexudlnim Zivoté s pornografii z obrazovek, a
ne se skutecnymi lidmi. Pornografie poskytuje poktiveny nebo nerealny pohled na to,
co by mély sex a intimita obnaSet, a mohou mit pak problém se vzrusit s redlnou
partnerkou. Pro valnou vétSinu z nich miZe byt skutecny pohlavni styk ¢imsi cizim,
muze v nich vyvolavat uzkost, protoze pii ném potiebuji i mimo jiné komunikac¢ni
dovednosti a jsou nuceni spolupracovat s jinou bytosti, ktera ma své vlastni sexudlni
touhy a potieby. (Zimbardo, a dalsi, 2017)

Pokud je Clovék pravidelné vystavovan pornografii, tak to mozek stimuluje a
uvolnuje z néj chemické latky. Tyto latky pak vyvolavaji v mozku zavislost, ktera vede
k vytvareni smycek zpétné vazby, které vyzaduji stale silnéjsi stimulaci, aby dosahly
Zzadouciho ucCinku. Pornografie ma velkou moc, protoZe uto¢i na intenzivni
emocionalni, chemicka a biologicka spojeni v celém mozku a téle. Vsobé mame
sexualitu a pritaZzlivost ,zabudované“. Pornografie napodobuje ¢i padéld tuto
pritazlivost, a jejim cilem je probouzet a povzbuzovat tato prirozena nutkani uméle.
(Muller, 2014)

Jednim z dalSich dlsledku pfiliSné konzumace pornografie je, Ze se nactileti
zatnou chovat ke svym divkam jako k sexualnim objektlim a chtéji po nich, aby délaly
to, co pornoherecky v pornofilmech. Mladi lidé mivaji prvni sexudlni styk priimérné
v sedmndcti letech, pti predpokladu Ze se diva na pornografické filmy od svych patnacti
let dvé hodiny tydné, znamena to, Ze si to do té doby stihl ,rozdat” ¢trnactsetkrat
s pornohereckou. Vétsina dospélych chape, Ze piivodni myslenkou pornografie bylo
proménit skuteCny Zivot ve fantazii, tak naopak mladi lidé mohou ziskat dojem, Ze
vrealném Zzivoté to ma vypadat jak v pornofilmu. Nerealistické predstavy a mylna
meéritka maji pro srovnani neblahé spolecenské diisledky, protoze herci a herecky
skvéle vypadaji, maji perfektni postavy, nezvyklou vydrz, jsou vécné pri chuti a jejich
pohlavni akt je vzdy uspésSné zakonceny orgasmem. Navic muzi davajici na obdiv sviij

velky penis se vSudypritomnou erekci, a to pro mladé muze nemusi byt po strance
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sebevédomi pozitivni. Je tfeba brat na védomi, Ze porno je svét fantazie nikoliv

vzdélavani. (Zimbardo, a dalsi, 2017)

5.1 Vztah pornografie s nasilim a agresivitou

Pokud se setkdme s odsouzenim pornografie, jeden z hlavnich divodu byva, ze
je dost Casto spojovana s nasilim, predevSim s nasilim pachanych na Zenach. Obecné
vSak diky vlivu vSeobecné akceptovatelnych socialnich norem, které nepripoustéji byt
agresivni k Zendm, jsou Zeny i muzi vice agresivnéjsi spiSe k muziim nez k Zenam.
(Cermak, 1998)

V pornografickych materialech se da najit spousta druhii pornografickych film.
Pri¢cemz nasili je typické pro takzvanou tvrdou pornografii hranic¢ici aZ se sadismem.

Sadismus je sexudlni potésSeni zplisobené bolesti jinému jedinci. Opakem
sadismu je masochismus, kde je jedinec vzrusen bolesti, ktera je mu zptisobovana. Pti
¢emz sadomasochismus je termin, ktery oznacuje chovani zobrazujici sadismus a
masochismus vyskytujici se spole¢né. V pornografii se tento material da najit nej¢astéji
pod zkratkou BDSM. Zkratka pochazi zangliCtiny a je kompilatem trech dalSich
zkratek. BD zkratka pro bondage (svazovani) a disciplinu, DS jako dominance a
submisivita a SM pro sadismus a masochismus. Z ¢eho jasné vypliva, Ze tento druh
pornografie nese nasilné prvky. (Chmelik, 2003)

Pro pornografii s agresivnim sexualnim stykem je typické nelidské zachazeni
predevSim se Zenou, ktera se stava predmétem muZova zvraceného nahliZzeni na
sexualitu. Nejen pornografie s agresivnimi prvky, ale i pornografie neagresivni posiluji
predstavu, Ze Zeny jsou povolnymi obétmi. U muZzl tedy miiZe konzumace pornografie
odstartovat agresivni chovani vii¢i Zendm. Rovnéz tak erotické scény, jez zobrazuji
zndasilnéni a sadomasochismus, mohou podnécovat agresivni chovani muZze viici Zzené
ktera ho provokuje. Je-li muz vystaven nasilné pornografii, kde Zeny davaji najevo
potéseni v pribéhu znasilnéni nebo po ném, miiZe také mit za nasledek nasilné chovani
vici Zenadm. Muzi jsou témito scénami presvédCovani, Ze vynuceny sexudlni akt je
Zenami vyzadovan, coZ je miize povzbuzovat v agresivnim chovani. Mnoho muZzi je
vystaveno pornografii bez zminénych nasledki na jejich postoje ¢i chovani. Nékteré
vyzkumy sice prokazuji Ze shlédnuti nasilné pornografie miize mit za efekt agresivni

chovani nékterych muzi vici Zenam, avSak spiSe kratkodobé. VétSina muzi po
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zhlédnuti pornografického filmu znasilnéni nespacha a nelze ani tvrdit, Ze by se
zvy$ovalo riziko, Ze ho spachaji. (Cermak, 1998)

V Kanadé bylo analyzou zjiSténo, Ze sotva 6 % filmi tvrdé pornografie obsahuje
néjaké nasilné prvky. Pornografie obsahuje rozhodné méné nasilnych prvkil nez
ostatni filmova produkce. JestliZe jsou tedy muZi vice agresivnéjsi k Zenam po shlédnuti
pornografie s nasilnymi prvky, kde vidi Ze se Zené ono zachazeni libi, mohou nabit
nespravného dojmu co se Zenam libi, nelze ale tvrdit, Ze by to z dlouhodobého hlediska
vedlo k agresivnéjSimu chovani. (Uzel, 2004)

Pokud by se mélo hovorit o tom, kdy pornografie mliZe zptisobovat nasilné
chovani jedince, bylo by to predevsim tehdy, kdyZ je onen jedinec na pornografii
zavisly. A sprichodem abstinen¢nich ptiznakid se miize projevit podrazdéni c¢i

agresivni chovani.

5.2 Pornografie a zavislost

Pornografie pronikd celou spolec¢nosti, vSemi spoleCenskymi vrstvami,
profesemi a vékovymi skupinami. Na rozdil od zavislosti na jidle nebo hubnuti, drogach
¢i alkoholu neni zavislost na pornografii na ¢lovéku vidét, alespon ne na prvni pohled.
Je to nejtajnéjsi a jedna z nejméné napadnych zavislosti.

Podle jedné psycholoZzky, ktera vychazi ze svych terapeutickych zkuSenosti
s postiZenymi tvrdi, Ze na mnoha lidech tato zavislost neni vidét, nikdo by to do nich
nerekl, maji dobrotivy a mily vyraz, a pritom konzumuji nejtvrdsi nasilnické porno.

Pornografie dopiava konzumentlim intenzivni uvolnéni stejné tak jako drogy,
nebo 1éky na predpis. Erotické stimuly, které napodobuji sexudlni diivéryhodnost,
oklamavaji télo, které pak spousti piivalovou vinu vnitinich chemikalii, coz pak vede
k masturbaci doprovazené orgasmem, ktery zptisobuje vyplaveni opiatli prirozené se
vyskytujici v organismu. (Muller, 2014)

Elementarni zpasoby chovani clovéka, které udrzuji lidstvo na zivu, jsou
zajistény pudy. Clovék chce Z%it, jist a chce dosahnout pohlavniho spojeni. Pravé
pohlavni pud zajistuje kontinuitu lidstva. Pokud je reprodukeni funkce sexuality
potlacovana, vede to k vymirani populace. Pudové fizené zptlisoby chovani mohou
vykolejit a vést neurotickému, chorobnému chovani aZ po zavislost. A kdyZ se zkouma

vécné spolecnost, je viditelné, Ze zavislosti vSeho druhu se $ifi epidemicky, alkohol,
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drogy, jidlo a hladovéni, loterie a hraci automaty, internet, sex a pornografie. Pricemz
zavislost znamena ztratu svobody. Clovék je spoutan v kruhu hledanim uspokojen{
pomoci néjakého prostiedku, ktery mu na chvili poskytne zdanlivé uspokojeni, aby jej
pozdéji uvedl jesté do hlubsi zavislosti. Za Cas se stane vzruseni cerpané z masturbace
u pornografie dlilezitéjsi neZ skutec¢né Zivotni vztahy. VétSina osob zavislych na sexu a
pornografii jsou muZi. Ale i Zeny sleduji pornografii a tiZi je stejna zavislost, ktera je
suzuje. Nékteré z nich jsou zavislé na sexu ¢i pornografii, nékteré maji pedofilni skony
a zneuzivaji déti. (Kuby, 2014)

VétSina zdravotnickych a psychologickych spolecnosti, oficidlné nepovaZuje
porno za néco, na ¢em by si ¢lovék mohl vytvorit zavislost. V nékterych kruzich se
zahrnuje spiSe do chorobné zavislosti na internetu, ktera byla nedavno uznana jako
porucha chovani. Navzdory tomu, se stale rozriistajici skupina mladych lidi, vétSinou
muzl, vyjadiuje, jak pornografie narusuje jejich motivaci, soustiedéni, socidlni a
sexualni schopnosti a vhimani svéta. (Zimbardo, a dalsi, 2017)

V mezinarodni diagnostické klasifikaci dosud neexistuje uznavana diagnéza pro
zavislost na pornografii. V mnoha pripadech se existence této zavislosti jesté popira.
Proto se v systému pomoci postiZzeni témér neobjevuji. ProtoZe terapeuti a 1ékari na to
jesté nejsou pripraveni. PostiZeni, ktefi se odvazi prekrocit prah studu a svérit se do
rukou lékari, jsou ve vétSiné pripadii odmitnuti. Je proto nutné diagnostické uznani,

proti nému vsak stale ptisobi masivni odpor. (Kuby, 2014)
5.2.1 Diisledky zavislosti na pornografii

Pokud drive byly néjakym zplisobem tabu pornografické obrazky, jimiz se dnes
milZe na internetu kochat kazdy, stalo se mezi tim tabu pojmenovat disledky
konzumace pornografie ni¢ivé pro jednotlivce, rodinu, manzelstvi i pro celou
spolecnost. Do obecného védomi nepronika, Ze pornografie ni¢i vztahy udrZujici Zivot
a zpusobuje zavislost v Kklinickém smyslu. Je to vysledek celé rady studii, které
zkoumaly dopady pornografie. Ten, kdo za¢ne s pornografii si vétSinou neuvédomi, Ze
prohlizeni pornografie mutze vést ke klinické zavislosti. Nejsou si toho védomi dospéli,
natoz pak déti ¢i mladistvi. Zavisly déla, co nechce a nechce to, co déla. Na zacatku je
poznani, Ze konzumaci pornografie je moZné domnéle snadno uniknout pred
neprijemnymi pocity, jako je tfeba frustrace, uzkost, samota, socialni odcizeni, nebo

ménécennost. Pritom se skute¢ny problém nevyresi, a momentalni ulehc¢eni se hleda
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znovu a znovu, aby nastal pocit slasti, ktery kratkodobé zastini neptijemny pocit. Davka
se musi zvySovat, zavislost nabyva na ¢im dal tim vétSim rozsahu. Kdyz pak chce
jedinec se zavislosti skoncit, trpi abstinen¢nimi priznaky, ale vétSinou nema silu je
snaset. (Kuby, 2014)

Zavislost na pornografii patfi k zavislostem, které se nezakladaji na latkach,
podobné jako gambling, workoholismus nebo zavislost na jidle, pricemz zajimavé je, Ze
tyto zavislosti vytvareji v mozku stejné biochemické procesy, jako to je u zavislosti na
latkach. Hormonalni sebeodménovaci systém mozku prestava fungovat, v dlisledku
prehnaného uZivani atrofuje, a ddvka se musi zvysit. Pfi sexu se navic vyplavuje
vztahovy hormon oxytocin. Tento biochemicky mechanismus, ktery zakotvuje
primarni vztah lasky muZe a Zeny, nebo matky a ditéte hluboko v psychice, se zvrtava.
To ma za nasledek, Ze masturbujici konzument pornografie se vaze na anonymniho
sexualniho partnera na internetu a zdjem o vlastniho partnera a déti klesa. (Kuby,

2014)

5.3 Socialni izolace

Nesmeélost a stydlivost hraje klicovou roli v zacarovaném kruhu socialni izolace
piredevsim mladych muzi, kterou si mohou oni sami privodit nepfiméienou dobou
stradvenou sledovanim pornografie. Velkd obava ze spolecenského odmitnuti se
Castecné rozrostla jako dilisledek technologickych vymozenosti, které omezuji primou
lidskou interakci, nakupovani, chozeni do banky, povidani s ostatnimi lidmi a mnohé
dalSi. Pres internet se tyto ulohy vytesi rychleji, pfresnéji, a bez sebemensi nutnosti
s nékym komunikovat. Neptima komunikace umoziiuje na siti velmi plachym jedinctim
udrzovat kontakt neptimo, ale zaroven se tim dale prohlubuje problém zapojit se do
skutecné komunikace a opravdovych vztaht. (Zimbardo, a dalsi, 2017)

Tato nesmélost neprameni z obavy ze spoleCenského zavrzeni, ze strachu, Ze by
Clovék udélal Spatny dojem, jako spiS z nechuti navazovat socialni kontakt, protoze
nevi, jak se to déla. Mnoho muzi trpici touto nesmélosti, jsou pak socidlné neohrabani,
a netusi, jak se ve spolecnosti chovat. Mnoho z nich nedokaZze ¢ist v mimice, nevyzna se
v pravidlech verbalni a neverbalni komunikace, kterd pomaha ¢lovéku prirozené si
povidat a naslouchat druhym. Nedostatek socidlnich dovednosti vyplouva na povrch

zejména ve chvili, kdy se muZ setka s tou, po které touZzi. (Zimbardo, a dalsi, 2017)
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A kdo postrada takové zakladni spolecenské dovednosti nezbytné pro
navazovani vztaht, tak se radéji vzdava jakychkoliv pokustli a stahuje se do bezpedi.

A bez velké namahy hleda uspokojeni u pornografie. (Zimbardo, a dalsi, 2017)
5.3.1 Syndrom socialni intenzity

Stav, kdy muZzi jasné upiednostiiuji muzskou spolecnost a kamarady pied
partnerskym svazkem se Zenou, pojmenoval znamy americky psycholog Philip
Zimbardo se svymi spolupracovniky. Tento jev nazval terminem syndrom socialni
intenzity (social intensity syndrom - SIS). (Zimbardo, a dalsi, 2017)

Zde je Klicovym aspektem pristup ,Ja jsem chlap, kdo je vic* a,,Chlapi sobé“, tedy
silné uprednostiovani Cisté panské spolecnosti. Typickym chlapskym spolecenstvim je
napiiklad armada, gangy, tymy v kontaktnich sportech, ¢i riizna bratrstva. Muze takova
spolec¢nost posiluje, zvySuje hladinu adrenalinu ¢i testosteronu, maji-li pocit Ze jsou
jejimi pravoplatnymi ¢leny. MuZi si na takovou spole¢nost zvyknou natolik, Ze ji zacnou
upiednostiiovat, pred jakymikoli jinymi typy kontaktli. Takové sdruzeni ma i své
kladné stranky, u¢i muZe, jak spolupracovat s prislusniky stejného pohlavi. (Zimbardo,
a dalsi, 2017)

Pro syndrom socialni intenzity byvaji také ¢asto charakteristické Spatné vztahy
vrodiné nebo s partnerem. PostiZzeni syndromem mohou také snaze tihnout
k domacimu nasili, zejména pokud tihnou i k alkoholu, a mnohem castéji se také
rozchdazeji, ¢i rozvadéji s partnerkami, s nimiz je pred ¢lenstvim v néjakém tymu pojil
hezky vztah. Castgji se také u nich rozvine negativni postoj k Zenam, které je nechapou
adekvatni alternativou rovnopravného a trvalého sexualniho poméru se stalou

partnerkou, zaloZené na vzajemném porozuméni. (Zimbardo, a dalsi, 2017)
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6 Détia pornografie

V dnes$ni dobé internetu, mobilnich telefont, tabletu a socialnich siti, kde se
Clovék miZe prezentovat, jak chce a malo kdy se ovéruje identita clovéka, se dostava
kazdému moZnost vystupovat anonymné. Toto prevazné pak miize ohroZovat déti a
mladistvé, které v nejhorsSich pripadech mohou byt zneuZiti k détské pornografii, ¢i
sexudlnimu obtéZovani.

Déti se mohou a dokaZzi k pornografickému materialu dostat bez vétsi namahy.
At imyslné a dobrovolné tim, Ze sami po tomto ,zakdzaném“ obsahu budou patrat, tak
tim, Ze se mohou k tomuto ,zakdzanému“ obsahu dostat nahodné ¢i nechtic.

Déti se snazi zaplisobit na ostatni uz od malicka. A nové technologie jim
umoziuji ,,zaptsobit” timto zplisobem, cozZ mize nadélat velké Skody. Jednou takovou
moZnosti je tfeba sexting. Sexting je sloZenina ze dvou slov ,sex“ a ,textovani“ a
znamena posilani textovych zprav, fotografii, nebo videi se sexualnim obsahem. Vyfoti
se nékde vsoukromi a posilaji své explicitni fotografie intimnich ¢asti téla nebo
nahravky se sexudlnim aktem, bud’ nékomu, na koho chtéji zaptsobit, nebo aby udélaly
dojem na ostatni. Sexting neni nezakonny mezi dospélymi, ale kdyZ pouZivaji sexting
osoby mladsi osmndcti let, je to trestné. PovaZuje se to za Sifeni détské pornografie a
pachatelé mohou byt stihdni a skoncit dokonce ve vézeni. Déti budou tvrdit Ze
prijemclim divéruji a naivné predpokladat Ze se jejich snimky nebudou dale $irit.
Vétsinou ale nedomysli, co se stane, kdyZ vztah s danou osobou skon¢i, nebo Ze dana
osoba vlastnici snimky miiZe ztratit zatizeni, na kterém je ma uloZené, a pak se k nim
miZe dostat nékdo cizi. Sexting dokonce vedl k sebevrazdam déti, které byly vystaveny
Sikané a posméchu poté, co se jejich sextovana fotografie dostala na verejnost. (Muller,
2014)

V Ceské Republice je sice legalni sex mezi mladistvymi od 15 let, ale je zakazano
potizovat fotograficky a filmovy material osob pod 18 let. Podle zdkona tedy nesméji
mladistvi sami sebe natacet a fotografovat tak, aby porizené zabéry byly explicitniho
charakteru, dokud nedovrsi 18 let. (nebudobet.cz)

At uZ se ocitne dité nebo dospivajici v roli konzumenta ¢i obéti, negativni vliv
pornografie na jeho psychosexualni vyvoj je ziejmy, i kdyZ z etickych diivodd ho neni

mozné pomoci experimentti nijak doloZit. (Cermak, 1998)
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6.1 Détska pornografie

Détska pornografie se definuje jako jakykoli obrazovy, textovy nebo zvukovy
material, ktery pouZiva dité vsexualnim kontextu. U obrazové pornografie jde
o zobrazeni ditéte pri simulované nebo skute¢né sexualni €innosti, nebo vystavovani
jeho pohlavnich organt pro sexudlni ukajeni uzivateld. Zvukova pornografie vyuziva
détsky hlas, za icelem sexualniho uspokojeni uzivatele. (Milfait, 2008)

Détska pornografie je provozovana ilegalné. Takto sexudlné zneuzivané déti
jsou vystavovany patologickému narusSeni jejich osobnosti. Pro tyto déti je typicky
pocit zmatku, dezorientace a odcizeni. Jedno z nebezpecich spociva v tom, Ze obét si
spojuje se sexualitou zpravidla nasili a citovou zavislost. Sexudlné zneuzivané déti jsou
v dospélosti velmi nachylné k obdobnému deviantnimu jednani a jsou potencionalnimi
pachateli mravnostnich trestnych ¢inti. (Chmelik, 2003)

,Détskd pornografie md za ndsledek zvldsté téZké formy traumatizace a castéji
neZ vjinych pripadech sexualizovaného ndsili, se vyskytuji téZké disociativni poruchy
osobnosti.”“ (Milfait, 2008 str. 69)

Pro détskou pornografii je typické skryté psychické nasili, kdy aktéri détské
hrané pornografie jsou vétSinou donucovani k sexualnim aktivitdm riznymi zptsoby
vydirani a psychického natlaku. Vyrobci i distributofi détské pornografie byvaji
piredevsim z rad pedofilti a maji velmi blizko k pohlavnimu zneuzivani déti. Radi si mezi
sebou materialy vyménuji a rozsiruji si své sbirky, které pro né maji velkou citovou
hodnotu. Sbiraji ji jako studijni material. Videa, fotografie i zvukové zaznamy vyuZivaji
pro vlastni sexudlni potieby. (Chmelik, 2003)

Obétmi détské pornografie jsou casto déti, které jsou na utéku od rodiny, které
dostihne ekonomicka nouze, nebo déti, které stradaji emocionalné a ptilnou s diivérou
k osobé, ktera jim vénuje pozornost, naklonost a lasku a jsou ochotni za to dat
k dispozici své télo a svou sexualitu. Dité je sexualné zneuZito dospélym, ktery si tento
akt vétSinou zdokumentuje. Tyto materialy Sifi dal, mezi dalSi pedofily, nebo tento
material vyuzivaji i k zastraseni déti, které by chtéli zneuziti oznadmit rodi¢cim. Mohou
slouzitijako prostiredek k vydirani. V neposledni fadé mtze slouZit jako presvédcovaci
material pro nové adepty détské pornografie, aby rozptylili obavy déti z nepoznaného.
Pachateli jsou vétSinou ti jim nejbliZsi (¢lenové rodiny), popripadé jini pedofilové

vyskytujici se v blizkosti ditéte. Pachatelé Casto pouZivaji omamné a psychotropni
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latky, které cCini déti povolnéjsimi a souCasné vedou ke zmatenému vnimani
skutecnosti. Dité je traumatizované nejen z tohoto zazitku, ale dalsi trauma na néj ¢iha
v podobé vySetrovani détské pornografie za predpokladu, Ze se na ni prijde. (Milfait,
2008)

V détské pornografii je moZno se setkat i s takzvanym nudistickym materialem.
Za nudistické materidly, jsou oznacovany videozdznamy a fotografie na nichZ jsou
zachycené déti s nezahalenymi genitaliemi porizené rodici, naptiklad z dovolené u
mofre. Tyto materidly se pak nezjistitelnymi cestami dostaly do pornografické produkce
mezi pedofily. Nékteri fotografové se zaméruji i na foceni déti a jejich pohlavnich
organtl na vetejnych mistech bez védomosti rodi¢i. Lze soudit, Ze je jisty rozdil mezi
typickym pornografickym materidlem a mezi timto nudistickym materidlem, zejména
z pohledu ak¢nosti a dopadu na dité, ale nelze sniZovat jeho nebezpelnost, jelikoZ
objektem je nahé détské télo, které slouzi k ukajeni pedofilnich zakaznikt. Nemél by se
podceniovat fakt, ze vétSina zdkaznikd détské pornografie, jedna na zakladé sexualniho
zajmu o dité. (Chmelik, 2003)

Na internetu jsou odhadem asi dva miliény déti, které jsou nabizeny nebo
zobrazovany pri sexualnim nasili. Spousta déti se stane obétmi obchodu s détmi,
pricemZ tomuto obchodu slouZi nabidka a poptavka na internetu. (Kuby, 2014)

Détska pornografie je velmi lukrativnim zboZim mezi distributory, které je
vyvaZzeno za hranice statu a je z velké casti distribuovana zdarma, a to zejména mezi
pedofily. Détska pornografie je casto davadna do spojitosti stakzvanou sexudlni
turistikou. Sexudlni turistika je chapana jako zpiisob cestovani prevazné se sexualnim
podtextem. Nebezpecnost détské pornografie, je umocnéna tim, Ze je z velké casti
prezentovana na internetovych strankach, ke kterym ma pristup stale vice uzivateld

z celého svéta. (Chmelik, 2003)

6.2 Dité jako konzument pornografie

Détstvi a dospivani, jsou zdkladni vyvojova stadia pii utvareni zvyk, postojq,
hodnot a presvédceni. PricemZ déti a dospivajici jsou povazovani za nejzranitelnéjsi
publikum pro sexudlné explicitni materialy. Pornografie je v dne$Sni dobé oblibenj,
zejména pro svou dostupnost, laci a anonymitu. Tuto kombinaci tvoii predevsim

virtualni prostredi.
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Pred nastupem internetu neméli producenti pornografie témér Zadny pristup
na vysoce vynosné trhy. Pornografie byla dostupna ve stankach s novinami a tabdkem
ve formé cCasopisli, nebo ve videopljcovné ve formé filmd, kde bylo snadno
kontrolovatelné, kdo ma k pornografii ptistup. Dnes v dobé internetu, se pornografie
zaméruje na mladistvé teenagery, ktefi jsou nabiti testosteronem a také jsou dnes
nejvétSim spotiebitelem internetové pornografie.

.V knize Sex Industrial Complex se piSe: Studie mozku nyni dokazuji, Ze lidsky
mozek plné dozrdvd zhruba aZ ve véku 21-25 let a détsky mozek véri, Ze to, co vidi, je
skutecné.” (Muller, 2014 str. 33) Proto déti nedokazi vyhodnotit, jestli vykon a
naruzivost pornoherecky je realna, nebo jestli jde jen o herecky vykon predstirany za
finan¢ni odménu. A tyto moZznosti détsky mozek nevnima. Sledovani pornografie mtize
vést u mladistvych k zavislosti, pred¢asnému sexualnimu Zivotu, ma vliv na sexualni
chovani jedince, které prinasi rizika sexualné pienosnych chorob. Cim nazorngjsi a
Zivéjsi jsou zprostredkované zaZzitky, tim vyvolavaji vétsi zavislost. U nékterych
mladych jedinctli, mtiZe zavislost na pornografii zptisobit poskozeni mozku, respektive
mize vést kviditelnému zmenseni frontalnich oblasti mozku, zodpovédnych za
kontrolu chovani. (Muller, 2014)

,KaZzdy treti dospivajici je dnes povaZovdn za ,ndruzivého” konzumenta porna a
divda se na strdnky tohoto typu castéji, neZ by sdim dokdzal spocitat. Ve Spojeném
krdlovstvi obsadil vroce 2013 PornHub 35. misto na Zebricku webovych strdnek
nejcastéji navstévovanych détmi ve véku Sest aZ ctrndct let. Priizkum ukdzal, Ze primérny
chlapec sleduje porno témér dvé hodiny tydné. Kazdy treti mlady muZ zarazeny do
kategorie ,,obCasnych” uZivatelii stravil sledovdnim porna méné neZ hodinu tydné, oproti
tomu Ctyri z péti tzv. silnych uZivatelii porna (kteri tvorili jen malé procento oslovenych)
se divaji na filmy s touto tematikou vice neZ deset hodin tydné. Stejné vysledky prokdzaly
i priizkumy v USA.“ (Zimbardo, a dalsi, 2017 str. 38)

Podle jedné studie provadéné v Némecku vyslo, Ze pro mladeZ ve véku od 13 do
19 let patii internetova pornografie ke kazdodenni konzumaci médii. Skoro 10 %
z nich, prevazné chlapci, konzumuji pornografii denné. PficemZ tendence je stoupajici.

Studie hovori o ,normaliza¢ni strategii“ mladeZe. (Kuby, 2014)
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6.3 Problematika porno webt

Na pornografii, ktera je na internetu, lze narazit jak nechténé, tak nahodné.
A nejvétsi riziko prinaSim mladistvym a détem. Webové stranky s pornografickym
obsahem se ptaji uzivatele, jestli je mu vice neZz 18 let, neZ vstoupi na stranky se
sexualnim obsahem. OvSem tato forma otazky nedokaze ochranit mladez pred
nevhodnym obsahem. Navic asi tfi ¢tvrtiny pornografickych webt predvede vodni
lakadla jeSté predtim, nez se zept3, jestli je uZivatel zletily. Dvé tretiny pornografickych
webi neobsahuji Zadné varovani, Ze jde o obsah urcéeny pouze pro dospélé.

Dal$im problémem byva, Ze je uZivatel vlakan na pornostranky tim, Ze se tyto
weby objevuji pti vyhledavani slov s preklepy, nebo tim, Ze je obtiZné stranku zaviit i

opustit, jakmile byla jednou oteviena. (Muller, 2014)

6.4 Jak ochranit déti pred pornografii na internetu

vvvvvv

rozmnozovani a sexuality a jejich zasadni roli, jakou v jejich Zivoté budou hrat. Rodice
by se neméli vyhybat otevienym rozhovorliim o sexualité a méli by détem pomoci se
v této oblasti zorientovat. (Muller, 2014)

Pokud dité travi ¢as na internetu, je tieba ho poucit o rizikach, které na né na
internetu mohou ¢ihat. KdyZ se jednad o textovani s cizimi osobami, je duleZité ho
poucit, aby neposilalo Zddné osobni informace a fotografie za Zadnych okolnosti. Dité
by se nemélo ani stouto osobou samo schazet. Je tfeba ditéti vysvétlit mnoha
nebezpeci, kterd mohou od oné osoby hrozit, a Ze by mélo byt opatrné. Také by se méli
snaZzit dohliZet a kontrolovat, co déti na internetu délaji. (Muller, 2014)

DalSim z rizik je, Ze se dité mulze nechtic dostat na pornografické stranky. Pak
je dilezité a nejefektivnéjsi vysvétlit détem, jak z nevhodnych stranek uniknout.
ProtoZe v dobé, kterou jim zaberou opakované pokusy opustit pornografické stranky,
kam se dostaly ndhodou a uvizly tam, je patrné zaplavuje jeden odporny a Sokujici
obraz za druhym. Nékteré déti, které zahlédnou pornografické obrazky, se na né
mohou divat s morbidni fascinaci, do doby, nez neprijdou na to, jak ze stranky
uniknout. A nijak zvlast si netouzi onen zazitek zopakovat. Nékteré déti se vSak ale

stranku opustit nesnazi, protoze jsou doslova lapené v pasti morbidni fascinace.
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U téchto déti je pravdépodobné, Ze pornografii zatnou vyhledavat znovu a znovu.
(Muller, 2014)

Existuji i rodicovské pojistky a filtry, které by mély détem zabranit se na tyto
stranky dostat. OvSem i piesto je treba déti poucit, protoze ani tyto pojistky nejsou vzdy
spolehlivé. Nejbezpecnéjsi strategii je déti poucit o rizicich diive, neZ se v takové situaci
ocitnou. Naucit je v takové situaci vypnout hned pocita¢ nebo hned odejit od jakéhokoli

zatizeni kde se objevi pornografie.
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7  Za co vSechno miiZe pornografie

Vroce 1980 se v New Yorku na jednom veletrhu elektroniky poprvé objevil
stanek s pornokazetami. Témér vSechny byly natoCeny v systému VHS. Mnoho
odbornikd se domniva, Ze to je dlivod, pro¢ systém VHS zvitézil v litém konkuren¢nim
boji se systémem Betamax. O rok pozdéji, francouzsky chirurg Ronald Virag omylem
jednomu pacientovi vstiikl do tepny vedouci k penisu latku, zvanou papaverin (latku
umoznujici uvolnéni tkani), kterd zptisobila pacientovi dvouhodinovou erekci. Tento
omyl prispél ke vzniku prvniho 1éku proti impotenci. Lék byl nazvan Viagra. (PoStulka,
2007)

Na trh se dostava nova technologie a pornografie se prestava natacet na filmovy
pas a prechazi kvideozdznamu. Nataceni pornofilmi videotechnikou umoZnuje
vlastnici kameru natdcet vlastni amatérské zabéry pornografického charakteru.
(Postulka, 2007)

Roku 1986 se na americkém trhu objevilo prvni video s digitalnim formatem. A
objevuji se prvni priznaky nemoci AIDS u lidi pohybujicich se v pornografickém
priamyslu. Vroce 1989 ameri¢an Timothy Berners - Lee vyvinul techniku pfenasSeni
obrazu a textu prostiednictvim pocitacové sité a nazval ji HTML. Brzy se touto
technikou zacaly Sirit webové zpravy. Mezi prvnimi podnikateli, ktefi se tohoto
vynalezu chytli byli obchodnici s pornografii, a pomohli tak tomuto vynalezu
k uspéchu. Poté v roce 1990 se zacina vyuzivat internetova sit k pfenosu pornografie.
V USA vznikaji prvni webové stranky s pornografickymi obrazky. A objevuji se také
stranky pro pedofily. (PoStulka, 2007)

,Predevsim je tfeba si uvédomit, Ze technicky rozvoj umoznil béhem poslednich
nékolika let tak prudky nartst moznosti Sireni informaci, Ze cenzura prakticky ztratila
moZnost do komunikace mezi lidmi zasahovat. A neni ndhodou, Ze témér kazdy novy
vynalez byl ihned vyuzit k $ifeni pornografie nebo primo pornoprtiimyslem - a porno
tak zasadnim zpiisobem prispélo kjeho technickému vylepSovani. To byl ptiklad
videokazet a pozdéji nosicti DVD, ale nejen tyto vynalezy by se bez porna nemohly
radné rozvinout.“ (Postulka, 2007)

Porno se také podilelo na rozvoji internetu a mobilnich telefonu, vznik MMS

zprav byl umoZznén predevsim ze strany distributort pornografickych obrazki. Svou
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zasluhu ma pornografie i na stahovani filma pres internet, nakupovani véci pres
internet (kde si stydlivy zakaznik anonymné objedna tieba sexualni pomtcky, aniz by
musel fyzicky dojit do obchodu se sexualnim zboZim). Za masivni rozsiteni technologii
jako napriklad 3D, virtualni realita a holografie miZeme také ,podékovat” pornografii.
(Postulka, 2007)

Vyrobci pornografie bez pochyb budou chtit pomoci modernich technologif
svym konzumentlm zprostredkovat co nejvice autenticky prozitek. A tak se moderni
technologie budou vice a vice zdokonalovat. Je docela pravdépodobné, Ze za par let si
Clovék nasadi helmu a proZije pornograficky ptribéh nejen z pohledu divaka, nybrz
piimo v roli samotného aktéra. Vjemy uz nejspis budou nejen vizualni a akustické, ale

také hmatové.
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Prakticka cast
8 Charakteristika vyzkumu

Jednad se o kvantitativni vyzkum, ktery se zaméruje na to, jak pornografie
ovliviiuje nas Zivot. Vyzkum byl provadén pomoci dotaznikového Setreni a byl zadavan
elektronicky pomoci internetu. Vyzkumna sonda neni reprezentativni, tudiz zavéry
nelze zobecnit na celou populaci. OvSem i tak se domyvam, Ze shromazdéna data

mohou vypovidat o celku populace.

8.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem praktické casti je zjistit pomoci dotaznikového Setieni, jak
pornografie ovliviiuje nase Zivoty. Jaky ma vliv jeji sledovani na muZe a Zeny. Zjistit
pomoci vyzkumu, jak ¢asto konzumenti pornografie pornografii sleduji a zda si
piipoustéji zavislost na onom materialu. Dil¢im cilem bylo zjistit, jestli lidé sleduji, ¢i
vyhledavaji pornograficky material, kde je zobrazen sex se zvifetem, ¢i pornografie

typu BDSM ktera nese prvky nasili.

8.2 Hypotézy

1. Lidé, kteri sleduji pornografii, jsou v sexudlnim Zivoté vice nespokojeni nez lidé,
kteri pornografii nesleduji.

Cetnost sledovani pornografie klesa s vékem.

Pornografii se inspiruji pro vlastni sexualni Zivot vice muzi nez Zeny.

MoZnost anonymni konzumace pornografie zvySuje zajem o pornografii.

Sexting provozuji vice Zeny neZ muZi.

A

Lidé, ktefi sleduji pornografii, jsou vice nachylni k rizikovému sexudlnimu chovani

nez lidé, kteri pornografii nesleduji.

N

MuZi konzumuji pornografii vice neZ Zeny.

8. Pornografii typu BDSM sleduji vice muZi neZ Zeny.
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8.3 Metodika vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu a sbér dat byl
uskutecnén pomoci dotaznikového Setreni. Data jsem ziskala pomoci bezplatné
internetové stranky (www.vyplnto.cz), kde jsem vytvorila dotaznik, ktery byl nasledné
Sifen po internetu pomoci webové adresy prevazné po socialnich sitich. Ziskana data
jsem nasledné zpracovala v Excelu. Rozhodla jsem se pro zadavani dotazniki timto
zplUsobem, jelikoz predpokladam, Ze vétSina konzumentli pornografie se vyskytuje na
internetu, protoZe tam lze nalézt spoustu dostupné pornografie. Jak anonymné, tak
zdarma.

Pokusila jsem se i oslovit jednu zndmou ceskou pornografickou webovou
stranku a skrze ni svilj dotaznik zprostfedkovat konzumentlim pornografie, ale
bohuzel to nebylo moZné.

Vyzkum probihal ve dnech od 25.4.2018 - 5.5.2018. Vyplnéni dotazniku bylo
urceno osobam starsim 15 let. A vSem respondentlim bylo ozndmeno Ze jde o
anonymni dotaznik.

Dotaznik obsahoval celkem 36 otazek, pricemz byly pouZity filtracni otazky,
tedy ne kazdy respondent byl tazan na vSechny otazKky. Priimérné kazdy respondent
byl tazan na 28 otazek a primeérna doba vyplnéni dotazniku byla 4 minuty a 44 vtefin.
Otazky byly respondentiim zobrazované po jedné otazce. Jen jedna otazka byla
oteviend, a to otazka tazajici se na vék respondenta, zbytek otazek byl uzavreny.

V dotazniku se nachazi ivodni ¢ast, ktera respondenty informuje o cili a dtivodu

vyzkumu, a zavérecné podékovani.

8.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumu se ucastnilo 507 respondentii z toho 214 muzi a 293 Zen. Dotaznik
vyplnovali respondenti ve véku 16 aZz 57 let. PriCemZz navratnost byla 77,2 %.
Domnivam se, Ze vétSinu respondentii mohli odradit otazky osobnéjsiho charakteru,

prestoze bylo zdiiraznéno, Ze dotaznik je anonymni.
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Graf 1 - Pohlavi respondentti
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293
57,8%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je patrné, Ze vyzkumu se ucastnilo o 15,6 % vice Zen (oranZova vysec)

nez muzi (modra vysec).
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Graf 2 - Vék respondentti
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyzkumu se ucastnili nejvice lidé ve véku 21-30 let, tato skupina déla celkové

74 % vsech respondentt. Lze i predpokladat, Ze v tomto vékovém rozmezi budou lidé

pornografické stranky navstévovat castéji nez v dalsich vékovych rozhranich.
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Graf 3 - Respondenti, kteri sleduji pornografii
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf znazornuje respondenty, ktefi sleduji pornografii. Z celkového poctu

dotazovanych pornografii sleduje 77,5 % (modra vysec).

Graf 4 - Vzdéldni respondentii

Zakladni Stredoskolské
2,6% 4,7%

Vysokoskolské
44,6%

Stredoskolské s
maturitou
40,8%

Vyssi odborné
7,3%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zde je patrné, Ze nejvice zastoupenou skupinou lidi, byli lidé s vysokoskolskym
vzdélanim (svétle modra vysec) a stredoskolskym vzdélanim zakonc¢enym maturitou

(Sediva vysec).
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9  Postup vyzkumu

Dotaznik byl sestaven a umistén na internetovou stranku www.vyplnto.cz. Poté
byl odkaz k vyplnéni rozeslan mym piateliim, pricemz nékteri milij dotaznik preposlali
dal. Dotaznik byl umistén i na Facebook a Instagram (socialni sité), a byl Sifen i
emailem. Na Facebooku byl umistén do nékolika skupin, jako napriklad do skupiny
studenti husitské teologické fakulty, mezi studenty fakulty télesné vychovy a sportu,
mezi skupinu lidi, ktefi navstévuji jedno cvicici centrum, a dalsi. S odkazem na dotaznik
byl pripojeny i text, ktery byl zaroven i ivodni ¢asti dotazniku. Osloveni vypadalo takto:

,Dobry den, chtéla jsem vds poprosit. K mé bakaldrské prdci na téma ,,Pornografie
jako fenomén dnesni spolecnosti” déldm vyzkum na téma ,Jak pornografie ovliviiuje nds
Zivot”, Timto vds Zdddm o vyplnéni mého dotazniku. Dotaznik by nemél zabrat vice nez 5
minut a je zcela ANONYMNI,

Dotaznik by mély vypliiovat pouze osoby starsi 15 let.
Za pripadné sdileni budu moc rdda.
Dékuji mnohokrat.”

Timto zplsobem se mi podarilo ziskat 507 respondentd.

Po skonceni vyzkumu jsem ziskanad data stdhla ve formatu xlsx (Microsoft
Excel). Nasledné jsem data zpracovala pomoci kontingenc¢nich tabulek a grafi.
Vyhodnocovala jsem jak jednotlivé otazky, tak v nékterych pripadech i vzajemny vztah
dvou znaki, za ucCelem ovéreni hypotéz. Po zpracovani vSech otdzek nasledovalo
roziazeni grafii dle prislusnosti k jednotlivym hypotézam. Po predloZeni vysledkil

nasledovalo celkové zhodnoceni.

9.1 Analyza dat a interpretace vysledki dotaznikového Setieni

Vysledky vyzkumu jsou roztridény podle toho, jakou hypotézu ovéruji,

interpretovany v grafech a nasledné vyhodnoceny.
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9.1.1 Ovéreni hypotézy 1
Hypotéza: Lidé, kteri sleduji pornografii jsou v sexualnim zivoté vice nespokojeni nez
lidé, kteri pornografii nesleduji.

Graf 5 - Spokojenost lidi se svym sexudInim Zivotem

Nevim
Ne 5,5%

Ano
34,7%

Spise ne
20,7%

SpiSe ano
32,7%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf zndzornuje spokojenost vSech respondentii se svym sexudlnim
Zivotem. Lze zde vycist, Ze 67,4 % dotazovanych (oranZova a modra vysec) je se svym
sexualnim Zivotem spokojena a 27 % respondentu nespokojena (Zluta a Sediva vysec).

A 5,5 % respondentti (svétle modra vysec) nevi, zdali je spokojena.

Tabulka 1 - Vliv sledovdni pornografie na sexudlni Zivot

Jste spokojeni se svym sexualnim Zivotem?

Ano Spise ano Spise ne Ne Nevim Celkem

Ano ‘ 132(33,6%)‘ 123 (31,3%)  90(229%) 27(69%) 21(53%) 393 (100%)

Sledujete
pornografii?

Celkem | 176 (34,7%) | 166 (32,7%) | 105 (20,7%) | 32 (6,3%) | 28 (55%) | 507 (100%)

Tato kontingencni tabulka zobrazuje vzajemny vztah dvou znaki ,Sledujete
pornografii“ a ,Jste spokojeni se svym sexudlnim Zivotem“. Celé Cislo v tabulce
znazornuje konkrétni pocet respondenti, kteii tak odpovédéli, a hodnota v zavorce je

procentudlni vyskyt odpovédi na otdzku ,Jste spokojeni se svym sexudlnim Zivotem?“
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v ramci jednotlivych odpovédi na otazku ,Sledujete pornografii?“. Barevné vyznacené

hodnoty v tabulce koresponduji s nasledujicim grafem ¢. 6. Posledni fadek znazortuje

vSechny respondenty, a tedy hodnoty odpovidaji predchozimu grafu ¢. 5.

Graf 6 - Vliv sledovdni pornografie na sexudlIni Zivot

50%
Ne Ne
0,
o 40% Ano 38,6% 37,7%
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Jste spokojeni se svym sexualnim Zivotem?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Modré sloupce zde zobrazuji respondenty sledujici pornografii, oranzové
sloupce zobrazuji respondenty, ktef'i pornografii nesleduji. Pod sloupci je pét moZnych
odpovédi na otazku, jak jsou respondenti spokojeni se svym sexualnim Zivotem.

Z tohoto grafu je patrné, Ze lidé, co pornografii nesleduji (oranzovy sloupec)
jsou spokojenéjsi se svym sexudlnim Zivotem vice nez lidé, co pornografii sleduji
(modry sloupec). A zaroven lidé, co pornografii sleduji, jsou vice nespokojeni se svym
sexudlnim Zivotem neZ lidé, co pornografii nesleduji.

Domnivam se, Ze lidé, co konzumuji pornografii, maji pak od svého sexualniho
Zivota vyssi naroky nez lidé, kteri pornografii nekonzumuji. TudiZ to miize mit vliv, jak
jsou pak nasledné ve svém sexudlnim Zivoté spokojeni, kdyZ neni naplnéné jejich
oCekavani, které vidéli v pornografickém snimku.

Urcitou roli u této otdzky mohl sehrat i fakt, Ze lidé bez partnera, bez sexualniho
Zivota se pro své uspokojeni uchyluje pravé k pornografii, protoZe nemaji sexualniho
partnera, kterého by chtit méli, a na zadkladé toho nemusi byt spokojeni se svym

sexualnim zivotem.

Z téchto ziskanych informaci Ize hypotézu povaZovat za potvrzenou.
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9.1.2 Ovéreni hypotézy 2

Hypotéza: Cetnost sledovani pornografie klesa s vékem.

Graf 7 - Sledovdni pornografie vs. vék
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Modré sloupce zde znazornuji respondenty, kteri sleduji pornografii, a oranzové
sloupce znazornuji respondenty, ktefi pornografii nesleduji. Pod sloupci je vékové
rozhrani.

Na tomto grafu je vidét ze 84 % respondentii ve véku od 26 do 35 let (modry
sloupec) sleduji pornografii a ¢im je vék vyssi, tim klesa zajem o pornografii. Myslim,
Ze tento jev mlZe byt zapric¢inén ipadkem sexualnich hormont, poptipadé zakladanim
rodin, coz pro nékteré miiZe znamenat i ubytek volného casu. Tato hypotéza je

potvrzena.
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9.1.3 Ovéreni hypotézy 3

Hypotéza: Pornografii se inspiruji pro vlastni sexualni Zivot vice muzi nez Zeny.

(Pro tuto hypotézu byla pouZita jen data respondentti, kteri sleduji pornografii.)

Graf 8 - Pornografie jako inspirace pro vlastni sexudlni Zivot
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto vyplyva, vice nez 50 % (zluta a Sediva vysec) respondentli, muzii i Zen

sledujici pornografii, se nenechava inspirovat pornografii pro vlastni sexualni Zivot.
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Graf 9 - Pornografie jako inspirace pro pohlavi
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V tomto grafu jsou muZzi v modrych sloupcich a Zeny v oranZovych, pod sloupci
jsou pak ¢tyri mozné odpovédi na otazku ,Je pro vds pornografie inspirace pro sexudlni
Zivot?”“.

Zatimco vice néZ polovina muZskych respondenti povaZuje pornografii za
inspirativni pro sviij sexualni Zivot (prvni dva modré sloupce) nebo se k tomuto vyroku
priklani, tak Zen, které maji stejny nazor, je pouze 34,8 %.

Domnivam se, Ze pornografie je inspirativni predevSim pro muZe, protoZe
v pornografickém materialu se vétSinou Zena objevuje v podiizené roli. Navic herecc¢in
vykon miiZe byt dost presvédcivy a pro zejména muzskou populaci vzrusujici, muzi si
to pak chtéji vyzkouset na vlastni kiiZi, coZ z pohledu Zeny nemusi byt tak lakavé.

Tuto hypotézu tedy lze povaZovat za potvrzenou.
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9.1.4 Ovéreni hypotézy 4

Hypotéza: MoZnost anonymni konzumace pornografie zvysSuje zajem o pornografii.

(Pro tuto hypotézu byla pouZita jen data respondentt, kteri sleduji pornogratfii.)

Graf 10 - Sledovanost pornografie, kdyby se nedala sledovat anonymné
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu je patrné, Ze se respondenti déli témér na tretiny, kde minimalné
jedna tretina respondenti by nejspis prestala byt konzumentem pornografie, kdyby se
nedala sledovat anonymné (zluta a Sediva vysec), druha tretina nevi (svétle modra
vysec) a tieti tfetina (tmavé modra a oranZova vysec) by sledovala pornografii dal.

Ma domnénka je takova, Ze anonymita, mnohdy nulova cena a snadna
dostupnost, je dlivodem, proc je pornograficky material tak moc popularni. Myslim si,
Ze pokud by pornografické stranky byly placené a jejich konzumenti neméli moZnost
sledovat pornografii anonymné, omezilo by to konzumaci a zajem o pornografii.
Zarovenn by to sniZzilo moznosti dostat se k pornografickému materidlu osobam
mlads$im 18 let.

Z tohoto grafu se di usoudit, Ze minimalné jednu tfetinu konzumentl si
pornografie ziskdvd diky moznosti anonymni konzumace pornografie, a tedy lze

povazovat hypotézu za potvrzenou.
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9.1.5 Ovéreni hypotézy 5

Hypotéza: Sexting provozuji vice Zeny nez muzi.

Graf 11 - Odpovéd’ na otdzku, jestli respondent provozuje sexting

Ne Ano
51,1% 48,9%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf znazornuje odpovédi vSech respondentli na otdzku, jestli provozuji

sexting. Modra vysec¢ znazoriiuje odpovéd ano 48,9 %, a oranZova vysec¢ zndzornuje

odpovéd ne 51,1 %. Zde je ziejmé, Ze témér polovina respondentd provozuje nebo

provozovala sexting.
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Graf 12 - Sexting vs. vék
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Tento graf porovnava vékové skupiny (16-25, 26-35, 36-45, 46-55, 56-65), a
sleduje kolik procent lidi v dané vékové skupiné sexting praktikuje. Modry sloupec pak
zobrazuje respondenty, ktefi sexting praktikuji ¢i praktikovali a oranZovy sloupec
zobrazuje respondenty, ktefi se sextingem neprisli osobné do styku.

Z grafu je patrné, Ze sexting je doménou spi$ mladych lidi a dospivajicich (ve
véku 16-35 let). Zde mohou sehrat roli i moderni technologie, které sexting umoziuji

provozovat, coZ drivéjsSim generacim umoZnéné nebylo.
Graf 13 - Sexting v porovndni s pohlavim
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf zobrazuje muze v modrém sloupci a Zeny v oranZovém sloupci.
Respondenti v pravé casti grafu provozuji sexting a vlevé ¢asti grafu neprovozuji
sexting. V tomto grafu jsou sloupce témér vyrovnané. Z grafu lze predpokladat, Ze muzi

i Zeny provozuji sexting stejné. V tomto pripadé se hypotéza nepotvrdila.
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9.1.6 Ovéreni hypotézy 6

Hypotéza: Lidé, kteri sleduji pornografii jsou vice nachylni k rizikovému sexudlnimu

chovani nez lidé, kteri pornografii nesleduji.

Graf 14 - Partnerské vztahy vs. Sledovdni pornografie
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V tomto grafu modré sloupce predstavuji respondenty, ktefi sleduji pornografii,
a v oranZovém sloupci jsou respondenti, ktefi pornografii nesleduji. Pod sloupci jsou
odpovédi na otdzku, jestli maji respondenti néjaky partnersky vztah. Zde je
porovnavano, jaky druh vztahu maji respondenti sledujici a nesledujici pornografii.

Zde lze vycist, Ze sledovani pornografie nema vliv na to, jestli respondent ma
nebo nema staly vztah (prvni a tieti odpovéd’). OvSem u respondent, kteri radi stiidaji
sexudlni partnery, nebo maji jen sexudlni partnery (druha a ¢tvrta odpovéd), prevazné
vynikaji ti, co jsou konzumenty pornografie. Lze tedy soudit, Ze lidé, ktefi sleduji

pornografii spiSe inklinuji k rizikovému sexualnimu chovani.
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Graf 15 - Sledovdni pornografie vs. sexudlni choroby
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Modré sloupce zde predstavuji respondenty, ktefi méli nékdy néjakou sexualné
prenosnou chorobu, oranZové sloupce pak ty, ktefi Zddnou sexudlné prenosnou
chorobu neméli. Pod sloupci je porovnavano, zda sledovani pornografie souvisi
s rizikovéj$im sexudlnim chovanim, tudiZ moznosti se néjakou chorobou nakazit.

Z tohoto grafu lze vycist, Ze 8,1 % respondentt co sleduji pornografii méli nékdy
néjakou sexualné prenosnou chorobu a 91,9 % respondenti co sleduji pornografii
sexualné prenosnou chorobu neméli. U lidi, co pornografii nesleduji, mélo sexualné
prenosnou chorobu 4,4 % respondentd a 95,6 % respondentii sexualné pienosnou
chorobu neméli.

Mou domnénkou je, Ze sledovani pornografie, zvysuje rizikové sexualni chovani,
v podobé nechranéného sexu a ¢astého stiidani sexualnich partnert.

Z grafu je patrné Ze u respondentd, ktefi pornografii sleduji, je o 3,7 % vice téch,
co méli néjakou sexudlné prenosnou chorobu nez u respondentd, ktefi pornografii
nesleduji. I kdyZ rozdil neni tak patrny, jak jsem ocekavala, tak s ptrihlédnutim

k vysledku grafu 14 povazuji hypotézu za potvrzenou.
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9.1.7 Ovéreni hypotézy 7
Hypotéza: Muzi konzumuji pornografii vice nez Zeny.

Graf 16 - Sledovdni pornografie Zeny X muZi

Muz
100% 96,3%.
80% Zena
63,8%
& 60%
= > M
g Zena B Muz
29 .
40% 36,2% W Zena
20% Muz
3,7%
0% ]
Ano Ne

Sledujete pornografii?
Zdroj: Vlastni vyzkum

Zde v modrych sloupcich najdeme zastoupené muze, v oranZovych pak Zeny.
Ktefi odpovidali na otazku ,Sledujete pornografii?“ V levé Casti grafu jsou znazornéni
respondenti, ktef{ pornografii sleduji a v pravé ti ktefi pornografii nesleduji.

Tento graf ukazuje, Ze 96,3 % respondentd muzské populace, sleduje
pornografii. U Zen to je témér o tretinu méné, tedy jen 63,8 %. Lze tedy tuto hypotézu

povazovat za potvrzenou.
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K této hypotéze mam jesSté doplnujici graf, co se tyka Cetnosti konzumace:

Graf 17 - Jak Casto sleduji pornografii muZzi X Zeny
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vtomto grafu mad muZskd populace modrou barvu a Zenskd populace

7 7 v

oranzovou. Pod sloupci se nachazi Cetnost.

Z tohoto grafu lze soudit, Ze 79,1 % muZskych respondenti sleduji pornografii
minimalné dvakrat tydné, z toho dokonce necelych 36 % minimalné pétkrat tydné.
Zatimco 62,5 % Zen sleduji pornografii maximalné dvakrat mési¢né. Zde je jasny rozdil
v Cetnosti konzumace, ve které jasné dominuji muzsti respondenti.

U této otazky jsem v prizkumu vynechala odpovéd’ ,7x tydné a vice“, upiimné

mé tato moznost nenapadla, béhem vyzkumu jsem nékterymi respondenty (muzi) byla

na tuto chybéjici odpovéd’ upozornéna.
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9.1.8 Ovéreni hypotézy 8

Hypotéza: Pornografii typu BDSM sleduji vice muzi nez Zeny.

(Pro tuto hypotézu byla pouZita jen data respondentt, kteri sleduji pornogratfii.)

Graf 18 - Sledovdni BDSM pornografie

Ano
40,5%

Ne
59,5%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu lze vycist, Ze ze vSech respondentl sledujicich pornografii,
40,5 % respondenti sleduje takzvanou BDSM pornografii (modra vysec). A 59,5 %

respondentt nevyhledava pornografii tohoto typu (oranzova vysec).

Graf 19 - Sledovdni BDSM pornografie v porovndni s pohlavim
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u Zena
20%
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Sledujete tzv. BDSM pornografii?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Zde jsou v modrych sloupcich zastoupeni muzi, a v oranZovych sloupcich Zeny.
Pod sloupci jsou uvedeny odpovédi na otazku, zdali jsou respondenti konzumenty
BDSM pornografie.

Z tohoto grafu je ziejmé, Ze 39,3 % muZskych a 41,7 % Zenskych respondentti
sleduje BDSM pornografii.

Domnivala jsem se, Ze mezi konzumenty takzvané BDSM pornografie jsou
prevazné muzi. Zde je patrné, Ze mezi muzZi a Zeny ktefi tento druh pornografii
konzumuji, neni témér zadny rozdil, naopak je tato kategorie v mém vyzkumu mezi

Zenami vyhledavanéjsi nez u muZzl. Timto tuto hypotézu povazuji za nepotvrzenou.

9.2 Vyhodnoceni

V teoretické Casti své prace se Casto zminuji o vyzkumech na téma pornografie,
které jsou provadény rizné po svété. Zajimalo mé, jestli nékteré zavéry, které jsou
vysledkem onéch vyzkumd, se slucuji i s populaci v Ceské republice. Casti mého
vyzkumu bylo tedy i pokusit se zjistit, jaky dopad ma pornografie na své konzumenty.

V porovnani s ostatnimi vyzkumy provadénymi ve svété jsem Zadnou velkou
odchylku nezpozorovala. Mladistvi jsou nejsilnéjSi skupinou sledujici pornograficky
material. Pravidelni konzumenti sleduji pornografii nékolikrat tydné a znacnou cast
konzumentl by od toho neodradilo ani to, kdyby se pornografie nedala sledovat
anonymne.

Vyzkum mi ptinesl spoustu zajimavych vysledki a nékteré pro mé byly opravdu
pirekvapivé. PrestoZe je pornografie opravdu doménou muzii, myslim Ze Zeny v tomto
oboru nezaostavaji. Z osmi hypotéz se jich Sest potvrdilo a dvé hypotézy se nepotvrdily.
Zejména vysledky Setfeni pravé téch dvou nepotvrzenych hypotéz byly zajimavé
predevsim z toho diivodu, Ze jistym zplsobem jsou v rozporu stim, co by ¢lovék
ocekaval.

Pornografie bezpochyby ovliviiuje naSe zZivoty at uz primo, kdy jsme jejimi
konzumenty a podrizujeme ji svij Cas, tak i neptrimo, kdy jsme tieba vystaveny jejimu
pisobeni na lidi v nasem okoli.

Z vyzkumu je vSak patrné, Ze lidi téma pornografie pritahuje, zajima a bavi.
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Zaveér

Téma pornografie je dnes takika na dennim poradku. PrestoZe pojem
pornografie neni presné definovan, vétSina lidi si pod tim predstavi explicitni druh
nahoty ¢i pohlavniho styku, ktery ma vyvolat vzruseni ¢i uspokojeni.

V Ceském zakoniku je zminka o pornografii, ale nedefinuje, co to pornografie
vlastné je. Zakazuje détskou pornografii, jeji drzeni, vyrobu, distribuci, a tvrdou
pornografii s prvky nasili ¢i projevem netcty ke clovéku a pornografii se zviretem.

To, co drive bylo povaZovano za pornografii (nahé fotky, zobrazeni sexualniho
aktu...), dnes béZné vidime v novinach, ve filmech ¢i reklamach. A jsou tomu vystaveny
i déti, které to miiZe negativné poznamenat nejen v jejich vyvoji. Dnes je pornografie
snadno dostupna na internetu a bez vétSich obtiZi k ni ma pristup témér kazdy, a to
zcela anonymné a zdarma. Na to, Ze kdysi davno bylo povaZovano sledovani
pornografie za deviantni ¢i patologické, tak dnes je to povazZovano mezi lidmi za
normalni ¢i dokonce ,in“.

Malokdo si ovSsem uvédomuje odvracenou stranku pornografie, zejména je
dopad na socialni vztahy jedinct, zavislost na onom materialu a pocitu uspokojeni,
popiipadé nachylnost k agresivnimu chovani.

Nejohrozenéjsi skupinou jsou déti a mladistvi, ktefi se na internetu bez vétSich
potizi ¢i ndhodné k pornografickému materidlu dostanou, ¢i se v hor$im ptipadé
stanou obéti pedofila. Systém neni nastaven tak, aby tyto déti chranil pred
pornografickém materidlem na internetu, a tak to zlistava predevsim na rodicich.

PrestoZe pornografie prinasi vice rizik i negativ nezli pozitiv, nelze ji odeprit i
jeji pozitivni prinosy ve svété technologii, které diky pornografii vznikly nebo byly
masoveé rozsifeny. Jako je napriklad kvalitni obraz na televizoru, pamétové disky, 3D
technologie ¢i virtualni realita a mnoho dalSich technickych vychytavek.

Vérim, Ze v rozumné mife pornografii nemusi byt Spatna ¢i Skodliva, ale myslim
Ze je téZké si uvédomit, kde je ta hranice, kdy pornografie za¢ina mit negativni dopad
na onoho jedince i jeho okoli.

Pravdou je, Ze ,sex a nahota prodava“, a média si toho jsou moc dobie védoma.
A dokud tu bude takto masivni poptavka po pornografii, tak tu bude i nabidka. Za to Ze

o 24

je pornografie v dneSni dobé takovym fenoménem, vdéCime predevSim internetu.
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Prilohy
Dotaznik

Toto je vzor dotazniku, u dotazniku byly nastavené filtra¢ni otazky, které jsou

barevné znazornény.

1. Kolikje vam let
(oteviend otdzka)

2. Jaké je vase pohlavi
a. Muz
b. Zena

3. Sledujete pornografii?
a. Ano

b. Ne

4. Jak casto pornografie sledujete?

a. 5x-7xtydné

b. 2x-4x tydne

c. 1lxtydné

d. 1x-2x mésicné

e. Méné nez 1x mésicné
5. Jaky ma sledovani pornografie vliv na vasi naladu?

a. ZlepSuje ji

b. SpiSe ji zlepsSuje

c. Zadnou

d. SpiSeji zhorsuje

e. Zhorsuje ji

6. Sledovali jste pornografie drive, nez jste prisli o panictvi?
a. Ano
b. Ne

7. Davate/dali jste nékdy prednost sledovani pornografie pred sexem?
a. Ano

b. Ne

8. Sledujete tzv. BDSM (Sadomasochistické) pornografie? (Pornografie s prvky

nasili)?
a. Ano
b. Ne
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C.

a0 o

© oo ow

@ e a0 o

Ano

SpiSe Ano
SpiSe Ne
Ne

Ano

SpiSe Ano
Nevim
SpiSe Ne
Ne

Doma
Ve skole
V praci
Venku
Na letisti
V MHD
V auté

Ano
Ne
Nevim

13.]Je pro vas pornografie fantazie nebo ji vnimate spis jako realitu?
Fantazie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Realita

14. Mate stalého partnera?

d.

Ano, mame vztah

b. Ano, ale jen sexualniho
C.
d

Ne, nemam partnera
Ne, rad partnery stiidam

15. Méli jste nékdy néjakou sexualné prenosnou chorobu?

a.
b.

Ano
Ne

16. Lakal by vas sex ve tfech? (dva muzi jedna Zena/ dvé Zeny jeden muz)

© oo o

Ano - Dva muZi jedna Zena

Ano - Dvé Zeny jeden muz

Ano - Dva muzi jedna Zena/ Dvé Zeny jeden muZz
Nevim

Ne
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17. Méli jste nékdy sex s vice partnery najednou?
a. Ano
b. Ne

18. Provozujete, provozovali jste nékdy, tzv. sexting? (posilani si nahych fotek a
videi s partnerem ¢i kamaradem)?
a. Ano
b. Ne

19. Myslite si, Ze si ¢lovék miliZe na pornografii vytvorit zavislost?

a. Ano

b. Spise Ano
c. Nevim

d. SpiSe Ne
e. Ne

20. Jste spokojeni se svym sexualnim Zivotem?

a. Ano

b. SpiSe Ano
c. Nevim

d. SpisSe ne
e. Ne

21. Vyhledavate/Vyhledali jste nékdy détskou pornografii?
a. Ano
b. Ne

22.Vyhledavate/Vyhledali jste nékdy pornografii se zvitraty?
a. Ano
b. Ne

23. Méli jste nékdy sex se zviretem?
a. Ano
b. Ne

24. Vytvorili jste si tzv. Amatérské porno?
a. Ano
b. Ne

25. Umistili jste ho na internet?
a. Ano
b. Ne

26. Pristihli jste nékdy svoje rodice pri sexu?

a. Ano
b. Ne
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27.Masturbujete bez pornografie?
a. Ano
b. Ne

28. Mate déti?
a. Ano

b. Ne

29. Myslite si, Ze vaSe déti sleduji pornografii?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

d. Mam dité mladsi 7 let

30. Pristihli jste nékdy vaSe dité, jak se diva na pornografii?
a. Ano
b. Ne

31. Pristihlo vas nékdy vase dité pri sexu?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

32. Kontrolujete, co vaSe déti délaji na internetu?

a. Ano

b. Spise Ano
c. SpiSe Ne
d. Ne

33. Myslite si, Ze vaSe dité nékdy provozovalo sexting?
Ano

SpiSe ano

Je to mozné

Nevim

SpiSe ne

Ne

o a0 o

34. Udélali jste néjaké opatreni pro vase déti pred pornografii na internetu?
(zablokovani pornografickych stranek/pouceni ditéte co délat, kdyz se na oné
stranky dostane)

a. Ano

b. SpiSe ano
c. SpiSe ne
d. Ne
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35. Co délate ve volném case?

@ me A o

Sportuji

Divdm se na TV

Travim cas s prateli/partnerem
Domaci prace

Sleduji porno

Vzdélavam se

Rucni prace

Travim cas venku (na zahradé)
Vénuji se détem

Jinak

36. Vase nejvyssi ukoncené vzdélani?

> o0 o

Zakladni

Stredoskolské
Stredoskolské s maturitou
Vys$si odborné
Vysokoskolské
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Grafy

Dotaznik mél 36 otazek, pricemz k ovéreni hypotéz, nebyly pouZity vSechny

otazky. Ty nejzajimavéjsi jsem zpracovala do grafii a prikladam je jako doplnujici

material.
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Pornografie jako realita ¢i fantazie?
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Nevim

51% Zmeskani schiizky kvili pornografii?
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Masturbace bez pornografie vs. pohlavi
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Sledujete pornografii vs. vlastni amatérské porno
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Rodicovstvi vs. sledovani pornografie
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