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Prdce je zaméfena na hlub3i pochopeni sebevraZednosti u senior(i s cilem ziskat klinicky vyuZitelné
poznatky.

Do teoretické Cdsti autorka zafadila témata relevantni pro terapeuticky kontext, do kterého je prace
posazena. Objevuji se tak zde témata dlleZitd, avak v nasi odborné literatufe malo studovana, jako
jsou rizikové a protektivni faktory sebevrazednosti u senior(, popis jinych forem autodestruktivity a
pFehled teorii sebevraZednosti zahrnujici sou¢asné, u nds méné znémé autory.

Oceriuji napf. stat 0 moZném chybném diagnostikovani umrti v diisledku sebevrazdy ve stéfi, které
autorka nazyva , podregistraci” sebevraZednosti u seniord. Domnivam se, Ze je to uziteény pfispévek
pro interpretaci Casovych Fad sebevraZednosti podle vékovych skupin, zvIdté pokud bereme v dvahu,
Ze podil umrti na sebevraZdy je u osob ve véku 75+ vy33i (byt moZnd podregistrovany) nez u mladsich
vékovych skupin.

Déle je pojednano o krizi a krizové intervenci jako zpUsobu prace s lidmi se suicidainimi projevy.

Vyznamnym tématem je vyskyt deprese ve stéfi. Touto problematikou se zacinaji v posledni dob&
zabyvat geriatfi, ktefi konstatuji narist depresivity s vékem (pravdépodobné zpiisobeny i
biologickymi faktory) a nizky podil Ié¢enych pfipadd, zejména v pobytovych zafizenich pro seniory. V
psychologii je deprese ve stafi prekvapivé mélo studovéna a jeji reflexe v nemedicinském kontextu
neni ¢asta.

Do teoretické Casti je zafazena také kapitola pfedstavujici systém potieb podle Alberta Pessa,
z kterého autorka vychazi v experimentalni ¢asti prace.

Teoretickd Cdst je psana Etivym jazykem. Pfednosti je schopnost autorky provézat teoretické
poznatky s vlastni zkuSenosti a moznou klinickou aplikaci.

V teoretické Cdsti maZe Ctenaf postradat vysvétleni nékterych pojma pfi jejich prvnim ugiti, napt.
PBSP potFeby Ci jejich déleni na egosyntonni a egodystonni. Jedn3 se spide o redakéni pozndmku,
celkové je text srozumitelny a my3lenkové provazany. Postraddm pouze zminku o dosavadnich
vyzkumech studovaného jevu. Kromé uvedenych kvalifikanich praci se tématem u nas dosud nikdo
vyzkumné nezabyval?

Empirickd &dst ma kvalitativni design s cilem popsat sebevraZednost u senior(i a vztahnout ziskané
poznatky k vybrané teorii potfeb. Aplikacnim cilem préce je zjistit, zda se mGze systém potieb podie
Pessa stat nastrojem, ktery usnadnf terapeutim a dal3im pracovnikim poméhajicich profesi praci

s lidmi s pfiznaky suicidédlniho chovani.
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Autorka zvolila obtiZzné dosaZitelny vyzkumny soubor a zpiisob, kterym si poradila — alternativni
nazvani problému s vynechdnim tabuizovaného terminu — méZe byt pro dali vyzkumnfiky inspirativni.
V tomto smyslu ocefuji také podrobny postup vyzkumného postupu i reflexi skute¢nosti, které
mohou ovliviiovat vysledky, vetné samotného plisobeni autorky. Provedeni 31 hloubkovych
rozhovor( se seniory povaZzuji za Uctyhodny vykon. Vysledky byly déle doplnény &tyfmi expertnimi
rozhovory s pracovniky a tfemi kazuistikami. Vysledky jsou prezentovany podle hlavnich témat
ziskanych interpretativni analyzou a v diskusi vztaZeny k teoretickym vychodisk{im, pfedevsim

k Shneidmanoveé teorii psychické bolesti a Pessové teorii potfeb. Ziskany popis analyzovaného jevu je
v terminologii kvalitativniho pfistupu dostatecné ,husty” a tvofi dobry zéklad pro dalsi vyzkum v této
oblasti.

Mezi pfednosti prace patfi dale jeji publikaéni potenciél (je psana zralym srozumitelnym jazykem) a
pfinos pro klinickou praxi.

Zaver:
PfedloZenad prace Olgy Havrdnkové spliiuje podle mého nazoru piné poZadavky kladené na disertaéni
prdce, doporutuiji ji proto k obhajobé a navrhuiji klasifikaci , prospél/a“.

Otdzka k obhajobé:

V prezentovanych soucasnych teoriich sebevraZednosti i vysledcich empirické &asti préce Ize st&¥i
najit argumenty pro existenci tzv. bilan¢nich sebevraZd. Domnivate se, 7e je tento pojem pfekonan?
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