Posudek disertacni prace PhDr. Olgy Havrankové
» Sebevrazednost seniori”

predkladané v roce 2018 v doktorském studijnim programu Psychologie, studijni program Klinicka
psychologie, na FF UK Praha.

DisertaCni prace se zaméfuje na problematiku sebevrazednosti senior(i . Autorka se snaila
porozumét sebevraZzednému chovéni seniord v souvislosti s vymezenim potreb, jak jsou definovany
podle Alberta Pessa. Préce ma 143 stran v€etné ptiloh, seznam pouzité literatury obsahuje 62 citaci
literdrnich zdroja, ¢eskych i zahrani¢nich, dale uvadi internetové zdroje a diplomové prace vztahuijici
se ke zpracovdvanému tématu.

V disertacni praci autorka vymezuje pojem sebevraZdy a sebevrazedného chovdéni, souvislost se
stdfim, popisuje myty o suicidalité seniord , v&ima si tzv. skryté sebevrazdy a jinych forem
autodestruktivniho chovéni. Popisuje zakladni vyvojové potieby, podle Alberta Pessa, jako jsou
potfeby mista, vyZivy, podpory, ochrany a limitd. Charakterizuje krizi a uvadi principy krizové
intervence, se zamérenim na krizovou intervenci u seniorg.

V experimentalni ¢asti prace charakterizuje autorka vyzkumny zamér dosti Siroce, kdy se chce -
zabyvat sebevraZednosti senior(i z pohledu zakladnich potfeb dle Alberta Pessa. Vyzkumné otazky
formuluje dosti volné (nap¥. Jak Ize popsat fenomén sebevrazednosti u seniort ). Neni dostate¢né
vymezeno, jak byl vyzkumny soubor sestaven, jak konkrétné autorka vybrala zkoumané osoby. Byl
pouZit polostrukturovany rozhovor (v pfiloze ¢.2 uvedeno jako Struktura rozhovoru se skli¢enym
seniorem), otazky jsou vyvdzené, zamérené jak na negativni aspekty proZivani véetné suicidalni
tematiky, tak na otazky zamérené na pozitivni témata. Doslova dokumentované &asti rozhovoru
davaji vhled do emoéniho proZivéni zkoumanych osob. Préci doplfiuji tfi rozsahlé pfipadové studie. Za
pfinosné povaZuji i orientaci na pFistup a pocity pracovnik(, ktefi se zabyvaiji suicid4lnimi seniory.

Regeni tématiky sebevraZednosti senior povazuji za aktualni, at jiz z hlediska ziskani novych
poznatkd, tak pro jejich poufZiti v péci o seniory, véetné intervenci ve vyhrocenych situacich,
souvisejicich se sebevrazednym chovanim seniord. Autorka zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii,
osveédcila rozsdhlou znalost problematiky, vyuzila své pfedchozi zkuSenosti s krizovou intervenci.
Préace trpi metodologickymi problémy, kterym neni snadné se vyhnout pfi uZiti kvalitativni vyzkumné
strategie. Nicméné zaujeti autorky pro zkoumanou problematiku prinasi pozitiva, pro které povazuji
disertacni praci za hodnotnou.

Dotazy na doktorandku :

1) Jakautorka v souvislosti se zpracovavanou problematikou nahliZi na téma euthanasie ?
2) Je u pracovnik( se suicidalnimi seniory pfitomen syndrom vyhoZeni?

PfedloZena disertalni prace PhDr. Olgy Havrénkové prokazuje pfedpoklady doktorandky
k samostatné védecké praci.

PredloZenou disertaéni praci pFedb/éjné klasifikuji jako prospéla.

V Praze dne 17.11.2018
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Doc. PhDr. Jana Kocourkova



