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Obecné se uvadi, ze plavani patii mezi tzv. ,,zdravé* sporty, které piisobi pozitivné na
pohybovy aparat ditéte. Z praxe ale vime, ze plavecky trénink ve vétsi mife zatézuje svaly
hornich koncetin, jejichz spravna funkce a potencial je podporovéan svalovymi skupinami
spojovanymi s vertikalizaci ¢lovéka.

Fixatory lopatek udrzuji jejich spravnou funkci, ale rovnéz podporuji silovy potencial svall
podilejicich se na plaveckych zab&rovych pohybech. Diplomové prace kolegy Sarocha je
zamétena na kontrolu urovné oslabeni fixatort lopatek a jejich posileni v pribehu fizené
intervence.

Prace byla provedena formou experimentu, ktery probihal po dobu 8 tydnii. Pozitivné
hodnotim téma prace a samostatnost kolegy pii organizaci experimentu a spolupraci

k ptipravé diplomové prace. Negativn¢ pak hodnotim spolupréci v kone¢né fazi sepisovani
teoretické a hlavni &asti, kdy jsem musel urgovat kolegu Sarocha, aby zadal pracovat na
pipominkéch a Gpravach textu. Z ¢asovych diivodi byla prace kolegou Sarochem
odevzdana, i kdyz jsem nékolikrat upozoriioval, Ze text jest¢ neni k odevzdani pfipraven.
Tato ukvapenost se nasledné promitla pfedevsim ve formalnim zpracovani textu, ve kterém
se objevuje pfili§ mnoho gramatickych, formula¢nich a citacnich chyb. Pfipominky mam i ke
statistickému zpracovani, kde jsem doporucoval vysledky zkontrolovat statistickou a vécnou
vyznamnosti.

I kdyz, je hlavni ¢ast a to predev§im diskuze a zavér zpracovan dobite, ptesto praci hodnotim

znamkou nedostatecné. Doporucuji, aby prace byla dokonena v kvalité, kterd odpovida
studiu na vysokeé skole.
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