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Nizev projektu: Viiv specifickych evideni na funkeci mezilopatkovich svali u plaved
Forma projektu: vyzkumnd price - diplomovi price

Obdobi realizace: bfezen 2018 — duben 2018

Predkladatel: Be. Michal Saroch

Hilavni Feditel: Be. Michal Saroch

Vedouei prace (v pfipadé studentské priee): Mgr. Daniel Jurdk

Misto vizkumu (pracoviftg): Katedra KPS, Plavecky bazén Kralupy nad Vitavou

Popis projektu: Cilem mé diplomové price je zjistit drovefi oslabeni mezilopatkovych svald mladych plaved ve véku 10 aZ 14 leta
pomoci specifického intervenéniho cviteni zlepit jejich funkei, V rimei projekiu provedu test drovng oslabend pomoci siereatypu
kliku padie Jandy. Stereotyp kliku se providi z lehu na bfise, poté zvolna do vzporu leZmo a zpét do vychozi polohy. Na ziklads
hodnoceni testu vytvolim skupinu plaved, kiefi budou zafazeni do pravidelného evigeni, kde budow probihat kompenzagni cviteni
pro posileni mezilopatkovych svald, Intervence bude probihat dvakrdt tydné po dobu 15-20 minut. ¥ prib&hu cvi€eni budu realizovat
cviteni na ovideni silové drovnd a funkce mezilopatkovych svali. Po skondeni intervence provedu stejny 1est Grovng oslabeni.

V ramei vyzkumu provedu pretest a postiest, Souddstl vstupniho a vistupnibo testu bede | vikonovy test, kiery se bude sklidat

7 uplavién| vedilenosti 25 m technikou prsa. Plin kompenzadniho cvileni a jeho vhodnost uréi Feditel prace,

WeSkerd ziskand duta a informace budou poudity vihradne k akademickym Glelim.

Charakteristika Gfastnikd vizkumu: Testovini budou plave, chlapei i divky, plaveckého oddilu Kralupy nad Vitavou ve viku od
10 do 14 let, pledpoklddany pofet testovanych probandd buede 40, Probandi museji mil platnou sportovel prohlidku, absolvevat
minimilng & tréninkovych hodin t¥dng, Do vyzkumu nebudou zafazeni probandi, kteti nespliivji dané podminky, feSitelem
diplomové price. Nebo, které maji akutni onemoendni & jsou v rekonvalescenci,

Zajifténi bezpefnosti pro posowzeni odborniky: Jednd se o neinvazivnl metodu testovéni. Rizika providéného vyzkumu nebudou
vyiEl pe? bddnd ofekivand rizika u aktivit o testoviini providénych v rimei tohoto typu vizkumm,

V pritbdhu vizkumu bide pfitomen povifeny a pouteny dozor - Be, Michal Saroch

V rimci vizkumu bude pHitomen, aby intervence probihala podle sprivvng, a aby nedotlo ke sranéni. Probandi budou informovini o
bezpetnastnich pokynech a opatfenich. Zi12? nepiekratuje béfnou réninkovou intenzitu,

Etické aspekty vizhumu: Cilem diplomové price je ziistit, ada mi specifické cvideni na suchu vliv na funkéni zapojeni
mezilopatkovich svall. Funkce mezilopatkovych svald mi z kineziologického hlediska vliv na stabilitu ramenniho kloubu, kvalite a
efektivitn providéngch pohybi. Jeji optimalizaci l2e proto nejen pledejit mandnim pki sportovnlm vikonu, ale zlepdit posture a
potencidlngd 2visit vykon jedince. M&feni bude realizovine s plavei plaveckého oddilu Kralup nad Vsvou,

Ziskand data biedou zpracoviving a bezpedng uchovina v anonymni pedob a publikovina v diplomové préci, pFipadng v odbomych
tasopisech, monografifch a prezentovina na konferencich, pFipadng budou vyudita phi daldi vyzkumné praci na UK FTVS. Po
anonymizaci budou osobni data smazina,

Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zafernénim/rozmazinim oblidejd & Sdsti w@la, makd, které by mohly vést
k identifikaci jedince. Meanonymizované fotografie budou po ukonden| vyzkumu smaziny.

Vo maximilni modné mibe zajistim, aby ziskand data nebyla meuditn

Informovany soublas: priloden

Povinnostl viech déasindki vizkumu na strané Fefitele je chrdnil Bvol, adravi, distojnost, imegiu, prévo na schewreni, soukromi a osobni data
skoumanyeh swhjekid, o podniknout k tomu veskerd preventivai opatfeni. Odpovidnos 2a ochrany ekoumangeh subjekid ledi vady na Geasinicich
wyzkumu na strang fedatele, nikdy na zkoumanych, byt' dali swij souhlns k Gasti na vizkumu, YEichni Gfastnics vikemu na strang felilebe musi bri
v potaz eticke, privai a regulaini namy a standardy vizkumu na lidskvch subjekiech, kierd plati v Ceské republice, stejné jako ty, je¥ plati
mezinirodng,

Potvrzuji, 2 tento popis projekia odpovida nivrhy realizace projekia a e ph jakékoli eming progekiu, pejiména poutitych metod, zaslu Eticke komisi
LIK FTVS revidovancu dadast,

V Praze dne: 83,2018 Podpis predkladatele: j’,‘._j

Vyjddieni Etické komise UK FTVS
Sto¥eni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.I,
Clenové: prof, PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc, MUDr, Jan Heller, CSe.
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D.
Mer. Eva Prokefovd, Ph.D,
MUDr. Simona Majorovi
L) ety

Projeki priice byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacm Sislem: ... oo, e oo e,

Etickd i i pledloleny projekt o neshledala Eidné rozpory  platngmi zisadami, pfedpisy o mezingrodni
.'.?Efﬂi i ? dcih likskd Glastniky. Lo
akulla ._,’;?l ky nutné k ziskini souhlasu Etické komise. 9
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Priloha ¢.2: Vzor informovaného souhlasu
INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdaji a o zméné
nékterych zdkon(, ve znéni pozdéjsich predpisti a dalSimi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoZ jsou zejména
Helsinska deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdZdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza,
Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluZbdch a podminkdch jejich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona C.
372/2011 Sh.) a Umluva o lidskych prdvech a biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas 74dam o souhlas s Gcasti
Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace na UK FTVS s nazvem ,Vliv specifickych cvi¢eni na mezi
lopatkové svaly u plavci”, provadéném v plaveckém bazéné v Kralupech nad Vitavou

Cilem diplomové prace je zjistit, uroveri funkce mezilopatkovych svalt plavci plaveckého oddilu v Kralupech nad
Vltavou a na zakladé aplikace specifickych cvi¢eni pozitivné ovlivnit jejich silu a funkci.

Budou pouZity neinvazivni metody vyzkumu. Vase dité absolvuje méreni v plaveckém bazéné v Kralupech nad Vitavou,
kde provede jeden vysetfovaci pohyb pro stereotyp kliku.

V prvni fazi probéhne vybér probandd z plavch plaveckého oddilu Kralupy nad Vitavou. Nasledné dojde ke kontrole a
méreni v plaveckém bazéné Kralupy nad Vltavou vsech probandu. V ramci vyzkumu budou na zacatku a na konci vyzkumu
provedeny praktické testy. PUjde o test kliku dle Jandy. Stereotyp kliku se provéadi z lehu na btise, poté zvolna do vzporu
lezmo a zpét do vychozi polohy. Z testu stereotpu kliku se urci funkéni zapojeni sval(l ve cviku. V dalsi fazi budou probandi
provadét pravidelné, jednoducha specialni cviceni pro posileni a spravné zapojeni mezilopatkovych svall provadéna
pomalymi pohyby hornich koncetin, vidy po tréninkové jednotce 2x tydné. Minimalni intenzita bude 5 opakovani pro jedno
cviceni na kazdé koncetiné. V pribéhu vyzkumu se intenzita mlZe navySovat dle zdatnosti ditéte. Nasledné bude pro cviceni
na suchu zvolena optimalni zatéz a tempo, které bude aspekcéné kontrolovéano fesitelem prace. Cvi¢eni budou upravovana
podle obtiZznosti tréninkové jednotky, s dobou trvani do 20 min. Diraz bude kladen na techniku provedeni a spravné drzeni
téla pfi cviceni.

Zatéz neptekracuje béznou tréninkovou intenzitu.

Po celou dobu testovéani bude piitomen zodpovédny, odborny pracovnik Be. Saroch.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ofekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto
typu vyzkumu.

Do vyzkumu nebudou zarazeni probandi, ktefi nespliuji dané podminky, fesitelem diplomové prace. Nebo, které maji
akutni onemocnéni i jsou v rekonvalescenci

Méreni probéhne poprvé v mésici brezen 2018. a podruhé v mésici duben 2018. Specialni cvi¢eni pro mezilopatkové
svaly bude procvi¢ovano po tréninkové jednotce 2x tydné po dobu 8 tydn(.

Ocekavame, Ze tento vyzkum prokdze, Ze je cvi¢eni hornich koncetin, pro zavodni plavce, uZitetné a ma tedy pozitivni
vliv na spravnou funkci mezilopatkovych svald pro Zivot (udrZeni vzpfimené postavy) a spravné zapojeni mezilopatkovych
svall pri zatézi jak na suchu, tak ve vodé a nenarusi plaveckou techniku.

Uéast Vaseho ditéte v projektu nebude finanéné ohodnocena.

Vysledky diplomové prace budou zverejnény v ramci UK FTVS v elektronické podobé v repozitafi zavérecnych praci UK,
origindl svazku diplomové prace bude k nahlédnuti ve studovné UK FTVS nebo pfimo pfi druhém méfeni v mésici
bfezem?2018, eventudlné po vyzadani na emailové adrese: michsar@seznam.cz

Ziskana data budou zpracovédvana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovana v bakalarské praci, pripadné
v odbornych casopisech, monografiich a na konferencich, ptipadné budou vyuzitd pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.
Fotografie budou upraveny tak, aby nebyla mozna identifikace Vaseho ditéte. Neanonymizované fotografie a osobni data
budou po ukonéeni vyzkumu smazany Po anonymizaci budou smazana.

V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZzita.

S vysledky vyzkumu mohou sezndmit v diplomové praci a
Jméno a piijmeni piedkladatele a hlavniho Feitele projektu: Bc. Michal Saroch Podpis:.......c........

Osoba, ktera provedla pouCenii......ceceveeeeevecire e [2oTe o 1IN

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim se svoji Gcasti ve vyse
uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném case zvazit vSechny relevantni informace o
vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Ucast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum : ......coeeueeee.

Jméno a pfijmeni ucastnika
Jméno a prijmeni zdkonného zastupce .....
Vztah zakonného zastupce k Gcastnikovi



http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Ptiloha ¢.3: Tabulka antropometrickych hodnot

Proband| Vyska | Vaha BMI Vek
(em) | (kg) (roky)
1 173 53 17,7 15
2 168 61 21,6 14
3 164 44 16,4 14
4 167 54 19,4 14
5 160 42 16,4 13
6 162 45 17,1 13
7 169 52 18,2 13
8 172 55 18,6 13
9 174 51 16,8 13
10 175 50 16,3 13
11 165 49 18 13
12 162 67 25,5 13
13 160 48 18,7 13
14 153 49 20,9 12
15 162 41 15,6 12
16 155 38 15,8 12
17 165 45 16,5 12
18 165 50 18,4 12
19 153 43 18,4 12
20 150 35 15,6 12
21 153 43 18,4 12
22 154 41 17,3 12
23 158 45 18 12
24 151 42 18,4 12
25 149 40 18 12
26 155 41 17,1 12
27 154 45 19 12
28 148 38 17,3 11
29 152 43 18,6 11
30 144 39 18,8 11
31 140 37 18,9 11
32 147 36 16,7 11
33 151 40 17,5 11
34 146 39 18,3 11
35 146 38 17,8 11
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Ptiloha ¢.4: Tabulka vstupniho hodnoceni stereotypu kliku dle Jandy

Proband | Klik
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Ptiloha ¢.5: Tabulka vstupniho hodnoceni testu naklonu dle Kolare

Proband | Naklon
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Ptiloha ¢.6: Tabulka vstupniho hodnoceni insuficience fiatorti lopatek pfi plavani

Proband | Insuficience pii plavani

M.Z JL D.D M.S.
1 Poz Poz Poz Poz
2 Poz Poz Poz Poz
3 Poz Poz Poz Poz
4 Poz Poz Poz Poz
5 Poz Poz Poz Poz
6 Poz Poz Poz Poz
7 Poz Poz Poz Poz
8 Poz Poz Poz Poz
9 Poz Poz Poz Poz
10 Poz Poz Poz Poz
11 Poz Poz Poz Poz
12 Poz Poz Poz Poz
13 Poz Poz Poz Poz
14 Poz Poz Poz Poz
15 Poz Poz Poz Poz
16 Poz Poz Poz Poz
17 Neg Neg Neg Neg
18 Poz Poz Poz Poz
19 Poz Poz Poz Poz
20 Poz Poz Poz Poz
21 Poz Poz Poz Poz
22 Poz Poz Poz Poz
23 Poz Poz Poz Poz
24 Poz Poz Poz Poz
25 Poz Poz Poz Poz
26 Poz Poz Poz Poz
27 Poz Poz Poz Poz
28 Poz Poz Poz Poz
29 Poz Poz Poz Poz
30 Poz Poz Poz Poz
31 Poz Poz Poz Poz
32 Poz Poz Poz Poz
33 Poz Poz Poz Poz
34 Poz Poz Poz Poz
35 Poz Poz Poz Poz
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Ptiloha ¢.7: Tabulka vystupniho hodnoceni naklonu dle Koléie

Proband | Naklon
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Ptiloha ¢.8: Tabulka vystupniho hodnoceni stereotypu kliku dle Jandy

Proband | Klik
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Ptiloha ¢.9: Tabulka vystupniho hodnoceni insuficience fixatort lopatek pii plavani stylem
rsa

Proband | Insuficience pfi plavani
MZ |IL DD |MS

1 neg neg neg neg
2 poz poz neg poz
3 neg neg neg neg
4 neg neg neg poz
5 neg neg neg neg
6 neg neg neg neg
7 neg neg neg neg
8 neg poz neg neg
9 neg neg neg neg
10 neg neg neg poz
11 poz poz poz poz
12 neg neg neg neg
13 neg neg neg neg
14 neg neg neg neg
15 neg neg neg neg
16 neg neg neg neg
17 neg neg neg neg
18 neg neg neg neg
19 neg neg neg neg
20 neg neg neg neg
21 neg neg neg neg
22 neg neg neg neg
23 neg neg neg neg
24 neg neg neg neg
25 neg poz poz poz
26 neg neg neg neg
27 neg neg neg neg
28 neg neg neg neg
29 neg neg neg neg
30 neg neg poz neg
31 neg neg neg neg
32 neg neg neg neg
33 poz neg neg neg
34 neg neg neg neg
35 neg neg neg neg




Ptiloha ¢.10: Tabulka porovnani vstupniho a vystupniho hodnoceni

Proband

Klik Naklon Insuficience pii plavani

Pied / Po Pied / Po Pied / Po

1 1/0 1/0 Pozitivni/ negativni
2 2/1 2/1 Pozitivni/ Pozitivni
3 1/0 2/1 Pozitivni/ negativni
4 2/0 2/1 Pozitivni/ negativni
5 2/0 2/1 Pozitivni/ negativni
6 2/0 2/0 Pozitivni/ negativni
7 2/0 2/1 Pozitivni/ negativni
8 2/1 2/1 Pozitivni/ negativni
9 2/0 2/1 Pozitivni/ negativni
10 2/1 2/1 Pozitivni/ negativni
11 2/1 2/1 Pozitivni/ Pozitivni
12 2/0 2/0 Pozitivni/ negativni
13 2/0 2/0 Pozitivni/ negativni
14 1/0 2/0 Pozitivni/ negativni
15 1/0 2/0 Pozitivni/ negativni
16 1/0 2/0 Pozitivni/ negativni
17 1/0 1/0 Pozitivni/ negativni
18 2/0 1/0 Pozitivni/ negativni
19 1/0 2/1 Pozitivni/ negativni
20 1/0 2/0 Pozitivni/ negativni
21 1/0 2/1 Pozitivni/ negativni
22 1/0 1/0 Pozitivni/ negativni
23 1/0 2/0 Pozitivni/ negativni
24 2/1 2/1 Pozitivni/ Pozitivni
25 1/0 2/1 Pozitivni/ negativni
26 1/0 2/1 Pozitivni/ negativni
27 2/0 2/0 Pozitivni/ negativni
28 1/0 2/1 Pozitivni/ negativni
29 1/0 2/1 Pozitivni/ negativni
30 1/0 2/0 Pozitivni/ negativni
31 2/0 2/1 Pozitivni/ negativni
32 2/1 2/1 Pozitivni/ Pozitivni
33 2/1 2/0 Pozitivni/ negativni
34 1/0 2/1 Pozitivni/ negativni
35 1/0 2/0 Pozitivni/ negativni
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Pfiloha ¢ 11: Obrazky pfed a po kompenzacénim cviceni

OBRAZEK 3 KONECNA POLOHA TESTU NAKLONU DLE KOLARE VSTUPNi VYSETRENi(ARCHIV AUTORA)
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OBRAZEK 4 KONECNA POLOHA TESTU NAKLONU DLE KOLARE VYSTUPNi VYSETRENI(ARCHIV AUTORA)

Pfiloha ¢. 12: Obrazky vbranych

cvik
OBRAZEK 5 Cvik zevni rotace paze (Pavla 2004)
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OBRAZEK 6 Cvik pro abdukci lopatky s rotaci(Pavla 2004)
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OBRAZEK 7 Lopatka - anteriorni elevace (pro m. serratus anterior) (Pavla 2014)
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OBRAZEK 8 Diagonala - flekéni vzorec (pfedevSim pro zapojeni m. serratus ant.) (Pavla 2014)
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OBRAZEK 9 diagonala - exten&ni vzorec (pfedev§im pro zapojeni mm. rhomboidei) (Pavli 2014)
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OBRAZEK 10 l'(’)patka - posteriorni deprese (pro mm. rhomboidei + m. latissirﬁusdorsi) (Pav.ll"l 2014)
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