Abstrakt

VYCHODISKA: Hrani po¢itatovych her je oblibenym zptisobem zabavy jiz od konce 20.
stoleti. S vyvojem pocitacovych her roste i vékova hranice jejich uzivateli a v soucasnosti
jsou mnozi z hract pocitacovych her ve stfednim véku. Navzdory rostoucimu mnoZzstvi
provedenych vyzkumil zabyvajicich se problematikou hrani pocitacovy her, postrada tento jev
ucelenou definici a metodu diagnostiky. V nékterych diagnostickych nastrojich je konflikt
hréace a blizké osoby hlavnim a klicovym kritériem.

CIL VYZKUMU: Hlavnim cilem vyzkumu je popsat symptomy konfliktu v blizkych vztazich
hract pocitacovych her. Dil¢im cilem je porovnat projevy konfliktu v blizkych vztazich u
hract zavislych nebo ohrozenych zdvislosti a u hra¢l nevykazujicich zavislost na
pocitacovych hrach.

METODY: Koncepce vyzkumu vychazi z kvalitativni vyzkumné metodiky. Respondenti byli
ziskavani pomoci vybérové metody sné¢hové koule a vybirdni pomoci ucelového vybéru na
zéklad¢€ ptfedem definovanych kritérii. Vyzkumny soubor tvotilo 36 respondentll. Z toho 18
hrac¢h pocitatovych her a 18 jejich blizkych osob. VSichni respondenti se zucastnili
polostrukturovaného rozhovoru. Ziskana data byla analyzovana pomoci metody zachycovani
vzorcll a porovnavani.

VYSLEDKY: Symptomy konfliktu v blizkych vztazich hraci poéitaéovych her byly popsany
jednotlivymi projevy konfliktu. Respondenti popsali nékolik projevi konfliktu, které byly
rozdéleny do dvou skupin dle miry zadvaznosti. Mezi projevy s mensi mirou zavaznosti byly
projevy konfliktu jako: urazky, agresivni piedstavy a nieni véci. Z vysledki vyplyva, ze
s rostoucim stupném zavislosti se zvySuje Cetnost a mira zavaznosti projevi konfliktu.
Nejcastéjsim divodem konfliktu bylo podle respondentti uptfednostnéni hrani her pred ¢asem
stravenym s blizkou osobou. Castym diivodem ke konfliktu byl i ¢as straveny ve hfe.
Vyznamné mohou ovlivnit podobu konfliktu i strategie, které pouzivaji blizké osoby hraci
k vyrovnani se s problémem hrani pocitaCovych her u svych partnerti nebo blizkych osob.

ZAVER: Vyzkumna prace piinesla podrobny pohled do prozivanych konflikti ve vztazich
mezi hraCem pocitacovych her a jeho blizkou osobou a upozornila na nejednotny postoj
v diagnostice zavislosti na poc¢itatovych hrach.
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