Abstrakt

Nazev prace: Analyza posturdlnich reakci pii cviceni se zatézi hornich koncetin odsttedivou
silou.

Shrnuti: Cilem projektu je pohybové analyza vybranych segmentt téla (C7, Th4, Th8, Th12,
spojnice akromionti a SIPS) za pomoci tfi méficich systému (Qualisys, EMG a Kistler) pfi
cviceni s pomuckou Marrko Core®. Dal§im zdmérem projektu je potvrzeni dosavadnich
poznatkl z oblasti kineziologie o pohybu segmenti patete pii rotanich cvicich. Krom¢ toho
si klademe za cil vybrana cvic¢eni vzdjemn¢ porovnat a posoudit jejich vhodnost pfi aplikaci u
bézné populace s bolesti zad rizné etiologie.

Experiment byl provadén formou biomechanické ptipadové studie, pii které byly
zméfeny a pozdé¢ji analyzovany vybrané biomechanické veliC¢iny pohybového systému
probandi béhem provadéni vybraného cviceni. Veskeré méteni bylo vykonano v laboratofi
BEZ UK FTVS. Pro analyzu pohybu axialniho systému byl vyuzit systém Qualysis, pro
detekci reak¢nich sil od podlozky Kistlerové desky a pro detekci aktivity povrchovych svali
trupu bylo vyuzito povrchové EMG (Noraxon).

Charakteristika ucastniki vyzkumu: Studie se zic¢astnilo 8 probandii (4 Zeny a 4 muzi) ve
veéku 20 az 40 let. VSichni byly rekreacni sportovci, interné zdravi, bez jakéhokoliv omezeni

pohyblivosti a bez akutnich, nebo chronickych bolesti.
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