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Anotace

Zameérem me diplomoveé prace je charakteristika soucasného stavu nabidky
zajmovych aktivit v ramci nadstandardni nabidky MS ve vybraném regionu a
jaké krouzky déti navstévuji mimo MS. Déle se prace zabyva tim, jaké je

personalni zajisténi krouzkl.

Summary

The main Intention of my diploma work is characteristic state-of-the-art offers
special-interest activities in terms of above standard offers kindergarten in
choice region namely, what interests children visit except kindergarten. Further

work deals with by, what is the staffing of the interests.
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MS — matefska $kola

Hod - hodin
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Uvod

Zajmova cinnost déti ve formé krouzku je ¢asto skloovanym tématem
mezi pedagogy, ale i mezi rodi¢i. Vétsina rodi€lu se snazi stimulovat své déti
k rozvoji jejich schopnosti jiz od raného véku, nebot citi tlak spolec¢nosti,
technologii i informaéniho rozvoje. Nadstandardni nabidka krouzk( v MS byva
¢asto méfitkem pro rodiCe pfi vybéru materské Skoly. Rodic¢e se nékdy vice
soustiedi na povrchné viditelné zajmové krouzky v MS a pak zapominaji na to,
ze se déti rozviji, ziskavaji nové zkusenosti a prohlubuji své schopnosti béhem
celého pobytu v matefske Skole, kde na né pusobi pani uéitelka, déti a dalSi
personal Skoly. V nékterych lokalitach si ale rodi¢e materskou Skolu bohuzel
vybrat nemohou, nebot poptavka prevysuje nabidku, coz zpusobilo ruseni skol
v minulych letech.

Materské Skoly, které maji ve svém Skolnim vzdélavacim programu
nabidku nadstandardnich zajmovych €innosti pro déti, se snazi o jejich dobrou
aroven, nékdy vSak podléhaji naporu rodi€li a nabizeji vétsi mnoZstvi aktivit,
nez mohou personalné a casove zvladnout.

Spolecensky zivot a existence riznych spoleenskych vrstev s rozdilnym
finanénim zazemim s sebou nese rizné nazory rodi¢li na vychovu a vzdélavani
déti. Spoluprace mateifské Skoly a rodiny je pak jednou z podminek
pfedskolniho vzdélavani. Nesmime vSak zapominat na dité samotné, na
podporu jeho rozvoje, jeho vékoveé a individualni zvlastnosti.

Pohlédneme-li na to, jakym smérem se dnesni doba vyviji, zjistime, ze
z naseho ZzZivota ubyva pfirozeného pohybu a Ze se stale vice lidi vénuje
sedavym zaméstnanim a ze i déti travi svlj ¢as napf. sledovanim televize. O
pohybu bylo napsano mnoho a sama dobrozdani. Pohyb znamena Zivot, rikali
jiz stafi Rekové, a to plati dodnes. Proto by mél byt vSude, kde se vychovava
mlady ¢lovék — tedy v rodiné, kolektivnim zafizeni i v zajmové télesné vychove.
Vsichni vime, jak je pro nas pohyb dllezity, ale statistiky o pohybove aktivité
mluvi za vée — hybeme se stale méné a méné. Modernizace a technizace doby
pfinasi ¢lovéku Usporu prace a to predevsim praci fyzickou. Spontanni pohyb
témér vymizel, musime ho nahrazovat pohybem zadmérnym a détem ho

dokonce organizovat. Déti se Casto dostanou ke sportu jen v ramci $koly a ta by



jim méla dat alespori pohybové minimum a vstipit jim dobry vztah ke sportu a
pohybu vibec. Bohuzel realita je ponékud jind a spousta déti, pokud se
nevénuji pohybové aktivité mimo Skolku, se ke kvalitnimu zamérnému cvic¢eni
nedostane. Ne kazdé dité je geneticky vybaveno pro pohybove dovednosti a pfi
cviceni byva Casto vystaveno fyzickému i psychickému zatizeni, odrazovano od
cviéeni vysokymi naroky. To, co je podle tabulek podprimérné, mize byt pro
nékteré déti uspéchem. Na to by méli vSichni brat zfetel a ke kazdému
pfistupovat individualné a snazit se o objektivitu. Ne vzdy je vhodné neustale
déti porovnavat s ostatnimi a poukazovat na to, jak to jini zvladaji lépe. Kazdy
znas, a déti predevS§im, by mél mit radost z pohybu i za predpokladu, ze
nepodava takové vykony, které se od néj oCekavaji. VSichni vime, ze dité
pochvalené za snahu se snazi dvojnasob, zacne si vice dlvérovat a mit cviCeni
svym zpUsobem rado. To je v nasi kultufe vychovy znaéné opomijeno.

Vyzkumy i praktické zkuSenosti z vychovy v kolektivnich zafizenich i
v rodiné potvrzuji ,starou pravdu®, Zze o tom, jaky bude dalSi Zivot ¢lovéka, se
rozhoduje jiz v nejrangjSim obdobi Zivota ditéte. Velky dlraz je proto kladen na
vychovu déti pfedskolniho véku, na jeji podnétnost, vSestrannost a tplnost.

Proto jsem se rozhodla prozkoumat oblast volnocasovych aktivit déti
v ramci MS i mimo ni v mé diplomové praci. Rada bych se zde zamyslela i nad

tim, zda prevladaji aktivity pohybové ¢i svym zalozenim spiSe nepohybové.



Problém a cil prace

Domnivam se, Ze dnes$ni déti travi hodné ¢asu nepohybovymi ¢innostmi
nezli pohybem a je to podle mne dano nedostatkem €asu rodiny a pohodInosti
rodicél. V nékterych pfipadech mohou hrat roli i naklady na aktivity, a to, jaky
vztah maji rodi¢e k pohybovym aktivitam a ze vétSina krouzku, na které déti
chodi, probiha v MS.

Proto je mym cilem:

1. Zjistit jakym aktivitdm se déti vénuji v ramci nadstandardni nabidky MS a jaké
krouzky navstévuji mimo MS — vybrané MS na Praze 7.

1.1 Zda ve volnoCasovych aktivitdch prevladaji aktivity pohybové ¢i
nepohybove

1.2 Zjistit, jaké je personalni zajisténi krouzk(i a informovanost rodicti o

kvalifikovanosti lektor(

2. Prozkoumat, jaké jsou hlavni faktory ovliviiujici Géast &i nelcast déti

predskolniho véku na volnoCasovych aktivitach - cena, nabidka, dostupnost.



1. Teoreticka cast

1.1 Zdravi, pohyb a aktivity ve volném case predskolniho
ditéte

Jak fekl Halfan Mahler, byvaly feditel WHO (Svétova zdravotni
asociace), ,zdravi neni vSechno, ale vSechno ostatni bez zdravi nestoji za nic".
Zdravi je v soucasnosti chapano nejen jako nepfitomnost nemoci, ale jako stav
harmonické rovnovahy télesné, dusevni, socialni a emocionalni stranky ¢lovéka
(Dvorakova ,2007, str. 16). Psychicka a fyzicka stranka clovéka jsou uUzce
propojeny. Psychické problémy se brzy projevi jako tzv. psychosomatické
potize. Zdravy je tedy ten, kdo se citi dobfe télesné i duSevné. Pomoci
pozitivnich télesnych prozitki lze odbourat i negativni stavy psychické -
napfiklad masaze téla mohou pomoci i od psychické unavy a napéti.

PredSkolni obdobi je pro Clovéka velice dllezitym uUsekem Zivota, jez
chapeme jako fazi pfipravy na Zivot a dal$i vzdélavani. Vyvojové podminéné
zmeény se odrazi ve hie. Poznavani je zaméfeno na pravidla a nejbliz§i svét
kolem ditéte. Pohled ditéte na svét je ovlivnén egocentrismem (Ipéni na
subjektivnim nazoru jedin€é mozném a opomijeni ostatnich hledisek),
fenomenismem (svét je takovy, jak vypada), presentismem (pfetrvavajici
vazanost na pfitomnost) a centraci (ulpivani na jednom percepéné napadném
znaku). Dité neni schopno posuzovat véci z nékolika hledisek a ma zajem
pfedev§im o to, co si mizZe v soucCasnosti vyzkouset, ¢i néjak percepéné
vnimat. MySleni ditéte je stale izce vazano na vlastni éinnost.

Kapacita paméti se zvySuje mezi tfetim a Sestym rokem Zivota ditéte a
rychlost zpracovani informaci, ktera je podminéna zranim pfisluSnych
mozkovych struktur. Déti nepouzivaji zadné specifické strategie, pamét je
bezdééna, bez predchoziho Umyslu si néco zapamatovat. Tento fakt potvrzuji
rizné studie, napf. Newman (Vagnerova 2005) — zjistil, Ze Ctyf az pétileté déti si
Zapamatovaly vice hracek pfi pokynu, aby si s nimi hraly, nez pfi vyzvé, aby si
je zapamatovaly. Proto se vtomto véku ma preferovat Cinnostni a prozitkové

uceni.
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Clovék k tomu, aby Zil a mohl se rozvijet, potfebuje vramci péée o
zdravi uspokojovat své psychické a biologické potfeby. Biologické potieby jako
je potrava, teplo apod. jsou v matefskych Skolach uspokojovany ve vysoké
mife. Pravidelny pfisun potravy je zajistén dle denniho rezimu dané materské
koly. Dnes ma jiz i mnoho MS do svého programu zahrnut i pitny rezim.
Uspokojovani psychickych potfeb je neméné dulezité. Prvni je dle Langmaiera
a Matéjcka, ktefi pro détsky veék definovali potfeby, potfeba urittho mnozstvi,
kvality a proménlivosti vnéjSich podnétl. Pak nasleduje potieba urcité stalosti,
radu a smyslu v podnétech a potfeba prvnich citovych a socialnich vztahu.
Stejné tak je dulezita i potfeba identity a seberealizace a posledni z potieb, ne
vSak svym vyznamem, je potfeba oteviené budoucnosti (Matéjcek 2003).

Teoretické i praktické zxuSenosti potvrzuji, ze neni mozné oddélovat
vychovné vzdélavaci praci od péce o zdravi, a proto je vychova k péci o zdravi
nedilnou soucasti veskere vychovy, jejimz cilem je harmonicky rozvoj télesnych
I duSevnich sil kazdého ditéte i jeho schopnosti a zajmu. Jen zdravé déti jsou
totiz fyzicky a psychicky pfipraveny na v8echny ukoly, které jsou na né kladeny
v souvislosti nejen s jejich budoucnosti. Rozdily v pohybové aktivité déti mohou
byt znacné. Presto je pohyb pfirozenou potiebou ditéte tohoto véku.

Zdravotni pfinos pohybové aktivity pro clovéka je zjistén v téchto
oblastech (Dvorakova, 2007, str. 17):

Pohyb podmifiuje normalni rust a vyvoj. Nedostatek pohybovych aktivit
mize mit za nasledek vznik adaptacnich poruch s negativnim vlivem na
mentalni rozvoj jedince. Dostatecné intenzivni télesné zatiZzeni zvyS$uje télesnou
zdatnost déti, coz se projevuje v pozitivnich zménach funkénosti svalového
aparatu a vnitinich organd, kardiovaskularnich a respiraénich a
obranyschopnosti organismu. Fyzicka i psychicka odolnost proti zatézi se
projevi v prevenci kardiovaskularnich a dalSich civilizaénich onemocnéni.

Zamérné ovliviiovani funkénosti svalového aparatu je prevenci vadného
drzeni téla, které je vsoucasnosti stale vaznym problémem a to jiz od
prfedskolniho véku. Ugitelka by méla byt schopna jiz pohledem rozeznat hlavni
nedostatky a odchylky a upozornit na né rodi¢e a doporucit jim navstévu lékare.
Pohybova aktivita s dostateénym aerobnim zatizenim spolu s dal$imi aspekty
Zivotospravy reguluje slozeni téla, véetné nadvahy. Zaméfené pohybové

Cinnosti napomahaji hendikepovanym détem pfi vyrovnani, nebo sniZeni
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nasledkl postizeni. Ochrana zdravi a vychovy k nému je véci celodenniho
rezimu déti.

,Z hlediska zdravi je télesna vychova investici do budoucnosti a tak je
potieba ji hodnotit. Neprfikladat tolik vyznam konkrétnim dosahovanym
vysledkim a vykondm, ale vidét hlavni vyznam predevS§im v nabyvani
pozitivnich vztah(, postoji a zajm(“ (Dvorakova, 2007, str. 18).

Jednim z faktorl zdravi je zdatnost, ktera je charakterizovana jako
schopnost vyrovnavat se s vnéjSimi vlivy. Dle Dvofakové se déli na zdatnost
psychickou, télesnou a slozky télesne zdatnosti. ZlepSovani télesné zdatnosti
byva povazovano za hlavni cil télesné vychovy ve $kole zejména ve vztahu ke
zdravotnim efektim. ,Vyzkumné vysledky ukazuji, Ze tento pozadavek nebyva
ve Skole pfili§ plnén, a to predevSim v oblasti aerobni zdatnosti“ (Dvorakova,
2007, str. 19).

Dullezita je spontanni aktivita i fizena télesna vychova v pravidelném
rezimu dne ditéte ve Skole i mimo ni. Pohybové Cinnosti nabizeji proZitkové
uceni, které probiha vlastni skute€nou aktivitou, nikoli zprostfedkované. Pohyb
je pro détskou hru typicky, obsahuje ho vétSina détskych her. Pravidelné a
soustavné kazdodenni pohybové &innosti a hry v pfedskolnim véku jsou pro
zdravy télesny rozvoj, pro péstovani kondice, pro ovladani vlastniho téla a jeho
Kultivaci i pro ziskavani riznych Zivotné béznych i specifickych dovednosti a
znalosti nezbytné.

Vedle fizenych ¢innosti nesmime opomijet spontanni hru. Ta ma pro
rozvoj ditéte velky vyznam. ,Umoznit ditéti si hrat, to je nezbytna podminka pro
aktivni seberealizaci, kterou si dité voli na zakladé arovné svého rozvoje,
zajmu, svych zkusenosti a schopnosti za¢leriovat do nich okolni svét, predméty,
jevy a osoby“ (Kotatkova 2005, s. 20). Jak dale uvadi Kotatkova, spontanni hra
vznika z vnitini potfeby ditéte a vyznamné ovliviiuje jeho rozvoj v kognitivni i
socialni oblasti. Dité ziskava zkuSenosti v experimentaci se vSim, s ¢&im
nedostava do styku a mlize toho vyuzit i pfi své hre.

Na dité plsobi nejen vMS rizné podnéty a to nejen pfipravené a
promyslené ucitelkou ¢i rodiCem ,ale i momentalni situace a okolnosti, které
mohou dité zaujmout vice, a pokud ma dité moznost zpracovat je ve spontanni

hfe, ma z této situace vétsi proZitek.
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Musime mit stale na mysli, Ze nedostatek, ale i nadbytek podnétli mize
vést k deprivaci. V sou€asné dobé pUsobi na dit¢é mnoho podnétl z jeho okoli,
nové technické hracky, pocitace, televize atd. Rodice jsou Casto velice ¢asové
vytizeni a spousta déti travi volny ¢as ne hrou, ale pred televizi a pocitacem.
Casto jsou déti pfesyceny podnéty, které ani nejsou pfiméfené jejich chapani.

»omysluplny sveét — naplnéni této potieby umoziiuje, aby se z podnétu ,
které k nam prostfednictvim v8ech nasich smysl( pfichazeji staly zkuSenosti,
poznatky a strategie” (Matéjcek 2003, s. 37).

Nutnost pravidelného opakovani a stfidani &innosti je specifikem
predSkolniho véku. Pravidla museji byt jasna, smyslupina a ditéti srozumitelna.
Je také nutné na téchto pravidlech trvat. Dité se pak muze citit bezpeéné a
muze se svobodné rozhodovat v rdmci danych pravidel, objevovat svét kolem
sebe. Pokud je dité usmérfiovano pozitivnim zplsobem, mlze se citit jako
akceptovana osoba spolenosti. , Clovék subjektivné proziva, ze se mize
rozhodnout néco udélat, néco opustit, Ze ma svobodu volit mezi riznymi
alternativami“ (Zelinkova, 1997).

Dité potrebuje rozumét tomu, co déla, mit jistotu, Ze za stejnych okolnosti
mulze ocCekavat stejné reakce okoli. Pravidelné opakovani umoziuje ditéti
pfizplsobit se a pochopit vnéjSi svét, pomaha rozvijet volni viastnosti ditéte.
Dité pak ma moznost do svého jednani Iépe zasahovat a kontrolovat jej tak, aby
si udélalo nejen to, co pravé chce, ale uéi se i pfemahat, pfizplisobovat se a
podfizovat.

V tomto obdobi je pro dité dllezité to, jak ho vidi ostatni. Pokud se
pfeviékne do kostymu pohadkové bytosti, tak v tu chvili se ji i citi. Pro dité rado
ukazuje, co uz vS8echno dovede. Osobni rovnovahu a jistotu mu dodava
nerealny optimismus. Tim, Ze si déti pfedstavuji, Zze jsou nékdo jiny si vytvafi
jakysi obranny mechanismus pro vyrovnani se s okolnim svétem.

Pro dité v predskolnim véku je dulezité, jak bude za pInéni ur€itych
norem ocenéno. Je dllezité vyzdvihovat kladné chovani a zaporné potlacovat.

Potfeba oteviené budoucnosti : , Jeji uspokojovani dava lidskému zivotu
Casové rozpéti, coz pfelozeno do psychologické feci znamena rozpéti mezi
otevienosti a uzavienosti osudu, mezi nadéji a beznad&ji, mezi Zivotnim

rozletem a zoufalstvim* (Matéjcek 2003, s. 38).
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U déti se pojem Casu rozviji pomalu. Nejprve zacinaji chapat pojmy
,dfive" a ,pozdéji, rozliSuji delsi a kratSi ¢asové Useky. Chapou délku a poradi
udalosti a pozdéji i vztah mezi nimi. Déti maji tendenci precerovat délku
¢asoveého intervalu. ,Dité je pod vlivem presentismu vazané na aktualni vnimani
deje“ (Vagnerova 2005).

Pro pfedskolaka neni €as nijak dllezity, ziji pfitomnosti a ¢as k jidlu ¢i
nejaké Cinnosti vnima, az kdyz nastane. Kognitivnim vyvojem se rozliSuje
porozumeéni ¢asu do hlubSi minulosti a do vzdalenéj$i budoucnosti. ,Déti se
Casto na budoucnost ptaji napf. kdy uz pljdu do $koly? atd., ¢asovy odstup
odpocitavaji tim, kolikrat se vyspi“ (Vagnerova 2005).

Dité je pySné na to, co uz umi a rado napodobuje lidi ze svého okoli.
Chce napodobit své sourozence, rodice, ucitelky, chce byt jako dospély.
V namétovych hrach ziskdva zkusenosti zriznych roli. Dulezité je, aby
experimentovani a hra byli ditéti umoznény. Kdyz dité stale slysi, ze néco
nesmi a Ze na to a tamto je jeSté malé, muze to mit negativni vliv na jeho dal$i
osobnostni rozvoj.

Je dullezité vytvoiit détem optimalni podminky pro jejich rozvoj.
Zabezpedit jim vhodny prostor, kde se déti pohybuji, vybaveny nafadim a
nacinim, které mohou pouzivat. Cas, ktery déti travi v MS se ¢lenén dennim
rezimem. Charakteristické pro pfedskolni vék je stfidani aktivit pohybovych a
klidovych. Take je dllezité dat détem dostatedny prostor pro spontanni pohyb a
hru, nebot ta mu umoZziuje poznavat, ugdit se novym dovednostem a
zdokonalovat své schopnosti a poznavat své okoli a svou pozici v ném. Dale si
dité pfi hie zkousi razné role.

,Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v oblasti psychologické je
podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho
intelektu, fedi a jazyka, poznavacich procest a funkci, jeho citl a vile, stejné
jako jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat
Osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim
rozvoji, poznavani a uéeni (RVP PV, 2004, s.16).”

Nutné je vychazet z vnitfnich podminek ditéte, utvaret a pfipravovat
Podminky vnéjsi. Psychicky vyvoj ditéte je také velice individualni, nebot zalezi
na jeho véku, pohlavi, na prostiedi ve kterém vyrusta, temperamentu,

inteligenci, vili atd.
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Dité v prfedskolnim obdobi velmi citlivé vnima déni kolem sebe a jelikoz
jednim z hlavnich principll u¢eni je napodoba, pak maji na jeho rozvoj vliv i
zdanlivé bezvyznamné situace, kterych je dité svédkem nejen doma,ale i v MS.

Détem je potieba nabizet dostatek moznosti komunikovat a
spolupracovat s druhymi détmi. Dulezita je tolerance, empatie, ale i vyjadieni
svého nazoru. Déti se uci vnimat a respektovat potfeby jinych, rozdélit se a
spolupracovat s druhymi.

BéZzné cinnosti poskytuji ditéti dostatek pfilezitosti ke spolupraci a
komunikaci s ostatnimi détmi. Pokud se podivame na krouzky, tak vétSina jich
pfili§ mnoho mozZnosti ke spolupraci a komunikaci déti mezi sebou nedava.

Déti si nejprve vytvareji pozitivni vztah k prostiedi, ve kterém ziji. Poté si
vytvareji povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem.

,<Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v enviromentalni oblasti je zaloZit
u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na
Zivotni prostiedi — pocinaje nejbliz§im okolim a konée globalnimi problémy
celosvétového dosahu — a vytvofit elementarni zaklady pro otevieny a
odpovédny postoj ditéte ( RVP PV, 2004, s. 26)“.

Volny ¢as jako Casovy prostor — lidé se mohou svobodné vénovat
vybranym ¢innostem a to po splnéni pracovnich povinnosti, po tom, co byly
zajistény jejich veskeré biologické nezbytnosti. U déti preds$kolniho véku ale
rozhoduji o tom, co budou délat jejich rodice. Déti vétSinou nemaiji pojem o tom,
Co se pod danou ¢innosti skutecné ukryva a tudiz nema nazor zda to chce ¢i
nechce délat, dokud to nevyzkousi.

U déti pfedskolniho véku je téZzké definovat pojem volného ¢asu, nebot
déti jesté nemaiji den rozdélen na praci a odpoginek, ale jejich den by mél byt
PIny her a dovadéni. Pokud tedy mluvime o volném &ase pfedskolnich déti, je
tim myslen ¢as traveny mimo organizovanou ¢ast prace v MS.

Nadstandardni nabidka - krouzky - ovliviiuje mimo jiné i denni rezim
Skoly Pokud jsou krouzky dany napfiklad jiz na osmou hodinu, déti tak pfijdou o
Spontanni hru a témér cely den tak nemaji moznost si hrat. DalSim nevhodnym
okamzikem pro krouzky déti je ¢as, kdy se chodi ven a po obédé. Pro déti
S mensi potfebou spanku je mnohdy aktivita po obédé vitana. Zalezi ale opét
Na druhu cinnosti — pokud se jedna o aktivitu pohybového charakteru, je to

nevhodné, nebot po jidle se dité dostava dle kfivky denniho biorytmu do
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Utlumu. Vétsina cinnosti je davana az na odpoledne a tim se prodluzuje pobyt
ditéte ve Skolce. To je vitano rodi¢i, méné pak ale détmi, které chtéji jit domu a
byt se svou rodinou.

Pokud se podivame na volnoCasové aktivity déti z hlediska pohybu, tak
o ty pohybové maji zajem predevsim ti rodice, ktefi sami sportuji, ¢i sportovali.
Je vkompetenci pedagoga poznat moznosti a potfeby déti a program
pfizplsobit individualité ditéte. Nebot na krouzky byvaji déti pfihlaSovany ne
z vlastni vule, ale pfedevSim z vile rodi¢li. A mlze se tak lehko stat, Ze dité,
které ma sniZzenou potiebu pohybu je nuceno chodit na krouzky sportovné
zalozené a vytvafi si tak ke sportu zaporny vztah, jeho prozitek je negativni.

,V subjektivnim pojeti je volny ¢as nejCastéji chapan jako osvobozeni od
prace, zbaveni se pracovnich povinnosti* (Slepi¢kova, 2000, str. 9). Clovék
musi plnit ve svém Zivoté mnoho povinnosti, které zaruCuji, ze pfezije, bude mit
kde spat, co jist, Ze bude schopen uspokojit své potieby materialniho
charakteru.

,Narlst volného €asu je spojovan s rozvojem hospodafistvi a technickym
pokrokem, ktery pfinesl Usporu prace nejen vzameéstnani, ale i pfi praci
v domacnosti. Na jedné strané je brana tato skute¢nost jako pozitivum moderni
Spolecnosti, ¢asto vSak pfinasi i problemy* (Slepi¢kova, 2000, str. 8). Koncem
minulého stoleti se zkratila pracovni doba a narostl ¢as, ktery &lovék nemusel

Vénovat praci za ucelem obZivy.

Podivame-li se na déleni Cinnosti obecné, je tu déleni napfiklad dle
Pavkové :
Odpoginkové &innosti
Rekreaéni ¢innosti
Zajmové ¢innosti
Vefejné prospésné ginnosti
Sebeobsluzné &innosti

Pfiprava na vyugovani

Zajmové cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zamérené na

Uspokojovani a rozvijeni individualnich potfeb, zajmli a schopnosti. Maji silny
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vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci. V§echny typy
aktivit jsou vyznamné a navzajem se prolinaji.

Tytéz cCinnosti mohou byt jednou zalibou, jindy soucasti pracovnich
povinnosti. Motivace k provadéni tychz cCinnosti tak mize byt odliSna, muze

prechazet od vnitini motivace k vnéj$i a naopak se mize ménit v ase.

Formy volnogasovych aktivit (Frydrychova, 2008):

Pravidelna zajmova Cinnost
Zajmova &innost pfilezitostna

Spontanni aktivity

,Prostfednictvim volnoCasovych aktivit vychovatele a pedagogové

pomahaji détem utvaret vztah k dalSim zplusobum vzdélavani a dale k budouci
profesi a celému Zivotu. Kazda forma ma své charakteristické znaky, vénuji se
odliSnym zajmim déti (Frydrychova, 2008)."
V pfedskolnim véku je zapotiebi pfedevsim rozvoj ditéte ve vSech oblastech a
nespecializovat se na jednu véc. Pokud je zvolen spravny krouzek, je to jen ku
prospéchu ditéte. Také je zde dulezité to, Ze si dité zvyka na dal$i opakovani
néjaké ginnosti. Dité se také uéi vyuzivat ¢as a vyplfiovat ho aktivitami a
ustaluje se i postoj a celkovy piehled o svété. Je to tedy celozivotni cyklus, ale
zacina jiz v tomto obdobi.

Pokud jsou aktivity, které volny €as vyplfuji i pohybového charakteru,
byvaji vétsinou zdravi prospésné. Posiluji imunitni systém ditéte, jeho zdatnost
atd.

Vyéet mozné naplné volného &asu déti MS je velice Siroky. Pfitom
Casovy prostor tak veliky neni a sportu konkuruje cela fada moznosti aktivit
Jimiz Ize volny &as vyplInit. Déti jsou zcela zavislé na svych rodicich a na tom,
jak jim ¢as zorganizuji, jak sami travi sviij ¢as a jaké hodnoty uznavaji. Vedle
materialni orientace kladouci diraz na vykon se objevuji postmaterialistické
hodnoty sméfujici predevsim k seberealizaci. Sportu ve volném case konkuruji
nejriznéjsi dalsi aktivity, jichz pravé diky pramyslu piibylo. U déti jsou to
Predevsim televize a pocitade, které pohlcuji jejich as v dobé&, kdy by mély

napfiklad béhat na détském hfisti. Vedle toho konzumnost a pasivni zabava
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zatladuji do pozadi aktivity tvofivé, coZ pozorujeme i pfi volnych hrach déti. Cim
dal ¢astéji slychame od déti ,Na co si mame hrat?" i kdyz stoji v pokoji plném
hracek.

V souéasnosti je na MS kladem pomérné veliky tlak v oblasti nabidky
krouzk( pro déti. Je to zplsobeno predevsim tim, jak se vyviji spolednost.
,Soucasna spolecnost je tlatena predevs§im k Uspéchu a rodice predskolakul
maji pocit, ze ve Skolce déti nemaji dostatek aktivit, které by vedly k tzv.
»uspéchim jedince” (Frydrychova, M., 2008) . Témito uspéchy jsou mysleny
Uspéchy sportovni, umélecké &i jiné v oblastech, které jsou zavislé i na véku.
Trendem soucasnosti je, Ze se déti specializuji na néjaky sport &i aktivitu jiz od
utlého véku, aby se dosahla co nejrychleji co nejvétsi vykonnost. Proto rodice
vyhledavaji pro své déti aktivity nad ramec MS. Tla&i tak i na M$, aby dané
aktivity pro jejich déti zajistila. Skoly se snazi vychazet rodiéim a jejich
poptavce vstfic a dané aktivity pro déti opravdu nabizeji. Do $koly tak casto
dochazeji pedagogové jen na dané aktivity,ale vétdinou tyto krouzky vedou
pfimo pedagogové $koly. Pro rodice je to velmi vyhodné, nebot maji do urcité
miry zaruenou kvalitu vyuky a pedagoga a predevSim nemusi své dité ze
Skolky vyzvedavat a nékam dopravovat, coZ je opravdu velika Uleva jak &asova,
tak i finanéni. Rodice tak nechavaji déti ve $kolce od rana &asto az do pozdniho
odpoledne s védomim, Ze je o né postarano a ze se ,nenudi‘. Zaroven krouzky
poradané ve $kolach jsou pro rodice i velice finanéné pfijatelné.

Krouzky, které rodi¢e vyhledavaji mimo MS jsou predev§im krouzky,
které jsou naroéné na materialni vybaveni, potfebuji specialni prostfedi, nebo
jsou jinak specifické. Napfiklad fotbal, kam jsou pfijimani chlapci jiz od tfi let se
V prostorach $kolky neda provozovat. Nehledé na to, Zze se malokdy najde
ochotny pedagog, ktery by do $kolky dochazel a je pro n&j jednodussi, aby mél
jedno stanovi§té, kam se déti sjizd&ji. Proto se mezi tyto krouzky fadi
Predevsim sportovni aktivity, hra na nastroje, specialni aktivity... Dfive sem
patfily i cizi jazyky, ale o ty je takovy zajem, Ze jsou jiz bézné nabizeny i na MS.
Tyto krouzky byvaji zpravidla daleko drazsi, nez krouzky ve Skolce a Casto se
honosi tim, ze jsou profesionalngjsi.

V oblasti zajmové télesné vychovy a sportu je samoziejmé volbou rodicu,
zda ditéti zajisti dalsi pohybové a sportovni ¢innosti. A pravé tady by nemél

Pedagog rezignovat na roli poradce, pokud se dit&¢ jevi vystresované, &i
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pietéZované. Jinym rodi¢im je naopak potfeba doporucovat dal$i moznosti
rozvoje dovednosti jejich déti, nabizet jim vhodné aktivity a télovychovné
krouzky. Velmi vhodnou formou pro nejmensi déti je spoleéné cviceni rodigt
s détmi nebo rGzné akce Skoly spoleéné pro déti a rodice — sportovni
odpoledne, vylety, lyZzarské zajezdy aj.

,Ne kazdé dite je dostatecné geneticky vybaveno pro pohybové
dovednosti* (Fejtek, Mazurova, 1990, str. 6). Nezalezi vSak pouze na mife vioh,
ale i na tom, jaky si dité k pohybu vytvofi vztah. Velikou roli hraje prostiedi a
postoje dospélych autorit. Psychologové soudi, Ze kdyz se podafi podnitit a
udrzet motivaci ditéte k Cinnosti, snaze se u ného vtéto &innosti vyvinou
prislu§né schopnosti i jiné vlastnosti potiebné pro Zivot.

Vétsina expertl nedopofuéuje zacinat s organizovanym tréninkem pred
8. rokem. Naroky rliznych sportl jsou ale velmi odlisné. Sporty jako tenis,
kopana, ledni hokej, je mozné zacinat ve véku 5 - 6 let, s jinymi, jako basketbal,
golf, volejbal, zapas je vhodné zacinat pozdéii.

6 - 13 let byva uvadéna jako prvni etapa sportovni pfipravy s hlavnim
cilem zabavnou formou pfivést déti k pohybovym aktivitam.

Nelze presné fici, kdy je ten spravny €as obecné, protoze mezi détmi
jsou znaéné individualni rozdily. Rodi¢e mohou sami odhadnout, zda je dité
fyzicky a emo¢né piipravené na zapis do sportovniho klubu. Organizovany
trénink klade na déti nové naroky, které ¢asto je$té nedokazou zvladnout. Zda
Je dité ochotné pravidelné navstévovat tréninky, zda Je dostateéné zralé, aby
Pochopilo pravidla sportu. Musi byt pfipravené podfidit se zajmim druzstva
Pfed svymi osobnimi (pokud se jedna o skupinovy sport) a zda dokaze pfijimat
informace a udrzet disciplinu s nékym jinym, nez s rodici.

Pro déti je snadné fici ano pro novou zajimavou aktivitu. Musi si ale
uvédomit, ze pravidelnost znamena, chodit na trénink i kdyZz se mu zrovna
Nechce, je unavené, rozladéné, nema rado trenéra, nebo hraje v tymu, ktery
Prohrava. Povzbudit déti ke sportovnim aktivitam, ale mit na paméti jaky to ma
Vliv na celou rodinu. Miizeme poradit, ale koneéna rozhodnuti musi rodice
udeélat sami.

Dit¢ samo dokaze relativné objektivné zhodnotit kvalitu i kvantitu
Pohybové aktivity a prakticky se u ného nepotkame se znamkami pretizeni

nebo pietrénovani. Plati to plné pro spontanni pohybovou aktivitu a hry. Tam,
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kde télesna zatéz dosahuje détského maxima, dité ¢innosti samo zanechava.
Nebezpedi nastava tam, kde je dité do Cinnosti nuceno a nema dostateénou
motivaci. Jedna se predevS§im o déti rodi€l, které z nich chtéji mit vrcholové
sportovce a zapominaji na vékové zakonitosti.

,Tréninkovy proces tvori Ctyfi vzajemné propojené slozky — télesna
priprava, technicka pfiprava, takticka pfiprava a psychologicka pfiprava“ (Kozlik
a kol., 1974, str. 84). U ditéte jde ale predev§im o utvareni osobnosti a
zdokonalovani vSestranného pohybu. Pravé u déti je dulezité dodrzet zasadu
vSestrannosti optimalnim rozvijenim v$ech jejich pohybovych schopnosti
S ohledem na individualni vékové a pohybové zvlastnosti.

U déti predskolniho véku jesté neni dokoncena osifikace kosti a neni
dokonceny vyvoj kloubd, proto neni vhodna jednostranna zatéz, prosté visy a
vzpory. Pokud tyto cviky vSak délaji déti spontanné napf. pfi volné hie, neni to
na Skodu. Dale se nedoporuCuje zvétSovani kloubniho rozsahu nad
fyziologickou mez (rozstépy, mosty apod.), nodeni t&z8i zatéze nez je 10%
hmotnosti ditéte. Dale se ale také nedoporuduje dlouhé stani a sezeni.

Vzhledem kuvedenym omezenim ve sportovni pfipravé déti
pfedskolniho véku pfichazime k vychodisku, ze vétdina sportl je naprosto
nevhodna jako specializace pro déti predskolniho véku. Samoziejmé zalezi
VZdy na kazdém sportu zvlast, nebot je zde veliky rozdil i vkvalité¢ a
kvalifikovanosti trenérl. Pokud je i specializovany sport veden s ohledem na
2vlastnosti détského vyvoje, mize byt piinosny.

Odborniky je doporucovano se specializovat na jeden sport az ve véku
13 - 15 let. Pfiprava by stale je$t¢ méla mit pfevazné zabavnou formu, ale
trénink je vice zaméien na osvojeni specialnich dovednosti. ZvySuje se ¢asova
naroénost trénink a soutézi. Rodice by méli nalézt rovhovahu mezi studiem a
Sportem.

U déti je treba vénovat velkou pozornost rozvoji schopnosti
obratnostnich, rychlostnich. Maji li dobry zaklad téchto pohybovych schopnosti
jsou poloZeny solidni zaklady pro budouci vykonnost. Nesrovnavat déti s témi
nejlep§imi a nepokouset se s nimi ,zavodit* v poctu tréninkovych hodin, nebo
Soutézi. Pokusit se dodrzet program, ktery je adekvatni véku a vyspélosti
vaseho ditéte. Dopfat détem, aby se mohly ucastnit procesu rozhodovani,

Véetné rozhodnuti o pfipadném ukonéeni tréninkového programu. Vybrat
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trenéra, ktery bude schopen zvySovat sportovni Uroven vaseho ditéte pokud
mozno zabavnou a zajimavou formou. Byt si védomi socialnich a emocnich
rizik, jez muaze pfinést strmy vykonnostni rist. Dbat na to, aby rodi¢e nepiehnali

Svou angazovanost ve sportovni kariefe ditéte.

RozliSujeme dva druhy podminek vybéru aktivit (Slepickova, 2000, str.
70):
1) vnitini — vék, pohlavi, rodina, zajem, volny &as, finanéni situace — urduji
jakym konkrétnim zplsobem se jedinec sportu Géastni. Jedna se v podstaté o
osobni podminky jedince.
2) vnéji — znalost sportu, postoj ke sportu, motivace, kontakt se sporty,

prileZitost, socialni image sportu, volny ¢as, naklady se sportem spojené.

Vnéjsi faktory jsou ovlivnitelné a to at na urovni jedince, ¢i spole¢nosti -
napfi. Postoj ke sportu.

Clovék pfirozené rad déla to, co zna a co umi. Proto je dllezité, aby mél
zakladni znalosti o sportu. Napfiklad aby védél Ze existuje uréitad sportovni
disciplina, chapal jeji podstatu, znal princip pravidel, ktera pro jeji provadéni
plati. U déti to plati dvojnasob a vzhledem k tomu, Ze si déti vytvareji piedstavy
0 svété predevS§im na zakladé zkuSenosti, je nejlepsi dité seznamovat
s riznymi druhy sportli a samoziejmé nejlepsi formou je moznost si aktivitu i
Vyzkouset.

Zaroven na déti velice silné plsobi jejich okoli a pfedev§im postoj jejich
okoli k jednotlivym aktivitam. V pfevazné mife lidé pfisuzuji sportu pozitivni
hOdnoty. Avsak pozitivni postoj je u mnohych z nich v rozporu s realitou, nebot
Se sportu aktivné nevénuji. Skutecnost tak ukazuje, Zze ani z kladného postoje
jednozna&né nevyplyva aktivni zapojeni.

U déti hraje jednu z nejdllezitéjSich roli motivace. Ta je jednim z faktor(
ovliviiujici skuteénost, zda jedinec ma zajem o aktivni pohyb a sport vilbec a
zda se tato ¢innost stane trvalou soudasti jeho Zivota, &i nikoliv. Kontakt se
Sportem — stejné jako pro motivaci, tak i pro kontakt se sportem je dilezité
Prostiedi sportu, jeho organizace a fizeni. Je zapotiebi mit odborniky ktefi védi

jak s lidmi pracovat a co jim nabidnout, jelikoz nabidka sportu musi byt pro
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jedince zajimava a adekvatni. Dulezité je i pedagogické vedeni Ci blizké socialni
prostiedi, v némz se vSe odehrava.

To, aby se dité mohlo néjaké aktivité vénovat je samoziejmé v prvni fadé
zavislé na nabidce. Ta je samoziejmé ruznoroda a to nejen z hlediska
geografického, ale i casového. Myslim tim, Ze se nabidka aktivit méni nejen
vramci urcité oblasti, ale i béhem roku se miize nabidka aktivit obménovat.
Dostupnost sportovnich zafizeni je dulleZitou podminkou ucasti ve sportu.
Neexistenci vhodnych zafizeni uvadéji potencionalni sportovci jako nejcastéjsi
pfekazku svého sportovani. Zajem o konkrétni aktivitu Uzce souvisi s jeho
aktualni atraktivnosti a oblibenosti ve spole¢nosti, kde se dany jedinec
pohybuje — v tomto pfipadé rodice.

Volny Cas je dalSim velice v dne$ni dobé silnym faktorem ovliviujici
Vybér aktivit pro vyplnéni volného ¢asu. Je omezen predev§im pracovnim
vytiZzenim rodiéu déti. Ovliviiuje se tim kvalita volného ¢asu a vytvaii se modely
Pro jeho traveni i kazdodenni stereotypy.

DalSim moznym faktorem ovliviiujici vybér aktivity jsou naklady s nim
Spojené. Vyjadiuiji, kolik aktivita stoji a kolik finanénich prostfedk musi jedinec
Vynalozit k tomu, aby dany sport mohl provozovat. Jedna se o sportovni

Vybaveni, financovani provozu a udrzby zafizeni, dopravy , material atd.
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1.2 Dité a rodina

Rodina je plvodni a nejdllezitgjSi socialni skupina a instituce, ktera je
zakladnim ¢lankem socialni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou.
Z hlediska socializace je rodina skupinou primarni. V rodiné dochazi ke
kulturnimu pfenosu, pfedavaji se tradice, zvyky, kulturni hodnoty. Zvlasté
vyznamneé je osvojeni matefského jazyka, jakozto prostiedku komunikace a
zakladni kulturni navyky (hygiena, stolovani, oblékani, chovani atd.).Rodina
zprostiedkovava kontakty se S$ir§i komunitou a jedinci zakladni socialni
zaclenéni. Vybavuje ho uritym socialnim statusem - pfisluSnost k vrstvé,
tridé, etnické skupiné. Zavislost na plvodni rodiné je vétSinou zavrena
zalozenim vlastni rodiny, vychovou déti, péci o starnouci rodice. Dité
vychovavané v harmonické rodiné, dostava lekce pro svlj budouci Zivot v
dospélosti. UCi se muzskému &i zenskému zpUsobu chovani, piejima Zivotni
hodnoty i Zivotni styl svych rodi¢l. Ziskava také obraz manzelského souziti i
obraz svého budouciho partnera.

Déti v harmonické rodiné se seznamuji s praci v domacnosti, poznavaji
hodnotu penéz, uéi se chodit nakupovat apod. PUsobi na né i jiné vlivy napf.
vzory okolni spole¢nosti i vzajemna laska rodi¢u.

Kazda rodina by méla détem zajistit védomi bezpeci a jistotu rodicovské
lasky. Bez toho neni mozny zdravy rozvoj jejich citového Zivota. Dit¢ ma v
rodiné nalézt utocisté v dobé, kdy je slabé, bezmocné, kdy potiebuje ochranu,
pomoc a pochopeni. Nedostatek lasky a péce v utléem véku miva pro dité tézké
nasledky. Détem v8ak mohou psychicky ublizit i nevhodné typy rodict(rodice
prespfilis milujici, rodice lhostejni, rodice pfili§ pfisni a rodice, ktefi nemaji na
své déti ¢as). PriliSna prisnost muze byt nékdy pfic¢inou vaznych nervovych
poruch a nékdy mulze dojit az k nervovému zhrouceni. Dité také muze ztratit
svlj pocit sebevédomi a sebejistoty. Naopak pfiliSnou lasku muizeme
dosahnout toho, Ze dité se stane rozmazlenym, a pokud nedostane to, co chce,
je schopno ,zbofit dim“. Takové dité se stava egoistickym a nedokaze se nikdy
UpIné osamostatnit. AvSak pokud jsou rodice ke svym détem nevSimavi, tak

znacné ochuzuji citovy Zivot ditéte a mohou zpUsobit, Zze se déti stejné chovaji
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ke svému okoli a pozdéji nedovedou k nikomu citové pfilnout. A jesté jsou tu
rodice, ktefi nemaji na své déti ¢as. Mohou to byt rodice ke svym détem
Ihostejni a nebo rodice prespfilis zaméstnani svou kariérou nez aby méli éas na
své déti. Kazdy spravny rodi¢ by si mél najit alespon malou chvilku b&hem dne

a zabyvat se problémy svych déti.

1.3 Dité v MS

Vse kolem nas ma néjaky fad — pfiroda, svét, Zivot ¢lovéka. Tim ,ze dité
vstoupi do MS se stava jeho souéasti. Dité se dostava z rodinného svéta do
svéta obrovského spolecCenstvi. Najednou ztraci jistotu domaciho prostiedi a
potfebuje nabyt nove jistoty. Dité si zvyka na urcity fad a rezim materské Skoly
a to mu dava prave pocit urcitych jistot. Poznava, ze je ¢as na hru, na jidlo,
odpocinek. Zvyka si na to, Ze jsou okamziky, kdy se musi pfizptisobit ostatnim,
respektovat je a dodrzovat pravidla.

Pfi nastupu ditéte do matefské $Skoly se k Cinitelim ovliviiujicim
sebepojeti ditéte pfidava i uCitelka. | v matefské $kole nastava urcité piijeti
ditéte a nasledné hodnoceni. Pfistup uitelky a jeji nahlizeni na dité, jeji projevy
hodnoceni a verbalni komunikace s ditétem davaji tedy ditéti dalsi informaci o
ném a ovliviuji tak jeho sebepojeti dost vyznamnym zplsobem. Vliv na
sebepojeti maji i vrstevnici a to opravdu velky. Mladsi predskolaci jsou jesté tak
zaméreni sami na sebe, Ze nedokazi porovnavat s ostatnimi. Postupné vsak
dité navazuje vztahy ve skupiné a uvédomuje si svou identitu. Pfiznacné pro
tento vék je tzv. ,opi¢eni se“. Chce stejné oble€eni, hracky atd. Vymezuje si
pozici v jiném socialnim prostiedi, poprvé mimo okruh rodinu.

| kdyz vliv rodiny je stale velmi vyznamny, ucitelka uvadi dité do
spole¢enského zivota. Ma velky vliv na jeho chovani, jeho usmériovani
spolecenskym normam a v neposledni fadé muze ovlivnit i vztahy s vrstevniky,

které jsou pro tento vék velice dllezité. Na tom, jak k ditéti bude nahlizet
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ucitelka, zavisi to, jaky dité ziska nahled na sebe sama. Ucitelka se muze
pokusit ur€itym zplsobem ovlivnit i rodiCe, jejich uvazovani a muze jim byt
napomocna radou Ci odkazem na odbornou literaturu pro rodic¢e. Spoluprace
s rodiCi je klicovou oblasti.

Pani ucitelky pfistupuji k détem profesionalné a nekladou na déti
nepfiméfené naroky, ale na druhou stranu netlumi jejich aktivitu. Nabizeji détem
vhodné cinnosti ve vhodném cCase, kvalité a kvantité. Déti mohou zkou$et
riznorodé cinnosti, které doma nemohou. Nékde si déti mohou napfiklad
vyzkou$et, jaké to je pomahat v kuchyni pfi vafeni atd. Nauéi se spoustu
pohybovych dovednosti a stavaji se tak ve svych ocich velkymi a Sikovnymi —
tedy pokud maji kvalitni a citlivé vedeni. Tento jejich rlist pozoruji i jiné déti a
mohou si na tom stavét prfedstavu vlastni budoucnosti — ,az budu vétsi, také
budu jezdit na kole®. Kdyz néktera hol€icka napfiklad rada zpiva, ale jsou ji
teprve Gtyfi roky a nemuze jesté nikam chodit, bude fikat, Ze az bude vétsi,
bude chodit na krouzek zpivani. Vzdalenou budoucnost dité nechape a nevéii
ji.

Jeden z ukoll ucitelky v matefské $kole je podporovat déti v jejich
pfirozené zvidavosti a pfipravovat podnétné prostiedi, které dité stimuluje
k €innosti. ,Takovym pfivodem podnétli se organismu umoziiuje, aby se naladil
na zadouci Uroven aktivity. Pro ¢lovéka to znamena, ze se nebude nudit ani Zze
nebude soustavné pretéZzovan“ (Matéjcéek 2003, s. 37) .

Prednosti mateiske skoly je také kontakt déti s vrstevniky, jejichz zajmy
a dal$i cinnosti jsou rlznorodé. Interakce mezi détmi pak podporuje jejich
kognitivni vyvoj. Kromé toho déti se uci jeden od druhého a jejich vzajemna
interakce je velice dlilezita a prospésna. Ucitelky vSak nesméji zapominat na
tzv. kritickd obdobi ve vyvoji mozku (Bierley 2000), kdy pokud je toto obdobi
promarnéno, dité se nauci stejné véci daleko hife a déle. Znamena to tedy, ze
dité potiebuje v urcitou dobu spravné podnéty v pfimérené mire a kvalité.

Nejvice ¢asu dne travi dité v mateiské Skole ( az 10 hodin) a proto musi
mateiska $kola kompenzovat jednostranny nadbytek podnétl a pfipravovat jim
rozmanité prostiedi a podnéty, dat prostor pro spontanni hru a hru s vrstevniky.

Na dité¢ ptsobi v MS mnoho podnétl a jejich vnimani a vyuziti zavisi na
mnoha cCinitelich — na véku, kognitivni urovni, zajmech ditéte, drovni pozornosti,

Unavé atd. Dne$ni koncepce MS je orientovana osobnostné, vychazi z nabidky
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¢innosti a nechava ditéti prostor pro vlastni volbu. UCitelka napomaha ditéti
v rozvoji v oblastech, kde by se samo nerozvijelo a k tomu zase napomaha
peclivé pripravené prostiedi a vztahy mezi vrstevniky, které casto v dnesni
rodiné chybi.

Zcilt RVP PV vyplyvaji zakladni podminky pro vzdélavani déti
predskolniho véku. A to vécné, spravna zivotosprava, pinéni psychosocialnich
podminek, organizacni zajisténi chodu materské skoly, dal§i podminka se tyka
fizeni Skoly, personalni a pedagogické zajisténi a posledni podminkou je
spoluti¢ast rodicu.

Vécné podminky se tykaji materialniho zabezpeceni ( hracky, nabytek,
hii§té...). Zivotosprava déti je zajistovana plnohodnotnou stravou, dennim
rezimem, respektovanim potfeby pohybu a spanku. Déti i dospéli se musi ve
Skolce citit dobfe, bezpecné. Pedagogové musi respektovat potieby déti a
poskytovat jim dostatek volnosti za podminek dodrzovani uréitych danych
pravidel. Zasadnim je i pruzny denni fad. Ten dava prostor pro cinnosti jak
fizené, tak spontanni. Planovani aktivit je podfizeno zajmu a potfebam déti a je
vsouladu sjejich potiebami a moznostmi.  Skolni vzdélavaci plan je
vypracovavan feditelkou ve spolupraci s pedagogy S$koly. Materfska skola
komunikuje se svym zfizovatelem a dalSimi organy statni spravy, pfipadné i
dal$imi organizacemi. Sluzby pedagogického sboru je zorganizovana tak, aby
byla pfi vS§ech ¢innostech zabezpefena optimalni pedagogicka péce. Vztahy
mezi rodi¢i a pedagogy se vyznacuji vstficnosti a ochotou spolupracovat.
Pedagog se snazi porozumeét a poradit. Rodi¢im je dana moznost zapojit se do
chodu materské skoly, moznost zasahovat i do planovani programu.

Jednotlivé vzdélavaci oblasti RVP PV tvofi ramec vychovné vzdélavaci
¢innosti pedagoga. Vychazi z nich veskeré planovani vzdélavaciho programu
pro déti predSkolniho véku a tim i nabidka &innosti. Vychovné vzdélavaci
¢innost uskutec¢iuje kazda matefska skola podle svého $kolniho vzdélavaciho
programu. Vychazime zramcovych vzdélavacich cili — rozvoj ditéte, jeho
uceni a poznavani, Osvojeni hodnot a Ziskani osobnich postoji, z nichz se
vyvozuji klicové kompetence formulované jako vystupy, tj. kompetence k uceni,
k feSeni probléml, kompetence komunikativni, socialni a personalni a

kompetence ¢innostni a ob¢anské.
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, Zamérem vzdeélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat
a podporovat rust a neurosvalovy vyvoj ditétem jeho fyzickou pohodu, zlep$ovat
jeho fyzickou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych i manipulaénich dovednosti, uéit je sebeobsluznym dovednostem a
vést je k zdravym Zzivotnim navykim a postojim (RVP PV, 2004. s.13)."

Dité na zacatku opousti svlij mikrosvét a zadina chodit do MS, kde se
setkava se spoustou novych lidi — déti a dospélych. Navazuje kontakt nejprve
s jednim pedagogem, s détmi a poté s dalSimi pedagogy a zaméstnanci $koly.
Dité se uci vhodné komunikovat. Pedagog détem pomaha se sblizovanim,
pokud je to potreba.

Dullezité je ale také déti pfipravovat na obezfetnost viéi cizim dospélym,
schopnost branit se nasili, nebo schopnost pozadat o pomoc. To vSe se da
s détmi prozit na modelovych situacich a pak spole¢né hledat vhodna feseni.

MS utvaii prostfedi, ve kterém dit¢ vede k pochopeni a respektovani
pravidel, odliSnost druhych a jejich navyku atd. Napfiklad pfi krouZcich jsou déti
opét v jiné skupiné déti, nez ve tfidé a opét proces zaclenovani se do okruhu
lidi se opakuje, coz dité mizZe v této oblasti posouvat. Na krouzky chodi déti,
které maiji spole¢ny zajem a to je velmi prospé$né — tyto déti se rychle sblizuj.

Ukolem pohybové vychovy v matefskych $kolach je podporovat spravny
rast a vyvoj déti, vypéstovat u nich pohybové dovednosti a hygienické navyky,
peCovat o vychovu ke spravnému drzeni téla a o vytvofeni predpokladl
pohotového chovani z hlediska bezpecnosti a celkového rozvoje volnich
vlastnosti za pomoci nejen télovychovnych prostredku. V kazdodennim rezimu
MS je pohyb harmonizujicim faktorem — spliiuje nejen biologické potfeby ditéte
— touhu po spontannim pohybu - ale i prostiedkem vychovy viile, citu i rozumu.

V matefskych $kolach a ve Skolach vibec by télesna vychova neméla byt
zaméfena na maximalni vykon, ale méla by se zaméfit na zlepseni individualni
zdatnosti ditéte a na vypéstovani vhodnych dovednosti a navyk(. Materska
Skola by v tomto smyslu méla pusobit i na rodi¢e. Ukazat jim spravny rezim dne
a informovat je o pfinosu aktivniho zpUsobu Zivota, o zdravé vyzivé a dalSich
okolnostech, které pfispivaji k udrzeni a posileni zdravi, zdatnosti a celkové
dobré Zivotni pohody.

MS svym programem, organizaci dne ditéte, nabidkou ¢innosti, zdravym

stravovanim, kulturou stolovani, hygienickymi zvyky a formovanim dalSich
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navyku, postojl a pfijimanim hodnot ovliviiuje dité, ale také by méla poskytnout
pfiklad pro Zivot celé rodiny. Je potfeba, aby ucitelky byly vzdy ochotné s rodici
na toto téma promluvit. | kdyZ si mnoho rodi¢ti uvédomuje pohybové potieby
svych déti, tézko je v8ak dokazi naplnit pro nedostatek Casu, nevhodné

podminky, neznalost pfimérenych aktivit.
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2. Vyzkumna cast

2. Cil

Zjistit volnoCasové aktivity déti na Praze 7 a nékteré faktory, které ovliviiuji

jejich vybér.

Dilci cile:
1. Zjistit jakym aktivitam se déti vénuji v ramci nadstandardni nabidky MS a jaké
krouzky navstévuji mimo MS — vybrané MS na Praze 7.

1.1 Zda ve volnoCasovych aktivitach prevladaji aktivity pohybové G&i
nepohybove.

1.2 Zjistit, jaké je personalni zajisténi krouzkll a informovanost rodiéti o

kvalifikovanosti lektort.

2. Prozkoumat, jaké jsou hlavni faktory ovliviiujici ucast & neudast déti

predskolniho véku na volnoCasovych aktivitach - cena, nabidka, dostupnost.

29



2.2 Hypotézy

1. Rodice preferuji krouzky MS pied krouzky mimo MS.

2. FinanCni naklady spojené s danymi aktivitami nebudou pro rodi¢e uréujicim
faktorem pro vybér aktivity

3. Nebude rozdil mezi poctem sportujicich divek a chlapcu.

4. Rodice se nezajimaji o kvalifikovanost lektorli jednotlivych krouzkd.

5. Sportovni aktivita rodicu je pozitivnim faktorem pro aktivity déti.

2.3 Metody

Pro ovéreni hypotéz jsem pouzila tyto metody:
1. PRIME POZOROVANI
2. ROZHOVOR S UCITELKAMI
3. ANKETA (DOTAZNIK) PRO RODICE
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2.3.1 Pfimé pozorovani podminek vybranych MS a oblasti
Prahy 7

Matefské Skoly jsem kontaktovala zacatkem fijna 2007. Do kazdé MS
jsem zavolala a sjednala si osobni schizku s pani feditelkou, pfipadné jejim
zastupcem. Na dané schizce jsem pani feditelky seznamila s tématem své
diplomové prace a poZzadala o spolupraci pfi dotaznikovém $Setieni.

Dale jsem zasla na MU Prahy 7 a informovala se, jaké jsou organizace,
které nabizeji n&jaké aktivity détem predSkolniho véku. Dale jsem tyto
informace hledala i pomoci internétu a tim, Ze jsem si prosla mista Prahy 7, kde

se takového organizace vyskytuji, abych si zjistila zakladni informace o jejich
pusobeni a nabidce.

2.3.2 Dotaznikové Setreni

Po seznameni pani feditelky s mou diplomovou praci a jejim souhlasu
s rozdanim dotaznik(, jsem osobné pozadala pani ugitelky jednotlivych tiid o
rozdani dotaznik( a domluvila si i termin vybrani dotaznik od rodi¢u opét pani
ucitelkou. Dotazniky byly rozdavany béhem celého tydne a nasledujici tyden
byly vybirany.

Pro rodic¢e jsem pfipravila dotaznik, ktery byl anonymni a obsahoval 4
otazky.

Prvni dllezitou informaci bylo pohlavi a vék ditéte. Druha otdzka byla
oteviena, rodi¢e vypliovali nazvy pohybovych krouzki, kolik hodin tydné se jim
dité vénuje, kde krouzek probiha a jestli ma lektor daného krouzku specialni
vzdélani. Druha otazka byla polouzaviena, rodi¢e zatrhli, zda na nékterou
z aktivit, které uvedli chodi i jiny rodinny pfislusnik a tim, ze méli uvést, na
kterou z aktivit. Treti otazka byla uzaviena — zde rodiCe zatrhavali, zda hledali

krouzky i mimo Skolku, €i ne. Méli zde 4 mozné odpovédi zahrnujici i
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alternativni formu odpovédi. Ctvrta otazka byla uzaviena a ptala jsem se zde na

to, zda rodice byli nuceni néjaky krouzek nevybrat z finanénich diivodu.

2.3.3 Rizeny rozhovor

Tato metoda byla pouzita ke zjisténi a zpfesnéni nékterych informaci a
dokresleni celkové situace kazdé skoly.

Na kazdé z matefskych $kol jsem provedla fizeny rozhovor s 1 uéitelkou,
&i feditelkou MS.

Prvni otazka byla na pocéet a druhy krouzk(, které nabizi $kolka. Otazka
gislo dva byla smérovana na to, kolik déti na jednotlivé krouzky chodi. Ve treti
otazce jsem se ptala na pocty chlapcl a divek u jednotlivych krouzk(. V otazce
Cislo Ctyfi jsem se ptala na cenu krouzk( a v otazce nasledujici na to, zda se
rodiCe ptaji i na jiné krouzky. Otazka 6 byla na to, zda vychazi $kola rodiétim
v poptavce po krouzcich vstfic. V otazce Cislo 7 jsem se ptala na to, kdo
krouzky ve Skolce vede- zda jsou lektofi kvalifikovani, pfipadné jaké maji
vzdélani. DalSi otazka byla sméfovana na to, ¢im jsou rodiée dle ucitelek

nejvice ovlivnéni pfi vybéru krouzkd.

2.4 Popis souboru

Z celkového poétu 9 MS na Praze 7 jsem losovanim zvolila 5 MS, kde
jsem provedla Setfeni.

Zajimala jsem se o Cinnost vSech vylosovanych mateiskych Skol. Pani
feditelky byly vétSinou velice vstiicné a umoznily mi rozdat své dotazniky na
jejich MS. Vidéli vtom moznost, jak se dozvédét, zda jsou rodice spokojeni

s nabidkou a jak pripadne zlepsit cinnost nejen formou nadstandardni nabidky
zajmovych ¢&innosti, ale také zlep$eni spoluprace s rodiCi a jejich informovanost.

32



Celkem bylo rozdano 339 dotaznikd. V dotaznikové metodé byly ziskany
Udaje o 218 détech. Navratnost dotaznikil byla 64%. 36% rodici dotazniky

nevratilo.
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3.Vysledky

3.1 Podminky Prahy 7 a vybranych M$

Oblast predskolniho vzdélavani na Praze 7 je zajiStovana 8 materskymi
Skolami, jejichz zfizovatelem je MC P7, dal$im subjektem je Katolicka MS v ulici
U Uranie a v méstskeé &asti Troja plsobi MS Trojska.

Materské Skoly se snazi nabidnout détem vstficné, podnétné a obsahové
bohaté vzdélavaci prostfedi. Skolni vzdélavaci program podporuje vyuziti jak
spontanniho uceni tak i didakticky zaméfenych cinnosti. Na jednotlivych
matefskych Skolach probihaji béhem celého roku zajmové krouzky (jazykové,
pohybove, hudebni, vytvarné), které rozvijeji jiz konkrétni piedpoklady V ramci
dalSich aktivit déti navstévuji divadelni predstaveni, knihovny, u&astni se
riznych soutézi, jsou pro né pofadany besidky, polodenni vylety a $koly
v pfirodé nebo tématické vychazky. Vyjimkou nejsou ani celodenni vylety &i
plavecky vycvik. Za pfispéni rodi¢li se konaji maskarni karnevaly, Den déti,
drakiada, Mikulas, vano¢ni besidky. Rozmanité akce maiji rovnéz pfispivat
k zapojeni nové pfichozich rodit a déti do prostiedi MS. Probiha rovnéz vyuka
anglictiny a je zajiStovana priibézna skolni praxe pro studenty SPgS.

Vybrané organizace na Gzemi Prahy 7 nabizejici volno¢asové aktivity pro
déti nejen predskolniho véku:

Klub Domecek Méstské ¢asti Prahy 7 poskytuje zazemi pro mnoho déti
zejména ve véku od 6ti do 12ti let. Klub je otevien v odpolednich hodinach po
cely rok od pondéli do patku. Béhem v$ednich dnd navstévuje denné Klub
pramérné 15 déti. V Klubu se mohou vénovat rliznym volno¢asovym aktivitam,
jako napf. malovani, poslechu hudby, hife na hudebni nastroje, tanci, stolnimu
fotbalku, stolnimu hokeji atd. Od listopadu zacalo, ve spolupraci s DYS-centrem
pravidelné setkavani déti s odborniky — détskymi psychology a specialnimi
pedagogy.

Kulturni dim Vitavska nabizi mnoho volnoCasovych aktivit pro déti.
Jmenujme napfiklad tanec, keramika, joga, jazykove kurzy. Veskere kurzy jsou
v odpolednich hodinach a jsou prehledné vypsany na internetovém portalu

www.Vvitavska.cz
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Dale jsou zde napfiklad 4 pévecké sbory, fotbalovy a hokejovy kiub,
tenisova Skola, Sokol Prahy 7, relaxaéni centrum, zimni stadion Stvanice,
nékolik fittness klub(, dim déti a mladeze Prahy 7, rodinné centrum Letna,
spolek Pimprlata, dopravni hiisté a nékolik détskych hfist a dal$i. VSechna tato
zafizeni pfijimaji i déti pfedskolniho véku a nabizeji jim spoustu aktivit jim
vhodnych.

Charakteristika MS A

Fakultni MS pfi Pedagogické fakulté UK, Na VysSinach 1075/3

Ziizovatelem je Méstska ¢ast Praha 7. Tato MS je prispévkovou
organizaci od roku 1994. MS je registrovana pod nazvem MS Na Vysinach.
Zapsana v rejstriku Skol a Skolskych zafizeni ¢. j. 716/00, ze dne 21. 12. 2000.
Pocet zapsanych déti ve Skolnim roce 2007/2008 je 168 déti. Pocet tfid s
celodennim provozem: 6. Provoz matefské skoly je od 7,00 do 16,30 hodin.

Mezi rozlehlymi bytovymi domy se naléza zrekonstruovana dvoupatrova
budova Skolky s prosklenymi atrii, s nadstandardnim prosvétlenim mistnosti a
modernim vybavenim. MS ma vlastni velkou zahradu a détské hfisté uréené pro
venkovni hry déti. | toto podléha modernim trendiim a smérnicim EU. V tésné
blizkosti se naléza i dopravni hfi§té, které déti casto vyuzivaji, a DDM. Na
prochazky mohou déti chodit do nedaleké Stromovky a Letenskou plan, ktera je
v soucasnosti bohuzel rozkopana z diivodu vystavby vicelroviiové kfiZzovatky.
Jsou zde tfidy s homogennim usporadanim. Nékteré tridy jsou v pfizemi, jiné
jsou v patfe.

Predskolniho vzdélavani v materské $kole se ucastni celkem 168 déti v
Sesti tiidach:

1. A"KOTATA" - déti ve véku 3 - 4 roky
1. B"LVICATA" - déti ve véku 3 - 6 let
2. A"STENATA" - déti ve véku 3 - 5ti let
2. B"TYGRICI" - déti ve véku 4 - 5ti let
3. A"HRIBATA" - déti ve véku 5 - 6ti let
3. B "DELFINI" - déti ve véku 5 -7 let
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Tato MS pofada pro déti spoustu vyletll a mimoskolnich akci jako
napfiklad navstévy divadel, planetaria a galerii, spoluprace s NG ve Veletrznim
palaci, koncerty v matefské Skole, Podzimni posviceni, Dopoledne podle pana
Lady, soutéze ,Jarni olympiada®“, ,VySinska flétni¢ka", pobyt déti na horach a na
Skole v pfirodé nebo détskou olympiadu. Tato MS spolupracuje i se zakladni

Skolou, kam pravidelné dochazeji a pfipravuji se tak na jednodussi pifechod na

ZS.

Charakteristika MS B
MS Praha 7, Husarova 512/27

TatoMS ma 5 homogennich tfid. Ve $kolnim roce 2007/2008 je zapsano

celkem 125 déti. Jejim zfizovatelem je Méstska &ast Praha 7. Vzdélavaci
program ,Hrajeme si cely den”.
Matefska Skola zfizuje tyto zajmové krouzky: seznamovani s anglictinou,
hudebné-pohybovy krouzek ,Kuratka“, plavani pro predskolaky, keramika.
Matefska Skola organizuje zotavovaci pobyty ve zdravotné pfiznivém prostiedi
bez preruseni vzdélavani, Skolni vylety a dal$i akce souvisejici s vychovné
vzdélavaci ¢innosti Skoly. Provoz materské $koly je stanoven na dobu od 6,30
hod do 17,00 hod. Provoz matefské $koly v letnich mésicich &ervenci a srpnu je
pferusen v mésici srpnu a v obdobi mezi vano¢nimi a novoro¢nimi svatky.

Budova MS je v tésné blizkosti ZS Tusarova. Budova je jednopatrova
zrekonstruovand, prekrasna. Vchod do $kolky je pres maly parcik, ktery celou
Skolku obklopuje a poskytuje tak dostatek prostoru pro venkovni vyZiti déti.

Naproti MS je Klub volného &asu, ktery nabizi i détem pfed$kolniho véku

dostatek aktivit, aby si kazdy vybral.
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Charakteristika MS C
MS Praha 7, U Studanky 85/4

Matefska $kola je soucasti FZS od ledna 1998. Zfizovatelem je Méstska &ast
Praha 7. Navstévuje ji 90 déti, které jsou podle véku rozdéleny do 4 tfid. Z toho
jedna tfida je se zaméfenim na angli¢tinu.

Skolka je umisténa v samostatné budové se zahradou, takze je idealnim
mistem pro déti.

Tato MS porada vyjezdy déti na ozdravné pobyty — na podzim a v zimé a
také oblibené vyjezdy déti do Italie na jafe. Dale maji déti plavecky vycvik, 1x
mésicné - divadelni pfedstaveni, besidky - vanoc¢ni, ke Dni matek, rozloudeni
se Skolaky, den otevienych dvefi pro nové pfijaté déti, cyklus navitév v NG,

karnevaly, jizdy historickou tramvaiji.

Charakteristika MS D
MS Praha 7, Kostelni 37/7

Mateiska $kola , jejimz zfizovatelem je méstska ¢ast Praha 7. Tato $kolka ma
v soucasné dobé 112 déti, které jsou vékové rozdéleny do 4 oddéleni. Skolka je
umisténa v samostatné budové, ktera je rozdélena dvéma samostatnymi
vchody z Kostelni ulice. Budova $kolky je samostatné stojici, jednopodlazni.
Skolka ma vlastni prostornou zahradu, ktera umoziuje volny pohyb déti venku
a rGzné aktivity. Vtésné blizkosti Skolky se nachazi velmi prostorné détskeé
hristé. RVP skolky ma podtext: , V8e, co opravdu potrebuji znat, jsem se naudil
v MS*. Je zde pii vychové a vzdélavani davan akcent pfedevsim na estetiku a

zdravi.
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Charakteristika MS E
MS Praha 7, Nad Stolou 1277/6,

Jejim zfizovatelem je méstska ¢ast Praha 7. Chodi do v soucasné dobé 82 déti,
které jsou rozdéleny do 3 oddéleni. Tato $kolka je zasazena do interiérd
¢inzovniho domu srodinnym interiérem. Vychova a vzdélavani se fidi
Ramcovym vzdélavacim programem a je zde kladem dlraz predevdim na
celkovy rozvoj osobnosti ditéte. Nepfili§ veliké prostory neumoznuji pfilisné
mnoZstvi déti, ale zato Skolka pUsobi vice rodinné a pfatelsky. Zahrada, ktera je
détem k dispozici mezi domy neni sice moc prostorna, ale je dostate¢na jak pro
hry déti, tak pro pohyb venku. Déti myji mozZnost chodit s pani ugitelkami na

prochazky a détské hfisté do tésné blizkosti Letenské plané.

3.2 Vysledky dotaznikového Setfeni

Setieni bylo realizovano na péti matefskych $kolach, respektive do 22
tfid. Pripraveno bylo 500 dotazniki pro rodice, z toho rozdano bylo celkem 339
anonymnich dotaznikd. Z tohoto mnozstvi se mi vratilo 218 dotaznik( (viz.
Tabulka ¢. 1). Zdotaznikového S$etfeni vyplynulo, Ze nejvice dotaznik(
odevzdaly déti ve véku 5-ti (78) a 6-ti let (58). Nejméné pak déti ve véku 7 let
(5) (viz. Tabulka €. 2).

Tabulka €. 1 — Souhrn rozdanych a vybranych dotaznikl pro rodice

MS Rozdané Vracené Vracené v
dotazniky dotazniky procentech

A 62 43 69,3%

B 68 45 66%

C 60 42 70%

D 80 42 52,5%

E 69 46 46%
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Z celkového poétu odevzdanych dotazniki bylo 68 déti, které
nenavétévuji zadny krouzek ani v MS ani mimo ni. Na krouzky probihajici pouze
vramci MS chodi 57 déti, které dotaznik odevzdaly. Na krouzky probihajici
mimo reziji a prostory Skoly chodi 25 zrespondentl. Na krouzky v kombinaci
MS a jinych zafizeni chodi z celkového poé&tu respondentt 68 déti (viz. Tabulka
6.3).

Tab. €. 2 : Vék déti, které odevzdaly dotazniky

Skola A B C D E celkem
3-let¢ |3 9 13 8 13 46
4-leté |7 7 6 8 3 31
5-leté 15 i 13 14 19 78

6- leté 16 11 10 11 10 58

7 avice |2 1 0 1 1 5
celkem |43 45 42 42 46 218

Nadstandardni nabidka jednotlivych $kol se liSila, ale nékteré z krouzkl
byly podobného obsahu, i kdyz jejich nazev byl jiny. V tabulce €.5 jsou popsany
jednotlivé krouzky MS a pocCty déti, které je navstévuji.

Zadny pohybovy krouzek nenavstévuje 23 déti ze zkoumaného
souboru. Poté je skok a velky pocet déti ma krouzky jedenkrat az trikrat tydné.

U 19 déti se objevila vétsi Cetnost (viz. Tab.¢. 6).
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Tab. €. 3: Souhrn poétu krouzki, poétu kvalifikovanych lektord na MS, podet

déti a jejich ucast na krouzcich a to, kolik rodi¢ll se zajima o kvalifikovanost

lektorU

Skola

A

celkem

Déti- Zadny

krouzek

2

21

14

68

Déti-
Krouzky
jen v MS

13

17

12

57

Déti -
Krouzky

jen  mimo
MS

15

25

Déti -
Krouzky
vMS i

mimo ni

24

15

19

68

Rodice se
ptaji na
kvalif.

Lektor(

20

20

12

68

Pocet
kvalifikova-
nych
lektort

v MS

18
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Tabulka &. 4 — Navstévovanost krouzka v zavislosti na misté konani

kolka Jen mimo | Jen ve | MS i | Zadny celkem
Skolku Skolce mimo krouzek

A 4 13 24 2 43
B 15 5 7 18 45
C 1 17 3 21 42
D 1 12 15 14 42
E 4 10 19 13 46
celkem 25 57 68 68 218

Tabulka &. 5 — poéty déti na krouzcich v MS

krouzek A B C D E ]

vytvarny 12 11 12

Keramicky |20 12 15 8 20

Hudebni 15 16 14

Flétna 12 13

Sauna 15

Angli¢tina | 12 18 15 20 15

Plavani 22 20 22

pocitaCe 11

pévecky 13

tanecni 13 15 18

sportovni 14

dramaticky | 12 18
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Tab. €.6: pocty déti, které navstévuji pohybové krouzky

A B C D E celkem
Zadny 3 3 2 10 23
krouzek
1 1% 9 10 13 14 61
krouzek
2-3 18 10 7 7 5 47
krouzky
4 avice |5 5 2 3 4 19

Nyni se podivame na to, zda sportuji vice divky, ¢i chlapci. Z tabulky ¢. 7

vyplyva, Ze vice sportuji divky (70).

Tab. 6.7: Podty divek a chlapci,ktefi navstévuiji pohybové aktivity v MS, & mimo

ni

A B C D E celkem
Chlapci | 16 13 9 12 57
Divky 22 11 10 11 16 70
celkem 38 24 19 23 23 127

Zajimala jsem se o to, zda to, zda sami rodi¢e v mladi sportovali. Z mého

Setfeni vyplynulo, ze 162 tazanych rodicu v détstvi sportovala.

Nejvy3si pocet rodicu, ktefi sportovali, bylo na MS B (38) a nejniz$i pocet
rodigt, ktefi sportovali, bylo na MS C (26) (viz. Tab. &.8). Podivame-li se na

tabulku, kolik déti na danych Skolach ma sportovni ¢i pohybovou aktivitu (tab. &.

5), uvidime, Ze rodice, ktefi v mladi sportovali, vedou i své déti k pohybove

aktivité.
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Tab. €. 8: Sportovni aktivita rodi¢u v détstvi

A B C D E Celkem
sportovali | 36 38 26 29 33 162
nesporto- | 1 4 5] 2 2 14
vali
Neodpové | 6 3 11 11 11 42
-déli
celkem 43 45 42 42 46 218
MS A

Z pfedchoziho Setfeni vyplyva, Ze na této skolce vice sportuji divky (22),
nezli chlapci (16) — nejoblibené;jsi aktivitou z pohybovych je plavani.

Z déti, jejichZ rodie vyplnili dotazniky 3 déti nemaji Zzadnou pohybovou
aktivitu, 15 deti ma pohybovy krouzek 1 hodinu tydné, 18 déti ma pohybovy
krouzek 2 - 3 hod tydné a 5 déti ma 4 a vice hodin tydné pohybové krouzky.

graf ¢. 1. pocCty chlapci a divek u jednotlivych pohybovych aktivit jak
v rémci MS tak i mimo ni

 [ewymenga]

[ =lsusesraans

atletika
cviceni

gymnastika =g
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MS B

Z tohoto Setfeni vyplyva, ze vice na této Skolce sportuji chlapci 13, nezli
divky 11.

graf ¢ 2: Pocty chlapct a divek u jednotlivych pohybovych aktivit jak v réamci MS
tak i mimo ni
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Z déti, jejichz rodice vyplnili dotazniky 3 déti nemaji Zadnou pohybovou
aktivitu, 9 déti ma pohybovy krouzek 1 hodinu tydné, 10 déti ma pohybovy
krouzek 2 - 3 hod tydné a 5 déti ma 4 a vice hodin tydné pohybové krouzky.

MS C

graf ¢. 3 pocty chlapci a divek u jednotlivych pohybovych aktivit jak
v ramci MS tak i mimo ni
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Z tohoto grafu vyplyva, Ze zde sportuje vice divek 10, nezli chlapct 9.

Z déti, jejichz rodice vyplnili dotazniky 2 déti nemaji zadnou pohybovou
aktivitu, 10 déti ma pohybovy krouzek 1 hodinu tydné&, 7 déti ma pohybovy
krouzek 2 - 3 hod tydné a 2 déti maji 4 a vice hodin tydné pohybové krouzky.

MS D
graf ¢.4 : Pocty chlapct a divek u jednotlivych pohybovych aktivit jak
v rémci MS tak i mimo ni
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Na této Skolce sportuje vétsi pocet chlapci 12, nezli divek 11 i kdyz
rozdil je zanedbatelny.

Z déti, jejichz rodiCe vyplnili dotazniky 5 déti nema zadnou pohybovou
aktivitu, 13 déti ma pohybovy krouzek 1 hodinu tydné, 7 déti ma pohybovy
krouzek 2 - 3 hod tydné a 3 déti maji 4 a vice hodin tydné& pohybové krouzky.

MS E

Na této skolce vice sportuji divky 16, nez chlapci 7 (viz graf ¢.16).

Z déti, jejichz rodice vyplnili dotazniky 10 déti nemaji Zadnou pohybovou
aktivitu, 14 déti ma pohybovy krouzek 1 hodinu tydné, 5 déti ma pohybovy
krouzek 2 - 3 hod tydné a 4 déti ma 4 a vice hodin tydné pohybové krouzky.
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graf ¢. 5 : Pocty chlapct a divek u jednotlivych pohybovych aktivit jak

v ramci MS tak i mimo ni
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Rodic¢e se o kvalifikaci lektorll vedoucich dané krouzky nezajimaji (viz.

Tabulka ¢.11). Pouze 68 rodicl se o kvalifikovanost lektorl zajimalo. Nejvice

rodiél se zajimalo o kvalifikovanost lektorli z MS B a C (20) a nejméné pak na

MS A (7).
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Tabulka &. 9 — aktivity déti, které neprobihaji v ramci MS

krouzek A B C D E
Cviceni 18 11 12 17
Bojove 2 1 1
sporty

Tenis 2

Gymnastika | 8 3

Fotbal 1 3 2 1
Plavani 22 13 9 18 16
Keramika 1 4 7
Atletika 1

Tanec 8 2 1 4 7
Hokej 2 2 1
Florbal 1 3 1

Koné 1 1

Anglictina 10 2 5

Hra na|2 1 2 1 1
nastroj

Skaut 1 1
Krasobrusle 1

ni

Golf 1

Squash 1

Zpév 2 2
Vytvarny 2 1 3
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Tabulka ¢. 10 — ucast déti na krouzcich vzhledem k véku

vék A B C D E celkem
3 2 5 6 5 9 27

4 6 4 3 b 1 19

3] 15 11 P 8 15 56
6avice |18 d 5 10 8 48
celkem |41 27 21 28 33 150

Tabulka €. 11 — pocty rodi¢l, ktefi se zajimali o kvalifikovanost lektortl

A B C D E celkem
vMS 5 12 13 7 5 42
Mimo 2 8 7 5 4 26
MS
celkem |7 20 20 12 9 68

Ve svém prizkumu jsem dale zji$tovala, do jaké miry jsou rodice
ovlivnéni cenami krouzku a zda je pro né cena rozhodujicim faktorem.
V tabulce €.12 je vidét, ze drtiva vétsina rodi¢li (187) odpovédéla, ze

cena pro né pfi vybéru krouzkd nebyla smérodatna.

Tab. ¢. 12: Cena jako rozhodujici faktor pfi vybéru aktivit

A B C D E celkem
Nevybrali- | 8 1 10 4 8 31
vysoka
cena
Cena neni | 35 44 32 38 38 187
dulezita
celkem 43 45 42 42 46 218
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31 rodi¢d bylo pfi vybéru aktivity ovlivnéno vysokou cenou a aktivitu

nevybralo.

3.3 Vysledky rozhovoru

Tabulka &. 13: poéty krouzk( a jejich ceny na MS

Skola A B C D E

Pocet 6 4 6 8

krouzkii MS

Cena 500 -1500 | 1000 700 —2000 | 250 - 500 | 400 - 800

krouzka v K¢/

meésic

Vétsina tdzanych $kol zajiStuje nadstandardni nabidku aktivit pedagogy

z vlastnich fad, nebo ucitelek na matefské dovolené. Ob¢as jsou nadstandardni

aktivity vyucovany odborniky s pedagogickym vzdélanim- napfiklad anglictina.

Vtabulce & 14. je vidét, e zFfizeného rozhovoru s ugitelkami MS

vyplynulo, Ze lektofi krouzku jsou vzdy kvalifikovani k vedeni dané aktivity.

Tabulka &. 14 — personalni zaji$téni nadstandardnich aktivit na MS

A B C D E
Ugitelka MS | 2 3 2 2
Pedagogicke |1 1
vzdélani pro
predskolni
vék
Jiné 1 1 1 1
pedagogické
vzdélani
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MS A«

Na teto Skolce jsem provedla fizeny rozhovor s jednou pani uéitelkou a
zjistila nasledujici informace.

Skolka nyni nabizi tyto aktivity: Anglictina, keramika, VV, hudebné-
pohybovy, dramaticky, flétna, plavani.

VSechny krouzky jsou téméf napinény a to v pocétech cca 15 déti.
Rozvrstveni chlapct a divek na jednotlivych aktivitach je zhruba stejny, jen u
hudebné-pohybového krouzku jsou pouze divky.

Krouzky se pohybuji v cenové relaci 500,- az 1500,- K& na pololeti.
Skolka se vzdy snazi vyjit rodi¢iim v nabidce krouzk{ vstfic, ale vét$inou neni
dostatek déti na to, aby se krouzek uskutecnil. V souc¢asné chvili je pry ale
vybér dostacujici a rodice se po dalSich krouZcich neptaiji.

Krouzky jsou vedeny ugitelkami MS nebo lektory.

mS B¢

Vrozhovoru s pani feditelkou ztéto MS byly zjiStény nasledujici

informace.

Skolka v sougasné chvili vybizi tyto aktivity: hudebné-pohybovy,
angli¢tina, keramika, plavani.

Na tyto krouzky chodi nasledujici poget déti: hudebné&-pohybovy(9 divek,
5 chlapct), anglictina (8 chlapcu, 5 divek), keramika (8 divek, 8 chlapct),
plavani (10 divek, 11 chlapcu).

Krouzky se pohybuji v cenové relaci okolo 1000,- K& na pololeti.

Rodice se pry po dalSich krouzcich neptaji.

Pokud je zajem o nejaky dal$i krouzek, $kolka se snazi rodi¢iim a détem
vychazet vstfic.

Tyto krouzky jsou vedeny odbornymi lektory - pani feditelka klade dlraz
na pedagogicky a kladny pfistup k détem.
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mS ,.c“

Rozhovory s dvéma ucitelkami na této Skolce byly zjiStény nasledujici
informace.

Na této MS jsou v souc¢asné chvili nabizeny tyto krouzky: Sikovné ruce,
sportovni krouzek, hudebné-pohybovy, flétna, angli¢tina, pévecky, tanecni.

Pocet déti u jednotlivych krouzki je kolem 15 déti.

Presné poCty divek a chlapcli u jednotlivych aktivit pani ucitelky
neuvedly.

Ceny krouzk(i se pohybuji od 700,- K& na pololeti po 2000,- KE mésiéné.

Poptavka mezi rodici je po plavani a $kola se snazi rodi¢iim vyhovét.

Krouzky jsou vedeny ugitelkami MS, nebo odbornymi lektory s VS
vzdélanim.

MmS D

Rozhovorem s jednou pani ugitelkou této $kolky byly zjistény nasledujici
informace.

Skolka nabizi tyto aktivity: vytvarny, keramika, hudebni, flétna, sauna,
angli¢tina, plavani, pocitace.

Pocty déti u jednotlivych aktivit: VV (3 chlapci, 9 dév&at), keramika (3
chlapci, 5 divek), hudebni (3 chlapci, 11 divek), flétna (5 chlapcl, 8 divek), AJ
(9 chlapcu, 11 divek), pocitace (7 chlapcu, 4 divky), sauna (8 chlapc, 7 divek),
plavani (12 chlapct, 10 divek).

Dané aktivity se pohybuji v cenové relaci 250,- az 500,- K& na pololeti.

Rodic¢e se pry po jinych krouzcich neptaji a pokud ano, $kolka se jim
snazi vyjit vstfic v ramci moznosti provozu skoly.

Krouzky jsou vedeny ucitelkami MS a odborni lektofi — pani feditelka si
pry na kvalité lektor zaklada.
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MS ,E“

Rizenym rozhovorem s pani ugitelkou na této $kolce byly zjistény
nasledujici informace.

Na MS jsou v soudasné chvili nabizeny détem tyto krouzky: keramika,
angli¢tina, tanecky, dramaticky krouzek.

PocCty déti u jednotlivych krouzk(: keramika (12 divek, 8 chlapc),
Anglictina (10 divek, 5 chlapcl), Tanecky (18 divek), Dramaticky krouzek (9
divek, 9 chlapcl)

Tyto krouzky se pohybuji v cenové relaci mezi 400,- az 800,- K& na
pololeti.

Skolka se snazi vychazet rodic¢im vstfic v poptavce po krouzcich, pokud
je to Unosné pro chod skoly. RodiCe se ptaji na plavani a flétnu.

VSechny aktivity jsou vedeny ugitelkami MS, nebo odbornymi lektory.
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4. Diskuse

Domnivala jsem se, Ze rodi¢e z divodl ¢asovych i finan¢nich nebudou
pro své déti vyhledavat aktivity v jinych zafizenich, ale spokoji se s nabidkou
vMS, a ze jen velice malé procento déti bude chodit na n&jaké aktivity mimo

MS.

H1 Rodiée preferuji krouzky MS pied krouzky mimo MS se potvrdila.

Z dotaznikoveho Setfeni vyplynulo, Ze nejvice déti navstévuje krouzky v
kombinaci MS a jiného zafizeni a jen velmi maly pocet déti jich voli krouzky jen
mimo Skolku. 68 déti nenavstévuje krouzek zadny, 57 déti chodi na krouzky jen
v MS, 25 déti ma krouzky pouze mimo M$S a 68 déti chodi na krouzky v
kombinaci MS a jiné organizace. To poukazuje na pfistup rodiny i $koly k témto
aktivitam jako k nadstandardnimu vyuZiti volného Casu déti. Mize se zde
odrazet i mala nabidka krouzk( ve Skolce. RodiCe jsou zaneprazdnéni a nemaji
¢as vozit dité na néjaky krouzek mimo $kolku. V MS C je nejvice déti, které
nenavstévuji Zadny krouzek. Domnivam se, Ze hlavnim dlvodem je vysoka
cena (az 2000,-K¢), coz je nejvice z dotazovanych. Zde se dle mého nazoru
ukazalo, Ze vysoka cena krouzk(i muze byt pfi vybéru aktivit rozhodujici.
Vysledky se vyrazné li$i pouze v MS B. Polet déti, navstévujicich krouzky
pouze mimo MS, je zde 15, coz je nékolikanasobné vice, nez u ostatnich
dotazovanych. Dlivodem je, dle mého nazoru, nejniz$i nabidka krouzki
probihajicich pfimo v MS.

Pohybové aktivity jsou pro déti zcela pfirozené a v tomto véku i velice
oblibené. Opét je ale na rodi¢ich, zda své dité na takovyto krouzek pfihlasi.
Z celkového pocCtu 150 déti, které navstévuji zajmové krouzky, je pouze 23 déti,
které nenavstévuji krouzky pohybové. Z déti, jejichz rodi¢e vyplnili dotazniky,
jich 61 méa pohybovy krouzek 1 hodinu tydné, 47 jich ma 2 - 3 hodiny tydné a 19
déti ma 4 a vice hodin tydné pohybové krouzky. To je dano predevsim
nadstandardni nabidkou aktivit Skol, ale také celkovym pfistupem uditelek k
takovymto aktivitam a tim, jak jsou déti vedeny.

Protoze chlapci i divky predskolniho véku maji pfirozenou potiebu pohybu,

myslela jsem si, ze budou i ve stejné mife zapojeny do fizenych pohybovych
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aktivit. H3 Nebude rozdil mezi poétem sportujicich divek a chlapcu. Tato

hypotéza se nepotvrdila. Nejvice sportovnich a pohybovych aktivit navstévuiji
divky a to v poméru 70 divek oproti 57 chlapctim.

V souCasné dobé se vSe to¢i kolem financi. Dfive nebylo zcela
neobvyklé, aby do zaméstnani chodila i Zena. Zena méla Ulohu starat se o
domacnost a déti. Nebyla to jednoducha uloha. S modernizaci a technickym
pokrokem se ale role Zeny v rodiné a spolecnosti zacala ménit a i Zeny se
chtély vénovat nécemu, co je bavi a zadaly chodit také do prace. Casto i z
finanCnich dlvodi rodiny. Nyni je naopak velmi malo Zen v domaécnosti.
Malokdo si to totiz mlze dovolit a penize by v rozpoétu rodiny chybély. Na déti
tak zbyva méné casu a rodice plati détem krouzky, kde se jim vénuji
profesionalové. Pro rodie déti predSkolniho véku je nejjednodudsi cestou
zvoleni si krouzkd, které jsou nabizeny MS. Nemusi se tak uvolfiovat z prace a
vozit déti na krouzky a tim padem opét narazime na finance — cestovani néco
stoji a v zaméstnani si lovék vétsinou nemuze ,odskodit* pro dité do Skolky. Na
druhou stranu se kazdy snazi usetfit kde se da a ceny krouzk{ nebyvaji nejnizsi
— pfedevsim ty, které se nekonaji v MS. Kazda MS ma sv(j Skolni vzdélavaci
program, ze kterého vychazi edukaéni ¢innost, pfistup k détem i spoluprace s
rodi¢i. VétSina MS se snazi o spolupraci s rodi¢i. Jednou takovou moznosti
spolecné komunikace je pravé nadstandardni nabidka aktivit.

Podivame- i se ale na krouzky, které déti navstévuji mimo MS, zjistime,
ze to jsou z 90% krouzky pohybové. Jednalo se predevéim o cvigeni, tanec,
fotbal, florbal, plavani a bojové sporty. Z toho Ize vyvodit zavér, ze $kolky
nenabizeji dostatek aktivit, aby uspokojily poptavku. Je to samoziejmé, nebot
by se krouzky nedaly naplnit a mnohé z téchto aktivit ani nelze v prostorach
gkolek realizovat.Kazdy krouzek potfebuje dle své povahy jinou organizaci
hodiny a jiny je i mozny pocet Ggastnikl. Zalezi zde na prostoru, ktery je k
dispozici, zajmu déti, pom(ickach atd. Tato kritéria si stanovi feditelka MS, nebo
organizace Ve spolupraci s pedagogem, ktery nadstandardni aktivitu povede.
veétsina matefskych Skol nema vyslovené stanovena pravidla Géasti déti na
jednotlivych nadstandardnich aktivitach a stejné tak i jiné organizace. V M$ jsou
détem jednoduSe nabizeny aktivity, kam déti pfislusného véku mohou chodit.
Co se tyka jinych organizaci, je pouze na rodigich, aby je sami kontaktovali a

informovali s& na podminkach Ggasti déti. Tato kritéria se lisi dle druhu &innosti
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a nekdy i podle jeji atraktivity a oblibenosti. Jednim z dulezitych kritérii je vék
ditéte. Divodem mulzZe byt stanovena hranice véku pro Géast na krouzku,
druhym diivodem muizZe byt napfiklad potfeba adaptace ditéte na nové prostiedi
a osoby, coz mnohdy neprobiha zcela bez problému a ¢ast takového ditéte na
krouzku by mohla byt pro néj stresujici.

Domnivala jsem se, Ze vétsina rodic¢i nebude hledat jiné aktivity mimo $kolku z
finan¢nich divodl a vzhledem k tomu, Zze krouzky na $kolkach jsou cenové
velice piijatelné, nebude pro né cena pfi vybéru krouzkl rozhoduijici.

H2 Financni naklady spojené s danymi aktivitami nebudou pro rodiée

uréujicim faktorem pro vybér aktivity. Tato hypotéza se piné potvrdila: jen
31 rodic byl pfi vybéru aktivity ovlivnén cenou a aktivitu nevybral. Nejvy3s$i pocet
téchto rodic¢t byl v MS ,C* - 10. V této $kole byly krouzky velmi drahé.

Matefska skola ma sestaveny rezim dne, kde si stanovi ¢as pro dané
aktivity. V rdmci tohoto rezimu pak zafazuje nadstandardni zajmové aktivity pro
deti. Vetsina Skol zarazuje tyto aktivity v odpolednich hodinach, pfipadné
dopolednich — napfiklad plavani. V8echny tazané skoly mély zajmové aktivity
pfedevsim v odpolednich hodinach, ¢tyii mély dopoledne zafazeno plavani, dvé
maji dopoledne keramiku a hudebni krouzky. Ostatni organizace, kam déti na
krouzky dochazeji, sméfuji svou ¢innost do odpolednich hodin.

H4 Rodice se nezajimaji o kvalifikovanost lektori jednotlivych

krouzku. Tato hypotéza se potvrdila jen ¢asteéné. O kvalifikovanost lektorl
zajimalo 68 rodicu.

Dle mych zku$enosti mnozi lektofi v mimoskolnich zafizenich Casto
nemaji odborné vzdélani. Neni vyjimkou, Ze aktivitu vede nad$eny tatinek nebo
maminka, ktefi o dané vékové problematice nemaji Zadné teoretické védomosti,
nebo si mysli, Ze kdyZ tuto aktivitu sami provozovali, tak ze to staci k tomu, aby
ji také sami vedli. Takovymi typickymi aktivitami jsou napfiklad: fotbal a tanec.

VétSina rodiCu si mysli, ze pokud nékdo vede krouzek pro déti, je
automaticky odborné vzdélan a opravdu malo z nich se o kvalifikovanost lektora
jednotlivych krouzki skute¢né zajima. Dostavame se k tomu, zda maiji rodice
informaci o kvalifikovanosti lektora ovéfenou nebo zda se pouze domnivaji.
Vybér lektora v krouzcich MS je na vedeni &koly a zalezi pouze na ném, zda
bude vyzadovat specialni vzdélani, ¢i ne. Pokud jsou aktivity v ramci $kolky,

maji rodice ¢astecnou jistotu urcité kvality lektora a jeho kvalifikovanosti.
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Mym dalSim piedpokladem bylo, ze vétSina lidi v détstvi a mladi sportuje.
Clovék hleda své uplatnéni, své vlohy a pfipadna nadani, aby si nasel pravé to,
co ho bude bavit a v éem by mohl byt uspésny. Vychazela jsem i z toho, ze déti
maji urcitou potfebu pohybu a proto rady sportuji.

H5 Sportovni aktivita rodicu je pozitivnhim faktorem pro aktivity déti.

Tato hypotéza se potvrdila. 162 rodici v mladi ¢i détstvi provozovalo néjaky
sport €i sportovni aktivitu. Pouha 2 rodice, ktefi nesportovali, dali své dité na
pohybovou aktivitu a 10 rodi¢l, ktefi sportovali své dité zatim na zadnou
pohybovou aktivitu nepfihlasili. VSechny tyto déti, které nemaji pohybovou
aktivitu a jejich rodice sportovali, jesté nepiekrodily vék 4,5 let. Z toho je mozné
usoudit, Ze se rodi¢e domnivaji, ze je jejich dité malé na takovouto aktivitu a
prihlasi jej pozdeji. To je velice pozitivni. Hraje zde urcitou Ulohu i $kola a pani
ucitelka, ktera s rodi¢i komunikuje a zna déti velmi dobfe. MizZe tak podnitit
rodice k tomu, aby své dité pfihlasili na tu &i onu aktivitu. Na druhé strané neni
podminkou, aby dité na néjakou dal$i aktivitu chodilo — pokud je vyuka a
vychova ve S$kolce dobfe organizovana a vedena schopnou a kreativni
ucitelkou, neni tak nutné, aby dité navstévovalo krouzky. Krouzky by mély mit
pro déti pfedSkolniho véku predevsim funkci, aby se dit& vénovalo tomu, co jej
bavi @ mohlo tak nadstandardné rozvijet své pfipadné viohy &i talent.

Skolky by mohly zvazit mnozstvi krouzku, které détem nabizeji. Nékde je
krouzk( malo a nabidka by se mohla rozsifit — to by urcité prilakalo vice déti na
tyto aktivity. Jinde je krouzkii mnoho a déti jsou celé dny rozprchnuté po
aktivitach. Zde bych zvazila, zda je to dobré a zda si déti maji moznost

dostatecné hrat a byt k kolektivu tfidy a zda z n&j nejsou pili§ ¢asto vytrzeny.
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5. Zavéry

Cilem prace bylo posoudit podminky pro zajmové aktivity déti na Praze 7
a zjistit zapojeni déti predskolniho véku do zajmovych krouzk( a pfipadné
faktory, které ucast v téchto aktivitach ovliviiuiji.

Na zakladé ankety, pozorovani a rozhovorli v sedmi vylosovanych MS
jsem zjistila, ze:

1. Podminky na Praze 7: Na Praze 7 se nachazi dostatek organizaci, které
nabizeji fizené volnotasové aktivity pro déti piedskolniho véku. Najdou se zde
krouzky vhodné pro divky i chlapce, umélecky zaméiené, pfirodovédné,
sportovné, vytvarné, hudebné atd.

2.Dale bylo zjisténo, 7e 68 déti déti nema zadnou fizenou aktivitu, mimo
zakladni program MS ma 61 déti. Dvé az tfi aktivity ma 47 déti a &tyfi a vice

aktivit ma 19 déti z celkového poctu dotazovanych.

4. Sportovni a pohybové aktivity navstévuji vice divky nez chlapci a to v poméru
70 divek ku 57 chlapcim.

5. Jednim z faktor(i volby krouzki je cena. Z finanénich diivodd nevybralo pro
dité krouzek 31 rodigu.

6. Dalsi faktory ovliviiujici u¢ast déti na volno¢asovych aktivitach mimo ramec
standardni nabidky MS$: bylo zjisténo predevS§im to, zda krouzek probiha
v prostorach MS a pestrost nadstandardni nabidky M.

7. Osobni sportovni aktivita rodi& byla potvrzena jako dalSi faktor ucCasti déti
v pohybovych krouZcich: 162 rodica v miadi &i détstvi provozovalo néjaky sport
¢i sportovni aktivitu a pouze 10 z nich své dité do pohybové aktivity nepfinlasilo.

Pouze 2 rodice, ktefi nesportovali, dali své dit& na pohybovou aktivitu .

8. O kvalifikovanost lektorli se zajimalo 68 rodi&a.
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Doporuceni do praxe:

Vzhledem k vysledkiim mého Setfeni, bych doporucila $kolam, aby vice
spolupracovaly a komunikovaly s rodi¢i. Je urcité dobré, kdyz Skola nabizi i
krouzky pro déti jako nadstandardni nabidku, ale je potieba, aby tyto krouzky
byly pro rodie cenové pfijatelné .

Tato nadstandardni nabidka by méla v prvni fadé odpovidat poptavce.
Neni dobré nabizet rodicim pfili§ velké mnozstvi krouzki, nebot rodice si
neuveédomuji, Ze pfili§ mnoho krouzkd pro dité v pfeddkolnim véku mlze byt
vice ke Skodg, nezli k uzitku a déti pak mohou byt pfetizeny.

Dale bych doporugila $kolam, aby u nabizenych krouzki zaijistily i jejich
kvalitu a kvalifikované lektory.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik pro rodice

Vazeni rodice,
Jsem studentkou Univerzity Karlovy v Praze a chtéla bych Vas pozadat o
pomoc pii tvorbé své diplomové prace vypIinénim tohoto dotazniku. Diplomova

prace ma za cil zjistit, jaké volnoCasové aktivity provozuji déti predskolniho
véku na Praze 7.

Veskeré uvedené informace jsou anonymni a budou pouzity pouze pro danou
diplomovou praci.

Dékuji mnohokrat  Kyryanova Barbora

Uvedte inicidly ditéte: ....... ...t

Vek ditdte:
VIS et
Pohlavi ditéte: divka  chlapec ( nehodici se Skrtnéte)

1. Jaké fizené volnocasové aktivity vase dité navstévuje? Kolik hodin tydné?
Kde krouzek probiha ($kolka, sokol, DDM atd.).

krouzek Kolik hodin | Kde krouzek | Ma lektor  néjaké
tydné probiha specialni vzdélani?
Ano Ne
Nevim
Ano Ne
Nevim
Ano Ne
Nevim
Ano Ne
Nevim
Ano Ne
Nevim
Ano Ne
L/L Nevim
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2. Vyskytl se néjaky krouzek, ktery jste pro vase dité nevybrali z financnich
divodl?

Ano - byl drahy (napiste o jaky krouzek se jednalo a jeho cenu)

Ne, ceny krouzk( nebyly pfi vybéru rozhodujici

3 a) Sportovni aktivity, kterym jste se vénovali Vy v mladi:

..........................................................................................................

Mnohokrate Vam dékuji za Vas ¢as pfi vypInéni tohoto dotazniku
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Priloha ¢é. 2: Vzor otazek pro rizeny rozhovor

Jaké krouzky vase MS nabizi?

Kolik déti tyto krouzky navstévuje?

Kolik divek a kolik chlapct u jednotlivych krouzk(i?

Kolik tyto krouzky stoji?

Ptaji se rodi¢e i na dal$i krouzky? Na které?

Vychazite rodi¢im v poptavce po krouzcich vstfic?

Kdo tyto aktivity vede? Jsou lektofi kvalifikovani? Jake je vzdélani lektord?

Myslite si, ze rodiCe ovliviiuje cena krouzku?

65



