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Hlavním cílem práce bylo zjistit, zda vyšší úroveň očekávání u pacientů trpících 

migrénou vede ke zlepšení jejich klinického stavu po 12týdenní akupunktuře a nadále 

v 6měsíčním sledovacím období. Klinický stav pacienta byl hodnocen jako počet 

dní s migrénou a jako redukce spotřeby úlevové medikace. Do této práce byly zahrnuty i další 

nespecifické faktory. Jako signifikantní nespecifické faktory, které přispívaly ke vzrůstajícímu 

krátkodobému efektu akupunktury, byla pozitivní poléčebná očekávání a duševní stav 

pacienta. Efekt pozitivního očekávání klesal s časem. Na dlouhodobý efekt akupunktury mělo 

vliv pozitivní vnímání lékaře TČM (Tradiční čínské medicíny). Na snížení počtu dní 

s migrénou měly v naší studii vliv tyto faktory: pacientovo očekávání, vztah pacienta 

s lékařem TČM a pacientův dobrý duševní stav.  
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