ABSTRAKT

Nazev: Didaktické postupy pro vyuku lyZzovani zacatecnikli v mladSim Skolnim veku

Cil: Cilem diplomové prace je vytvoreni tzv. ,,rozfazovaci abecedy* pro lyzaiské zacateCniky
ve véku 6 — 10 let (mladsi Skolni vék) a nasledné ovéfeni jeji ucinnosti pii uziti rozdilnych

didaktickych postupli vyuky lyzovani v ,,Pildenni lyzatské Skole* na Kubové Huti.

Metody: Jedna se o ptipadovou studii, ktera mé charakter deskripce s povahou kvalitativniho
vyzkumu. StéZejni metodou bylo participantni (zacastnéné) pozorovani provadeéné péti
zaSkolenymi lyzatfskymi instruktory. Déle jsme vyuzili kategoridlniho systému a vytvofili jsme
sedm kategorii. Jednalo se o lyzaiské dovednosti zafazené do ,rozfazovaci abecedy®. Pro
zaznamenavani kvality provedeni jsme zvolili posuzovaci $kaly pro jednotlivé prvky v

,,Jozfazovaci abecedé*.

Vysledky: Vytvoftili jsme lyzaiskou ,;rozfazovaci abecedu®, do které jsme zatradili sedm
lyzatskych dovednosti. Kazdou dovednost jsme popsali a stanovili jeji Uroven. Na zakladé
kvality provedeni jednotlivych lyZafskych dovednosti jsme déti rozdélili do dvou skupin
(paralelni a ptivratnd). Kazda skupina absolvovala upraveny lyzaisky postup vyuky, ktery na
zaver byl ovéfen obratnostnim slalomem. Pouziti lyzaiské ,,rozfazovaci abecedy* na zacatku

lyzatského vycviku se ukéazalo jako efektivni pro vyuku lyZovani zacate¢nikd.
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