Abstrakt

Nazev: Navrh testové sestavy pro dlouhodobé sledovani vrcholovych zavodnik v

karate.

Cile: Cilem této prace je navrhnout testovou sestavu pro dlouhodobé sledovani

vrcholovych zavodniki v karate.

Metody: Testovani se zucCastnilo 26 probandl (10 zen a 16 muzi) ve véku od 18 do 26
let. VSichni se cviceni karate vénuji alesponl 2 roky a jsou drzitel¢ minimalné STV 6.
kyu. Do navrzené testové sestavy bylo zatazeno celkem 10 testl. U 7 z té€chto testl
probéhlo testovani metodou test-retest. Byl pouzit Pearsoniv korela¢ni koeficient pro
zjisténi reliability a u vybranych testl také objektivity.

Vysledky: Modifikovany Bass test (r=0,83, 10,=0,94), opakované kombinace
gedanbarai + choku cuki (1:e=0,82, 1ov=0,95), opakované kopy mawashigeri (1:e=0,93,
1obj=0,97), Clunkovy béh 30x10 m (re=0,83), hod medicinbalem obouru¢ tréenim z
heiko dachi (1=0,91), dotyk stény kolenem (r=0,97) a vyska kopu jokogeri
(rre=0,97).
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