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ABSTRAKT

MALINOVA, Michaela. Uloha tabletii v komunikaci s osobami s poruchou
autistického spektra. Praha: Pedagogickd fakulta Univerzity Karlovy, 2018. Pocet stran:81.

Bakalatska prace.

Bakalaiskd prace se zabyva ulohou tableti v komunikaci s osobami s poruchou
autistického spektra ve vybrané zakladni specialni Skole.

Prace je rozdélena do sedmi kapitol. V prvni kapitole jsou uvedeny poruchy
autistického spektra, jejich projevy, rozdéleni a klasifikace. Druha kapitola je vénovéana
komunikaci osob autistického spektra. Zamétfuje se zejména na popis alternativni
a augmentativni komunikace a jeji druhy. Tteti kapitola popisuje socidlni chovani,
a specifikuje problémy v socidlnim chovani u osob autistického spektra. Dalsi, &tvrta
kapitola, popisuje tablet z hlediska informacni technologie, rozdéleni dle operacnich systémi
a jejich vyuziti ve vyuce a vychove.

V paté kapitole jsou uvedeny metody vyzkumu a vyzkumné cile. Jaké byly pouzity
strategie vyzkumného $etfeni a harmonogram. Sesta kapitola predstavuje vyzkumné Setieni.
Nejprve jsou zde uvedeny rozhovory s uciteli a rodi¢i pozorovanych zakt. Déle ptipadové
studie déti, které byly vybrany k ucelim této bakalarské prace, u kterych bylo popisovano, o
jaké zaky se jednd, jaké maji diagnozy a obtize v zivoté. Také je v pripadovych studiich
popsano, jak Z4ci pracovali stabletem a aplikacemi v ném. Sesta kapitola také uvadi
metodiku vytvafeni procesnich schémat v aplikaci GoTalk NOW. V posledni casti Sesté
kapitoly je popsan nacvik socialni chovani pomoci procesnich schémat.

Posledni, sedma kapitola, obsahuje zavér a diskuze.
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ABSTRACT

MALINOVA, Michaela. The role of a tablets in communication with people with
autism spectrum disorder. Prague: Pedagogical Faculty of Charles University, 2018. Number
of pages: 85. Bachelor thesis.

The bachelor thesis introduces the role of tablets in communication with people which
have autistic spectrum disorder in a selected basic special school.

The thesis is divided into seven chapters. The first chapter deals with autistic spectrum
disorders, their manifestations, their distribution and classification. The second chapter
specifies communication of autistic spectra disorder, focuses mainly on the description of
alternative and augmentative communication and distinguished between types of
communications. The third chapter describes social behavior and main problems in social
behavior in autistic subjects. The fourth chapter recognizes tablets from the point of view of
information technology, distribution of tablets according to operating systems and their use in
teaching and education.

The fifth chapter defines research methods and research goals, marks out strategies
and schedules of these research methods. The sixth chapter presents analysis of the research
survey contains interviews with teachers and parents of observed pupils. Therefore, the case
studies of children selected for purpose of this bachelor thesis, describe what pupils are part of
this research, diagnose of their condition and difficulties in their life. Moreover describe, how
students worked with the tablets and its applications. The sixth chapter is aimed on
methodology for creating process diagrams in the GoTalk NOW application. The last part of
the sixth chapter describes the practice of social behavior using process diagrams.

Last, but not least the seventh chapter delivers conclusion and discussion and

summarizes all results we have obtained.

KEY WORDS

AUTISTIC SPECTRUM DISORDER, COMMUNACATION, ALTERNATIVE AND
AUGMENTATIVE COMMUNICATION, TABLET-iPad, APLICATION
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Uvod

Narodila jsem se do svéta plného informac¢nich a komunikacnich technologii, které
se rozvijeji zdvratnou rychlosti. Zorientovat se v ném je slozité i pro zdravé lidi, natoz pak
pro osoby se zdravotnim postizenim. ProtoZe mé tyto technologie vzdycky zajimaly a neni
pro m¢ obtizné s nimi pracovat, premyslela jsem o tom, jak bych je mohla vyuzit pfi préci
s lidmi s postizenim. Mam uz zkusenosti z vychovné prace s nimi, jak ve Skole, tak
i v rodinach. Uvédomila jsem si, ze pravée tato technika by mohla byt jakymsi mostem
a praktickym spojenim naSich svéth. Jelikoz vim, jak je mnohdy slozité s lidmi
s postizenim komunikovat a taky, Ze v této oblasti uz bylo mnohé prozkoumano, je
otazkou, jaky ptinos do této oblasti mizu vnést ja.

Na zac¢atku prace jsem se vénovala definovani poruch autistického spektra, jejich
projevim, moznostem komunikace a klasifikaci poruch. Dilezitou soucasti ndhledu na
osoby s postizenim jsou odliSnosti v socidlnim chovani, které v praci téz teoreticky
popisuji. Ve své préci jsem se také zaméfila na popis komunikace mezi lidmi, systémy
alternativni a augmentativni komunikace a jejimi druhy.

Jedno z hlavnich témat, kterému se ve své praci vénuji je informacni a komunikaéni
technologickd pomticka - tablet. Popisuji ho z hlediska informacni technologie, popisuji
jejich hardware, jak se tablety déli podle jejich softwaru a jaka je jejich pouZitelnost.

Déle jsem provedla rozhovory s rodi¢i vybranych Zaka s poruchou autistického
spektra. Dotazovala jsem se, jak dalece jsou rodice téchto déti zainteresovani na modernich
informacnich technologiich, zda jsou ochotni v tomto s pedagogem spolupracovat. Déle
jsem se zaméfila na charakteristiky jednotlivych déti a mozZnost, jak u nich pouzit tuto
interaktivni pomucku.

Ptipadové studie LukaSe, Adama a Evy, jejich rodinného zdzemi, jejich socidlniho
a psychického vyvoje v prubéhu ne€kolika let popisuji v kapitole 6.

Jednim zcild vyzkumu a aplikace praktické cinnosti bylo téz ulehceni prace
pedagogt a asistentt tak, aby mohli svoji nelehkou praci zkvalitnit a zefektivnit.

Nejveétsim cilem vSak bylo popsat jednotlivé aplikace a to, jak s nimi zaci pracovali
a vytvofit pomoci aplikace GoTalk NOW procesni schémata, kterd mohou Zaci vyuzivat ve

Skole 1 nadale.



Vsechny poznatky ohledné aplikaci a jejich vyuzitelnosti u déti s poruchou
autistického spektra a samoziejm¢ 1 vytvofend procesni schémata, jsou uloZzena na
sdileném webu, kde se mtze kdokoliv, at’ uz ucitel, asistent, nebo rodi¢ inspirovat pii dalsi

préci.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

" Jedenactileta sestra napsala basen o svém ctyrletéem autistickém bratru.
ALONE (SAM)

Sam, jaky je to pocit byt sam ve svéte, kterému nerozumis, jsi jenom ty sam?
Vsichni lidé kolem tebe mluvi a ty? A Ty jsi sam.

Je to zabavné? Je to prazdne? Jsi Stastny? Jsi smutny? Nevis?

Jenom Erik vi, jaké je to byt sam. Vi to viibec? Nevim.

Sam. Sam."

RiiZena Nesnidalova, Extrémni osamélost’

Slovo autismus pochazi zfeckého autos, neboli sdm, jehoZ vyznam v piekladu
muzeme chépat jako uzavieni do sebe. Porucha autistického spektra je vétSinovou
spole¢nosti vnimana jako porucha ponékud zahadna, ktera je asto spojovana predevsim se
zvlastnim chovanim a nékdy extrémni uzavienosti. (Slowik, 2010) Porucha autistického
spektra je pervazivni vyvojova porucha postihujici osoby v neurovyvojovéoblasti.
Vyrazem pervazivni, neboli nepronikajici, je mysleno postihujici vyvoj ¢loveéka v nékolika
oblastech. ,, Autismus je tedy porucha, kterou trpi deset az patnact deéti z tisice. Prvni
symptomy se obvykle objevi pred trindctym mésicem véeku ditete, zretelnym se stanou

v dobé, kdy u ditéte dojde k vyrazné poruse ve vyvoji komunikacniho jazyka. *?

AZ v 80 % pripadi je k poruse autistického spektra ptidruzena mentalni retardace,
ktera témto osobam jeSt€é mnohonasobné jejich Zivot komplikuje a hendikep se tim nasobi.

(Slowik, 2010)

,, Diisledkem této poruchy je, Ze dité spatné rozumi tomu, co vidi, slysi a proziva.

Nevyhodnocuje spravné informace z okoli a reaguje na béiné podnéty nevSednim

INESNIDALOVA, Ruzena. Extrémni osamélost. 2., opr. a dopl. vyd. Praha: Portal, 1994. Specialni
pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-024-3. str. 10

RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. Praha: Portal, 2006.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-102-6. str. 7



zpiisobem. Proto muze byt velice zmateny, z cehoz prameni celkové dusevni, neboli
psychické rozladeni. 3

Tato porucha je diagnostikovana na zakladé poruSeni zakladnich tfech oblasti,
kterymi jsou — komunikace, predstavivost, hra a z4jmy a socidlni interakce. Pfi
diagnostikovani se vyuziva diagnosticky a statisticky manuél dusevnich poruch americké
psychiatrické asociace. V diagnostice je zahrnuto dvanact diagnostickych kritérii.
Diagnostikovani je velice obtizné. Kazd¢ dité nemusi mit vSechny znaky a symptomy
tykajici se autismu, avSak vykazuji podobné symptomy, tudiz je dité diagnostikovano jako
autistické. Stejné tak jako nenajdeme v bézné populaci dvé osoby, které¢ by byly naprosto
stejné, neni tomu jinak u déti s autismem. Kazdé je jiné a osobité, avSak vykazuje postizeni

ve vSech tfech oblastech uvedenych v triad¢.
., Nejlepsi zpiisob, jak porozumét autismu, je vychazet z dojmii, které ve vas vyvold

setkavani s jednotlivymi detmi s autismem. Postizeni v komunikaci a v socidlnich vztazich

neni jednostranné, projevuje se ve vztahu k jinym lidem. Proto se musime snazit porozumeét

vzdjemnému propojenti téchto vztahii. “

Schéma triady problémovych oblasti:

KOMUNIKACE

SOCIALNI

INTERAKCE

Obrazek 1 - Tabulka problémovych oblasti osob s poruchou autistického spektra

3Autismus: Co je to Autismus. Abc: Autismus bez cenzury [online]. Ostrava-Poruba [cit. 2018-11-24].
Dostupné z: http://www.autistickedite.cz/co-je-to-autismus

‘BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra: pfiprava hernich aktivit pro déti s autismem.
Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-157-3.str.16



1.1 Projevy poruch autistického spektra

1.1.1 Socialni interakce a socialni chovani

,Byla navrzena spousta teorii, jak dité zpracovava své prvotni zazitky, jak si
organizuje a spojuje riizné predstavy, aby si vytvarelo smysluplny obraz svéta. Odbornici
dosli k zaveru, ze porozumeni svétu je u ditéte spojeno jak s intelektem, tak s emocemi.
Socialni vztahy, emoce, rané zkusenosti, zazitky a poznani — a to vse se podili na détském

videni svéta a integraci zkusenosti.

Projevy socialniho chovani pozorujeme u déti prakticky od narozeni. O¢ni kontakt,
usmévy, broukani. Tyto a dalsi socidlni dovednosti se postupem ¢asu upeviuji. Porucha
socialniho chovani, interakce se vlivem hloubky postizeni osob s PAS odliSuje. Tak jako
kazdé zdravé dité, tak 1 dit€ s PAS je jiné, jedine¢né. Proto i nékteré déti s PAS maji potize
se zakladnimi socialnimi dovednostmi, které by zvladlo dité kojeneckého véku, jiné déti
jsou schopny zvladat socialni dovednosti ditéte predskolniho véku, ale pak jsou ty i osoby
s PAS, které jsou schopny chépat zdvaznost socidlnich situaci ditéte Skolniho veku. Urcité
ale mizeme fici, Ze vSichni, ktefi trpi poruchou autistického spektra, maji naruseny

socialni intelekt v hluboké mite. (Thorova, 2006)

., Duvodem takového chovani miize byt skutecnost, Ze pro tyto deti jsou veskeré —
verbdlni i neverbalni — socialni signadly tézko pochopitelné, a proto nezajimavé, nebo

dokonce nepiijemné a ohroZujici, nelze se tudiz divit, Ze se jim snazi vyhnout. “¢

Narusenou schopnost vytvafet socidlni interakce sledujeme nejvice v projevech
mimiky, gest, navazovani o¢niho kontaktu a postoji lidského téla. Osoby s poruchou
autistického spektra Spatn¢ chapou neverbalni projevy chovani ostatnich osob v jejich
okoli, neumi ho sprdvné¢ vyhodnocovat a pouZivat. Nevykazuji socialni interakce
pfimétené jejich ve€ku. Spontannost jejich emoci je znacné omezena. Obvykle se osoby

s PAS mohou vyhybat o€nimu kontaktu, a to pravé patii mezi nejcastéjsi a nejjasnéjsi

SBEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra: piiprava hernich aktivit pro déti s autismem.
Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-157-3. str.22

§VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-
262-0225-7. str. 319



ukazatele pii diagnostice této vyvojové poruchy. Mohou Spatné chapat a nerozumeét
vyraziim obliceju jinych osob, napfiklad ze k nelibosti ¢i smutku patii obliCej spise
zamraceny nezli vesely. Tyto reakce mohou v disledku nepochopeni i1 Spatn€ pouzivat, coz
muze pro osoby neznalé jejich osobé ptipadat nevhodné. To poté plsobi Spatné na jejich
celkovy socialni projev. Velkym problémem je i navazovani vztahli a socidlnich kontaktii
s jejich vrstevniky. Neni sice pravidlem, ze by osoby s PAS dévaly piednost samot¢ a
stranily by se piitomnosti jinych lidi, ale mize se to velice Casto stat. DalSim typickym
rysem pii obtizich v socidlnim chovani je minimalni projev iniciativy ¢i samostatnosti.
Muze se také projevovat vyuzivanim druhé ruky, ruky osoby pobliz, k samotnému ziskani
véci, kterou dany jedinec chce, vyzaduje. V détstvi nereaguji vstiicné na gesta k pochovani
a nckteré déti nemaji raddy, kdyz se jich n¢kdo dotykd, stimto se velice Spatné miize

vyrovnavat rodina ditéte s autismem.

,Je jasné, jak podstatné je umét cCist zamery lidi a porozumét jim a jak sloZité
a obtizné je to pro lidi, kteri tuto schopnost nemaji. Mlady muz s autismem vekl: ,, Vim, Ze
lidé komunikuji ocima, ale nerozumim, co chtéji rici.” Ve srovndni s timto muZem je svet
nas ostatnich luxusné vybaven. Rozumime veci téla, umime interpretovat vyrazy obliceje,
ziskavame informace pouhym pohledem na jiné lidi, Uvazujeme v terminech zameérii
a socidlnich kontextii — stejné jako hudebnik uvazuje v oblasti melodie a rytmu. Clovék

s autismem musi porozumeét kazdé nové socialni situaci krok za krokem a zapamatovat si

..o
Ji.

U osob s PAS rozliSujeme typy socialni interakce na cCtyfi zdkladni: pasivni,

aktivni, osamély a formalni.

U osob pasivniho typu je navazovani kontaktl s vrstevniky spiSe nahodilé
a kratkodobé a déle tyto vztahy nerozviji. Casto by se rady zapojily do hry s vrstevniky, ale
neumi si poradit, s tim, jak se do hry zapojit. S dopomoci a organizaci dospélych v okoli se
do hry zapoji. Chovani ditéte s pasivni socialni interakci je nevyzralé, dominuje naivita.

Projevuje se omezend schopnost empatie a socidlni interakce a omezena schopnost sdilet

"BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra: pFiprava hernich aktivit pro déti s autismem.
Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-157-3. str. 23



radost s ostatnimi. Poruchy chovani jsou méné Casté, hypoaktivni. Omezena schopnost

poskytovat atéchu, podé¢lit se, prosit o pomoc.

Typ aktivni: Casto ulpivavy o¢ni kontakt, nebo oéni kontakt bez komunikacni
funkce (chybi koordinace o¢niho kontaktu, fe¢i a gest). Projevuje se i socialni desinhibice
(libéni, dotykani, hlazeni cizich lidi), nedodrzeni intimni vzdalenosti. Gestikulace c¢i
mimika muze byt prehnand. Objevuje se omezeny, nebo zadny vztah k posluchaci, nebo
velmi problematické az obtézujici chovani. Lpéni na urcitych tématech hovoru, ¢i kladeni
nevhodnych otazek. Projevuji se obtize v chdpani kontextu socialni situace.

Typ osamély: U osob s PAS spadajicich do osamélého typu socidlni interakce se
projevuje jen minimalni, nebo zaddnd snaha o fyzicky kontakt, dokonce se i aktivné
vyhybaji fyzickému kontaktu, nékteré doteky vSak mohou vyhledévat (houpéni, lechtani).
Projevuji nezajem o komunikaci s vrstevniky, stahuji se do Ustrani, jsou samotaisti,
nevénuji pozornost okoli. S pfibyvajicim vékem se vétSinou kontakt s blizkymi zlepSuje.
V raném véku neprojevuji separacni uzkost, nedrzi se v blizkosti rodict. Ob¢as mohou byt
velmi aktivni, ale bez schopnosti empatie (ni¢i hru ostatnim détem, mtzou byt agresivni,

nevnimaji reakce déti ani dospélych).

Typ formalni je typicky pro déti 1 dospclé s vysSim 1Q. Chovd se velmi
konzervativng, ¢asto pusobi chladné. Re¢ je piili§ formalni se sklonem k preciznimu
vyjadfovani, plisobi strojené. Muze se projevit odtazité chovani k rodinnym ptislusnikiim.
V oblibé mé spolecenské ritudly, pfilisSné dodrzovani pravidel, objevuji se afekty pii jeho
poruseni. Mnohé vyrazy imituje po dospélych (pfiméfenost v jejich uzivani unikd).
Doslovné chépe slySené slovo, ma potize s pochopenim nadsazky, zertu a ironie. Projevuje

se socidlni naivita, pfekvapivé vyroky bez schopnosti ironie.

Typ smiSeny — zvlastni. U tohoto typu se projevuje nesourodé aZ zvlastni socialni
chovani. Velmi zalezi na prostiedi, situaci a osobé, se kterou je kontakt navazan. Velké
vykyvy v kvalité kontaktu. Casto je méné problémovy ve vztahu k rodi¢im. V jiném
prostiedi se projevuji prvky osamélosti, pasivity i formalniho pfistupu. Vyuziva prvky
chovani a mnohé slovni vyrazy, odpozorované od dospélych — dojem faleSné socialni
zralosti. (Thorova, K., 2012, str. 63-77, srov. Richman, S., 2006, str. 8 Hrdlicka, M.,
Komarek, V. 2004)



1.1.2 Komunikace

,,Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace. Opozdeény
vyvoj Feci byva velmi casto prvni pricinou znepokojeni udavanou rodici. Zhruba polovina
deti s PAS si nikdy neosvoji rec na takovou uroven, aby slouzila ke komunikacnim uceliim.
U deti, které si rec osvoji, zaznamendvame ndpadné odchylny vyvoj reci s Cetnymi
abnormitami. Porucha komunikace se u déti s PAS projevuje na urovni receptivni
(porozumeni) i expresivni (vyjadrovani), verbadlni i neverbalni. Deficity v komunikaci

u déti s autismem a jejich kombinace jsou velmi riiznorodé. ¢

Vyvoj teci je opozdeén, nekdy zcela zastaven. Mezi prvnimi negativnimi projevy je
absence zvatlani. Namisto toho je prvnim projevem fe¢i mechanické opakovani slov
¢i vétSich verbdlnich usekll. Ale jako nejdulezitéjsi deficit v komunikaci se ukazuje
neschopnost poZivéani fe¢i ke komunikaci. Dité vede spise repetitivni’monolog, nez ze by
bylo schopné vést dialog s druhou osobou. Casto pak dité misto zadouciho pozdravu zdravi
zpusobem echolalickym, kdy pouzije k osloveni jméno svoje, namisto zadouciho jména
osoby, se kterou by mél dialog probehnout pravé proto, ze ma naucené echolalické
pozdraveni po vzoru osoby, jez dialog zacina. Nasleduje naprava takového chovani, kdy
dit¢ spiSe vyhovi danému pozadavku, nez ze by vyznamu opravdu porozumeélo. Dité
se Casto projevuje stereotypné tak, Ze stidle opakuje naucené slovni spojeni, které slySelo
napiiklad v televizi, v radiu & u jinych osob. Casto pouziva i neologismy. (Vagnerova,
2012)

,Rec¢ u deti s PAS nemusi byt poSkozena, v komplexnim recovém vyvoji vSak

nalezneme abnormity vidy. Z poruch autistického spektra maji re¢ nejméné narusenou lide

STHOROVA, Katetina in Gilberg 1990. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeruv syndrom, dezintegracni porucha. Vyd. 2. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-8. str.98

Repetitivni — stéle se opakujici

zdroj: SCS ABZ.CZ: slovnik cizich slov [online]. [cit. 2018-09-28]. Dostupné z: https://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=repetitivn%C3%AD&typ_hledani=prefix



https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=repetitivn%C3%AD&typ_hledani=prefix
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s Aspergerovym syndromem, pasivni slovni zasoba byvd bohata (...). Potize se objevuji

hlavné v socialnim a praktickém vyuzivani komunikace.* '

1.1.3 Predstavivost, zaijmy a hra

Posledni ze tfech hlavnich projevii poruchy autistického spektra je narusend
schopnost predstavivosti. Pfi vyvoji je velmi dilezity i rozvoj ndpodoby. Dité¢ napodobuje
své nejbliz§i okoli a zkousi, co se stane, kdyz.... Vysledkem je schopnost planovani.
(Thorova, 2012)

Ptedstavivost a jeji naruSeni mé na mentdlni vyvoj Clovéka zasadni vliv hned
v nékolika smérech. Béhem raného vyvoje vnimd dit¢ véci takové, jaké jsou — tedy
realisticky, a nevnima, co symbolizuji. Dité poznava a ziskdva zkuSenosti z okolniho svéta,
ale jesté si neuvédomuje, ze jini lidé mohou mit jiné dojmy a jiné zkusSenosti. Vytvari se
v nich pfedstava svéta, kterd se piesné podoba tomu, co dité vidi, slySi a poznava smysly.
Dité je lapeno do vnéjsi reality, kterou miiZze vnimat, ale jen obtizn& ptetvaret. (Beyer,
Gammeltoft, 2006)

Thorova doplnuje: ,Narusena schopnost imitace a symbolického mysleni
zpusobuje, ze se u ditéte nerozviji hra, tedy jen ze zdkladnich stavebnich kamenli uceni
a potazmo celého vyvoje. Nedostatecnd ptedstavivost zplusobuje, ze dité¢ upfednostiiuje
¢innosti a aktivity, které obvykle preferuji podstatné mladsi déti, vyhledava predvidatelnost
v ¢innostech a upina se tak na jednoduché stereotypni ¢innosti.* (Thorova, 2012)

Pokud tedy dit¢ s autismem dokdZe jen ve velmi omezené mife pouzit svych
vlastnich zkuSenosti, neumi pfedvidat a planovat dopfedu svou cCinnost (deficit
exekutivnich funkci). Potom rozumime, pro¢ dava prednost stereotypiim a stile se
opakujicimu a ritudlnimu chovani, ¢imz je okruh jeho zajmu vyrazné omezen.

Jelinkova pak zdiraziuje, ze Uzké zajmy mohou pferlst v obsesivni zaujeti.

U vysoce funkénich autistd se miizeme setkat s encyklopedickymi znalostmi v oblibeném

10THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeritv
syndrom, dezintegracni porucha. Vyd. 2. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-8. str.98



oboru. Takové dité¢ pak vnima svét jen v izolovanych segmentech a ma potize uvést
jednotlivé detaily ve smysluplny celek - problém centrdlni koherence'!. (Jelinkova, 2000)

Obcas je postizeni tak hluboké, Ze se dité vénuje spisSe smyslovym prozitklim, které
mohou mit az formu sebezraiiovani. Samotné repetitivni a ritudlni chovani miZze mit
mnoho nejriznéjSich forem. Vzdy zalezi na stupni vyvoje autistického ditéte a na prostredi,
ve kterém zije. Pokud neobvyklé chovani ditéte s autismem neni nebezpecné a nenarusuje
zivot ditéte ani jeho okoli, pak naprava neni nutna a potiebu stereotypniho chovani a rutiny
lze vyuzit k motivaci ditéte. V piipadé, Ze nevhodné chovani nabyva na intenzité
a frekvenci, je tieba zacit s feSenim okamzité a hledat vhodny zptisob napravy. (Jelinkova
2000).

U déti s autismem se vytvareji opakujici se motorické manyry a stereotypni vzorce
chovani. Jejich vzorce chovani se mohou omezit na néktery ze smysli, napt. mohou
odmitat jidlo urcité barvy nebo konzistence. Mohou reagovat panicky na urcité¢ podnéty.
Mohou byt citlivé na urcité textilni materidly. V obdobi mezi prvnim a tfetim rokem davaji

prednost autostimulaci, nebo zirani do prazdna pred hrackami.

1.2 Rozdéleni poruch autistického spektra podle urovné adaptibility
Funkc¢nost (adaptibilita) se projevuje ve schopnosti pfizplisobit se situacim
a pfijimat informace a prozivat kazdodenni Zivotni situace. Schopnost navazovat vztahy
a fungovat v socidlnim prostfedi s Urovni vyjadiovani a porozuméni, s mirou
problémového chovéni, se schopnosti funkéné travit volny cas a s celkovou urovni
intelektu. Obecné plati, ze ¢im niz8i funk¢nost, tim vyssi ndroky na péci a podporu pro
osoby s PAS. Autismus rozdélujeme do tifi kategorii podle urovné adaptability, tzv.
funkénosti. Funkénost koreluje ptedevsim se schopnostmi v socidlni oblasti, s Grovni
vyjadfovani a porozuméni s mirou problémového chovani, se schopnosti funkéné travit

volny €as a s celkovou trovni intelektu. (Thorova, 2012)

"Problém centralni koherence - neschopnost a dovednost zasazovat dil¢i védomosti, parcialni informace a
detaily do smysluplnych celkovych souvislosti
zdroj: Problém centralni koherence. Abz.cz: Slovnik cizich slov [online]. [cit. 2018-11-24]. Dostupné z:

https://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=centr%C3%A11n%C3%AD+koherence&typ_hledani=prefix

10


https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/parcialni
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/informace
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/detail
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=centr%C3%A1ln%C3%AD+koherence&typ_hledani=prefix
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=centr%C3%A1ln%C3%AD+koherence&typ_hledani=prefix

Nizkofunkéni autismus

Lidé s touto urovni adaptability byvaji velmi uzavieni a maji malou schopnost
navazovat socialni vztahy. Pokud se fe¢ vytvoii, objevuje se v podobé echolalie. Vénuji se
jednoduchym stereotypnim ¢innostem, Casté je nezranovani a agrese. U vétSiny lidi s

nizkofunk¢nim autismem spadaji celkové schopnosti do pasma tézké mentalni retardace.
Strednéfunkéni autismus

Pro lidi se stfedn¢ funk¢nim autismem je charakteristickd snizena schopnost
navazovat socialni kontakt. V socidlni komunikaci chybi spontaneita, byvaji pasivni. Mluvi
Casten¢ funkéné, v teCi se objevuji zvlastnosti (zaména zajmen, slovni salat, echolalie,
neologismy). V chovani mizeme pozorovat pohybové stereotypy, ve hie jsou patrné prvky
vztahové, funkéni a konstrukéni hry. Rozumové schopnosti lezi v pasmu lehké az stiedné

tézké mentalni retardace.
Vysoce funk¢ni autismus

Zakladni socialni a komunikacni funkce mivaji lidé s vysoce funkénim autismem
zachovany. Obtizn€ chapou socidlni normu. NedokaZou uplatnit socidlni takt, a proto se
mohou jevit jako vystiedni a neslusni. Re¢ byva dobfe vyvinuta, ale komunikuji bez
ohledu na komunika¢niho partnera. Obvyklé je ulpivani na oblibenych tématech, jez se
odviji od jejich encyklopedickych zajmt. Tymové spoluprace nejsou schopni. Rozumové
schopnosti se pohybuji v hrani¢énim pésmu ¢i padsmu normy, mohou dosahovat az

nadprimeér. (Thorova, 2012)

1.3 Kilasifikace poruch autistického spektra

Jak jiz bylo popsano vysSe na autismus rozhodné nelze nahliZet jako na jedinou,
jinak ohrani¢enou poruchu, ale jde o Siroké spektrum poruch, z nichZ n€které maji podobné
charakteristické projevy, a naopak v jinych ohledech se tyto poruchy vzijemné lisi.
(Slowik, 2010)

Vznik poruchy autistického spektra neni dostate¢né prozkouman, dle dosavadnich
zjisténi se pravdépodobné jednd o neurologicky podminéné poruchy, které souviseji
s odchylkami funkci mozku. Déle jsou potvrzeny i geneticky podminéné zmény ve vyvoji

mozku, jsou povazovany za vrozené (Slowik, 2010). Autismus fadime tedy mezi
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neurovyvojové poruchy na neurobiologickém zaklad¢ (nejvice se uvazuje o dysfunkci
mozecku, limbického  systému, mozkové kury, «cingula a  hipokampu).
Z neuropsychologického hlediska trpi osoby s PAS potizemi s vnimanim, pifijmem
a zpracovanim informaci, a také v oblasti emoci a mysleni. Projevy poruch autistického
spektra jsou velmi riznorodé a védci predpokladaji, ze 1 pfi¢iny jsou variabilni
(multifaktorialni). Diilezitou roli hraje i geneticka predispozice, ktera v kombinaci s jinymi
vlivy urCuje zavaznost poruchy, nebo vznik autismu. (Thorova, 2012)

V Ceské Republice se pii diagnostikovani vychazi z mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN F10), kterou vydala svétova zdravotnické organizace. Podle této klasifikace
mezi pervazivni vyvojové poruchy (F84) patfi:

e F84.0 Détsky autismus

o F84.1 Atypicky autismus

e F84.2 Rettliv syndrom

e [F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi

e F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
e [F84.5 Aspergeriiv syndrom

e [F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (Thorova, 2012)

Ve své bakalafské praci jsem se rozhodla pfiblizit pét typt poruch autistického

spektra.
Détsky autismus F84.0

Dle Thorove (2012) tvoii détsky autismus jadro poruch autistického spektra. Stupen
zavaznosti poruchy byva rizny, od mirné formy (malo mirnych symptomil), az po formu
tézkou (velké mnozstvi zadvaznych symptomil). Problémy se musi projevit v kazdé casti
diagnostické triddy. Kromé poruch v kli¢ovych oblastech socialni interakce, komunikace a
predstavivosti, mohou lidé s autismem trpét dal§imi dysfunkcemi, které se projevuji
odliSnym, abnormnim chovanim. Typickd je variabilita symptomt. Porucha se
diagnostikuje bez ohledu na pfitomnost ¢i nepfitomnost jakékoliv ptidruzené poruchy,
v kazdé veékové skupiné. Specificky projev deficiti charakteristickych pro autismus se

meéni s vékem déti.
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Atypicky autismus F84.1

Atypicky autismus tvoii soucast autistick¢ho spektra. Dité spliiuje jen castecné
kritéria pro détsky autismus, ale je zde fada specifickych, behaviordlnich a emocionalnich
symptomul. Atypicky autismu se mtze liSit dobou vzniku, nastup je opozdény, projevi se az
po tietim roce zivota ditéte. Autistické chovani se pfidruzuje k t€¢zké a hluboké mentalni

retardaci.

Celkové¢ lze tici, ze u atypického autismu nesplnuje dit¢ zcela kritéria pro détsky
autismus, nebo jsou splnéna kritéria ostatnich pervazivnich vyvojovych poruch. Mize se

jednat napft. o lepsi komunikac¢ni a socialni dovednosti. (Thorova, 2012)
Rettiiv syndrom F 84.2

Rettv syndrom je vadzné genetické onemocnéni, které se projevuje tézkym
neurobiologickym postizenim. M4 pervazivni dopad na somatické, motorické i1 psychické
funkce. Syndrom popsal poprvé v roce 1966 rakousky neurolog Adreas Rett. Od narozeni
do Sesté¢ho mésice se dit¢ vyviji normalné. Mezi 6. az 18. mésicem (Casto jiz 9. - 12.m¢ésic)
se objevuji prvni symptomy - zpomaleni ristu hlavicky, extrémné klidné chovani, vyssi
citlivost nervové soustavy (lekavost, no¢ni désy), zpomaleni motorického vyvoje, zhorSeni
ocniho kontaktu, schopnosti soustfedéni. U nékterych divek se opozduje fecCovy vyvoj,
objevuji se stereotypni pohyby rukou, ties, vystrkovani jazyka, ulpivani na hracce. U divek
byl zaznamenan Casty vyskyt epilepsie (80%). (Thorova, 2012)

Détska desintergacni porucha F 84.3

Tento syndrom popsal poprvé vroce 1908 specidlni pedagog Theodore Heller,
proto se diive také oznacoval jako Helleriiv syndrom, infantilni demence, desintegracni
psychdza. Do dvou let se dit€ vyviji normalné. Mezi tfetim a ctvrtym rokem zivota dochazi
k vyraznému regresu a nastupu tézké mentalni retardace.

Dle Krej¢itové (2003) muze byt nastup pozvolny i1 ndhly. Dité ztradci naucené
schopnosti, zhorSuji se feCové schopnosti, nebo se zcela ztraci. Pfidava se emocni labilita,

zachvaty vzteku, potize se spankem, agresivita, Uzkost, drézdivost, hyperaktivita,
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dyskoordinace komplexniho pohybu a zvlastni neobratna chilize. Dité abnormalné reaguje

na sluchové podnéty. Porucha ma dopad na kognitivni oblast - deteriorace intelektu’”.

Na rozdil od détského autismu se dezintegracni porucha lisi pozdéjsi dobou nastupu

prvnich symptomd, ztrata dovednosti je vice zfetelna.

Ve srovnani s détmi s jinym typem PAS ma desintegrac¢ni porucha horsi vliv na
vyvoj ditéte a dalsi prognozu. Déti s timto syndromem jsou spiSe nizkofunkcéni, maji tézsi
typ mentélni retardace, bavaji vice socialné odtazité. U déti s desintegracni poruchou byl
také zaznamendn CastéjSi vyskyt epilepsie nez u déti s détskym autismem. (Krej¢itfova,

2003)
Aspergeriv syndrom F84.5

Syndrom, nékdy nazyvany socialni dyslexie, m& mnoho forem. U Aspergerova
syndromu se projevuji stejné poruchy socialni interakce stejné jako u autismu. Jedinci se
vyznacuji stereotypnimi zptisoby chovani, zajmi a aktivit. Nemaji opozdény vyvoj feci.
Syndrom zptsobuje vyznamné poruchy v socialnich, profesnich a dalSich Zivotnich
situacich. Kognitivni vyvoj je v normé, sebeobsluzné dovednosti jsou piimétené veéku.
Dyspraxie neni podminkou diagnézy. Déti se stejnou diagndézou se mnou vyrazné liSit
mirou adaptibility. Déti s nizkofunkénim Aspergerovym syndromem maji problémové
chovani, jsou obtizné usmérnitelné, casto negativni s nizkou frustracni toleranci, vyzaduji
dodrzovani ritudll. Je velmi obtizné je odklonit od opakovanych pohybl a chovani.
V socialni oblasti nékdy nutkavé navazuji kontakt, bez ohledu na druhé osoby. Casto jsou
socidln¢ 1zolovani, ignoruji, ¢i odmitaji spolupraci, neustdle testuji hranice, udrzuji
si odstup. Déti s touto diagnézou maji podprimérné intelektové schopnosti, poruchy

pozornosti, jsou hyperaktivni s tézkou dyspraxii.

2Deteriorace intelektu - docasné nebo progresivni, postupujici zhorSeni, oslabeni, ubytek, redukce
vykonnosti nékterych kognitivnich (poznavacich) funkci, pamétovych a intelektovych schopnosti a
dovednosti, které vsak jako celek nékdy mohou zistavat i nadprimérné

zdroj: Deteriorace intelektu. Abz.cz: Slovnik cizich slov [online]. [cit. 2018-11-24]. Dostupné z:

https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=deteriorace+intelektu&typ hledani=prefix
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Jedinci s vysoce funkénim Aspergerovym syndromem jsou socidlné naivni,
neschopni spolupracovat, chybi vyrazné¢ problémové chovani. Emocni reaktivita je
pifiméfend, nebo mirné odlisSna. Maji primérmné 1 nadprimérné intelektové schopnosti.

Jejich vyhranéné zajmy lze prerusit a poté jsou ochotni vénovat se i jinym ¢innostem.
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2 SOCIALNIi CHOVANI

,Socialni a emocni vyvoj kazdého cloveka zacina narozenim a neni nikdy zcela
ukoncen. Jde o proces, behem néhoz se jedinec postupné zaclenuje do spolecnosti.
S postupujicim vyvojem si dité osvojuje socialni normy, hodnoty a role, které se uci

uplatiiovat v riiznych socidlnich prostiedich a situacich. 13

Socialni rozvoj Clovéka zavisi na biologickych a socialnich faktorech. Kazdé¢ dité se
rozviji odli$nég, jinym zpisobem a svym tempem. Naro¢nost dovednosti v ramci socidlniho
chovani se stale zvySuje a jedinec pfijima nové socialni role. V ramci bézného vyvoje jsou
stanoveny normy, od kterych se déti s autismem postupné zacinaji liSit. LiSit se piesto
nemusi jen rozdily ve vyvoji mezi détmi zdravymi a détmi s autismem, ale i mezi détmi,
bez opozdéného vyvoje. U zdravych déti se ale vyvoj a rozdily postupem ¢asu srovnaji.
U déti s autismem viak tyto potize pretrvavaji. (Cadilova, Zampachova 2013)

vvvvvv

at’ uz se jedna o dvojici, uzavienou ¢i otevienou skupinu lidi na vetejnosti. ,,Socidlni
mysleni je schopnost pracovat s informacemi, které se tykaji socialnich situaci, tedy
zejména lidi a vztahu mezi nimi. Socidlni kognice se zaméruje na to, jak lidi v socialnich
situacich premysleji, jak vnimaji a vyhodnocuji socialni chovani druhych, co pri tom citi

a jak reaguji. ! str. 131)

2.1 Problémy v socialnim chovani u osob s poruchou autistického
spektra
,,Proces navazovani socialnich vztahii provazi cloveka cely Zivot. U déti s PAS je
zdjem o socialni kontakt jiz od raného véku omezenéjsi a jeho kvalita je nekonzistentni.
Obtize v socialni oblasti provazi téz vyrazné naruSend schopnost primérené uZivat

neverbalni chovani v riiznych socialnich situacich (postoj téla, gesta, mimika, ocni kontakt)

BCADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem: (pro déti
predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). V Praze: Pasparta, 2013. ISBN 978-
80 905576-2-8. str. 6

“THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0714-6. str.131
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stejné jako neschopnost, nebo snizena schopnost vytvaret vztahy s vrstevniky

s prihlédnutim k dosaZené vyvojové uirovni. “"’

Nékdy vSak nebrani ditéti s PAS v navazovani socidlnich vztahii jen deficit
v socialni oblasti, avSak mize tomu byt i vlivem pfemrsténé sensitivity jinych smysli.
Toto nazyvame HYPERSENSITIVITA. V praxi se to projevuje napiiklad tak, ze déti
s PAS se nerady zapojuji do aktivit s ostatnimi détmi, protoze je na n¢ prostfedi mezi
ostatnimi détmi ptilis hlu¢né, rusivé, je zde velky vyskyt dalSich osob a déti s PAS se tak
mohou citit nejisté, zmatené ¢€i vystraSené. Osoby s PAS maji problémy s navazovanim
kontaktt nejen s vrstevniky, ale v podstaté se vSemi lidmi, se kterymi se setkavaji. Jak jiz
bylo zminéno vyse je velmi dulezité rozliSovat, o jaky typ socialni adaptability se jedna.
Rozhodné budeme jinak pfistupovat k ditéti s PAS osamélého, ¢i pasivniho typu, nez

u typu aktivniho (Cadilova, Zampachova 2013).

Obecné vsak lze konstatovat, ze déti s PAS maji kvalitativné narusSeny socialni
kontakt s okolim. Tyto zvla§tnosti se v kontaktu projevuji riznorodé. Dle Cadilové

a Zampachové (2013) miizeme problémy specifikovat takto:

Y

Cas netravi v kolektivu, ale spise v Gistrani

Obtizné sdili pozornost a spolupracuji

Je bézna ignorace ostatnich déti

V kolektivu se projevuji pasivné

Vyvolavaji konflikty, provokuji a mohou byt az agresivni

Jsou aZ napadné naivni, nebo vystupuji ptilis formalné

Jejich chovanti je ptesprili§ détské, infantilni

Né&kdy navazuji kontakty aktivné, ale zplisob interakce je zvlaStni

V kontaktu s ostatnimi détmi se projevuji dominantné aZ egocentricky

Obtizn¢ udrzuji vztahy a podstatu pratelstvi chdpou jen omezené

YV V.V V V V V V V VY

Maji obtize v situacich, které vyzaduji teorii mysli

SCADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem: (pro déti
predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). V Praze: Pasparta, 2013. ISBN 978-
80 905576-2-8. str. 13
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Pti nacviku socidlnich dovednosti miizeme s détmi vyuzivat metody vyuzivajici motivaci.
Pfi modelovém chovani a usnadiovani generalizace vyuzivame metody modelovani,
fetézeni a zevSeobeciiovani. U metod uplatiiujicich pozorovéani a piehravani vyuzivame
metody uceni pozorovanim, analogové situace, piehravani roli a socialni piib&hy
(PROCESNI SCHEMATA). V neposledni fadé i metodu piirozeného udeni. (Cadilova,
Zampachova 2013)
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3 TABLET Z HLEDISKA INFORMACNI TECHNOLOGIE

Nez piistoupime k tomu, podle ¢eho se tablety déli a k cemu je dobré tablety
vyuzivat, méli bychom znat odpovéd’ na to, co to tablet viibec je.

Jedna se o pfenosny pocita¢ s integrovanou dotykovou obrazovkou, ktera slouzi
k jeho ovladani. U tabletd neni klasicka klavesnice, ale virtualni - na obrazovce. Taktéz je

mozné psani pomoci stylusu'®

. Operacni systémy musi byt uzpusobeny k reakci na
somatosenzorické systémy (doteky, teplota, pozice téla apod.)

Uz vprubéhu 20. stoleti vznikaly riizné piredstavy o takovychto =zatizenich.
Ptedchlidcem tabletdl a notebookil byla koncepce Dynabook, kterou v 70. letech minulého
stoleti vymyslel a vyrobil Alan Kay v laboratofich firmy Xerox v Americkém Palo Alto. O
tiicet let pozdéji, na prelomu milénia, se o zavedeni nového typu vyrobkil pokousel
Microsoft s produktovou fadou Microsoft Tablet PC. Vyvinuli mobilni pocita¢ pro praci
v kancelafi 1 terénu, bohuzel se Tablet PC moc nerozsifil kvali jeho problémim
s pouzitelnosti, poruchovosti a vysokou cenou. V roce 2010 vSak spolecnost Apple Inc.
pfichazi na trh s pfevratnym vyrobkem - iPadem.

Tablet od Applu je multimedialni pocita¢ s operacnim systémem iOS a Ize ho
pouzivat k praci s multimedidlnim obsahem vcetné digitalnich Casopisli, novin, knih,
ucebnic, fotografii, videi, hudby, ale i praci s textovymi dokumenty ¢i tabulkami. Oproti
pfedchozim zafizenim vynika kvalitnim zpracovanim, vlastnim opera¢nim systémem,
vysokou vydrzi baterie a ptijatelnou cenou. iPad byl zafat vnimén jako nova tfida
spotiebni elektroniky a utvafel smér, kterym se vyvoj tableti ubiral a vlastné i1 ubira.
V disledku rychlého vyvoje se od roku 2011 objevily dva odlisné typy tableti, a to Tablet
PC a Post-PC tablety.

3.1 Hardware tabletu

Snimace dotyku se d€li na dvé zakladni technologie — odporové dotykové

obrazovky a kapacitni dotykové obrazovky. Mezi sebou se li§i ptredevSim citlivosti na

16Stylus pfipomind popisovaé nebo kulickové pero. Pomoci ného je mozné ovladat &i psat na dotykové
obrazovky. Je obvykle vyroben z plastu.

zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Stylus
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dotyk, pricemz odporové obrazovky jsou piesnéjsi, ale kapacitni obrazovky podporuji
multidotykové ovladani a jsou tim padem rozsifenéjsi nez odporové. K ovladani kapacitni

obrazovky miizeme pouzivat prsty nebo stylus. (https://mobilenet.cz/)

3.2 Déleni tabletu

Tablety miizeme délit podle operac¢niho systému nebo podle velikosti.

3.2.1 Velikosti tabletu

Tablety s uhloptickou displeje 6" az 7" jsou lehké a jsou vhodné pro ty, ktefi jsou
stdle v pohybu a telefon jim k praci nestaci. Tablety od 8" do 10" piedstavuji skvély
kompromis mezi mobilitou a pouzitelnosti, jsou také nejrozsitenéjsi. Velké 12" tablety jsou
urcené pro praci, obvykle byvaji doplnény o klavesnici a mohou slouzit jako plnohodnotna

nahrada klasického PC. (https://www.alza.cz/)

:
7
.
.
.
.
|
7
7

Obrdzek 2 - Velikosti tabletii (1 palec = 2,54 centimetrii)'”

3.2.2 Operacni systémy tableti

3.2.2.1 Android
»Operacni systéem Android se vyvinut spolecnosti Google na jadre Linuxu a je

hojne vyuzivany na chytrych tzv. SMART telefonech, chytrych televizich a dalsich

17Srovnavaci test a recenze tabletii& Jak vybrat tablet. Arecenze.cz [online]. Listopad 2018 [cit. 2018-11-25].

Dostupné z: https://www.arecenze.cz/tablety/
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zarizenich.“'®Vyvojaii modifikovali operacni systém i pro vyuziti na tabletech. Android je
charakteristicky svou otevienosti, je to open source software, do kterého je mozné
instalovat nejraznéjsi aplikace, které byvaji ve velké mife zdarma nebo za symbolicky
poplatek. ,,Jeho rozsirenost je zcela dominantni, ve tietim kvartadle roku 2016 mél podil na
trhu prodanych SMART telefonii.*!° Android 86,8 %Tablety s operaénim systém Android

jsou na trhu od téchto znacek Huawei, Acer, Samsung, iGET, Lenovo, Alcatel.

Obrdzek 3 — Logo Android®

3.2.2.2 Windows

Microsoft s operacnim systémem Windows byl zpocatku v ustrani kviali hojné
roz$ifenym tabletim s Google Android. Microsoft se vSak zaméfil na luxusni tablety a byl
to spravny krok. Nyni jsou k dispozici tablety s Windows od znac¢ky Prestigio, Xiaomi,
Lenovo, EveTech nebo TrekStor. ,,Tablety s Microsoft Windows oceni zejména uzivatele,
kteri jsou zvykli na system Windows a nechtéji se ucit nicemu novéemu. V tabletu dostanou

to, na co jsou zvykli z pocitace nebo notebooku. “*!

18 Android (operacni systém). Wikipedie: Oteviena encyklopedie [online]. [cit. 2018-11-25].

Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Android_(operaén%C3%AD_systém)

Y Android (operaéni systém). Wikipedie: Oteviend encyklopedie [online]. [cit. 2018-11-25].

Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Android_(operaén%C3%AD_systém)

20 Android (operaéni systém). Wikipedie: Oteviend encyklopedie [online]. [cit. 2018-11-25].

Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Android_(operaén%C3%AD_systém)

2ITablety s Microsoft Windows. CZC.cz [online]. [cit. 2018-11-25].

Dostupné z: https://www.czc.cz/s-microsoft-windows-tablety/produkty
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Obrdzek 4 — Logo Windows??

3.2.2.3 iOS

Operacni systém, dfive nazyvany jako iPhone OS, je mobilni operacni systém
vyvinuty spole¢nosti Apple Inc. Urcen byl piivodné pro mobilni telefony, ale pozd¢ji se
zacal pouzivat na dalSich zatfizenich jako je iPod Touch ¢i iPad. iOS je uzavieny systém,
do kterého je mozné instalovat aplikace pouze prostiednictvi AppStore, do kterého se

dostanou aplikace vyzkouSené a s garanci, Ze nebude uzivatel ohroZen na bezpec¢nosti dat.

§i0S

Obrdzek 5 — Logo i0S*

3.2.3 iPad

Jedn4a se o multimedidlni pocitac typu tablet od zminované spolecnosti Apple Inc.
,,iPad byl predstaven Stevem Jobsem 27. ledna 2010 na konferenci v San Franciscu jako
zarizent, které umozni uZivateli mit internet ve viastnich rukou.?*a prakticky okamzité mél
ohromny uspéch. Jiz béhem roku 2010 se ho prodalo vice nez 14,8 milionu kust. O rok
pozdéji byl piestaven iPad 2. generace a vroce 2012 pak generace treti. Vyvoj se

nezastavil a Apple pfiSel s vylepSenym displejem s oznacenim Retina, ktery ma oproti

22File: Windows logo - 2012.svg. Wikipedia: The free encyclopedie [online]. [cit. 2018-11-25].

Dostupné z: https://en.m.wikipedia.org/wiki/File:Windows _logo - 2012.svg
B10S Logo. 1000LOGOS: brandsoftheworld [online]. [cit. 2018-11-25].
Dostupné z: https://1000logos.net/ios-logo/

241Pad. Wikipedie: Oteviend encyklopedie [online]. [cit. 2018-11-25].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/IPad
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standardnimu 1024x768pxrozliSeni 2048x1536 px. Na trh byla uvedena 4. generace, dale
také iPad Air, iPad Air 2 a iPad Pro.(https://cs.wikipedia.org/wiki/IPad)

3.3 Vyuziti tableti ve vyuce, vychové

Informacni a komunika¢ni technologie pronikaji jak do oblasti vzdélavani, tak i do
oblasti vychovy, a tim zpasobuji velké mnozstvi zmén. Tyto technologie umoziuji
efektivnéjs$i organizaci vychovné vzdélavaciho procesu, motivuji zaky ke kreativnéjsimu
pristupu ke vzdélani, tzn. k vétSimu experimentovani, podrobnéjSimu studovani jeva a
souvislosti, coz je umoznéno pfistupem k mnohem SirSim zdrojim informaci (Zikl a

kol.2011).

., Tablety zahrnuji vyhody nejlepsich jednoucelovych pomiicek pro alternativni a
augmentativni komunikaci (dynamicky dotykovy displej, presnost, vétsi vydrz baterie,
se specidalnim pouzdrem i menSi nebezpeci rozbiti pomucky, aplikace pro
alternativni  komunikaci se snadnou moznosti individudlnich uprav), jsou ovsem
financné dostupnéjsi nez tyto pomiicky a nabizeji dalsi vyhody, které oceni i
vetsinova populace (internet, psani e-mailu, moznost fotografovat, vyuzivat video,

poustét si hudbu, filmy atd.) (citace Sarounova a kol.2014, str.49)

Vyuziti tabletd ve vyuce skyta velké mnozstvi moznosti, jak je vyuzit. Na jedné
strané miize slouzit hlavné ve specialnim $kolstvi jakoZto relaxaéni pomiicka. Zaci mizou
poslouchat muziku, divat se na pohadky ¢i vyuZivat aplikace, které nejsou pfimo urceny ke
vzdélavani, ale spiSe ke hrani. Na druhé stran€ je zde 1 po celém svéte vyvinuto obrovské

ro~vr

mnozstvi aplikaci, vhodnych ke vzdélavani zaka.

Velky rozmach vyuZivani tableti panuje ve Skolach, a to nejen ve Skolach
specidlnich, ale i v béZnych zdkladnich a stfednich Skolach. Informacni technologie je
béznym predmétem osnov zakladnich Skol a déti jsou o novych moznostech informacnich
technologii timto zpisobem informovany. ,,Je nutno ovsem pocitat s tim, Ze velmi rychle
zastaravaji a jsou nahrazovany jinymi. To plati pochopitelné i o sofiwaru a také o

tabletech, jejichz vyuziti pro AAK je relativné nové. “(citace, Sarounova a kol. 2014).

Je tedy nutné neustéle se informovat o novych trendech, novych aplikacich, a to at’

jsme ucitelé, asistenti, i rodice.
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Jednou z prvnich instituci ve specidlnim Skolstvi, ktera se vyuziti tableti ve vyuce a
vychové za¢ala vénovat, je Specialni ZS Podébrady. Tato $kola nabizi mimo jiné
vzdélavani pomoci modernich dotykovych technologii. ,,Na piide skoly vznikla v kvétnu
2011 iniciativa iSEN, celorepublikova platforma pro sdileni informaci o vyuzivani iPadii
ve vzdélavani. Skola disponuje tablety, které jsou vyuziviny pro vzdélavini ve vsech

tridach s ohledem na potreby a schopnosti zaku. “(http://www.spec-skola.cz/projekt-isen)

Co je to iISEN?i — jako prvni pismenko vSech Apple produkti, SEN jako
moZnost splnit si sen, ale také Special Educational Needs — specialni vzdélavaci
potieby. Toto jsou slova osoby, ktera se iniciativé SEN vénuje, je jim Mgr. Lenka Rihova,
ktera aktualizuje stranky, vklada nové ¢lanky, aktuality a tipy na aplikace vhodné pro déti
vSech typl postizeni. Mimo jiné tato iniciativa potfada akreditované kurzy, kde jsou
pedagogové a rodice Skoleni, jak tablety do edukacniho procesu zatadit a jak je nejlépe

vyuzivat ku potfebam déti, kterym se vénuji.

Mgr. Lenka Rihova publikuje vekeré véci na webové strance http:/www.i-
sen.cz/home, kde mulzete najit veSkeré dostupné aplikace a kde mohou uzivatelé a dalsi

odbornici sdilet zkuSenosti a recenze na dané aplikace.

JAK VYBRAT SPRAVNOU APLIKACI

na co se zamafit pi vybén a hadnoeeni apii

Obrdzek 6 - Jak vybrat spravnou aplikaci
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3.4 Vybrané aplikace

3.4.1 Click 'n” Talk

Tato aplikace umoznuje vytvaieni komunikacnich alb obdobné jako v papirové
komunikacni knize. Vyuzivat ji mizeme pro potieby alternativni komunikace, ale také
rozvoj slovni zasoby, rozvoj mysleni, podporu komunikace u déti s autismem nebo
s poruchou dorozumivacich schopnosti (dysfazie, mutismus...). Aplikace ma né¢kolik

jedinecnych vlastnosti, které jsou podstatné pro alternativni a augmentativni komunikaci.

1.) Rozvrzeni a velikost obrazkd — ucitelé a rodi¢e maji moznost si vybrat z nékolika
moznosti formatu a velikosti obrazku. Tato funkce pomaha détem, které nejsou
verbalné, nebo nonverbaln¢ schopné bézné komunikace, taktéz dospélym
s mozkovou piihodou ¢i traumatickym poranénim mozku nebo zrakové
postizenym.

2.) Upravy textd — v aplikaci je mozné vytvatet obrazky, které obsahuji pouze text.
Tato funkce pomaha pii vyvoji jazyka. Ucitelé a rodi¢e mohou zacit zobrazovanim
obrazki s textem, ktery posléze mohou odstranit a zobrazit pouze text.

3.) Hlasovy vystup — aplikace obsahuje sedmdesat pfedem nactenych obrazkl se
zvukem. Ucitelé nebo rodi¢e mohou kdykoliv nahravat své hlasy. Timto se aplikace
zptistupniuje komukoliv, nejen anglicky mluvicim détem.

4.) Import osobnich obrazk a fotografii — do aplikace je moZné nahrat si vlastni
obrazky ¢i fotky, k dispozici je v8ak i velkd online databdze kreslenych snimkd, a

to 1 v Cerno-bilé barve.

Tato aplikace byla vytvofena spolupraci pocitacovych vyvojara a logopedd. Aplikace
je navrzena podle pfisnych vyzkumnych metod, tak aby vyhovovala uZivatelim
nejruznéjSiho véku.

Cena plné verze aplikace Click n” Talk je 79 K¢.
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Obrdzek 7 - Ikona Click’n’talk

Obrdzek 8 - Zpracovadni vychoziho menu

Obrdzek 9 - Podzim

3.4.2 Bitsboard

Pti zakoupeni této aplikace dostane uzivatel piistup do katalogu Bitsboard,
obsahujici desitky tisic nddhernych karet, které jsou rozc¢lenéné do rtznych lekei podle
urovné slozitosti, které pokryvaji stovky témat. Bitsborad je idedlni pro vyuku jazykd,
zvladani slovni zasoby, podporuje ¢tenaiskou dovednost a mluveny projev.

Bitsboard je pIné ptizptsobitelny tak, aby splioval specifické vzdélavaci potieby
jednotlivych uzivatelii. Principem této aplikace je vytvaieni tzv. flashcards s moznosti
nahrani vlastniho zvuku. Uzivatel vytvari vlastni obsah, jako jsou karty s obrazky, nebo
fotkami a psany, nebo mluveny popis. Karty se shromazduji do skupin podle druhu.
Aplikace ma pomérné velkou databdzi 1 v Ceském jazyce. Samoziejmosti je sdileni. Je
primarné vytvorena v anglickém jazyce, ale ovladani je tak snadné, ze to nehraje zddnou
roli.

Cena zékladni verze BitsboardFlashcards and Games je 79 K¢.

Cena rozsifen¢ verze BitsboradFlashcards PRO je 499 K¢.
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Obrdzek 10 -lkona Bitsboard

X F
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Obrdzek 11 - Cviceni vosa
Obradzek 12 - Pismenka

3.4.3 Zatracena CeStina

Zatracend CesStina pfinasi soubory cviceni, které nauci déti, jak postupovat pfi feSeni
gramatickych jevi, jako je naptiklad pravopis i/y po obojetnych souhlaskach uprostied
slova i v koncovkach, jak se orientovat ve stavbé slova s naslednym procvi¢enim. Ulohy
jsou rozpracovany do postupnych vyukovych krokti (seriace), které jsou graficky zietelné
odliSeny a vymezeny tak, aby s nimi déti mohly pracovat samostatn¢.

Procvi¢ovani pravopisu v této aplikaci pfispiva k feSeni problému s pravopisem ve
Skole 1 doma, a tak ptispiva ke zlepSeni atmosféry, ktera byva €asto Skolnim netispéchem
narusena. V této aplikaci mlizeme procvicovat pravopis y/i, poznavani slovnich druht,
spodoba hlasek, kratké a dlouhé samohlédsky, vyhleddvani slov s jednou, dvéma, a vice

slabikami, ¢i sestavovani vét ze slov z nabidky.

Aplikace Zatracena cestina je ke stazeni ZDARMA.
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Obrdzek 13 - Ikona Zatracend cestina

\\

Obrazek 14 - Vybér cesta
Obrazek 15 - Véty

3.4.4 Logopedie, cviceni

Aplikace Logopedie je pfedevSim urcena na procvicovani vyslovnosti, je vhodna
pro déti, které chodi na logopedii a u¢i se spravnou vyslovnost. Nabizi procvicovani
vyslovnosti hlasek ve slovech a vétach. Tato aplikace obsahuje devatenact hlasek (C, C, D,
D,F,CH,K,L,N,N,R,R,S,S, T, T, V, Z, Z) akumulaci sykavek C, S, Z a C, S, Z. Dale
kumulaci mékéeni T, D, N a T, D, N. Cela tato aplikace obsahuje 3464 slov a vét. S
pomoci této aplikace si mohou déti nahravat sviij vlastni hlas a opravovat si tak nespravnou
vyslovnost. Je urCena jak pro domadci pouziti, kdy procviCuji rodice s détmi, nebo déti
samy, tak pro logopedické ambulance a v neposledni fadé¢ vyuziti najde ve Skolskych
zatizenich.

Diky této aplikaci se stdva logopedie zabavnou, motivujici pomtickou pro
procvicovani vyslovnosti slov a vét, v neposledni fadé¢ diky ni dosahuji déti lepSich

vysledkil v komunikaci v osobnim zivot¢€ i ve Skole.

Cena aplikace Logopedie, cviceni je 179K¢.
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Obrdzek 16 - Ikona Logopedie.cviceni

Obrazek 17 - Logopedie vybér aktivity

Obrdzek 18 - Logopedie vybér hldsky
Obrdzek 19 - Logopedie procvicovani
3.4.5 Abeceda pro déti, Abeceda pro déti 2
Tuto aplikaci je moZzné stdhnout zadarmo jako demo verzi, kde je k dispozici pouze
¢asteCny obsah. Uzivatel si tak mize vyzkouset, zda mu aplikace vyhovuje. Pokud ano, je
mozné koupit ji v kompletni verzi. Tato aplikace nabizi i dal$i rozSifeni, ta se jmenuje
Aplikace pro déti 2. Ta obsahuje 670 fotografii pro vyuku abecedy, vzhledem k pomérné
velkému mnoZstvi obrazkli se mohou déti pii hfe seznamovat nejen s pismeny, ale také
s poznavanim novych véci (slova, zvifata, ovoce, sporty apod.) Existuje také moznost

nastaveni naro¢nosti (volba slov). Tato verze obsahuje pét her.

Zakladni verze aplikace Logopedie pro déti obsahuje devét her:

1. ABECEDA
Jednoduché listovani abecedou, kde se déti nauc¢i nazvy a vzhled pismen.

2. VELKA PISMENA
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Déti se udi velka pismena ve spojeni se slovem. Napi. O jako OHEN, A jako
AUTO.

Pismena se zobrazuji s obrazky v ndhodném potadi.

. MALA PISMENA

Tato hra je stejna jako hra €. 2, pouze obsahuje mala pismena.

. NAJDI KARTICKU

Ukolem v této hie je ukdzat na obrazek, ktery zaGina na zobrazené pismeno.
Napt. se objevi pismeno K a pod nim 3 obrazky: ¢okolada, darek, kuchat. Program
precte pismeno a pojmenuje ilustrace, aby nalezeni obrazku nebylo pro déti piilis
tézké. Pokud déti kliknou na chybny obrazek, ozve se: ,,Chyba, to bylo ¢ jako

(13

cokolada®. Pfi spravné volbé se ozve: ,,K jako kuchat “ a maly predskolak je
pochvalen.

. TVORENI SLOV

Déti v této hie otaceji policka a postupné tak sestavuji slovo namalované na
obrazku. Obrazek je schovany (za oponou) a s kazdym novym pismenkem se

trochu poodkryje. Po oto€eni vSech pismenek se pfecte vytvoiené slovo a ukaze se

cela ilustrace.

. PISMENA VE SLOVE

Ukolem v této hie je najit pismena ve slové. Napi. se zobrazi slovo ,,KUCHAR® a
tikolem pro déti je najit pismeno R. Pokud kliknou na §patné pismenko, vyslovi se
chybné zvolené pismeno a povzbudi zacinajiciho Ctenafe k dalSimu pokusu. Pti
spravné volbé program déti pochvali a zobrazi dal$i slovo. Pokud déti najdou
spravné pismeno hned napoprvé dostanou hvézdicku. Za 8 hvézdicek je cekd

prekvapeni.

. PEXESO

Na plose je 20 karticek. Je to modifikace hry pexeso, kdy musite spojovat pismeno
s obrazkem (A + AUTO, C + CIBULE atd.).

. PRVNI PISMENO VE SLOVE

Objevi se obrazek a trojice pismen. Program se zeptd "Jaké pismeno slySiS na
zacatku slova". Precte se slovo, které znazoriiuje obrazek. Takze naptiklad pro

slovo AUTO je spravna volba A.
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9. POSLEDNI PISMENO VE SLOVE
Objevi se obrazek a trojice pismen. Program se zepta: "Jaké pismeno slySiS na
konci slova". Piecte se slovo, které znazoriiuje obrazek. Takze naptiklad pro slovo

AUTO je spravna volba O.

Roz$ifend verze aplikace pod nazvem Logopedi pro déti 2 obsahuje pét her:

1. PROHLIiZIME KARTICKY
Jednoduché listovani abecedou, kde se déti seznami s ndzvy a vzhledem pismen.
Plna verze obsahuje az 670 fotografii vhodnych pro vyuku abecedy. V casti pro
rodi¢e je mozné zvolit narocnost slov (napf. astronaut, automechanik... jsou pouze
verzi pro ,,Pokrocilé*.)

2. NAJDI OBRAZEK
Najdi obrazky, které zacinaji na pismeno napfi. ,,Z“. Na obrazovce se zobrazi 7
obrazkli a déti maji za ukol najit obrazky, které zacinaji na pismenko napft. ,,Z%.
Vzdy jsou 4 obrazky spravné a 3 chybné. Pokud déti oznaci spravny obrazek,
karti¢ka se oramuje ¢ervenou barvou. Obrazky, které nezacinaji na pismenko napf.
»Z' se pii hie minimalizuji. Na zacatku hry se obrazky postupné ptedcitaji. Pokud
uZzivatel pred¢itani pferusi volbou obrazku, tak kliknutim na tlacitko ,,Play (Sipka v
pravém hornim rohu) * predc¢itani obnovi.

3. PAROVANI OBRAZKU A PISMENA
Ukolem je spojit obrazky s jejich prvnimi pismeny. Pii kliknuti na karticku s
obrazkem se prete nazev karticky (karticka se oramuje) a pfi kliknuti na pismenko
se vyslovi pismenko. Pro malé déti je vyhodnéjsi, kdyZ si nejprve klikaji na
obrazky a nasledné na pismenka.

4. PAROVANI VELKEHO A MALEHO PISMENA
Ukolem je najit pismenko napf. ,,A“. V této hi'e je mozné tla¢itkem A/a nastavit, Ze
do hry vstupuji bud’ pouze velka pismena nebo mald pismena nebo velka a mala

pismena.
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5. NAJDI PISMENO
Ukolem je najit pismenko napf. ,,A*. V této hie je mozné tladitkem A/a nastavit, Ze
do hry vstupuji bud’ pouze velka pismena nebo mald pismena nebo velkd a mala

pismena.

Cena Logopedie pro déti je 99K¢.
Cena Logopedie pro déti 2 je 49K¢.

Obrdzek 20 - Ikona Abeceda pro déti

Obrdzek 21 - lkona Abeceda pro déti
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Obrdzek 22 - \Vlybér hlasky
Obrdzek 23 - Hldska O

3.4.6 Ceské vyukové karti¢ky

Tato aplikace obsahuje vice nez 500 vyukovych karet s obrazky, které se déti uci
formou her. Obrazky jsou krasné fotografie s kvalitnim rozliSenim. Celd aplikace je
namluvena pfijemnym Zenskym hlasem. Obsahuje 29 témat poc¢inaje jednodu$simi jako
jsou: barvy, domaci zvifata, ovoce, zelenina, ¢isla nula az deset, az po slozitéjsi jako jsou:
rostliny (lu¢ni kviti, dfeviny), ¢islice (0-1000), zahradnické néacini, 1idé a kroje.

UZzivatel si v zdkladnim menu vybere téma a posléze si miZze vybrat ze Ctyf
mozZnosti, jak toto téma procvicovat a to:

1. POZNEJ — dit€ posloucha hlasovy vystup aplikace a podle ného mé zvolit

spravny obrazek
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2. MLUYV - dit¢ vidi obrazek a po stisknuti mikrofonu ma toto slovo fici.
Aplikace jeho hlas zaznamen4 a dit€ si jej mize znovu piehrat a tim padem
poznava rozdil ve spravné, nebo Spatné vyslovnosti.

3. PROHLIZEJ - zde si dité listuje jednotlivymi obrazky z vybraného tématu.
Kazdy obrazek je ozvucen.

4. PEXESO — dité€ hleda spole¢né dvojice. Forma klasického pexesa.

Cena za plnou verzi Ceské vyukové karticky je 99K¢.

pPmq Vyuébové
karticky

Obrdzek 25 - Vybér témat

Obrdzek 26 - Procvicovdni tématu

3.4.7 Soundtouch

Toto je velmi oceniovanad aplikace pro déti predevsim piedskolniho veéku, tim padem
se velmi hodi pro déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Je k dispozici v tficeti péti
jazycich po celém svété. Je to velmi pekna ucebni aplikace umoziujici uzivatelim vybrat
si zrozsdhlého seznamu zvukl, které jsou prezentovany tak, aby byly snadno
rozpoznatelné.

Aplikace obsahuje témata jako: trumpety, vlaky, lodé, koné&, ovce, kocky, psy apod.

Kazdy zvuk ma pét riznych verzi, které mize uzivatel vidét a poslouchat. Napiiklad pokud
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si uzivatel vybere téma PES, zobrazi se mu obrazek psa se zvukovym doprovodem stékotu
psa. Pokud na n¢j klikne znovu, zobrazi se jiny druh psa s dalsi verzi sté¢kotu. Diky tomu
dité 1épe pochopi, ze je velké mnozstvi druhii St€kotd, takze kazdy pes ma svlij vlastni
specificky stékot. Aplikace Soundtouch obsahuje vice nez 400 obrazkii a zvuki, vse ve

vysoké kvalité. Tato aplikace nabizi nékolik moznosti rozsiteni.
Cena zékladni verze se 144 zvuky a obrazky je 179K¢.
Cena rozsiiené verze SoundtouchCollection se 600 zvuky a obrazky je 249K¢.

Cena rozsitené verze SoundtouchCollectionDeluxe s 1000 zvuki a obrazki je 329K¢.
Cena rozsitené verze SoundtouchCompleteCollection s 1000 zvuki a obrazki, 250

videoklipti, s 35 jazyky za 499K¢.

Obrazek 28 - Viybér zvirete

Obrdzek 29 - Vybrany druh psa

3.4.8 Slovicka pro déti

Jedind tato aplikace nepochdzi z dilny Applestore, nybrz od znacky friml.net. Tuto
znacku vytvoftil Jan Friml, jakoZto otec a vyvojar aplikaci pro déti v mateiské Skole, a to
pro déti predskolni a taktéz déti mladSiho Skolniho véku. Jeho nejpovedené;si aplikaci je

prave aplikace Slovicka pro déti. Tato aplikace nahrazuje, nebo doplituje zastaralou verzi
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uceni se psani a Cteni pouze ze slabikait. Interaktivni aplikace v tabletu nabizi velké
mnozstvi alternativ, jak se Cteni a psani ucit.

Principem aplikace je Cteni a psani détem zpiijemnit. Uzivatel si nejprve vybere
kategorii slov, které budou procvicovany, poté muze zacit procvicovat. Na displeji se
objevi jeden obrazek, ktery znazoriiuje dané slovo. Dité ho poté sklada z velkych tiskacich
pismen. Posouva jej prstem po obrazovce na urcené misto. Toto je doplnéno hlasovym
vystupem, kdy si dit¢ muze slovo nejprve poslechnout a az poté zaznamenat. Diky tomu je
u ditéte posilovano sluchové vnimani propojujici se zrakem a taktéz s hmatovym
vnimanim. Uzivatel mtze taktéz nova slova ptfidavat podle vlastni potfeby na miru ditéti,
které jej vyuziva. Diky pohodlnému uzivani se aplikace fadi mezi nejpovedengjsi u nas.
Samoziejmé je vytvorena v souladu s pedagogickymi trendy, objevuje se vni 115 slov

stejnych, které nalezneme v obyc¢ejném slabikafi.

r*
@Ars

Obrdzek 30 - Ikona Slovicka pro déti

Aplikace je zdarma.

1]
B
~Jo]o

Obrazek 31 - Téma doprava

Obrdzek 32 - Procvicovdni slova lod’
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4 KOMUNIKACE OSOB S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

vvvvv

s vrozenym i ziskanym zdravotnim postizenim se casto setkavame s ruznym stupném
narusené komunikacni schopnosti, kterda se demonstruje zejména v oblasti naruseni

expresivni slozky reci. %’

Pti komunikaci mezi lidmi dochazi k pfenosu informaci urcitymi systémy. Mezi

nejbéznéjsi fadime fe€ a pismo, gesta, znakové jazyky, obrazky a dalsi. (Richman, 2006)

U osob s poruchou autistického spektra je naruSend komunikacni schopnost jednim
z nejzasadnéjSich potizi, se kterymi se setkdvaji. Proto se vramci vyvoje védy
a informacnich technologii snazime nachazet zpusoby, jak komunikaci vice rozvijet,
vyvijet prostfedky, které jim komunikaci co nejvice zjednodusi, zptijemni, ¢i vyvolaji

v nich pocit, ze je velmi potiebna.

»Z diagnoz razenych do kategorie PAS je komunikace naruSena zejména u deti
s diagnozou detsky autismus, atypicky autismus a Rettitv syndrom. U deti s diagnozou
detsky autismus Ize pozorovat odchylky v oblasti komunikace a socialniho chovani jiz od
raného véku ditéte. Pravé naruseni/specificnost vyvoje v téchto oblastech patii k zakladnim

diagnostickym hlediskiim détského autismu. %%

4.1 Specifika komunikace u osob s poruchou autistického spektra

Dle Slowika jsou specifika rozpoznatelné uz ve velmi utlém véku ditéte, kdy se
teprve komunikace rozviji, déti se u¢i mluvit a komunikovat. Mezi problémy objevujici se
u déti s PAS patii predevSim neschopnost navazovat vztahy s rodi¢i a reagovat na né¢,
neosvojovani si feci, takovym zplsobem, jako je to bézné u déti stejného veéku bez

postizeni. Re¢ se Casto rozviji velmi pomalu, ¢i vibec. Déti mluvi jinym, odliSnym

BBENDOVA, Petra. Alternativni a augmentativni komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN
978-80-7435-508-0. str. 5

2%BENDOVA, Petra. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve skole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3853-6. str. 74
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zpuisobem, ktery komunikaci ztézuje. Déti s PAS maji problém pfi zpracovani informaci, ¢i

s pochopenim pozadovaného. (Slowik, 2010)

., Komunikace déti s detskym autismem je ovlivnéna také specifickymi projevy téchto
Jjedincii v oblasti socialni interakce, kdy z pravidla nejsou schopni udrzet ocni kontakt,
objevuje se absence reciprocniho usmevu, nezdajem o kontakt s jinymi osobami (a to nejen
mluvni, ale i napriklad herni), snaha vyhybat se télesnéemu kontaktu (pohlazeni, podani
ruky) a mimo jiné je narusSena také nonverbalni komunikace déti s detskym autismem.
?’Tyto projevy se mohou v rozdilné mife objevovat také u déti s diagndzou atypicky

autismus. (gkodové in Skodova, Jedli¢ka, 2003 in Bendova 201 1)

U déti s poruchou autistického spektra se Casto objevuji tzv. echolalie, coz znamena
doslovné opakovani diive slySené¢ho, at’ se jednd o to, co déti slySely od svych blizkych,
v okoli, v televizi, z reklam, radia ¢i v dopravnim prostfedku. NaruSena je také modulace
fe€i, muze puasobit arytmicky a nekoordinovang, pokud se fe¢ vytvori, déti mohou
nezvykle intonovat, li§i se i hlasitost fe¢i (nékteré déti mluvi az ptili§ hlasité, nékteré
naopak mluvi velmi tiSe). Jak uZz bylo feceno, jsou omezeny i v oblasti neverbalnich
komunikacnich prvki (nepouzivaji gesta a mimika u nich také neni pfili§ vyraznad).

(Slowik, 2010)

Typicka je pro né absence recipro¢nich projevil (reaguji malo na impulzy druhych
osob). Velké obtize maji s porozuménim a naslednym pouzivanim slov. ,,Nespravné
pouzivani slov, které je diisledkem neporozumeni jejich vyznamu v socialnim kontextu, dale
se objevuje dlouhodobé setrvavani u jednoho tématu v rozhovoru (neschopnost ,, opustit
myslenku ), pricemz je dotycny schopen stale dokola popisovat a rozebirat prakticky

totéz. «“ %8

K velké konfrontaci s okolnim svétem a Castému neporozumeéni ostatnim dochézi
v situacich, kdy okoli pouzivé ironii, nebo symbolické vyznamy, které osoby s autismem

chapou doslovné, ironii pak nemusi pochopit vibec, tudiz dochdzi k Castym

YBENDOVA, Petra. Alternativni a augmentativni komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN
978-80-7435-508-0. str. 75
BSLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-691-9. str. 120
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nedorozuménim. Stava se, Ze osoby s PAS mohou neadekvatné az afektivné reagovat na

podnéty z okoli. (Slowik, 2010)

Velmi specificky se rozviji komunikace u osob s Aspergerovym syndromem. Tyto
déti se projevuji fe¢i neodpovidajici jejich véku. Red je $roubovita, zni velmi formalng,
déti pouzivaji vyrazy neadekvatni jejich véku. Casto uzivaji vyrazy, které slysely ve svém
okoli predevs§im u vlastnich rodict, piestoze zprvu neznaji jejich vyznam. Nemaji problém

si dobie zapamatovat i delsi texty ¢i basniCky, uryvky z knih ¢i pisni. (Bendova, 2011)

U déti s PAS se snaZzime, pii vyuce receptivniho jazyka, aby se déti naucily
ukazovat, navazovat o¢ni kontakt, reagovaly na své jméno, rozpoznaly podstatnd jména,
dokazaly splnit jednoduché pokyny, nebo i slozitéjsi pokyny. U expresivni slozky jazyka
se snazime, aby si déti s PAS osvojily funkéni vokalizaci a Zvatlanim oralni motoricka
cviceni, verbalni napodobovéni, vyjadfovani vlastniho ptani, aby se naucily pozdravit,
poznat spoleCenské otdzky, jednoduché véty a vzajemné konverzovaly. (Richman,

Vychova déti s autismem, 2006)

Hlavnim cilem u déti s diagnézou poruchy autistického spektra je vybudovat u nich
co mozna nejlepsi funkéni komunikaci. Ta je velmi Casto rozvijena prostiednictvim
alternativni a augmentativni komunikace (AAK). V alternativni a augmentativni
komunikaci je auditivni obraz slova dopliiovan také o vizudlni vyjadieni slova (gesta,
fotografie, redlné¢ pfedméty, piktogramy). NejpouzivanéjSim systémem AAK je u déti

s PAS vyménny obrazkovy systém VOKS. (Bendova, 2011)

4.2 Alternativni a augmentativni komunikace

,Alternativni  a augmetalni komunikace (dale pouze AAK) je podle (1.
Americanspeech and Hearing Association) definovana jako oblast klinické praxe, ktera se
prechodné ¢i trvale snazi kompenzovat projevy poruchy a postizeni osob se zdavaznymi
expresivnimi komunikacnimi poruchami, tzn. Se zavaznym postizenim reci — jazyka a psani.

(Laudova, 1994)“ ¥

YBENDOVA, Petra. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve skole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3853-6. str. 8
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Alternativni mtizeme voln¢ pielozit jako nahradni ¢i nahrazujici. Augmentativni jako
doplitkova ¢i doplnujici. Jedna se tedy o soubor vSech moznych dostupnych prostredka pro
nahradu feci mluvené. Systémy AAK muizou v souCasnosti nachazet uplatnéni nejen
v klinické logopedické praxi, ale také v socialnich sluzbach a zdravotnickych sluzbach.
Predevsim pak u pacientli neurologickych a geriatrickych oddé€leni, také v oblasti nasledné

péce. (Bendova, 2014)

, U osob s autismem ovSem musime pocitat také s tim, Ze metody alternativni
komunikace casto nevyuzivame jak pro podporu aktivniho dorozumivani (tedy aby si
pomoci AAK néco rekly, néco komentovaly atd.), ale také pro podporu porozumeéni reci

a déni okolo nich. <3’

4.2.1 Klasifikace systémi AAK
Systémy AAK miZzeme dle Bendové délit takto:

1.) Podle zpiisobu prenosu informace:

A.) Statické — redlné predméty a jejich zmenSeniny, fotografie ¢i obrazky,
piktogramy, symboly VOKS/PECS,Bliss symboly, pismo aj.

B.) Dynamické - systémy AAK, jez jsou zaloZeny na aplikaci znakl a gest —napf.
znakovy jazyk, prstova abeceda, MAKATON, Znak do feci atp. (Klenkova in
Vitkova a kol. 1998)

2.) Podle druhu senzorického kanilu, jenZ zprostifedkovava poskytovanou
informaci

A.) Akusticko-taktilni — Braillovo pismo, reliéfni pomiicky, Lormova abeceda,

latinka do dlang, pohybové-dotykova komunikace atp.
B.) Optické — mimicko-gestikulacni komunikace, znakova fe¢, dykatylotika,
pismo, Bliss systém, piktogramy, odezirani, pohyby téla

C.) Opticko-akustické a vibracni systémy — oralni komunikace, totalni

komunikace, komunikace pomoci elektro-akustickych prostredkti, komunikace
pomoci vibra¢nich zatizeni. (Vasek 2003)

3.) Podle nutnosti vyuZiti pomiicek

SAROUNOVA, Jana. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0716-0. str. 110
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A.) Bez pomiticek — vyuzivaji pfedevsim prostiedky nonverbalni komunikace —
pohled, mimika, gestikulace, vizualn¢ - motorické znaky

B.) S pomickami — realné predméty, obrazky, fotografie, symboly/v podobé
piktogramt, pisma, komunikacnich systému bliss/komunikatory, komunikacni

tabulky atp. (Warrick, 1998)

Pokud pfistoupime k vyuzivani systémi AAK s pomtickami i bez nich, nazyvame
tuto komunikaci jako tzv. totalni. Pfi totalni komunikaci jedinec vyuziva vSech moznych

dostupnych moznosti a zpisobli komunikace. (Bendova, 2014)

yAktualnim trendem v oblasti AAK je posilovani komunikacnich kompetenci
uzivatelit AAK s podporou ICT technologii a pomiicek. Ve vztahu k této skutecnosti lze

podle miry vyuziti techniky a technickych prostredku rozdelit pristupy AAK na:

A.) Low-tech: tato skupina komunikacnich prostredkii je typickda svou technickou
nenarocnosti (obrazky z letdaku, zastupné predméty, komunikacni tabulky)

B.) High-tech: tato skupina prostiedki vyuzivajici ICT technologie a komponenty
(napr. komunikatory s hlasovym vystupem, specialni klavesnice, PC programy
ovlddané hlasem/zvukovymi projevy jedince aj. (Potmésil, 2014)*'Mimo jiné do
této skupiny technickych pomicek, které jsou velmi potifebné a dobie vyuzitelné,

fadime 1 tablety a iPady.

4.2.2 Charakteristika systémi AAK vhodnych pro osoby s poruchou autistického

spektra

Pro ucely této bakalarské prace jsem se rozhodla charakterizovat n¢které systémy
AAK, kter¢ jsou vhodné pro osoby s PAS.

A.) PECS - The Picture Exchange Comunication Systém (vyménny obrazkovy

komunikaéni systém)

Autory tohoto komunika¢niho systému jsou Lori A. Frost a Andy Bondy. Tento
komunikac¢ni systém byl vytvofen v Americe za ucelem zefektivnéni komunikace u osob

s PAS. V CR se pouziva od roku 1985.

SIBENDOVA, Petra. Alternativai a augmentativni komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN
978-80-7435-508-0. str. 28-29
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B.) VOKS - Vyménny obrizkovy komunikaéni systém
Jedna se o Ceskou verzi systému PECS, kterou autorka syst¢ému PhDr. Margita
Knapcova piepracovala k uéelim pro Cechy a od roku 2005 zacala tyto systémy sama

lektorovat.

Oba tyto systémy jsou zalozeny na principu komunikace mezi ditétem s postizenim
a s osobou s nimz dité¢ komunikuje, a to formou vymény obrazku a odmény. (Bendova
2014) PECS je zalozen na zrakové diskriminaci jednotlivych symbolii a na pochopeni
jejich obsahového vyznamu, dadle na schopnosti ditéte manipulovat se symboly a usporadat
je do jednoduchych (jedno a viceslovnych) vet. Vyuziti PECS prispiva ke zvySovani
samostatnosti a nezavislosti ditéte se specifickymi vzdeélavacimi potiebami na jeho

socidlnim okoli. (Bondy, Frost, 2007) “ 32
C.) Piktogramy

Piivodné byly piktogramy vytvoieny v Kanadé logopedem Subhasem C. Marajem
vroce 1980. Posléze se rozsifily predevsim do skandinavskych zemi. Piktogramy jsou
vétSinou Cernobilé, ale 1 barevné symboly vyjadiujici uréitou ¢innost, pfedmét, osobu apod.
Zname je z béZného zivota. Maji pfedev§im poskytnout rychlou a jednoduchou informaci
pomoci symbolt, ktera jsou znama vSem lidem bez ohledu na vék, mentalni vyspélost ¢i

kulturni zaélenéni. (Sarounové a kol. 2014, Bendova 2014)

.,V praxi se stdle castéji setkavame s piktogramy, jez lze prejimat a modifikovat
pomoci pocitacovych programii, napr. Piktogramy a Altik (Jancova, 2003) ci s podporou
specialniho software primo tvori komunikacni tabulky jako je tomu napr. v pripade

pocitacového programu Boardmaker. « ¥

D.) Komunikaéni tabulky

Komunikaéni tabulky jsou sestavovany ze symbolli, které vychéazeji z potieby

daného jedince, jenz komunikacni tabulky vyuzivd. Pro vybér spravného systému

32BENDOVA, Petra. Alternativni a augmentativni komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN
978-80-7435-508-0. str. 38
3BENDOVA, Petra. Alternativai a augmentativni komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN
978-80-7435-508-0. str. 35
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vytvareni tabulky, je zapotifebi zakladni vySetfeni komunikaénich schopnosti. Osobni

komunikacéni tabulky jsou vytvaieny jen pro jednoho uzivatele. Velmi dilezity je vybér

slovni zédsoby, jez je uzivana v komunikacni tabulce. Tento vybér vychazi z vySetfeni

jedince, rozhovoru s nejblizsi rodinou a odborniky.

Moznosti uspotadani tabulky:

Schematické

Taxonomické

Schematicko-syntaktické

Abecedni

Podle ¢asto pouzivanych pojmt

Zalozené na potiebé posluchacovy snadné orientace

(Sarounova a kol., 2014)

Dle Sarounové a kol. 1ze rozliSovat komunika¢ni materialy na:

Komunika¢ni tabulky

Komunikaéni knihy

Tematické tabulky

Komunikaéni ,,penéZenky*

Rohozky

Kapesnicky

Obleceni se symboly
Komunikacni“potitka (Bendova, 2014)

E.) Systém Bliss

Tento komunikacni systém vytvofil CharlessBliss. Pivodné byl piedev§im urcen

pro osoby mluvici riznymi jazyky, pozd¢ji se rozsitil, nikdy se vSak ve velkém neuchytil

v CR, ackoliv byl v nasi literatufe ¢asto citovan. Systém je tvofen seznamem Blissovych

slov. Jsou to bud’ piktogramy ¢i ideogramy. Tato slova mohou pisobit veelku abstraktné,

ale maji svilj systém. Kombinacemi asi Sestadvaceti zakladnimi grafickymi prvky je mozné

vytvofit az 2600 symbold, které miizeme povazovat za vcelku rozsahly komunikacni

slovnik. Systém Bliss uz v zahrani¢ni neni pouzivan hojné prave proto, Ze se dostava do
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popfedi vyuzivani informacnich technologii, kde je jeho uzivani jesté¢ podstatné
zjednodusSeno. Systém Bliss je také mozné vyuzivat v elektronické podobé. (Bendova,

2014, Sarounova a kol., 2014)
F.) MAKATON

., Komunikacni sytem MAKATON patii od 70.let 20.stoleti k nejvyuzivanéjsim
dynamickym komunikacnim systemium AAK ve Velké Britanii i v dalsich anglosaskych
zemich. (Krahulcova, 2002)* 3*Tento komunika¢ni systém vytvofila logopedka Margaret
Walker, kterd pochdzela z Velké Britanie s asistenty Katy Johnson a Tony Cornforth
z Kréalovské asociace pro pomoc neslySicim ve Velké Britanii. Dnes se komunikaéni
systtm MAKATON pouziva pii komunikaci s osobami se sluchovym postizenim,
s poruchou autistického spektra, s kombinovanymi vadami, s mentdlnim postizenim, po
cévnich mozkovych piihodach a tirazech mozku a s détmi se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni (Bednova, 2014). Zdakladem MAKATONU je 350 znaky a symboly, které

byly upraveny tak, aby byly snadno pohybové ztvdrnitelné a vyznamové rozpoznatelné. >’

Slovnik je uspofdddn do osmi etap, devatou etapu tvoii slovnik 35-40 slov,
vytvofenych pfimo na miru kazdému, jez MAKATON vyuziva ,, Aplikace MAKATONU
do praxe je spojena se znakovanim tzv. klicovych slov ve véte, pricemz znakovani je
doprovdzeno rytmizovanou reci, mimickymi prvky, modulaci reci a demonstraci symbolu

(Kubova, 1996)“3°.

MBENDOVA, Petra. Alternativni a augmentativni komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN
978-80-7435-508-0. str. 45
3SBENDOVA, Petra. Alternativii a augmentativni komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN
978-80-7435-508-0. str. 46
3BENDOVA, Petra. Alternativai a augmentativni komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN
978-80-7435-508-0. str. 46
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5 VYZKUMNE CILE A METODY VYZKUMU

5.1 Cile

Cilem této bakalaiské prace je nastinit vyuziti ICT — informacnich a komunikacnich

technologii u vybranych zakl s poruchou autistického spektra na zakladni skole speciélni.

Popsat aplikace, které zaci pouzivaji a vytvoiit z nich piehled s popisem téchto
aplikaci, které jsou vhodné pro déti s poruchou autistického spektra. Vytvofit procesni
schémata pomoci aplikace GoTalk NOW a tim posilit nacvik socidlnich situaci, se kterymi
se bézné setkavaji.

Tato bakalafskd prace muize slouZzit jako inspirace dalSim pedagogiim pii vybéru
vhodnych aplikaci pro procviCovani komunikace s osobami s poruchou autistického

spektra.

5.2 Strategie vyzkumného Setieni

Pro ucely této bakalatské prace jsem zvolila metodu kvalitativniho Setieni.

5.3 Metody ziskavani a vyhodnocovani adaja

Pro zpracovani této bakalafské prace jsem vyuzila ptipadové studie trech Zzaki
s poruchou autistick€ého spektra z vybrané zakladni specidlni Skoly. Diky své dlouhodobé
spolupraci s touto Skolou mi bylo umoznéno piimé pozorovani téchto zakid pii praci
s aplikacemi s jejich tfidni ucitelkou. Také pfima prace siPadem s procesnimi schématy,
kterd jsem vytvofila k nacviku socialniho chovani v aplikaci GoTalk NOW. Posléze jsem
analyzovala ziskané vysledky. Také jsem vyuzila metodu fizené¢ho rozhovoru s uciteli a

rodic¢i déti.

5.4 Harmonogram vyzkumného Setieni

Realizace vyzkumného Setieni v ZS specialni Roosveltova probihala v obdobi leden-
fijen 2018. Pro vyzkum jsem vybrala tfi Zaky s poruchami autistického spektra, ktefi spolu
navstévuji tfidu A.

V prvni €asti vyzkumného Setfeni jsem vypracovala piipadové studie vSech tfech

zaki. Déle jsem metodou pozorovani sledovala Zdky a pedagogy pii praci
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s iPadem a vybranymi aplikacemi. Poté jsem pro individualni potfeby zakl vytvofila v
aplikaci GoTalk NOWprocesni schémata pro nacvik sociadlniho chovani, a sama jsem

s zéky tento nacvik provadéla.

Cely vyzkum probihal v prostorach Skoly ve kmenové tfidé zakt tfidy A. Po celou
dobu vyzkumu jsem si vedla podrobné zapisky, které jsem vzdy rozSifovala o dalsi

poznatky. Na zavér jsem provedla fizeny rozhovor s uciteli a rodici pozorovanych zakii.
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6 VYZKUMNE SETRENI

Nasledujici text obsahuje rozhovory s uciteli a rodi¢i déti, u kterych bylo vyzkumné
Setieni provadéno. Také ptipadové studie téchto zakt s PAS vybranych k uceliim
bakalaiské prace. Dale obsahuje poznatky pozorovani vSech tii vybranych zaka pii praci
s aplikacemi béhem vyucovani. Také v ném najdeme metodiku tvofeni procesnich schémat
v aplikaci GoTalk NOW. A potom obsahuje popis procvicovani s aplikaci GoTalk NOW

a samotny nacvik socialnich situaci s zaky.
6.1 Rozhovory

6.1.1 Vyuziti tabletu dle pohledu uditele
Rozhovor s uditelem, ktery aktivné tablet vyuziva ve vyuce a komunikaci se Zaky

s PAS:

1. Kdy jste se poprvé dozvédéla o tom, Ze se tablety mohou vyuZivat pri
komunikaci s détmi s PAS?

Asi pied péti lety jsem ziskala informace o tabletu a hlavné o vyukovych aplikacich
od tatinka jednoho svého Zdka. Od té chvile jsem se o to zacala zajimat. Poté jsem zjistila,
7ze se organizuji kurzy 1 pro specialni pedagogy. Byla to Zakladni Skola specialni
v Podébradech. Tam jsem absolvovala dva kurzy a zacala jsem aktivné pracovat s tabletem
ve Skole.

2. Proc¢ pouzivate pri praci s détmi s PAS tablet?

ProtoZe je to velmi zajimava a multifunkéni ucebni pomticka, a nejvice ji vyuzivam
pii povidani a pii individualni praci s zaky. Pokazdé, kdyZ pfi povidani vezmu tablet do
ruky, ziskdm okamzité pozornost vSech zakli. Velmi dobie na néj reaguji a bavi je to.

3. Jak na Vas zajem o praci s tablety reagovalo vedeni Skoly a ostatni kolegové?

Vedeni Skoly na mij zdjem o praci s tablety reagovalo velmi kladn¢ a podpofilo
mne vzidjmu o kurzy a dalS$i sebevzdélavani. Kolegové rtzné. Ne&kteii s obavami
pfedevsim o to, Ze to nebude plsobit vychovné, ze budou tablety vyuZzivat pouze ke hram,
nikoliv k vyuce. Nékteti, spiSe mladsi, reagovali se zdjmem a zjiStovali podrobnosti o

kurzech a préci s tabletem.
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4. Zménila se situace ve Skole pri praci s tabletem, za poslednich pét let?
Zmeénila se hlavné vtom, ze v kazdé tfid¢ je jeden tablet pro potieby vyuky.
Ve ttidach, ale pracuji kromé uciteli 1 vychovatel¢, kteti byvaji Casto mladsi, a tak maji
celkové k informacnim technologiim bliz$i vztah a vétsi chut’ s tabletem pracovat. Nékteti
ucitelé si nasli cestu napiiklad k pocita¢lim, avSak k tabletim jako k ucebni pomticce ale
ne. Neni to vSak pravidlem. Mam zde i starsi kolegyné, které se zajmem tablet pouzivaji a
rady ode mne ziskavaji dalsi informace, které do Skoly pfinasim.
5. Jaky tablet v praci s détmi pouZzivate?
V préci s détmi pouzivam nejcastéji iPad32GB.
Jelikoz médme u nas ve skole zdky se stfedni, stfedné tézkou a tézkou mentalni
retardaci, neni mozné tablety pouzivat v kazdé tiid¢ se vSemi détmi. Napiiklad v mé tiide,
kde mam ziky pfedevSim se stfedni mentélni retardaci, se tablet d4 vyuzivat pomérné

[ 24

proto ne vzdy vhodna.
Shrnuti rozhovoru

Z rozhovoru s ucitelkou tfidy A vyplyva, Ze diky jejimu zajmu o tablety se aktivné
zaCaly ve Skole tablety pouzivat. Je tedy evidentni, Ze ma zijem o tablety a nové
informacni technologie. Sama si tablet zakoupila, aby se mohla naucit novym vécem ve
vyuce a jak ji zdkGm zpestfit. Absolvovala kurzy, aby se s tabletem naucila pracovat
spravné a vyuZila ho nejlépe ve své tiid¢. Také z rozhovoru vyplyva, Ze diky ni se tablety

zacaly vyuzivat v celé Skole.

Rozhovor s ulitelem, ktery aktivné tablet nevyuziva ve vvuce a komunikaci s Zaky

s PAS:

1. Kdy jste se poprvé dozvédél o tom, Ze se tablety mohou vyuzivat pri

komunikaci s détmi s PAS?

O tabletech jsem se dozvédé¢l asi pred deseti lety na konferenci, které jsem se

zucastnil. Byla to konference o vyvojovych technologiich spolecnosti Apple. Zde jsem se
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dozveédél, ze je mozné tablety vyuzivat ve vyuce a v bézné Cinnosti a hlavné pti usnadnéni

komunikace s détmi s autismem, které maji v této oblasti potize.
2. Jaky je Vas vztah k informac¢nim technologiim?

Ja mém kladny vztah k IT, pokud se nezneuzivaji v tom smyslu, Ze se technologie
neustale aktualizuje a neustale jsou od uzivatelli pozadovany penize. Zasah komerce do
této oblasti zplisobuje neustdlou obnovu programu, které by mély byt financovany
centralné MSMT, pro potieby pedagogii a zakid. ProtoZze vzdélani by mélo byt dostupné
pro vSechny kategorie Zakl a studentil na riiznych typech skol. Stale tato technologie neni
kompatibilni, co se tykéa pocitaci, tablett, telefonti. Tim, Ze neni propojenost mezi témito
velkymi firmami. Toto mi opravdu nevyhovuje. Co se tykd IT vyuzivam rad stolni PC
s ruéni klavesnici. Na tabletech mi nevyhovuje, Ze se ¢asto vybiji baterie, nemiize§ vlozit
dalsi pamét’. Musis byt centralné pfipojen a mit zde et s validnimi udaji.

3. Pro¢ Vam nevyhovuje vyuZivani tableti ve vyuce a komunikaci?

Déti Casto tablet vypinaji, zrusi vyukovou aplikaci a neudrzi dlouho pozornost.
Jelikoz jsou také na tabletu dalsi aplikace, které jsou jen pro volny c¢as nikoliv pro

vzdélavani. Casto nasleduje afekt zaka, ktery chce napiiklad jen hrét hru.
4. Vyuzivate tablet jinak, nez pri vyuce ¢i komunikaci?

To rozhodné ano, pfedevsim pro relaxaci a uklidnéni Z4k. Musi samoziejmé byt
k dispozici Wi-Fi pfipojeni, a poté si Zaci pousti tfeba muziku, ¢i pohadky. Dobré na

tabletu je, Ze je lehce pienositelny, lehky a dobfe se s nim manipuluje.
5. Miyslite si, Ze maji IT prinos v komunikaci s lidmi s PAS?

Myslim si, ze IT vibec nemaji pfinos, protoze clovék je Clov€k a ten je
nenahraditelny. VSechny IT ovliviiuji ¢lovéka negativnim zplsobem, ni¢i nam zdravi a

vytvaii umély svét, ktery neni autenticky.

Informac¢ni technologie shledavam jako velmi uzitecny nastroj k ziskavani
informaci o dneSni dobé, ale sam jej radé€ji vyuzivam v osobnim zivoté a ve Skole pouze

k relaxaci.
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Shrnuti rozhovoru

Z rozhovoru vyplyva, Ze ucitel tiidy D mé vcelku kladny vztah k informacnim
technologiim, ale spiSe k vlastnimu uzitku. Neshledava tablety pfinosnou pomuckou pfi
vyuce. Tablety u zakl vyuziva pouze jako volnocasovou, relaxaéni pomuicku. Z rozhovoru
také vyplyva, Ze by uvital, kdyby veskeré financovani aktualizaci softwaru, nakupy novych
aplikaci, novych informacnich technologii byly financovany ministerstvem Skolstvi a
télovychovy, ne skolou. Ucitel také poukazuje na potfebu synchronizace tablet s dalSimi

technologickymi pomiickami, také zminuje nedostatky tabletti.

6.1.2 Vyuziti tabletu dle pohledu rodice

Rozhovor s rodi¢em, ktery tablet se svvm ditétem pouZziva.

1. Jaky mate vztah k informaénim technologiim, predev§im k tabletiim?

V ramci rozvoje spolecnosti se snazim piizplsobit a naucit se s digitdlnimi
technologiemi pracovat a vyuZivat je pro podporu sebevzdélavani. UZivani ICT détmi je
prirozené, ale mélo by byt regulovano rodici.

2. Miate tablet doma? Kdy a za jakych okolnosti jste jej svému ditéti poridila?

Dcera pted lety (cca v 8 letech) projevila zdjem o sledovani hudebnich videi, tak

jsem ji v té dobé& prenechala svij tablet, ktery pouZziva doted’.

3. Jak probihalo Evino seznamovani s iPadem?Vybrala jste néjaké aplikace,

které Vam priSly pro dceru vhodné?

Eva zacala tablet vyuzivat s velkou chuti. Hodné se o néj zprvu zajimala. Ucila se
s nim pracovat velmi intuitivné. Ted je doma vyuzivd pouze k relaxaci, proto ji do
zddnych vzdélavacich aplikaci nenutim. Doma pouziva pifevazné pouze aplikaci

youtube.com.
4. Jaky mate nazor na iPad, jakoZto komunikacni prostiedek?

Jak uZ jsem fikala v pfedchozi odpovédi, dcera jej pouziva pfevazné k relaxacnim
ucelim. Vim, ze ve Skole jej pouzivaji ke vzd€lavani a rozvoji komunikace. To plné

podporuji, jsem z toho opravdu nadSena. Eva se od té doby, kdy do Skoly nastoupila, velmi
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rozmluvila a jeji slovni zasoba se mnohondsobn¢ zvétsila. Rozhodné hodnotim vyuzivani

tabletu k rozvoji komunikace kladné.
5. Jak casto vyuziva Eva tablet doma? Mate néjaké potize pri regulaci ¢asu?

Dcera relaxuje u tabletu kazdy den 1-1,5hod. Ke vzdélavani tablet pouziva
vyhradné ve Skole. S dcerou mame velmi pékny vztah, ona je poslusnd a velmi hodna,
s jejim chovanim absolutné neméame problém, takZze nemame zadné potize pii regulaci

jejiho Casu na tabletu.
6. Myslite si, Ze ma vyuzivani iPadu i své negativni stranky ¢i rizika?

V nasem ptipad¢, kdy se nam regulace ¢asu a obsahu na tabletu daii velmi dobie
regulovat, si myslim, ze zadna rizika nam nehrozi. U nas v doma shledavdm pouzivani

tabletu za zcela bezpec¢né.
7. Komunikujete prostiednictvim iPadu se Skolou?

Se Skolou komunikuji prostfednictvim telefonu. Akce a wudalosti sleduji
prostiednictvim aplikace Facebook, ktery mam instalovany na svém tabletu. Za to jsem
velmi rada, protoZe Skola pravidelné pfidava velké mnozZstvi fotografii a akci na Skolni
Facebook. Velice to oceniuji, kdyz jsou déti na n¢jakém vyjezdu a ja mizu vidét, jak se

moje dcera ma.
Shrnuti rozhovoru s matkou, ktera doma se svoji dcerou tablet vyuziva:

Z rozhovoru je patrné, Ze matka mé kladny vztah k informacnim technologiim a
nikterak nebrani své dcefi, aby tablet vyuzivala. Matka sama informaéni technologie,
predevsim tablet a mobilni telefon, aktivné vyuziva a shledava je jako ptinosné. Vzhledem
k tomu, Ze nemaji s dcerou zadné problémy s kazni, neCini jim potize regulovat Cas, ktery
dcera na tabletu travi. Matka se Skolou aktivné komunikuje a dceru v jejich aktivitach ve
Skole podporuje.

4

Rozhovor s rodi¢em, ktery tablet se svvm ditétem nepouziva.

1. Jaky mate vztah k informaé¢nim technologiim, predev§im k tabletim?

Muj vztah k informacnim technologiim nikdy nebyl pfili§ viely. Byla jsem nucena

vlivem okolniho prostfedi si pofidit stolni pocita¢, pozdé€ji mobilni telefon, takzvany
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Smartophone, ale naucit se s t¢mito komunika¢nimi prostfedky pro mé bylo vzdy velmi

obtizné a ptilis mne to nebavilo.
2. Mate tablet doma? Kdy a za jakych okolnosti jste jej svému ditéti poridila?

Tablet doma méame, neni v§ak od spolecnosti Apple a potidil si ho manzel pro sebe.
Nebyl potizen pro syna.
3. Jak probihalo Adamovo seznamovani siPadem? Vybrala jste néjaké
aplikace, které Vam prisly pro syna vhodné?
Kdyz s nim manzel pfiSel domu, syna pochopitelné zajimalo, co je to za novou
Hhracku®. Zprvu jsme syna nechali, aby se s tabletem sezndmil, manzel dokonce néjaké
aplikace vhodné pro syna nainstaloval, pfedevsim to tedy byly hry, ale pozd&ji jsme byli

nuceni od toho upustit. Pfedev§im z diivodu, Ze se syn u tabletu takzvané ,,rozjizdél,” jeho

chovani bylo nezvladatelné a nam se jeho zpiisob vyuzivani tabletu zdal jako nevhodny.
4. Jaky mate nazor na tablet jakoZto komunikaéni prostiedek?

Tablet osobn¢ nyni pouzivam rad¢ji nez stolni pocitaé, je lehky, lehce pfenosny a
rychleji se zapne. VyuzZzivam ho k vlastnim ucelim pro c¢teni zpravodajstvi, vyhledavani
receptll, ¢i sledovani videi. Myslim si ale, ze pro déti tablet vhodny neni. A uz viibec ne

pro velmi malé déti. Dle mého nézoru by si déti mély hrat s tradi¢nimi hrackami.
5. Jak casto vyuZziva Adam tablet doma? Mate néjaké potiZe p¥i regulaci ¢asu?
Nevyuziva ho viibec.
6. Myslite si, Ze ma vyuZzivani tabletu i své negativni stranky ¢i rizika?

Rozhodné ano. Dle mého ndzoru svadi déti travit volny Cas pasivné. Ale nejveétsi

negativum je, Ze nepodporuje slovni komunikaci v pfimém kontaktu s lidmi.
7. Komunikujete prostiednictvim tabletu se Skolou?

Na tabletu mam aplikaci Facebook, pfes kterou si prohlizim fotky a videa z akci
Skoly, kterych se syn ucastni. Sleduji 1 udalosti Skoly, kterych bychom se mohli ucastnit.

Pro komunikaci se §kolou vyuZivam bud’ osobniho kontaktu, ¢i telefonického.
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Shrnuti

Z rozhovoru je ziejmé, ze matka nema zcela kladny vztah k informacnim
technologiim. Svému synovi nedovoluje tablet doma vyuzivat vzhledem k tomu, jakym
zpusobem se jeji syn pii pouzivani tabletu chova. Sama jej ale pouziva k vlastnim uceliim,
Skole vsak nebrani, aby jeji syn pfi vyucovani tablet vyuzival. Jeji ndhled na to, ze déti

informacni technologie vyuZzivaji, je vcelku negativni.
6.2 Pripadové studie

6.2.1 Pripadova studie 1 - Lukas 16 let

Diagnéza:

PAS — Détsky autismus (F 84.0). Sttedné té¢zka psychomotoricka retardace (F 71).

Sklon k prudkym afektim spojenym s agresivnimi projevy.
Osobni a rodinna anamnéza:

Lukas se narodil v fijnu roku 2002 z druhé gravidity. V soucasné dob& mu je 16 let.
roding. Oba rodiCe jsou vysokoskolsky vzdé€lani, matka pracuje jako l€karka, otec je
podnikatel. Oba rodice jsou zcela zdravi. LukaS ma starSiho bratra narozené¢ho v roce 2000.
Je studentem osmiletého gymnazia a k LukaSovi ma kladny vztah. Celkové rodina pisobi
dost stabilng, Luka$ je velmi dobfe rodinou podporovan. Lukds se od narozeni vyvijel
v normé¢, aZ kolem druhého roku véku u néj rodice zpozorovali regresi, predev§im v oblasti
feci a v oblasti komunikacnich dovednosti. Dalsi jeho vyvoj jiZ postupoval pomaleji, jeho
fe¢ se zaCala znovu rozvijet az kolem patého roku véku. Zprvu téméf vyluéné echolalicka.
Lukasovi byl détsky autismus diagnostikovan v roce 2005. Od tohoto okamziku je mu

zajisténa dlouhodobé psychiatrickd péce.
Vysetieni z pedagogicko-psychologické poradny:

Z vySetteni z pedagogicko-psychologické poradny vyplyva, Ze LukéaSovy aktudlni
intelektové vykony se pohybuji v pdsmu stfedné tézké mentalni retardace. Je na trovni
kolem ¢tvrtého az patého vyvojového roku ditéte s mirnou prevahou neverbalni slozky.

Jeho silnou strankou je stale hlavné oblast dovednosti percepcnich a pamétovych, na
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jejimz zakladé ma velmi kvalitné¢ zvladnuty zakladni Skolni dovednosti (Cteni i psani
hulkovym pismem, i dovednosti pocetni). U Lukase je vSak i nadale vyrazné narusena jeho
schopnost globalniho zpracovani informaci, porozuméni celkiim ¢i kontextu informaci

a nasledné vyuziti osvojenych dovednosti pfi feSeni novych problémt.

Jeho jemna motorika ruky je mirn€ neobratnd, graficky projev Lukase
je dyskoordinovany. V jeho fte€i je patrnd pievaha expresivni slozky nad slozkou
receptivni, chlapec ma k dispozici dosti bohatou slovni zasobu osvojenou echolalicky.
Spontanni vyjadifovani LukéasSe je ovSem stile chudé a stereotypni, pietrvava u néj sklon
hovotit o sobé ve druhé osob¢, napominani sebe sama, zdraveni sebe sama apod. Zavazné
oslabend je i1 nadale hlavné¢ schopnost slovniho porozuméni — chlapec nerozumi
komunika¢nimu vyznamu slovnich sdéleni ¢i vazeb, je u néj narusen rozvoj zakladni

abstrakce.

Béhem posledniho roku se u LukaSe castéji objevovat prudké afektivni reakce
spojené s destruktivnimi nebo heteroagresivnimi projevy pfi nesplnéni ocekavani, nebo pii
drobnych frustraci doma i1 ve Skolnim prostiedi. Za posledni mésic se situace zklidnila, a
v soucasn¢ dobé€ je Lukastv vyvoj s dosazenim adolescentni faze stabilizovan a zachycené
vyvojové zmeny jsou jiz prevazné jen dil¢i a velmi pomalé.

Soucasny stav:

Luka$ navstévuje ve Skolnim roce 2018/2019 devaty ro¢nik zékladni Skoly
specidlni, Je vzdélavan dle individualniho vzdélavaciho planu, ktery je vytvofen tak aby

korespondoval se Skolnim vzdélavacim planem ,,UCime se pro Zivot®.

Lukas je hoch, ktery se vice uzavird do svého svéta, ma problémy v porozumeéni
vlastnim emocim. Komunikace LukaSe byva Casto velmi zbrkla, nesoustiedi na svého
komunikaéniho partnera, nékdy ani neposloucha, o ¢em se mluvi. Casto mluvi echolalicky,
opakuje slovni zvraty, a béhem dne opakované ujiStuje v dennim rezimu. Aby byla
komunikace s LukaSem lepsi, snazi se zpomalit své tempo v feCi a soustiedit. V tomto mu

dopomahaji ucitelé i asistenti.
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Vzhledem k tomu, ze Lukase velmi bavi anglicky jazyk a zajima se o né&j, je v tom
podporovan samoziejme¢ 1 ve Skole, kde si rozSifuje slovni zasobu, preklada pisné

a jednoduché texty.

Socidlni dovednosti - Luka$ miva nc¢kdy problémy se svymi emocemi hlavné
v necekanych situacich, naptiklad kdyz nékdo chybi, nebo se necekané zméni denni rezim.
Pokud se takto stane, zacCina kiicet, nékdy i breCet a projevuje se agresivné. Boucha do
predmétii kolem sebe, stalo se 1, Ze uhodil asistentku ¢i ucitelku vétSinou do ramene. Je
velmi naro¢né ho v takovych situacich zklidnit. VSichni pracovnici v pfimé péci s Lukdsem
se snazi v téchto situacich hlavné komunikovat, vysvétlovat situaci, fict, Ze je vSe
v potadku a udrzet ho v klidu, nebo dostat do pohody. Vzhledem k jeho afektivnim
reakcim je tedy u chlapce Zadouci, aby si upeviloval zpiisoby chovéni v riznych dennich
situacich - jak se chovat v Satng, v jideln¢, v télocviéné, v druzin€, u zubate, na ulici,

v obchodé, v dopravnim prosttedku apod.

K patnidctym narozenindm dostal Luka$S mobilni telefon. Lukas jej velmi dobie
ovlada, dokéaze perfektné napsat SMS zpravu s veSkerou diakritikou, sbird kontakty, obcas
1 vola rodinnym pratelim a asistentlim, které ma uloZené v telefonu. Telefon nepouziva
z praktickych divodu, nybrz ¢isté z rekreacnich divodu a to tak, ze zavola osobam, co ma
v kontaktech (rodinu, asistenty) a do telefonu naptiklad zpiva, nebo jen opakuje to, co ten,

kterému vola, rika.

Luka§ zvlada v sebeobsluze zouvéni, obouvani a uloZeni bot na patficné misto.
Déle svlékani a oblékani bez problémil. Co se tyka svacin je schopen najit svoji tasku,
vyndat si krabi¢ku se svacinou a poté ji ulozit zpatky na své misto. Pfi stolovani si dokaze
vSe pfipravit a posléze i uklidit, ma dobry piehled o tom, co kam patii a na co se vSe
pouziva. Ptiborem ji bez problému, po dojedeni jidla pouzije ubrousek a vSe po sobé
uklidi. Nema rad, kdyz zastava nadobi na stole, je ochoten ho uklidit i po ostatnich. Své
veci st vzdy pozna, ale Casto je ztraci (backory, Cepice, rukavice, lahve na piti i1 jiné kusy

obleceni). Je potieba ho kontrolovat a slovné upominat, aby si na své véci daval pozor.

Hygiena je pro LukaSe pfijemnd, voda mu nevadi, chodi rad i plavat. Zuby si vSak

peclivé nevycCisti, je potieba fikat mu, kam s kartaiCkem pohybovat, pomahaji mu s tim
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stopky, které pii Cisténi pouzivd. Ve vané se dokdze umyt zinkou sdm, hlavu si vSak

neumyje, proto potiebuje dopomoc.

Ve $kolnich dovednostech vynika Lukéa$ hlavné ve ¢&teni. Cte dobfe a rad.
Vyhledava si ¢asopisy a knihy, které¢ ho zajimaji a ¢te si je. Celkem pravidelné ¢te Casopis
Respekt, ktery kupuji a ¢tou i jeho rodice. Pokud Lukas$ dostane k dispozici iPad béhem
vyucovani je velmi zru¢ny ve vyhledavani na internetu. Rad si prochazi texty pisni a pisné
pii tom zpiva a uci se jejich text. Vyhledava slavné osobnosti, herce, politiky. Ma vyborny

ptehled v celkovém déni na politické scéné. Nejvice ho ale bavi reklamy na auta.

Psani déla Lukasovi velké obtize. Pise velkymi tiskacimi pismeny, bohuzel velmi
necitelné, ma problém udrzet pismena v fadku a dbat na celkovou pisemnou Upravu. Psani
trénuje ve Skole nejcastéji opisem textl, psanim slov a vét jako diktat, dale doplinovanim
slov a vét, kiizovky a osmismérky. V ¢em ale Luka§ opravdu vynikd je psani na
jakémkoliv elektronickém zafizeni. At uz se jednd o mobilni telefon, iPad, ¢i pocitac,

Lukas pise bezchybné, s veskerou diakritikou a velmi, velmi rychle.

V pocetnich tkonech ovldda numeraci do sta, bez problému dopliiuje do Ciselné
fady, pfifazuje pocet k Cislu a obracené, porovnava cisla vétsi a mensi, ovlada s¢itani
a od¢itani do dvaceti. Béhem hodin matematiky velmi rad pracuje s kalkulackou, dost
Casto také pusobi jako motivaéni prostiedek. LukaS pozna zdkladni geometrické tvary
(narysuje usecku), orientuje se v ur€ovani dne a mésice, zvlada i ¢asovou souvislost vcera,
dnes, zitra. Pojmy NAD, POD ovladd pouze castecné, vyzaduje to u ng velkou

soustredeénost.

V ptedmétech pfirodovéda a vlastivéda se dobfe orientuje, probrana témata
v podstaté¢ ovlada, ke snazS§i orientaci mu pomaha vizualizace a video. Jeho oblibu
v anglickém jazyce se snazi pedagogové propojovat i s dal§imi pfedméty. Napiiklad na
podzim, kdyZ se probiraji druhy stromi, Lukas se uci i jejich anglicky pieklad. Je to jediny

re¢

zak v celé tride, kterému je vénovana ,,nadstandardni* péce v rdmci anglického jazyka.

Ve vychovach exceluje Lukés predev§im v hudebni vychové. Mé ji velmi rad,
poslouché nové pisné a rychle si zapamatuje jejich text. Dobfe rytmizuje, rozeznava podle

sluchu nejriiznéjsi hudebni nastroje. Je ¢lenem Skolni kapely, kde piredev§im zpiva a hraje
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na tamburinu. Je také ¢lenem tane¢niho krouzku, kde tan¢i dobfe na hudbu s partnerkou

1 bez partnerky. Tanc¢i mazurku, uci se polku.

V télesné vychoveé se snazi spolupracovat a prekonavat svoje hranice napiiklad na
prekazkovych drahach. Rad cvici s mici i na mi¢ich. Dochdzi na plavani i na hippoterapii.
Jeho nejvétsi vasni, nejen v ramci Skoly, jsou dlouhé prochazky Stromovkou a dalSimi
parky. Ve vytvarné a pracovni vychové se také snazi spolupracovat, jsou to vsak predméty,

které ho bavi nejmén¢.
Aplikace, se kterymi pracuje Lukas pri vyuéovani:
1.) Zatracena CeStina

Pro préci s touto aplikaci je ze vSech tfech pozorovanych déti vhodny pouze Lukas.
Jedna se o aplikaci celkem naro€nou vyzadujici dobré ¢teni, a soustfedéni. Tato aplikace je

vhodna na rozvoj gramatiky ceského jazyka.

Préce probiha takto: Lukas si vybird z péti nabidek. Prvni z nabidky jsou véty. V tomto
cvi¢eni musi usporadat spravny slovosled ve vété. Toto cviceni zvlada Lukas velmi dobte,
necini mu to vétsi obtize, ale zaroven neni natolik jednoduché, aby bylo pro néj nudné,
naopak velmi ho bavi. Dalsi z nabidky cvieni je tzv. cvi¢eni samohléasky kratké a dlouhé.
V tomto cviceni Luka$ dopliuje do slov, kde chybi pismeno, zda se jednd o kratkou, ¢i
dlouhou hlasku. Toto taky zvladd dobte, nepotiebuje dopomoc, neodbihd od tkolu,
soustiedi se 1 delsi casovy usek. Dalsi z nabidky cviceni, které Lukas rad déla, je pravopis
I/Y. I v tomto cvi¢eni Lukas téméf vzdy urci spravne.

Obtiznost této aplikace je pro LukaSe pfiméfend, jedna se o aplikaci, kterd byla
vytvofena pro zvladnuti gramatiky prvniho stupné zdkladni Skoly. Lukas v této gramatice
exceluje, proto to plisobi velmi pozitivné pro jeho motivaci k dalsi praci, nejen v ¢eském
jazyce.

2.) Logopedie, cvi¢eni

Tato aplikace je zaméfend na korekci vyslovnosti hldsek. LukaSova vyslovnost je

dobra. Lukas vyslovuje spravné vSechny hlasky. Tato aplikace je pro n¢j vhodna na rozvoj

slovni zasoby.

56



Pti tomto cviceni nepracuje Lukas sam, ale vzdy s pedagogem.

Préce s touto aplikaci probiha takto: Lukas si vybere hlasku, kterou chce procvicovat,
poté zvoli ze dvou moznosti. Nejprve zvoli ¢innost prohlizej. U prohlizeni mu aplikace
nabidne deset obrazkil, které vSechny zacinaji na dané pismeno. Pii otevieni kazdého
obrazku se ozve i zvukovy zdznam. Lukas si prohlidne a poslechne vSechny obrazky a poté
pristupuje k ¢innosti hledej. Pii aktivité hledej se v hornim poli obrazovky objevi napsané
slovo a zazni zvukovy zdznam tohoto slovo. Ve stiedni Casti obrazovky se objevi Sest
obrazkl a Lukas vybira spradvnou moznost. Lukas si vétSinou vSechny obrazky z prvni ¢asti
»prohlizej* zapamatuje, tudiZ nema velké obtize se zvladnutim zadani, obcas ale chybuje,
proto je potfeba ho usmérnit, aby nechvatal na dalsi pismeno, ale pofadné se zamyslel nad
stavajicim tkolem a ptipadné svoji odpoveéd’ spravné opravil. Na konci této aplikace mlze
ziskat podle zvladnuti ukolu az tfi hvézdi€ky, coz mé Lukas velmi rad. Vzdy kdyz dostane
tti hvézdi¢ky rad se necha pochvalit, ale také echolalicky pochvali sam sebe ,,Vyborné

Lukasi, spravné®.
3.) Bitsboad

S touto aplikaci nepracuje Luka$ sam. Tiidni ucitelka si posadi vSechny zaky do
pulkruhu na zidle, tablet vezme do ruky a ukazuje vSem. Jednd se o skupinovou praci.
Ucitelka vybere jedno z témat, které se vSemi procvicuje. Napftiklad lidské télo. Pti cviceni
PRAVDA/LEZ ukazuje otizky a Zaci maji spravné odpovédét. Lukas se pfi této aplikaci
celkem dobfe soustiedi, ale jelikoz je cvi€eni omezeno ¢asem snazi se ho rychle zvladnout,
a proto Castéji chybuje. Je pro néj jednoznacéné lepsi, kdyz cviceni neni omezeno Casem.
Luka$ ma velmi rozvétvenou slovni zasobu, proto se v tématech dobte orientuje. Lukas se
pfi cviceni s touto aplikaci chova dobie, nevykiikuje, ¢ekd, aZ na né piijde fada. Tuto

aplikaci ma velmi rad.

6.2.1.1 Zavér

Lukas byl diive v chovani problémovy. Praci s tabletem a aplikacemi zvladal bez
vétSich problémt a bez vétsi nutnosti dopomoci. Velké obtize mu ale délaly, a stale délaji,
socialni situace, a to predev§im jak se chovat v jideln&, jak se chovat v restauraci,
v dopravnim prostfedku, nebo v obchodé. Béhem nacviCovani téchto situaci pomoci

procesnich schémat, kde mél jasnou vizualizaci krokl socidlni situace, a mél jasn¢ dana
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pravidla, jak se chovat, bylo u ngj zfetelné, ze se v danych situacich ve svém chovani
zlepsoval. Diky velmi dobré mechanické a optické pameéti si celkem rychle procesni
schémata zapamatoval a pti kazdém kroku pfi realné situaci si je piediikaval. Lukase prace
s tabletem velmi bavi a dokdze se sousttedit 1 delsi dobu. Proto u Lukase shledavam tablet

jako vynikajici eduka¢ni pomucku.

6.2.2 Pripadova studie 2. Adam 16 let

Diagnoéza:

PAS - atypicky autismus sttedné téZkého stupné (F 84.1), tézka mentalni retardace (F 72),
Epilepsie (G40)

Osobni rodinna anamnéza:

Adam se narodil z prvni gravidity v ¢ervenci 2002 do Gplné rodiny. PAS mu bylo
diagnostikovana mezi tfetim a ctvrtym rokem Zivota. KdyZ mu byli dva roky narodil, se
jeho mladsi bratr, ktery je zcela zdrav. Matka pracuje jako socidlni pracovnice a je zdrava.
Otec od rodiny odesel, kdyz bylo Adamovi pét let. Nadale se nestykaji. Pro matku byla
vychova obou synll velmi naroc¢na, otec vSak na obé déti plati dostateéné vyzivné, proto je
situace pro matku unosnd. U Adama v rodiné se objevila PAS i u jeho bratrance, ktery je
synem matciny sestry. Bratranec ale trpi jen leh¢i formou PAS a je schopen na rozdil od

Adama se o sebe postarat.
Vysetieni z pedagogicko-psychologické poradny:

Z pedagogicko-psychologického vySetfeni zroku 2017 wvyplyva, Ze aktudlni
intelektova vykonnost spada do pasma téZzké mentalni retardace (s lehce nerovhomérnym
kognitivnim profilem). Je na vyvojové trovni kolem tii az Ctyt let v€ku. K jeho silnym
strdnkam patii predev§im mechanickd pamét’ a expresivni fe¢, ma pomérné velkou slovni
zasobu, spontanné chlapec hodné komunikuje, komentuje aktualni déni a fe¢ dokaze vyuzit
ke sdéleni svych potieb ¢i zajml. Pomérné Casto se u néj objevuji echolalie bez zietelného
komunika¢niho vyznamu, eventualné jednotliva slova ¢i kratké véty uzije bez ohledu na
smysl sdéleni jako zplsob interakce (Casto hlavné€, aby si ziskal pozornost dospélych).
Vézny deficit je u Adama v oblasti vizuo-prostorové, tam jeho vykony dosahuji maximalné

do trovné tii aZ Sesti let vyvojového veku.
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Jemnd motorika ruky je celkové neobratnd, pii jemném cileni se u Adama misty
projevuje drobny tfes ruky. Jeho grafomotorické dovednosti se v poslednich letech
zlepsuji, zejména nartistajicim zajmem o kresleni. Odpovidaji celkové mentalni kapacite.
Béhem vyucovani ma Adam znacné problémy v udrzeni pozornosti, pii zadanych tkolech
u n¢j dochazi ke zna¢né unavitelnosti, vzhledem k tomu potiebuje délat casté pauzy béhem

prace ve Skole.

Adam trpi velmi vaznym vyvojovym — pervazivnim postizenim, jeho stav vyzaduje
trvalé zcela individualni vedeni, je nutny staly doprovod a dasledny dohled dospélych.

Ve vétsin€ béznych dennich aktivit zistava odkazan na péci a dopomoc druhych lidi.
Soucasny stav:

Adam navstévuje vroce 2018/2019 osmy rocnik zakladni specidlni Skoly a je
vzdélavan dle Skolniho vzdé€lavaciho programu ,,Uc¢ime se pro zivot™. Je to pievazné
pozitivné naladény zak, ktery chodi do Skoly rad. Chlapec dobie a pomérné srozumitelné
mluvi, mé velmi dobfe rozvinutou slovni zasobu, kterou si neustale rozSifuje novymi
basnickami, fikadly a pisni¢kami. Nékdy mé problém se spravnou vyslovnosti a spravnymi
odpovéd'mi na otazky. Velmi Casto a s oblibou pouzivad vulgarismy, které se snazi
pedagogové ve Skolnim prostiedi eliminovat. Adam dobfe udrzi ocni kontakt. Ma
problémy hlavné s vykiikovanim vulgarismli a neustalym komentovdnim vSeho, co se
kolem néj déje. Vyzaduje tim hlavn€ pozornost u dospélych, kteti se momentalné veénuji
jinym Zaklim. Adam si sdm neumi najit ¢innost, kterd by ho zabavila, a tak vyrusSuje a
pusobi rozruch ve vyuCovani. Adam ma problémy pozorné poslouchat svého
komunikacniho partnera, neumi si pozadat o pomoc pii vyuce a taktéZ ma problémy
s dochazenim na toaletu. Je nutné mu pfipominat, aby vykonal svou potiebu. Nema rad
konflikty a kiik ve tfidé&, je velmi sensitivni na hluk, je potfeba ho v takovychto situacich
podpofit, vysvétlit, pro¢ takova krizova situace nastala a uklidnit ho, Ze vSe bude
v poradku. Libi se mu procesualni schémata, kterd pouziva ve své kmenové tfid¢, napiiklad
pravidla tfidy, pét krokti, co délat, kdyz zlobim, hrani, nemluvit hlouposti. Casto si tato

témata chce prochézet a povidat si o nich s ucitelem ¢i asistentem.

V sebeobsluznych ¢innostech je Adam velmi nesamostatny. Potfebuje dopomoc

prakticky ve vSech dennich aktivitdich. Projevuje snahu pii zouvani bot a svlékani a
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oblékani. Sam ale toto nezvladne. Béhem stolovani pouziva pouze lzici. Musi byt pobizen,
aby po sob¢ uklidil a umyl se po jidle. Celkové se piili§ neorientuje v tom, co kam patfi,
s obtizemi najde vlastni tasku, nepoznava svou krabicku na svacinu, ani ji nedokdze

prazdnou vratit zpét do své tasky.

Ve védomostnich pfedmétech je oproti ostatnim zakim velmi pozadu. Casteéné
zvlada globalni ¢teni, poznava zacatecni pismena ve sloveé. Chlapec obtizné uchopuje psaci
nacini. Toto je potfeba neustale opakovat. Adam ma rad obrazkové a malované c¢teni, také
logopedické hadanky, kdy dopliiuje slova, zvlada grafomotoricka cviceni. M4 rad ¢marani
na velkou plochu (idealné na tabuli). Snazi se spojovat dle piedlohy a timto zptisobem i

psat velka psaci pismena. SnaZzi se vybarvovat ohrani¢eny prostor na papife.

Ovlada pojem ¢isla jedna az pét. Dokaze vytvoftit ¢iselnou fadu a dopliovat do ni
Cisla, pfifazuje pocet k Cislu a obracené, ¢astecné zvlada porovnédvani ¢isel mensi a vetsi.

Hudebni vychova je pro Adama velmi oblibenym pfedmétem. Pamatuje si a zpiva
détské pisnicky, rytmizuje. Poznd podle sluchu hudebni néstroje a jiné zvuky, rad tancuje
béhem hudby. Béhem vytvarné vychovy potiebuje, vzhledem k jeho problémim jemné
motoriky, vZzdy dopomoc druhé osoby. M4 oblibu v trhani papiri a jeho nasledném
uklizeni. T¢€lesnou vychovu zvladé s velkymi obtizi, je velmi neobratny. S dopomoci
asistenta se snazi pfekonavat strach z piekdzkové drahy a jinych télovychovnych aktivit.
Dobfe si pamatuje vSechny basni¢ky na rozcviceni, rozcvicka je jeho nejoblibenéjsi ¢ast

hodiny. Rad skace na trampoliné.
Aplikace, se kterymi pracuje Adam béhem vyucovani:

1.) Soundtouch
Pti této aplikaci Adam nepracuje sdm. Soundtouch je aplikace vyhradné ur¢end na
rozvoj sluchu, pii které po celou dobu probihd komunikace mezi ucitelkou a Adamem.
Pracuji bud’ jen ve dvou, nebo ve skupiné. Tuto aplikaci poziva ucitelka jako sluchové
hadanky. Mat¢j hada, co slySi. Pokud uhodne, ucitelka oto¢i iPad a ukdze displej, na
kterém se objevi obrazek korespondujici se zvukem. Adam s touto aplikaci pracuje velmi
rad, chova se sluSné€, mezi jeho nejoblibenéjsi témata patii dopravni prostiedky a zvitata.

Dokaze uhodnout 1 naro¢néjsi zvuky, je rad pochvalen a byva Casto Gspésny.
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2.) Abeceda pro déti

Jelikoz Adam neumi ¢ist a abeceda mu stale Cini velké potize, je pro né¢j tato
n¢j vhodné aplikace s hlasovym vystupem.

Préce s touto aplikaci probiha takto: z iPadu zazni pismeno a otazka jaky z téchto
obrazkl zaCind na pismeno A? Na vybér jsou tfi obrazky, jeden za¢ind na pismeno A,
ostatni ne. Adam dokaze podle poslechu najit spravny obrazek. Ackoliv by nebyl schopen
slovo precist, nebo podle abecedy poznat o jakou véc se jednd, diky hlasovému vystupu
obrazek a tudiz 1 pismeno identifikuje. Je proto aplikace Abeceda pro Adama velmi
piinosnou.

Je potieba ho ale stale upominat, aby se opftel, aby poslouchal a soustredil se. Adam
lehce ztrati pii této aplikaci pozornost, kdyz uz je aktivita moc dlouhd sdm si fekne a
¢innost zméni, pokud to podminky ve tfidé dovoli.

3.) Vyukové karti¢ky

Jedna se o tematické karticky, kde mtze zak prohlizet, ¢i hadat. Tato aplikace je
velmi podobna jako aplikace Logopedie. Opét je vhodna pro Adama z divodu velmi
dobrého hlasového vystupu. Adam pfi praci s touto aplikaci rozviji slovni zasobu, kterd je
velmi dilezitd u n¢j v rozvoji komunikaci, jelikoz v tomto ohledu zaostavd za ostatnimi
zéky. Stouto aplikaci dokdze Adam pracovat prevazné sadm, ale je potfeba neustdld
dopomoc ze strany pedagoga. Adam ma velmi rad tuto aplikaci z diivodu velkého mnozstvi
nabizenych témat, které lze procviovat. Z tohoto diivodu udrzi pozornost i na déle nez

10minut.

6.2.2.1 Zavér

piestoZe jeho slovni zdsoba je bohata, tak v chovani vii¢i ostatnim ucastnikiim eduka¢niho
procesu. Pii préci tabletem je u néj interaktivnim zplisobem rozvijena slovni zasoba, fe€ a
vnimani komunikace. Velmi dobfe u néj funguje prace s motivaci a syst¢émem odmén, rad

si totiZ na tabletu pousti pisnicky, které spolu s tabletem zpiva, tudiz 1épe dokaze vykonat
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prace, kdyz vi ze ho ¢eka odména. Adam se béhem nacviku socidlnich situaci zlepsil, ale
jeste je u néj velky prostor ke zlepSovani. Nadale bude procesnich schémata pifi nacviku

socialniho chovani ve skole vyuZzivat.

6.2.3 Pripadova studie 3 -Eva 10 let

Diagnoza:

PAS — détsky autismus (F 84.0), pfidruzena stfedné¢ tézka (F71) az tézka mentalni
retardace (F72), ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Tézka vyvojova porucha

komunikace stagnace vyvoje feci).
Osobni rodinna anamnéza:

Eva se narodila z prvni gravidity v ¢ervenci roku 2007. Téhotenstvi i porod prob¢hl
bez komplikaci. V soucasné dob¢ zije s matkou, s jejim otcem je v pravidelném kontaktu.
Otec je vysokoSkolsky vzdélany a pracuje jako statni zaméstnanec. Matka taktéz
vysokoskolsky vzd&lana, pracuje u armady Ceské republiky. Oba rodi¢e jsou zdravi. Matka
se podruhé vdala, z tohoto manzelstvi ma Eva nevlastniho bratra. Eva nema zadné vlastni
sourozence. Rodice pobiraji socialni ptispévek na péci ¢tvrtého stupné. Eva ma prikaz

ZTP/P, nema zadné zavazné zdravotni obtize a trvale neuziva zadnou medikaci.
Vysetreni z pedagogicko-psychologické poradny:

Z pedagogicko-psychologického vysSetieni zroku 2018 wvyplyva, Ze aktudlni
intelektové schopnosti Evy se pohybuji na hranici stfedné tézké az tézké mentalni
retardace. Eva je pozitivné naladéna divka, ma obcasné sklony k rozladéni a plactivosti,
vétSinou vSak méa dobrou naladu a Casto se sméje. V domacim prostiedi projevuje béznou
Skalu emoci. Pti frustraci se u ni projevuje odpor k dané ¢innosti, nebo situaci doprovazeny
obCasnym placem. Afektivni reakce se u Evy projevuji pouze vyjime¢né, zhruba dvakrat
ro¢né ve Skolnim prostiedi (kii¢i a bouchéd okolo sebe). V domacim prostredi je prakticky
bez afektd, jeji rodi¢e se snazi afektim pfedchazet. Eva ma strach ze pst, jinak je jeji

chovani bez uzkostnych projevil. Pobyt v cizim prostfedi zvlada dobte.

Béhem pracovnich Cinnosti se snazi vzdy spolupracovat, zvlada i chvile ¢ekéni
mezi jednotlivymi tkoly. Béhem prace potiebuje usmériiovat. Pokud mé zadanou ¢innost,

vénuje se ji, je klidna a Casto si hovoti pro sebe. Eva mé potize s koncentraci pozornosti, ta
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je veétsinou kratkodoba, pii fizené Cinnosti se soustiedi zhruba 30 minut. Jeji impulzivita se
projevuje nejvice ve verbdlnim projevu a pohybech. Abstraktné vizudlni mysleni
Evy - sklada ctytdilné puzzle, naznacuje slozeni obrazku z 6 dilka. Z Ravenovych maticz
vladne jen nejjednodussi vzor (naznacuje), je zhruba na urovni 4 - 4,5 véku ditéte.
Kvantitativni mysleni - pozna Cislice od jedné do deseti a zvladne je odiikat. Pfifazuje
podet k &islu. Dovednosti - Eva rozli$uje aktivné barvy, pismena a pojmenovava je. Cislice

nerozliSuje.

V ramci sebeobsluhy potiebuje dopomoct s hygienou, nutnd je zde asistence
v udrzeni Cistoty a na toaleté. Enuréza nepfetrvavd. Ve Skolnim prostfedi se objevuje
enuréza opakované vzdy na zacatku Skolniho roku. V komunikacnich schopnostech je Eva
na urovni okolo dvou let ditéte. Béhem stolovani se divka zvladne sama najist lzici,
napichuje vidlickou, ale noZem nekréji. Zvladne se sama napit ze sklenice/hrnku. O stravu
a piti si fekne, ale jidlo ani piti si sama nevezme. Pitny rezim sama neudrzuje, je potieba ji
ho pfipominat. Pfi oblékani potiebuje verbalni dopomoc s dohledem, ale svlékne se sama.
Nezvlad4d zapinat knofliky na obleceni, zip ji vSak neCini vét§i potize. Dokéaze si

s dozorem obléct ponozky, tkani¢ky nezavaze.

Stomatologicka oSetfeni jsou mozna pouze pod celkovou narkézou, pii odbéru krve
je nutné, aby ji fyzicky drzeli nejméné tfi osoby. Divka nechdpe smysl oSetieni, je nutny
individualni pfistup. V ramci mobility chodi rada na prochazky, ujde i delsi trasy. Nema
problém nastoupit do dopravniho prosttedku, zde se chovd ukdznéné, ale je nutna
pritomnost doprovodu. U Evy se projevuje velka diskoordinace a impulzivita
prostfednictvim pohybi, jeji jemnd motorika je také oslabena. Dle adaptability se jedna o

nizkofunkéni autismus, divka potebuje vysokou miru podpory.
Soucasny stav:

Je vzdélavana dle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery je vytvofen tak, aby
korespondoval se Skolnim vzdélavacim planem ,,Ucime se pro zivot™. Eva je vzdélavana
v zékladni Skole specialni. Je velmi spolupracujici a Sikovna Zdkyné. Na Skolni rezim se
dobte adaptuje, respektuje ucitele, béhem dne pottebuje citit podporu ucitele. Do Skoly

chodi rada. Ve Skole komunikuje Casto echolalicky. Stava se, ze ne vzdy rozumi otazce ¢i
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danému ukolu, k tomu ji napomahaji obrazky nebo fotografie. O sobé mluvi ve druhé

osobé a v muzském rodé.

V socidlnich dovednostech je nejista. Casto kdyZ nastane neéekana situace, kterou
neznd, projevuji se v jejim chovani hlavné strachy a obavy. Napftiklad, kdyz ptijde nékdo
cizi do tfidy a za¢ne s ni komunikovat, je negativisticka, fika jen slova nechci, nebudu, ne.
V téchto momentech je zapotfebi podpory a vysvétleni situace ucitelem nebo asistentem,
poté jeji negativismus upada a dostava se do klidu. Eva zvlada dobte udrzovat ocni kontakt
s dospélymi 1 s ostatnimi zaky. V jejim volném cCase prevazné relaxuje. Rada vyuziva
hmatové hracky, predméty z jemnych materiali a provazky. Velmi dobie zvlada Skolni

pobyty na horach a v Italii u mofte.

Divka se velmi dobfe uci samostatnosti, jsou u ni vidét velké pokroky
v sebeobsluznych ¢innostech. Dokéze si zout i obout boty a nasledné je ulozit na patfi¢né
misto. Pozna svij Skolni batoh, vynda si z n¢j svacinu a nasledn¢ umisti spravné krabicku
od svaciny zpét. Stejné tak i seSity a Skolni pomicky umisti, tam kam patfi. Béhem obéda
po sobé& uklidi stll (tdc a hrnek). Velmi dobfe se orientuje ve své kmenové tiidé, snazi se
byt pomocnou silou pro ucitele (vi, co kam patii, dokéze krasné uklidit pomicky, jak svoje
vlastni, tak 1 Skolni). Je jedinou divkou ve tfidé. Eva je mezi ostatnimi Zaky velmi oblibena

a vyhledavana.

Cteci dovednosti si osvojuje s obtizemi. Divka pozna témé&f viechna pismena
abecedy, vyhlaskuje je, ovSem bez hackil. Piecte n€které slabiky (napi. MA, ME, MI, MO,
MU, VA, PA, JA, LA, ..). Casteéné ovlada globalni ¢teni. Psaci nacini uchopuje spravné,
grafomotoricka cviceni ji necini potiZze. Zvlada psani pismen cel¢ abecedy (pouze v tiskaci
formé). PiSe ¢isla do deseti, a to pouze podle piedlohy. Napise svoje jméno i bez piedlohy.
Jména spoluzaki napiSe s dopomoci. Jak uz bylo feeno vyse, zvlada jednoduché pocetni
operace od jedné do deseti. Ovlada zakladni geometrické tvary. Ur¢i den a mésic v Casové
souvislosti. Ve vychovach je Eva klidné a spolupracujici. U vytvarné a pracovni vychovy
potiebuje malou dopomoc ucitele, ¢i asistenta. Radda pouziva barvy, lepidlo i nlzky.
Prevlada z4jem o hudebni vychovu, ma oblibené znamé détské pisnicky. Rada tanci, snazi

se rytmizovat, dobie imituje pohyb, rozeznd hudebni néstroje podle sluchového vnimani.
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Béhem télesné vychovy se snazi prekonavat piekdzkové drahy, cvici s mi¢i a na micich,

nejradéji béha, nebo skace na trampoling.
Aplikace, se kterymi pracuje Eva béhem vyucovani:

1.) Slovi¢ka pro déti
Zakladem této aplikace je psani jmen. NejCastéji je vyuzivana pii psani jmen zakd a
pedagogii ve tfide. V aplikaci jsou ulozené fotky vSech, co jsou spole¢né s Evou ve tiid¢.
Vzdy se ukaze jedna fotografie a u ni prazdna policka, na kterd ma Eva prstem ptetahovat
pismena ve spravném potadi. Evé se v této aktivité velmi dafi, skoro viibec nechybuje, uci
se timto zpusobem nejen jména vSech ze tfidy, ale také abecedu. Eva je jednou
z nejpilngjSich a nejbystiejsich zakyni ve tfidé s dobrou stimulaci a podporou okoli. Prace
na iPadu s touto aplikaci ji velmi bavi, neodbih4 od tématu, velmi dobfte se pfi této aplikaci
soustiedi 1 delsi ¢as vkuse, nékdy i vice nez patnact minut.
2.) Logopedie
Pti préci saplikaci Logopedie Eva pracuje vzdy pod dohledem. Sama praci
nezvlada. Je nutny neustaly dohled a pomoc asistenta, nebo ucitele. Jak uz bylo feceno
vySe tato aplikace je vytvorend na korekci vyslovnosti hldsek. Eva se teprve uci vSechny
hlasky spravné vyslovovat, protoze vyvoj feci byl velmi opozdén. U Evy se zacala fe€ vice
rozvijet az v obdobi poslednich dvou let. Také od té¢ doby, kdy navstévuje ttidu A, kde se
iPady vyuZzivaji pfi kazdodenni praci s zéky.
Tuto aplikaci Eva vyuziva rada, ackoliv je pro ni vcelku narocnd. Aktivné se
dokaze sousttedit na tuto aplikaci cca 3-5 minut. Poté uz vyzaduje zménu aplikace.
3.) Soundtouch
Pii praci s aplikaci Soundtouch jsem s Evou pracovala individualng. Sly jsme spolu
do vedlejsi mistnosti, kterd je jinak vyuZzivana jako jidelna. Ja jsem méla v ruce iPad, dala
jsem Evé€ na vybér, jestli chce trénovat hudebni nastroje, nebo zvitrata. Vybrala zvitata. Eva
si vétSinou vybird zvitata, protoze ji fascinuji a ma zvirata rada. Pti pousténi zvuki pilné
poslouchala a velmi dobfe zvifata identifikovala. Eva pfi préci s touto aplikaci udrzela
pozornost asi 10 minut. KdyZ méla vSechny zvuky uhodnuté, vzala si iPad a jen

poslouchala zvuky zvifat. U této aplikace je dobré, Ze Eva spontanné vyuziva tec, kterou
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bézné spontanné témet nevyuziva. Eva se za posledni dva roky velmi ,,rozmluvila®, je

mozné, ze prave diky této aplikaci a vyuzivani iPadu.

6.2.3.1 Zavér

Eva je velmi Sikovna a pilna zédkyné. S iPadem ji prace velmi bavi a je u ni vidét
znatelny pokrok. Za dobu, kdy jsem Skolu navstévovala z divodu pracovani na své
bakalarské praci, se Eva znateln€ zlepsila v mnozstvi nové osvojenych slov, komunikaci
zacina ¢im dal tim vice vyuzivat spontdnné a nové pojmy si rychle zapamatuje. Matka Evy
praci s iPadem velmi podporuje a divka mé tak skvélé zazemi, pro to, aby se v komunikaci

a v socialnich dovednostech jesté vice zlepSovala.

6.3 Metodika vytvareni procesnich schémat v aplikaci GoTalk NOW

Pro potteby tfech vybranych zakli pozorovanych v této bakaldiské praci
jsem vytvofila 8 procesnich schémat pro nacvik béznych socidlnich situaci, které se
v béZzném zivoté velmi Casto objevuji a déti s PAS maji neustalé potize, jak se v dané
situaci chovat, ¢asto vibec nevédi, jak reagovat, ¢i reaguji nepfiméfené situaci. Naptiklad
pii prichodu do restaurace misto ocekavaného a nejvhodnéjsiho ,,Dobry den* Casto zazni
nevhodné ,,Cau®. Tato procesni schémata by zakiim méla pomoci se naudit, jak se
v danych situacich chovat krok po kroku. Co je na daném misté ceké, ¢eho se nemusi bat a
jak se spravné v dané situaci zachovat.

»Pri spusténi aplikace GoTalkNOW se objevi na displeji nabidka (menu),
které obsahuje ikony — Prehravac, Uprava stranek, Nastaveni, Obchod, Napoveda. Pro
stisknuti ikony ,, Uprava stranek si miiZze uzivatel zacit vytvaret svou viastni komunikacni

knihu. Na jedné komunikacni karté je mozZnost si zvolit 1 az 36 policek. “(DP Saakova,

2018, str.74).
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Feedback

Procesni schémata
Obrdzek 33 - Prehled GoTalk NOW

6.4 Nacvik socialniho chovani pomoci aplikace GoTalk NOW

V osmi procesnich schématech jsem vzdy zvolila jednu ivodni stranu s obrazkem

(piktogramem) dané situace, pod kterou se objevi 7 az 9 krokti procesu socialni situace.

Jak se chovame Jak se chovame Jak se chovame v Jak se chovame
v divadle? u zubafe? + restauraci? v obchodé?
O

fud

Jak se chovame Jak se chovame Jak se chovame Jak se chovame v

v sokolovné? % u kadeinika? jidelng? dopravnim prostfedku?
h %&
.E Divadlo, Zub...ovna, Kadefnik W‘ “ 6/ @ rﬁ D‘ 9 sg Restaurace, Obchod NAvSt

Obrdzek 34 - Titulni strany procesnich schémat 1-4
Obrazek 35 - Titulni strany procesnich schémat 5-8
Prvni ,,Jak se chovame v divadle?* jsem rozplanovala na 7 krokt: Do divadla jdu
hezky obleceny!, Klidné sedim na svém misté!, V divadle nekfi¢im!, V divadle jsem

POTICHU!, Divam se v klidu na ptedstaveni, V divadle NEBEHAM!, Po predstaveni
ZATLESKAME!
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Do divadia jdu hezky obleceny! i i isté! V divadle nekficim!
of. "

V divadle jsem X V divadle NEBEHAM!
POTICHU Pssssssst! -

Po pfedstaveni
ZATLESKAME!

v ¢

@ED VDivade 1B @

Obrdzek 36 - Jak se chovame v divadle

Nacvik socialni situace ,,Jak se chovame v divadle?“ probihal nasledovné¢:
nejprve jsem se viemi tiemi zaky spoleéné v kruhu ukézala vSechny karty. Zaci méli
moznost sami stisknout tvodni obrézek, ktery se objevil zvyraznéné a k tomu zaznél 1
hlasovy vystup. Tento hlasovy vystup pokazdé piecte, co je na kart¢ napsano. Tak je to u
vSech karet, u vSech procesnich schémat.

S Zaky jsme vSechny kroky prosli, slovné spole¢né zopakovali, vysvétlili si pro¢
tomu tak je, a nasledné si i situaci nacvicovali. Prvnim mésic jsme vénovali pouze
prohliZeni a ¢teni, dalSi mésic aZ dva jsme situaci ve tfidé trénovali.

Praktické cvi€eni pfiSlo, kdyz jsme se s zaky dne 8.9.2018 vydali do blizkého
Divadla Spejbla a Hurvinka a situaci zaZili na Zivo. Zaci se chovali ukaznéné, piisli do
divadla hezky oble€eni, po skonceni divadla zatleskali a mi si v divadle pfipomnéli, jak
jsme se diky procesnim schématiim tuto situaci ucili.

Druhé¢ ,,Jak se chovame u zubaie?*“ jsem rozdélila na 9 kroki: Ptijdeme do
¢ekarny a sedneme si!, AZ budu na tadé, tak si sednu do kfesla., Oteviu pusu na pana
doktora!, Zubaf ma pfipravené nastroje., Zubai pouziva zrcatko., Pofad oteviend pusal,

Zubat oSetii zub., Vyplachnu si pusu, Na shledanou pane doktore!
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Pfijdeme do ¢ekarny a Az budu nafadé, tak si Oteviu pusu na pana doktora!
sedneme si! sednu do kiesla. "™

h @

Zubafl mé pfipravené Zubaf pouziva Pofad oteviend pusa!
nastroje. zubni zrcatko.

Wi

Obrdzek 37 - Jak se chovame u zubare

Nacvik socialni situace ,Jak se chovame u zubafe?“ probihal takto: Procesni
schémata jsem procvicovala s zdky individudlné. Vzdy jsem si vzala jedno z déti do
vedlej$i mistnosti, kde jsme si kroky prochéazely, poslouchaly jsme hlasové vystupy a
debatovaly o tom, jaké situace u zubafe mizou nastat. Béhem obdobi, kdy jsme s détmi
tuto socialni situaci nacvi¢ovaly, ¢ast zaka absolvovala zubni prohlidku u skolniho zubafre.
Jednim z zakd, ktery se prohlidky Ucastnil, byl Lukas. Jeho chovani bylo velmi dobré a
pedagogové, ktetfi zaky na prohlidku doprovazeli, si LukaSovo chovani velmi chvalili.

Tteti ,,Jak se chovame v sokolovné?* je rozdélena na 9 krokd: Sokolovna, Mam
na sob& sportovni obleeni, Mame zinénky, BEHAME, SKACEME NA MIiCIiCH,
Pouzivame LAVICKY, Lezeme po ZEBRINACH, Odpo¢ivame / Relaxujeme, Je to
ZABAVAL.

SOKO LO¥£€A Mam na sobé Mame ZINENKY.

ﬁ spurtovnzzl;igﬂ )r

BEHAME SKACEME NAMICICH il Pouzivame LAVICKY

o,

(ed!
.; i%f

Lezeme po gBﬁlNACH Odpogivame / Relaxujeme Jeto ZABAVA!

AN

@ BD . VSokolovne' E 1 &

Obrdzek 38Jak se chovdme v sokolovné

Nacvik socidlni situace ,,Jak se chovame v sokolovné?* probihal takto: Toto

procesni schéma jsme vzdy s détmi procvicovali skupinové. Protoze zaci maji kazdy tyden
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v utery po hlavni prestavce télesnou vychovu, kterd probihd v nedaleké sokolovné, kam se
tim, nez jsme do sokolovny vyrazeli, prosli jsme si kroky procesniho schématu. iPad jsme
Casto 1 brali s sebou a vSechny kroky jsme si i prochazeli na mist¢ v sokolovng. Déti
aktivné dopliiovaly o dal3i véci, které se mizou v sokolovné stat. Zaci na iPad reagovali
pozitivné a Casto si ,,hesla® ze procesniho schématu opakovali i bez iPadu.

Ctvrta ,,Jak se chovame u kadeinika?“ je rozfazovano na 7 kroku: ,,Kadeinik
sttiha vlasy., ,,Kdyz piijdeme do kadetnictvi, tak pozdravime!*, ,,Sednu si do kiesla.*, ,,U
kadetnika NEKRICIME!“, ,,U kadefnika se nevalim na zemi!*, ,Stfihani NEBOLI!«.

,»D¢€kuji a na shledanou!*.

Kadefnik stiiha viasy. Kdy? pfijdeme do kadefnictni, Sendu si do kiesla.
tak POZDRAVIME! :

U kadeinika NEKRICIME! [l U kadefnika se nevélim Stiihani NEBOLI!
nazemi! o e -

=

Dékuiji a nashledanou!

@ BD 2 UKadeinka B B

Obrdzek 39 - Jak se chovdame u kadernika

Nécvik socialni situace ,,Jak se chovame u kadetnika?* probihal takto: s zaky jsem
tento nacvik provadéla skupinové frontdlné. Prvni mésic jsme si kroky opakovali jen
s iPadem. V dal§$im mésici trénovani, kdyz uz déti mély kroky celkem zazité, jsem jim
vzdy pustila jen Givodni stranu a poté iPad oto¢ila smérem k sob&. Zaci méli vymyslet, jaké
kroky ve schématu jsou. Kdyz uhodli, iPad jsem otoila smérem k nim a obrazek
s hlasovym vystupem spustila. Tento nacvik socidlni situace jsme zkouSeli 1 modelovat.
ZAci byli zdkaznici kadeinického salonu, ja asistent, nebo uclitelka kadeinice. Détem
problém se uvolnit.

Vzhledem k hypersenzitivé piredev§im u Evy jsme posilovali védomi, ze stfihani

vlasktli neboli, naopak jim to pomaha, aby byly zdravé;si a rychleji rostly.

70



Pata ,,Jak se chovame v restauraci?* je zdmérn¢ ponechana bez rozfazovanych
krokt. U této karty jsem s détmi pracovala tak, ze jsme spole¢né kroky vymyslely, mluvili
o tom, jak by to mé¢lo byt spravng, jak se v restauraci chovame a jak se naopak nechovame.
Také jsme si modelové situace zkouSeli nejprve tak, ze jsme si ve tfidé ,restauraci
vytvotili. Vétsinou pedagog, nebo ja, jsme hrali ciSnika, déti hraly zakazniky, ktefi
restauraci navstivili. Kdyz jsme méli natrénovano vyrazili jsme do restaurace a situaci si
zkusili tzv. ,,na vlastni kazi®.

Poté, co jsme situace zhruba dva mésice zkousSeli, vydali jsme se do blizké
restaurace ,,Na Urale“, kterou déti jiz znaly, a prostfedi pro né nebylo nové. Jesté pred
vchodem jsme si vSechny kroky prosli a spolu siPadem zopakovali. Pfi pfichodu do
restaurace se déti chovaly dle pokynil, samoziejm& bylo nutné trochu je korigovat a
dopomoci jim, ale déti situaci zvladly. Hezky pozdravily ,,Dobry den* poté se usadily a
cekaly, nez dostanou jidelni listek. Samostatné si objednaly, co chtéji k piti, pod¢kovaly a
na zavér zaplatily a s pozdravem jsme odesli. Chovani zakl se béhem trénovani socialni
situace nejprve ve Skole, poté v restauraci vyrazné zlepsilo.

Sesta ,Jak se chovame v obchod&?“ je rozdélena na 9 kroki: Pfijdeme do
obchodu., Vezmeme si nakupni kosik., Do koSiku si dame jen to, co chceme koupit!, Po
obchodé neb&hame!, V obchodé NEKRICIME!, Nejime jidlo diiv, nez ho zaplatime!, U
pokladny dame jidlo na pas!, Nakup musime zaplatit!, Nakup dame do tasky a odchazime!.

Prideme do obchodu. Vezmeme si Do kosiku si ddme jen

nakupni k0§ﬂ<, to, co chceme koupit!

Po obchodé V obchodé Nejime jidlo dfiv, nez
NEBEHAME! NEKRICIME!

[®]

zaplatit!jf. = ;

s

Na pokladné dame Nakup musime Nakup dame
jidlo na pas! .~ [l a odchazime!
" " v
i

Obradzek 40 - Jak se chovame v obchodé

Nacvik socidlni situace ,,Jak se chovame v obchodé?* probihal velmi obdobné jako
nacvik socialni situace ,Jak se chovdme v restauraci?. Také jsme nejprve trénovali

spolecné ve tfide€, kde jsem frontdln¢ pracovala se vSemi tfemi Zaky. Nejprve jsme kroky
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prochazeli, kdyz uz déti védély, jaké kroky pod touto kartou jsou, otocila jsem iPad
smérem k sob¢ a déti vzpominaly, co se pod touto kartou skryva. Kdyz vse spravné uhodly,
otocila jsem iPad smérem k nim a vSechno jim ukazala.

Po dobrém teoretickém nacviku jsme se s détmi vydali do obchodu. Do mensiho
supermarketu Penny pobliz skole. Postupovali jsme dle pokynd procesnim schématu. Déti
po nacviku situaci zvladaly 1épe, nezli pied tim. Dostali jsme i1 pozitivni odezvy od rodict
zaku, ktefi se nas dotazovali, zda jsme podobné aktivity trénovali, ze se jejich syn/dcera
chova v obchod¢ podeziele klidn¢ a vhodné.

Sedma ,,Jak se chovame v jidelné?* je rozd¢lena na 9 krokii: ,,Sednu si na SVOJE
misto!*, ,,Cekam na svoje jidlo.”, ,,Horké jidlo POFOUKAM!“, , U ob&da neb&ham!«,
»Nesaham na cizi jidlo!*, ,Nevalim se po stole, sedim rovné!“, ,,Dodrzuju Cdisté

stolovani!®, ,,U obéda nevyktikujeme!*, ,,Po obéd¢ si o€istime pusu a uklidime po sob&!*

Nevilim se po stole,
sedim rovné!

Po obé&dé si odistime pusu a
uklidime po sobé!

@ED @vicn: MBS

Obrdzek 41 - Jak se chovame v jidelné

Nacvik socidlni situace ,,Jak se chovame v jidelné probihal takto:

Jelikoz byla tato karta procesniho schématu vytvofend na pfani tfidni ucitelky
ptimo ku pottebam chovani ve Skole nacvicovali jsme pifevazné v praxi. Nejprve jsme tuto
socialni situaci nacvicovali teoreticky pomoci krokl ve schématu. Opakovali jsme, jak se
chovat, jak se nechovat, co délat a co nedélat. Nejprve jsme tak Cinili béhem dopoledne,
kdy se vyskytovala velka koncentrace ostatnich zakti, abychom méli na trénink klid a cas
na opravu. Samoziejmé déti chodi na obéd kazdy den, bez ohledu na nas nacvik socidlniho
chovani, proto jsme usilovali o to, aby se chovani déti pii obéd¢ ve Skolni jidelné
zlepSovalo. KdyZ nastaly kritické chvile, vyuzivala tfidni ucitelka iPad a procesni schéma

»Jak se chovame v jideln&?* 1 béhem béZného provozu, naptiklad, kdyZ se Zaci chovali
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nevhodné, ¢i v rozporu s procesnim schématem, vyuzila ucitelka situace ,,Vidis, podle
schématu pi1 obédé nekii¢ime a nesahame do jidla ostatnim!“. ,,DéEti reagovaly 1€pe na mé
napominani nez pred tim, kdyz jsme nacvik této cinnosti jeSt¢ nepraktikovali.*
Konstatovala tfidni ucitelka.

Osma ,Jak se chovame v dopravnim prostfedku?*“: ,Nez do autobusu
nastoupime, musime nechat cestujici vystoupit!*, ,,Musime mit s sebou listek, nebo ZTP/P
prakazku!®, ,,Pokud je n¢kde volné misto, sedneme si.“, ,,V autobuse NEKRICIME!*, ,,V
autobuse NEBEHAME!, |V autobuse NEJIME a NEPIJEME!“, ,.Za jizdy se drzime!*,
,Kdyz nastoupi nékdo star§i, PUSTIME HO SEDNOUT!“. ,,Vystoupime na spravné

zastavce!“.

Ne# do autubusu nastoupime, Musime mit s sebou listek nebo Pokud je nékde volné misto,|
imusime nechat cetujici ZTP/P prikazku! sedneme si.

V autobuse NEKRICIME! EHAME! i V autobuse NEJIME

I S,

Za jizdy se drzime! KdyZ nastoupi nédo Vystoupime na
starsi, PUSTIME HO spravné zastévce!
= =

Vi |27

{1’ Al HFﬁIVDODF---FOSFedku Yo @

Obrazek 42 - Jak se chovdame v dopravim prostredku

Nécvik socidlni situace ,,Jak se chovam v dopravnim prostiedku?* probihal timto
zpusobem: stejné jako u predeslych procesnich schémat jsme nejprve nacvicovali s iPadem
v prosttedi tfidy. S détmi jsme pracovala skupinove 1 individualné. Déti bavilo vymyslet,
jak na sebe kroky navazuji a nejvice si oblibily posledni krok schématu ,,Vystoupime na

"‘

spravné zastavce!*. Déti se pii nacviku bavily, bylo vidét Ze je trénovani modelovych
situaci bavi a prace s iPadem taky. Po diikkladném procvicovani na pudé skoly jsme se
vydali na nejblizsi zastdvku Sibifské namésti autobusu 131, kde jsme trénovali predevsim,
aby nejprve nechali cestujici vystoupit, aby poznali, kdo je starSi, a koho maji pustit
sednout, za jizdy se spravné drzeli a v autobuse nevyktikovali. Ukdzalo se, Ze pro déti
nacvik této socidlni situace patii k jednomu z nejtézsich a ze maji jest€¢ hodné prace pred

sebou, a to predev§im u Adama a Lukase.

Shrnuti nacviku socialnich situaci pomoci procesnich schémat
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Cely nacvik a prace s iPadem hodnotim velmi kladn¢. Déti se k praci s iPadem stavi
velmi pozitivné, iPad je zajima a berou ho jako piijemné rozptyleni pii vyuce. Proto vzdy,
kdyz jsem do tiidy piisla ja, véd€ly, co bude néasledovat, a mély z toho radost. Vybér témat
jsem konzultovala s tfidni ucitelkou, kterd mi nejlépe poradila, v jakych oblastech maji
vybrani zaci nejveétsi deficit, které oblasti by i ona a pravdépodobné i rodice uvitali, aby se

s détmi procvicovaly.

Je jasné, ze s détmi, predevSim autisty, se nejednd a praci kratkodobou, ale je to
,»beh na dlouhou trat* a bude jest¢ dlouho trvat, nez si socidlni situace uplné osvoji, jestli
vibec, a budou se chovat tak, jak by spole¢nost ocekavala. Nicméné si myslim, ze prace
siPadem a socidlnimi schématy jim pomohla rozsifit obzory a schémata, ktera jsem
vytvofila, nepfijdou na zmar, protoze tiidni ucitelka mini schémata déle vyuZzivat a s détmi

socialni dovednosti ve vyuce vyuzivat a jejich obsah jesté rozSifovat.
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7 ZAVER A DISKUZE

Ve své bakalarské praci jsem chtéla predstavit, jaké jsou moznosti prace s tabletem
v edukacnim procesu. Zameétila jsem se na popis aplikaci, které jsou vhodné pro déti
s poruchou autistického spektra. Pomoci aplikace GoTalk NOW jsem vytvofila procesni
schémata socidlnich situaci, které jsme, po dohodé s tfidni ucitelkou vybranych zaki

zékladni specialni skoly, vybraly.

Pti pozorovani zaku pii praci s aplikacemi jsem dosla k zavéru, ze détem tato prace
velmi jde, bavi je a opravdu jejich komunika¢ni schopnosti a socidlni dovednosti rozviji.
Déti si samy do aplikace Click 'n ” talk namlouvaly,co se objevilo na obrazcich, a to jim
pfislo zabavné. Rozfazovana procesni schémata diky vizualizaci konkrétnich situaci détem
velmi poméhala orientovat se v situacich a mély jasn¢ dand pravidla, ktera jim umoznila

vEtsi stabilitu, coz, jak uz vime, autisté velmi potiebuji.

Tablety ve Skole shleddvam jako velmi uzite¢né, déti se rychle diky mechanické a

optické paméti naucily nové pojmy, slovicka i jak se chovat v danych situacich.

Uvitala bych, pifi procesu zlepSovani vyuzivani tableti ve Skolnim prostiedi a
v edukacnim procesu, kdyby spole¢nost Apple, nebo jiné vyvojaiské spolecnosti, mély jiz
predpfipravend komunikac¢ni alba na rlizna témata v ¢estiné prizplisobena potfebam autisti.
KdyzZ by déti mély vice tablety zaZité pti bézném pouZzivani, mohly by pomoci i rodi¢im
pii zvladani naroénych socidlnich situaci, naptiklad u doktora, kde by rodi¢ mohl pfimo
tablet vyuzit. Toto ale také zalezi na postoji rodice k dané véci.

Samoziejmé 1 dobré rodinné zadzemi je pfedpokladem kvalitniho vysledku zlepSovani

komunikace u déti s PAS. Tablet by pak mohl byt prostfedkem, jak rozvijet komunika¢ni

schopnosti déti, a v mezich moznosti 1 rozvijet jejich intelekt, jejich predstavivost apod.

Smyslem mé bakalaiské prace bylo taktéz poskytnout informace o aplikacich i
dalSim pedagogiim, asistentim a roditim., vytvofit procesni schémata a vSe dat k dispozici

na sdileny web, aby je mohli pouZivat i ostatni.
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