POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfFijmeni: Kristyna Neubergova

Téma prace: Pohybova aktivita osob s poranénim michy vlastnicich psa
Cil prace: Hlavnim cilem bylo zjistit, jakd je Uroven PA osob po poranéni michy, které vlastni
psa.

Védecké otazky: 1. Jaka je vysledna Uroven PA osob s misni |ézi, ktefi vlastni psa,
v jednotlivych metodach méreni?

2. Lisi se absolutni hodnoty objektivné a subjektivné hodnocené urovné PA u
0sob s poranénim michy vlastnicich psa?

3. Splriuje vétsina probandd doporuéené mnozstvi PA dle kanadské smérnice
Physical Activity Guidelines for Adults with Spinal Cord Injury?

1. Kritéria hodnoceni prace

stupen hodnoceni

vyborné velmi dobfe vyhovujici | nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
teoretické znalosti X
vstupni udaje a jejich
zpracovani X
adekvatnost pouzitych metod | x
logicka stavba prace X
prace s literaturou vcéetné
citaci X

vyuZitelnost vysledkd prace
Vv praxi popft. teorie X

hloubka provedené analyzy
ve vztahu k tématu X

Uprava prace
(text, grafy, tabulky) X

stylistickd Uroven X

2. PFipominky:

Formalni hledisko:

Struktura bakalarské prace (BP) obsahuje vSsechny nélezité kapitoly (abstrakt, obsah, Gvod,
teoretickou ¢ast, cile, vyzkumné otdzky, charakteristiku vyzkumu, vysledky, diskusi a zavér).
Je napsana na 53 stranach textu a obsahuje 6 pfiloh. Studentka ¢erpala z 28 literarnich zdroju
/vE. sbornikl a BP/ (pro BP dostacujici pocet), z toho 6 je cizojazytnych. Déle pak studentka
Cerpala z 14 internetovych zdrojl. Formalni zpracovani, presnost formulaci a prace s
odbornym jazykem hodnotim velice kladné. Souhrn a kli¢ova slova odpovidaji obsahu prace.

Obsahové hledisko:
Nazev prace: Nazev prace odpovida zpracovanému tématu.




Abstrakt: Abstrakt je strukturovany, konkrétné postaveny a ¢tendr se z ného dozvi vse k BP.
V anglickém abstraktu jsou véty spravné prelozené.

Uvod: Uvod je obsahové spravny, zddvodiuje potifebu zpracovéani tématu, vtahuje do
problematiky.

Teoreticka cdast prace: Tato ¢dst prace ucelené zpracovdva problematiku zmén hybnosti osob
s poranénim michy, pfidruzené komplikace a emocni poruchy. Popisuje vhodné mozZnosti
pohybové aktivity se psem.

Prakticka cast prace:

Cile a ukoly prace, védecké otazky

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaka je Uroven PA osob po poranéni michy, které vlastni psa, a
to pomoci objektivnich a subjektivnich metod. VedlejSim cilem BP bylo zjistit, jestli osoby
s poranénim michy vlastnici psa spliuji doporu¢ené mnozstvi PA dle kanadské smérnice
Physical Activity Guidelines for Adults with Spinal Cord Injury. Ocenila jsem vhodné
formulované védecké otazky. Prace je zajimava a naplfiuje v prevaziné mire cile stanovené
zadanim. Zadost o vyjadieni EK UK FTVS Praha byla podana fadné a jeji vyjad¥eni tvofi prilohu
¢.1.

Charakteristika vyzkumu: Soubor jedincl je pomérné maly, ale vzhledem k moZnostem
vyzkumu nelze povaiovat za chybu. Urover pouZitych metod velice kvalitni ve vztahu ke
zvolenému tématu.

Vysledky: Vysledky jsou zpracovany prehledné a vhodné. Studentka nestanovila védecké
otazky na tvrzeni o predpokladu, Ze vlastnit psa znamena vice se vénovat PA. Vysledky ukazaly,
Ze jakakoliv PA je prospésnad a vnitfni naplnéni taktéz.

Diskuze: Autorka vhodné diskutuje vysledky. Nechybi srovnani s odbornou literaturou.

Hodnoceni:

Predlozend bakalaiska prace splfiuje obsahové i formalni naroky na BP kladené a jako
oponent prace ji neshleddavam plagiatem, ani mi neni znamo, Ze by se autor plagiatorstvi
dopustil. Praci doporucuji k obhajobé. Pro kaidého clovéka nejen s miSni lézi je stejné
dilezita emocni kvalita Zivota, jako aktivni potfeba pohybové aktivity a jeji realizace, nejlépe
ve vyvazené formé oboji. Navrhuji hodnoceni , velmi dobie”, které by mohla studentka
ziskat za zajimavou volbu tématu BP a za upfimné zhodnoceni vysledkd v zavéru. Finalni
ohodnoceni komise je zavislé samoziejmé i na kvalité obhajoby BP samé ze strany autorky.

Otazky k zodpovézeni pri obhajobé:
MuizZete mi prosim popsat kooperaci s osobami, které se ucastnily Vaseho vyzkumu? Jaky

mélo vliv pofizeni psa konkrétné na jejich denni rytmus, sebeobsluhu a synchronizaci PA?

V Praze 24.12. 2018 Mgr. llona Pavlova, MBA

podpis oponenta
bakalarské prace



