Abstrakt

Nazev prace: Pohybova aktivita osob s poranénim michy vlastnicich psa

Cil prace: Cilem bakalarské prace bylo zjistit uroven pohybové aktivity (PA) osob po poranéni
michy, které vlastni psa, a to pomoci objektivnich a subjektivnich metod. Vedlejsim cilem této
bakalaiské prace bylo zjistit, jestli osoby s poranénim michy vlastnici psa spliiuji doporucené
denni mnozstvi pohybové aktivity dle kanadské smérnice Physical Activity Guidelines for

Adults with Spinal Injury.

Metoda: Prizkum byl provadén metodou kombinovaného kvalitativné-kvantitativniho Setfeni
u 5 muzi s misni 1ézi ve véku 29-66 let (z toho 4 kvadruplegici). Subjektivné byla PA
hodnocena pomoci polostrukturovaného rozhovoru ,,PARA-SCI* The Physical Activity Recall
Assessment for People with Spinal cord Injury. Objektivni PA byla méfena pomoci

akcelerometru ActiGraph GT3X+. Celkové doba sledovani byly 3 dny u kazdého probanda.

Vysledky: Primérna PA u vyse uvedenych probandi byla dle akcelerometru 2166,3 minut,
zatimco dle dotazniku PARA-SCI to bylo 1558,8 minut, rozdil mezi vysledkem z obou metod
nebyl statisticky vyznamny. Pfi srovnani urovné PA hodnoceného souboru s kanadskou

smérnici lze fici, ze nasi probandi doporuc€eni splituji.
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