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Priloha €. 1: Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské néastniky

Nizev projektu: Vliv psa na pohybovou aktivitu u osob s poranénim michy vlastnicich psa.
Forma projektu: vyzkumné prace - bakalarska prace
Obdobi realizace: Cerven 2018
Predkladatel: Kristyna Neubergova
Hlavni FeSitel: Kristyna Neubergovd
Misto vyzkumu (pracovi§té): Vyzkum bude probihat v misté bydli§té kazdého respondenta
Vedouci price (v piipadé studentské prace): Mgr. Alena Migdauova

Popis projektu: Cilem projektu je prokézat, Ze osoby po poran&ni michy uZivajici ortopedicky vozik maji vice
pohybové aktivity neZ osoby se stejnym postiZzenim bez psa. Pohybova aktivita bude méfena pomoci akcelerometru,
ktery acastnici dostanou a budou nosit po celou dobu mé&feni. Metoda sbéru dat bude provédéna pomoci ,,PARA-SCI“
dotazniku.

Charakteristika agastnikii vyzkumu: Utastnici vyzkumu budou osoby s poranénim michy uZivajici ortopedicky
vozik. Budou to osoby, které jsou jiZ 2 a vice let po uraze. Pfedpokladany podet ucastnikd je 10, minimalné polovina
z nich budou osoby vlastnici psa. VE&kové rozhrani probandi bude 25-45 let.

Zajisténi bezpetnosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3s{ neZ b&in& odekdvanad rizika u testovani
provadénych v ramci toho typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Probandi jsou plnoleti. Ziskana data budou zpracovévana a bezpetné uchovéna v anonymni
podob& a publikovina v bakaldiské praci, pfipadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovdna na
konferencich, p¥{padn& budou vyuZita pfi daldf vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data
smazana. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zaternénim/rozmazanim obligejti ¢i &asti téla, znak, které
by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po ukoneni vyzkumu smazany. V maximalni
mozné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZen

Povinnosti v§ech i&astnikd vyzkumu na strané Fefitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, prévo na sebeurfeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vekerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti leZi vZdy na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k i¢asti na vyzkumu. V3ichni G¢astnici vyzkumu na
strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské
republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Z¢ tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,

za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.
"

V Praze dne: 25.6. 2018 Podpis predkladatele: ,’/"f,_ a,//
Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr, Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrésky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova ¥ /? Lf/ Z{'" / /

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...........0..0 A 000 AT

Etick4 komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zddné rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezinarodni smé&rnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise./,/
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Piiloha €. 2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
VazZeny pane, vdZend pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajti a o
zmén€ nekterych zédkont, ve znéni pozdé€jsich predpist a dalsimi obecné zadvaznymi pravnimi predpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964
ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich
poskytovéni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu
v ramci bakalafské prace na UK FTVS s nazvem ,,Vliv psa na pohybovou aktivitu u osob s poranénim
michy vlastnicich psa®, provadéné ve Vasem misté bydliste.

Cilem projektu je prokazat, ze osoby po poranéni michy uZzivajici ortopedicky vozik maji vice pohybové
aktivity nez osoby se stejnym postizenim bez psa. Metoda sbéru dat bude provadéna pomoci ,,PARA-SCI*
dotazniku. Pohybova aktivita bude méfena pomoci akcelerometrti. Kazdy Gcastnik vyzkumu dostane sviij
akcelerometr. Celkova doba sledovani budou 3 dny u kazdého tcastnika. Jako ptinos vyzkumného projektu
povazuji potvrzeni o prokazani vyssi miry pohybové aktivity u osob s poranénim michy vlastnicich psa,
nez u osob se stejnym postizenim, kteti psa nemaji.

Bude Vam zapijcen pfistroj akcelerometr, ktery bude slouzit k méteni Vasi pohybové aktivity po dobu 3
dnt. Pfistroj budete mit nainstalovany na zapésti. Kazdou svou pohybovou aktivitu budete zapisovat do
pfedem predlozeného dotazniku ,,PARA SCI“. Az budou data naméfena a pohybova aktivita zapsana, dojde
k celkovému vyhodnoceni a srovnani s pfedem zhotovenou tabulkou intenzity, ktera je soucasti dotazniku.
V ptipadé zajmu budete informovani o Setfeni pomoci specialniho ,,PARA SCI*“ dotazniku a zajisténi
bezpecnosti. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy$§i nez bézné ocekavani rizika u testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Ugast v projektu nebude finanéné ohodnocena. V piipadé
zajmu bude zpracovana bakalarské prace poskytnuta k nahlédnuti nebo eventualné po vyzadani na emailové
adrese: neubergova.k@gmail.com. Ziskana data budou zpracovdna a bezpeéné¢ uchovana v anonymni
podobé a publikovand v bakalaiské praci, pfipadné v odbornych casopisech, monografiich a na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou
osobni data smazana. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena za¢ernénim/rozmazanim obliceja
¢i Casti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po
ukonc¢eni vyzkumu smazany. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Kristyna Neubergova

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s Gcasti ve
vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se i¢asti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni Gcastnika ..........cccooeeriievniininiininicniennns Podpis: ..cceveeieiicecen


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
mailto:neubergova.k@gmail.com

Priloha ¢€.3: Tabulka hodnoceni intenzity zatiZeni

Stredni

Jak tézce pracujete?

Zahrnuje télesné
aktivity, které
vyZzaduji fyzické
usili. Mél/a byste
citit, Ze pomérné
namahavé
pracujete, ale
soucasné ze
muZete pokracovat
v této Cinnosti po
dlouhou dobu.

Jak se citi vase télo?

Znatelné tézsi a
rychlejsi nez
normalné, ale
nejsou extrémné
tézké nebo rychlé.

Dychani x
srdecni ¢innost

Pocit
napumpovanych a
pracujicich svald.
Teplejsi nez
obvykle a po chvili
se zacinaji
unavovat.

Svaly

Teplejsi nez
normalné a mlze
byt trochu
zpocena.

Mysl Vyzaduje
koncentraci
k dokonceni

¢innosti.




Priloha €. 4: ASIA Kklasifikace

Patiant Name
Examiner Name Date/Time of Exam o o
“Awhsﬁ ...,mh‘,... STANDARD NEUROLOGICAL cLassiFication  ISC €3S
OF SPINAL CORD INJURY
MOTOR
A L rﬂm LIGHT ﬂ:ra(
g Wrisi extensors A L R L
ﬁ Fingar atdiurtons e e -ﬂ"g
o, O+O0=C1 cs
e g
Camments: ;
T3
T4
5
TS
™
™
T
Tra| 1
T
Ti2
Lt
L2
L2 E Emm T
L3 Knee exiensos L4
L4 Ankia dersifinyors LS
s Long los extensors s
51 Ankia plartar Sexors s2
Y 5
] ¢4 P
| H - FIN FRICK SCORE [ ]
o J+0-C mmf\%l-l%l .- LIGHT TOUCH SCORE  fwas 112
Mk W) 20 -y AWLA (5E) f3E) 158, &
NEURDLOGICAL A L CONPLETE OR INCOMPLETE? ||  ZONE OF PARTIAL A1
LEVEL SENSORY [ [ ] omysms o ey swesy o ot e s 5455 PRESERVATION 11
TmEmTE WIOR ] asa scas [ G MOTOR ][]
This four Py b copiect fraedy bur should ot be afed ool A,
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Priloha 5: Vyplnény vzorovy zdznamovy arch PARA-SCI.CZ rozhovoru

PARA-SC1.CZ Inycidty: T (. Tazatet: | N P

Legenda: 1. Intenzita: Nizkd = N, Stfedni = §, Vysokd s v, 2ddnd = 0; 2 Trvéni(min); 3. Typ PA: ADL nebo VEPA
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Piiloha 6: Vyplnény vzorovy hodnotici arch PARA-SCI.CZ rozhovoru

Cas: Nizkd Stiedni Vysoka
ADL | VCPA | Celkovéd | ADL | VCPA | celkovd | ADL | VCPA | celkova
T 25 |23 2%
BtueH ok 7% 0 |
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