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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna, ¢tenar se v textu snadno orientuje, struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl nadstandardni. Autorka
téma zpracovavala se zjevnym zajmem o problematiku.

Téma hodnotim jako vysoce aktualni, uprava zivotniho stylu je jednim z pilifi prevence
kardiovaskularnich onemocnéni.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, zplsob provedeni samotné praktické ¢asti potom jako
vysoce peclivé a napadité.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lanku €eskych i zahraninich autor. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni, jazykova vybava a zplUsob vyjadfovani pro poZadavky
diplomové prace dostatecné. Teoreticka ¢ast je obsahla a logicky zpracovana, ukazuje na
enormni zajem autorky o problematiku a jeji podrobné studium.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilll prace jsou adekvatni. Na vS§echny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd, stanovené cile prace byly spinény.



Diskuse je dostateCné rozvinutd a obsahla, misty chybi dostateéna logicka syntéza
ziskanych poznatkid ve vztahu k literarnim udajom. Autorka spiSe hodnoti, do jaké miry
odpovidaji zjisténa fakta sou€asnym doporucenim.

Zavér je formulovan logicky a prehledné.

Téma prace bylo zpracovano standardnim zpusobem odpovidajicim urovni bakalarské
prace.

Prilohy
PfFilohy jsou zpracovany pfehledné, v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisum pro psani diplomovych
praci (Opatfeni dékana ¢. 10/2010).

Prace odpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni k obhajobé: Doporuduiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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