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Posudek

Volba tématu

Pfistup autora k zadanému tématu, zvoleny postup feSeni z hlediska sou€asnych metod:
Pfistup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni prace byl adekvatni, avSak
zpracovani praktické &asti z hlediska pouZitych metod odpovida spiSe bakalarské, nezli
diplomové praci.

Aktualnost tématu: Téma hodnotim jako velice aktualni. Strava vhodna pfi
kardiovaskularnich onemocnénich je vzhledem vyskytu i mortalité téchto onemocnéni
dllezitym bodem |éCebné i preventivni vyzivy.

Vybér tématu a jeho obtiznost: Zvolené téma je komplexni, pojima fadu onemocnéni i
rizikovych faktorl a z nich vyplyvajicich doporu€eni avSak vzhledem k dostatku informaci a
jiz zjisténym faktd hodnotim jako téma se stfedni obtiznosti.

Originalita vybéru tématu: Originalita vlastniho tématu je primérna.

Teoreticka cast

Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah):

V teoretické Casti se autorka zabyva charakteristikou kardiovaskularnich onemocnéni (KVO),
jednotlivymi typy a jejich vyskytem v Ceské populaci, popisuje jejich klinickou klasifikaci a
vénuje se také diagnostickym kritériim. DalSi ¢ast se detailné vénuje ovlivnitelnym rizikovym
faktorim KVO, které maji vztah k vyzivé (arterialni hypertenze, diabetes mellitus,
dyslipidémie a ateroskleréza). V posledni teoretické Casti prace autorka popisuje ulohu
vyZivy v prevenci i 1éEbé KVO. Vzhledem k tomu, Ze tuzemska doporuceni se problematice
vyzivy vénuji jen letmo, bylo by uziteCné vénovat se vice srovnani zahrani¢nich doporuceni
v prevenci KVO. Teoreticka ¢ast ma logické ¢lenéni zahrnujici vSechny dulezité aspekty
stravy i rizikovych faktorG.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace:
Abstrakt obsahuje vSechny klicové ¢asti, dobfe koresponduje s obsahem prace a jeho délka
je pfiméfena.



Uroveri zpracovani literarni reSere, prace s literarnimi prameny, informaénimi zdroji:

Ne vzdy byly pouzity nejaktualnéjSi zdroje informaci, avsak citace jsou uplné a az na par
drobnych chyb z nepozornosti (odkazy na citace v textu, chybégjici rok vydani v citaci) jsou
spravné citovany. Soucasti tak rozsahlého a ¢asto diskutovaného problému, jakym je vyziva
v sekundarni prevenci kardiologickych onemocnéni, by vSak mélo byt srovnani mnoha
aktualnich zahrani¢nich i ¢eskych poznatk(i a doporuceni, kterym v praci neni vénovana
dostate¢na pozornost a téméf uplné zde chybi poznatky o provedenych vyzkumech a
Setfenich na toto téma. Prace nema pevné zaklady, na kterych by se dala postavit logicka
argumentace zjisténych vysledku.

Pfesnost formulovani vlastnich mysSlenek, prace s odbornym jazykem: Formulace autorky
jsou pfesné a vystizné, text je pfehledny, jsou uzity odborné vyrazy odpovidajici zvolenému
tématu.

Uroven jazykového zpracovani: Jazykova vybava a zpGsob vyjadfovani autorky je
dostate€ny, v teoretické ¢asti je text velmi &tivy, autorka se v8ak ve snaze zvysit atraktivitu
¢teného textu obc&as dopousti pfilis hovorovych vyrazd (napf. vajicko je v odborném jazyce
chapano jako samici pohlavni burika, nikoliv jako pokrm). V praktické ¢asti se formulace
velmi Casto opakuiji, prace ztraci svou ctivost.

Naro¢nost tématu na teoretické znalosti: Téma je odborné stfedné narocné. Prace zahrnuje
zakladni orientaci v oblasti kardiologie a odbornou znalost I€€ebné i preventivni vyZivy.

Empiricka ¢ast

Formulace vyzkumné otazky, cill prace: Prakticka Cast diplomové prace zahrnuje
dotaznikové Setfeni stravovacich zvyklosti pacientl, ktefi byli hospitalizovani s diagnézou
akutni infarkt myokardu.

UzZité metody vyzkumného Setfeni: Pfedkladana prace je zaloZzena na sbéru a analyze dat
dotaznikového Setfeni. K ovéfeni cill prace autorka stanovila 5 hypotéz, jejichz formulaci
vSak neopira o zadna fakta a k jejichz ovéfeni nepouzila zadné statistické metody.

Vhodnost zvolené metody feSeni vzhledem k tématu prace: Pouzitd metoda FeSeni nebyla
zpracovana zpUsobem odpovidajicim urovni diplomové prace.

Charakteristika zkoumaného souboru: Zkoumany soubor je maly, zakladni charakteristika
souboru je zpracovana velmi nepfehledné, chybi zakladni statistické parametry.

Rozvrzeni asového planu zpracovani empirické &asti prace: Uvedeny €asovy harmonogram
je pro rozsah prace optimaini.

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti:

Sesbirané vysledky naznacuji Spatné stravovaci navyky respondentu, ackoliv otazky

v dotaznikovém Setifeni nebyly vzdy pokladany tak, aby bylo patrné, ze se dané odpovédi
daji opravdu povazovat za nevyhovujici (napf. frekvence konzumace masa bez ohledu na
jeho druh & mnoZstvi, frekvence konzumace vajec bez ohledu na mnozstvi €i Upravu) a
provazanost dat je pouze odhadovana, nikoliv sledovana a hodnocena zavisle na sobé.
Interpretace vysledkd pak spiSe nez vyzkum pripomina Uvahu. Dochazi i k faktickym chybam pfi
pokladani otazek (ztuzené tuky nejsou zdrojem trans nenasycenych mastnych kyselin,
zdrojem mohou byt ¢aste€né ztuzené tuky).



Uroven a originalita diskuse: V této &asti autorka opakuje vysledky sesbiranych dat a neni
naplnéna podstata diskuze coby nejdllezitéjsi ¢asti celé prace.

Splnéni cill: Cile jsou spInéné, avsak nejsou jasné zhodnocené, chybi jednoznacna odpovéd’ na
otazku, ktera vyplyva ze stanoveni cild: V ¢em jsou zjisténé stravovaci navyky v souladu a v ¢em
se lisi od aktualnich vyZivovych doporuceni?

Formulace zavéru: Zavér popisuje jednotlivé Casti prace, jen okrajové nastifiuje vysledky,
nepfinasi Zadnou reflexi zjisténych skuteénosti, neobsahuje Zadné doporuceni pro praxi.

Vlastni pfinos k feSené problematice:

Pozitivné vnimam snahu poukazat na nedostate¢nou motivaci pacientl ke zméné Zivotnich
navykd v ramci primarni i sekundarni prevence a na nedostateénou edukovanost v tomto
sméru.

Originalni FfeSeni zpracovaného tématu: Téma prace bylo zpracovano zpusobem, ktery
odpovida urovni diplomové prace avsak s mnohymi vyhradami.

Vyznam prace pro teorii / praxi, doporu€eni pro praxi:
Hlavnim pfinosem prace vidim v nutnosti posileni role preventivni vyzivy a tedy prace
nutriCnich terapeutd s ambulantnimi pacienty tedy dfive, nez k hospitaliozaci dojde.

Prilohy
Kvalita pfiloh: PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Graficka, fotograficka dokumentace, edukacni material: K praci je pfilozen dotaznik.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisiim pro psani zavére¢nych
praci (Opatfeni dékana €. 10/2010): Prfedkladana prace splfiuje vSechny normy a pfedpisy
kladené na zavérecnou diplomovou praci.

Stylisticka uroven prace: Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni diplomové prace.

Formalni naleZitosti (pfehlednost, Uprava tabulek, grafQi, obrazk( apod.): Clenéni prace je
pfehledné, a to v€etné pfipojenych pfiloh. Grafy obsahuji mnoho popisnych dat a tim se
stavaji méné prehledné.

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Autorka si za téma své prace zvolila zajimavou a aktualni problematiku. Prace je pfehlednym
shrnutim hlavnich poznatkl a doporu€eni vramci dietni prevence kardiovaskularnich
onemocnéni. Kvalitu prace vSak snizuje neodborné zpracovana prakticka Cast, ktera spise
nez dilomové, odpovida urovni bakalaiské prace. Postradam statistické zhodnoceni
nasbiranych dat i logickou argumentaci opirajici se o pfedchozi vyzkumy. | pfes tyto
nedostatky je pfedkladana prace psana zajimavou a poutavou formou a obsahuje minimalni
mnozstvi gramatickych chyb a preklepu.

Prace odpovida / reedpeovidad pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobfe dobie neprospél/a



V pfipadé hodnoceni stupném neprospéla uvést hlavni nedostatky prace a zdiavodnéni
tohoto rozhodnuti.

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné):

1. Jaka by byla zakladni 3 prakticky uchopitelna doporuceni v ramci dietni prevence KVO,
které by si mél kazdy zapamatovat?

2. Jaké konkrétni opatfeni i postupy byste navrhla pro zlepSeni edukovanosti v ramci
primarni a sekundarni prevence?

3. Jaka jsou nejvétsi uskali modernich diet (napfiklad nizkosachariodova strava) ve vztahu
ke KVO?

V Praze dne 20.12.2018

Misto a datum vypracovani Podpis oponenta prace
posudku posuzovatelem



