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Piiloha A — Dotaznik

Vazena pani/Vazeny pane,

Jmenuji se Andrea JakeSova a jsem studentkou magisterského studia v oboru Nutri¢ni
specialista na 1. 1€katské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Jako téma své diplomové prace
jsem si zvolila Vyznam vyZivy v prevenci a 1é¢bé KVO a hodnoceni stravovacich
zvyklosti u pacienti s infarktem myokardu. Cilem praktické casti prace je sledovat

a popsat stravovaci zvyklosti u osob, které prodélaly infarkt myokardu.

Obracim se na Vas s prosbou o zodpovézeni danych otazek. Vyplnéni dotazniku je

dobrovolné, avsak velice pomtiZe realizaci mé prace.

Dotaznik je samoziejm¢ anonymni a ziskané odpovédi budou pouzity pouze v mé
diplomové praci a nebudou dale publikovany.

Dékuji Vam.

1. Pohlavi:

2. Vék:

3. BMI:

4. Obvod pasu:

5. Jak ¢asto konzumujete maso nebo vyrobky z néj?

a) Kazdy den

b) 4-6x tydné



¢) 1-3x tydné
d) 1-3x mési¢né
e) Méné€ nez 1x mésicné

f) Nekonzumuji

6. Jaky druh masa nejcéastéji volite?
a) Kurect, kriti
b) Vepiové
¢) Hovézi
d) Uzeniny (parky, klobasy, salamy)

e) Jiné:

7. Jak ¢asto konzumujete ryby a morské plody?
a) Kazdy den
b) 4-6x tydné
¢) 1-3x tydné
d) 1-3x mésicné
e) Méné neZz 1x mésicné

f) Nekonzumuj

8. Jak casto konzumujete tucné mlééné vyrobky (plnotu¢né mléko, smetana, plisnové
syry)?

a) Kazdy den
b) 4-6x tydné
¢) 1-3x tydné

d) 1-3x mési¢né



e) Mén¢ nez 1x mésicné

f) Nekonzumuji

9. Jak ¢asto konzumujete vejce?
a) Kazdy den
b) 4-6x tydné
¢) 1-3x tydné
d) 1-3x mésic¢né
e) Méné nez 1x mésicné

f) Nekonzumuyji

10. Jak ¢asto konzumujete smaZené pokrmy?
a) Kazdy den
b) 4-6x tydné
¢) 1-3x tydné
d) 1-3x mésicné
e)M¢én¢ nez 1x mesicné

f) Nekonzumuyji

11. Jak ¢asto konzumujete slané pochutiny? (chipsy, kiupky, slané ty¢inky)
a) Kazdy den
b) 4-6x tydné
¢) 1-3x tydné
d) 1-3x mési¢né
€) Méné nez 1x mésicné

f) Nekonzumuyji



12. Jak ¢asto konzumujete jemné pecivo? (Satecky, zaviny, croissanty, linecké pecivo)
a) Kazdy den
b) 4-6x tydné
¢) 1-3x tydné
d) 1-3x mési¢né
e) Mén¢ nez 1x mésicné

f) Nekonzumuji

13. Jak ¢asto konzumujete susenky, oplatky, sladkosti s ¢okoladovou polevou?
a) Kazdy den
b) 4-6x tydné
¢) 1-3x tydné
d) 1-3x mésicné
e) Mén¢ nez 1x mésicné

f) Nekonzumuyji

14. Jak ¢asto konzumujete ofechy a semena?
a) Kazdy den
b) 4-6x tydné
¢) 1-3x tydné
d) 1-3x mési¢né
e) Méné neZz 1x mésicné

f) Nekonzumuji

15. Jak ¢asto konzumujete ovoce?

a) Kazdy den



b) 4-6x tydné

¢) 1-3x tydné

d) 1-3x mési¢né

e) Mén¢ nez 1x mésicné

f) Nekonzumuji

16. Jak ¢asto konzumujete zeleninu?
a) Kazdy den
b) 4-6x tydné
¢) 1-3x tydné
d) Méné nez 1-3x mésicne
e) Mén¢ nez 1x méesicné

f) Nekonzumuji

17. Jaké pecivo nejcastéji vybirate?
a) Bilé pecivo — housky, rohliky
b) PSeni¢no-zitny nebo Zitno-pSenicny chléb
¢) Celozrnné nebo Zitné pecivo

d) Jiné:

18. Sledujete v potravinach obsah ztuZenych nebo ¢asteéné ztuzenych tukii?
a) Ano
b) Obcas

¢) Nikdy



19. Jakym tukiim davate pirednost ve studené kuchyni?
a) Repkovy olej
b) Olivovy olej
¢) Lnény olej
d) Kokosovy olej
e) Palmovy a palmojadrovy olej
f) Slunec¢nicovy olej
g) Sadlo, Maslo
h) Margarin

1) Jiné:

20. Jakym tukiim davate prednost v teplé kuchyni?
a) Repkovy olej
b) Olivovy olej
¢) Lnény olej
d) Kokosovy olej
e) Palmovy a palmojadrovy olej
f) Slune¢nicovy olej
g) Sadlo, Maslo
h) Margarin

1) Jiné:

21. Jaky olej povaZujete za nejzdravéjsi?
a) Repkovy olej

b) Olivovy olej



¢) Kokosovy tuk

d) Palmovy a palmojadrovy olej
e) Slunecnicovy olej

f) Sadlo, Maslo

g) Margarin

22. Uzivate dopliiky s omega 3? (kapsle, rybi olej)
a) Ano, pravidelné
b) Obcas

¢) Neuzivam

23. Jaké alkoholické napoje volite nejéastéji?
a) Pivo
b) Vino
c¢) Destilaty
d) Nekonzumuji

Uved'te prosim, jak ¢asto a v jakém mnoZstvi je konzumujete:



Ptiloha B — Schvalena zadost o provedeni vyzkumného Setieni

Eticka komise FAKULTNI MEMOGNIGE
Fakulini nemocnice Kralovské Vinohrady  FRALOVERE VINCHRADY
Srobérova 1150/50, Praha 10, 100 34 § 07,05 20w

Eticka komise - budova Q) - 1. patro

ST O PRO VYZKUMNEHO SETRENI

Vikeni etickd komise,

jaem studentka 2. roéniku navazujictho magisterského studia oboru nutriéni specialista na 1. Iékafské
fakule UK v Praze a soufasné pracuji ve FNKY jako klinicka nutriéni terapeutka, K ukoneni studia
potfebuji vypracovat a obhdjit diplomovou prici. Souéasti mé prace je vyzkum, kiery by.h rida
zrealizovala na vasem |ékafském zaiizeni, na (11, Intemni-kardiologické FNKY. Nazev price: Viznam
vyzivy v 1éébé a prevenci kardiovaskuldrmiho onemoenéni a hodnoceni stravovaeich zvvklosti u
pacienti s infarkiem myokardu. Vedoucim price je MUDr. Eva Timovd, PhD z 1L Interni kliniky —
kliniky endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN v Praze. Vyzkum price bude spolivat ve
zjistovani stravovacich zvyklosti pacienti s infarktem myokardu, pomoei dotazniku. Cilem price bude
mmapovani stravovacich zvvklosti sdehto pacienth a jejich porovndni s aktudlnimi vyZivovymi
doporutenimi. Vyzkum bych réda realizovala v dobé od 20. 5. 2015 do 31. 7, 2018.

Dékuiji za kladné vyfizeni mé zadosti,

V Praze dne 1.5, 2018
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