Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva tilohou vyZivy vprevenci a lécbé
kardiovaskuldrnich onemocnéni. V teoretické Casti jsou popsany zakladni
poznatky o kardiovaskularnich onemocnénich, jejich vyskytu, rizikovych
faktorech a vyznamu vyzivy v jejich prevenci a 1€cbé. V teoretické Casti je
podrobné popsan efekt ptijmu sacharidii, vlakniny, glykemického indexu
potravin, ptijmu tuki a jejich sloZeni, mineralnich latek, alkoholu akavy.
Dale je popsan vyznam vyZzivy vpiipadé, kdy se kardiovaskularni
onemocnéni €i jejich komplikace jiz rozvinou. Vyzkumna ¢ast je vénovana
prizkumu stravovacich zvyklosti pacientt, kteti jiz prodélali akutni infarkt
myokardu.

Cilem vyzkumné ¢asti je zjistit, zda pacienti dodrzuji aktudlni doporuceni
pro prevenci a lécbu KVO, ptripadné v jakych bodech se skutecné
stravovani téchto pacientil liSi od doporuceni. Sbér dat byl realizovan
pomoci dotazniku, ktery byl vypliiovan béhem rozhovoru s vybranymi
pacienty. Ziskana data byla zaznamendna formou grafii. Informace byly
ziskany od 65 pacientil. Zjistila jsem, Ze pacienti hospitalizovani pro
akutni infarkt myokardu nema;ji dostatek znalosti pro sestaveni
vyvazenc¢ho jidelnicku, nebo vyzivova doporuceni porusuji védomé.
Problematicky je zejména vybér tukill, nevyvazené sloZeni jidelnicku, Casta
konzumace pfilis tuénych a sladkych potravin a také ¢astd konzumace
solenych pochutin. Nedostate¢na je konzumace ovoce a zeleniny,
celozrnnych vyrobkil a vhodnéjsich zdroju tuku (ofechy a semena, vybrané
druhy olejit). Velice problematicka je vysoka konzumace alkoholu. VétSina
dotazovanych je obéznich ¢i s nadvéhou.



