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Jméno a příjmení studenta: Bc. Marek Lukáš
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Identifikační číslo studenta: 54705008

Typ studijního programu: navazující magisterský
Studijní program: Tělesná výchova a sport
Studijní obor: Tělesná výchova a sport
Identifikační číslo studia: 446625

Název práce: Trénink desetibojaře

Pracoviště práce: Atletika
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: PaedDr. Jitka Vindušková, CSc.
Oponent(i): Mgr. Vladimír Hojka, Ph.D.

Datum obhajoby : 10.01.2019 Místo obhajoby : Praha
Průběh obhajoby: Student představil svoji přepracovanou práci. Hlavní příčiny

nedosahování plánovaných výsledků vidí ve zhoršeném zdravotním
stavu a nedostatky ve složení kondičního a technického tréninku.
Oponent konkretizoval otázky z posudku. Diplomant osvětlil význam
pojmu tréninkový motiv. Dále objasnil, k jakým změnám v tréninku
přistoupili na základě této práce.
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