ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva pisobenim skolnich psychologl/psycholozek v oblasti ucitelského
vyhoteni. Cilem ptfedkladané prace je zjistit a popsat, jak Skolni psychologové/psycholozky
vnimaji syndrom vyhoieni a jakym zplUsobem pfispivaji k prevenci ¢i samotnému feSeni
syndromu vyhofeni u ucitell/ucitelek na zékladnich Skolach, kde puasobi. Teoreticka
vychodiska se vénuji vymezeni Skolni psychologie vzhledem k aktualni legislativé a na zadkladé
dostupnych vyzkumi. Duraz je pfitom kladen na praci Skolnich psychologl/psycholozek
s vyucujicimi. Dale pojednavaji o syndromu vyhoteni, jeho pfi¢inach, projevech, prevenci, ale
1 moznostech feseni. Pficemz pozornost je vénovana predevsim ucitelstvi jako rizikovému
povoldni. Empirickd ¢ast seznamuje s pribéhem a vysledky kvalitativniho vyzkumu. Ten byl
realizovan prostiednictvim rozhovori s 10 skolnimi psycholozkami a 1 Skolnim psychologem.
Prostfednictvim jejich analyzy jsem zjistila, ze Skolni psycholozky a psycholog vnimaji
syndrom vyhoteni u ucitelli/ucitelek jako aktudlni téma a ucitelstvi jako rizikové povolédni. Ve
Skole nevyuzivaji zadné diagnostické nastroje pro zjisténi profesni spokojenosti ucitelii/ucitelek
a ani jimi nedisponuji. V n¢kterych piipadech vSak situaci ve Skole monitoruji. Svym
pusobenim na Skole pfispivaji k prevenci ucitelského vyhoteni, i kdyZ ne vSe, co délaji je
s védomim prevence vyhoteni. Védomi moznosti jejich pomoci v§ak samo plisobi preventivng.
Preventivni charakter podle nich maji pfedevS§im individudlni konzultace, které
ucitelim/ucitelkam poskytuji. Dale pak brani konkrétnich zdkd z hodin ¢i organizovani
vyjezdl, seminait a supervizi, které usiluji o psychickou pohodu uciteli/ucitelek. Zaroven také
pracuji s uciteli/ucitelkami, které identifikuji jako ,,vyhotelé*. Nabidnou jim pomoc, snaZi se
zmapovat konkrétni situaci, spolecné hledaji nejvhodné;si feSeni a v zavéru je podpofi v jejich

nejlepsim zajmu.



