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ANOTACE

Eticka vychova na Zakladni $kole Uvaly je od $kolniho roku 2013/2014 realizovana formou
projektu ,,Posli to dal“. Usiluje o vytvoreni uceleného systému etické vychovy. Vystupem
projektu bylo vytvoieni etického kodexu (zdk — ucitel — rodic) ve skolnim roce 2016/2017. Cilem
prace je popis a analyza soucasného stavu implementace etické vychovy do vyuky na Zakladni

$kole Uvaly.

Pracovni hypotéza ,,Je nutné vytvoteni uceleného systému vyuky etické vychovy?* byla ovétena
metodou obsahové analyzy a fizenym rozhovorem. Pfedpokladem pro hypotézu bylo povinné
zatazeni etické vychovy do kurikularnich Skolskych dokument. Dale byl ovéfen dopad

praktické etiky (v podobé vytvoieného etického kodexu) na osobnostni a socialni vychovu.

KLICOVA SLOVA

Etika, vychova, eticka vychova, eticky kodex, prosocidlni chovani

ANNOTATION

The education of ethics on Elementary school of Uvaly is carried out using the ,,Send it further*
method since school year 2013/2014. Its aim is to create a complete system of ethical education.
The output of this project was the creation of an ethical codex (student — teacher — parent) during
the school year 2016/2017. The aim of this thesis is to describe and analyze the current status of

implementation of ethical education in practice at Elementary school of Uvaly.

The working hypothesis ,,Is it necessary to create a system of ethical education?* was verified
using content analysis and guided interview methods. One of the prerequisites for the hypothesis
verification was to make ethical education an integral and mandatory part of curricular school
documentation. Furthermore, the thesis verifies the impact of practical ethics (in the form of an

ethical codex) on personal and social education.
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2 Uvod

Kdyz jsem premyslela nad tématem své bakalarské prace, témét okamzité me napadla myslenka
napsat o etické vychové na zakladni Skole, kde jiz n&jaky ten Cas plisobim jako ucitelka na
2. stupni. Téma mé zaujalo svou relativni novosti a aktudlnosti, nebot’ jsem méla za sebou prvni
zazitkové seznameni s etickou vychovou na spolecném skoleni pedagogi. O etice ve vSech
oblastech lidského kondni se hovoii uz od starovéku. Otazka dobra a zla zapliiuje mysl i
dnes$niho ¢lovéka. Mohla bych psat o krizi spolecnosti a jejich hodnot, o krizi rodiny, o Spatnych
mravech. Ale popisovala bych néco, co uz prede mnou nebylo mnohokrat popsdno? Ve své
praci se chci zaméfit na postaveni etické vychovy ve Skolnim kurikulu a na jeji vychovné cile.
V teoretické ¢asti struéné vymezim zékladni pojmy souvisejici s tématem. Dale se budu vénovat
prosocidlnimu chovani a jeho charakteristice, rozvoji prosocialnosti ve vyvoji jedince. Stru¢né
se zminim o stadiich moralniho vyvoje Clovéka a o pojeti moralky. V dalSi ¢asti popisi
problematiku etického kodexu ve Skolstvi. VEétsi pozornost vénuji predevsim projektu Eticka
vychova, divodim zavedeni vyuky etické vychovy do Skol, jejimu zatfazeni do Skolniho
kurikula a navaznosti etick¢é vychovy na vzd€lavaci oblasti, V praktické casti predstavim
soudasny stav vyuky etické vychovy na ZS Uvaly a proces jeji implementace do vyuovacich
pfedméti jako prifezové téma Osobnostni a socialni vychova. Cilem je analyza Skolniho
vzdéelavaciho programu a ovéfeni pracovni hypotézy, zda je nutné vytvoreni uceleného systému
vyuky etické vychovy napt. v podobé samostatného pfedmétu na obou stupnich Skoly. Dale
ovéteni dopadu praktické etiky v podobé vytvofeného etického kodexu. Poslednim tématem je

zamysleni nad sméfovanim etické vychovy v 21. stoleti.



3 TEORETICKA CAST

V této ¢asti struéné vymezim zakladni pojmy etika, moralka, svédomi, étos, vychova. Strohé
definice uvadim pouze jako minimalni vhled do problematiky pro potfeby mé prace, nezabyvam
se proto vyvojem ani riznymi sméry a uhly pohledu, Vice pozornosti vénuji prosocidlnimu
chovani, které je zakladem projektu Eticka vychova. S tématem prace souvisi 1 etika ucitelské
profese, proto se blize zaméiuji na potiebu etického kodexu ve skolstvi. Podrobnéji se zabyvam
projektem Etickd vychova, zminuji divody jejiho zavedeni do vyuky a zafazeni v sou¢asném

Skolnim kurikulu.



4 Vymezeni zakladnich pojmu

Etika (z feckého ethos — mrav) je filozofickou disciplinou zabyvajici se zkouméanim mravni
dimenze skute¢nosti. Zkouma moralku nebo moralné relevantni jednani a jeho normy a principy,
které usmérnuji lidské jednani v situacich, kdy existuje moznost volby prostiednictvim svobodné

vule. (Thomson 2004)

., Kdyz mravné hodnotime lidské jednani, vidycky predpokladame, Ze jednajici osoby dospély

k uZivani rozumu a ze poznavaji rozdil mezi dobrem a zlem. “ (Anzenbacher 2001, s. 14)

Recké slovo éthos ptivodné oznac¢ovalo misto pastvy zvitat, zplisob zivota a chovani. Pfeneseno
na Clovéka znamend vse, co je obyCejem a mravem v ramci spoleéného bydleni, pfedstavuje

zpusob jednani, postoje osob. (Anzenbacher, 2001)

Moralka (z lat. ,,moralitas‘, spravné chovani, od mos, moris, mrav) znamena celkovou predstavu
—_— 2 2 b 2

spravného jednani ve spolecnosti. (Fuller, 2009)

Ceské slovo mrav (z praslovanského zakladu norv- , starocesky nrav -) oznacuje, co se obecné
libi, co je vhodné (spole¢ny mrav, obycej, zvyk, zakon spolecenstvi, pozd¢ji mravni smysleni a

chovani osob). (Anzenbacher 2001, s. 17)

Etika ve vSech dobach usilovala i o0 poznani toho, co je ,,mravné spravné “, snazila se to uplatnit

socialn¢ jako normu. (Anzenbacher 2001, s. 105)

, V nasem beézném predporozumeéni ma mravni hodnoceni cinii, osob a poméri vétsinou
mezilidsky eventudlné socialni aspekt ... ,, Co sam nechces, necin jinéemu ,, (Anzenbacher, 2001,

s. 16)



Mezi individudlnim svédomim a socialnim étosem je vzajemny vztah: na jedné strané se
svédomi tvoii a urCuje na daném étosu: zvnitifiuje ho, ... anebo se od n¢ho distancuje.

(Anzenbacher 2001, s. 107)

., Povazujeme-li nékoho za odpovédného za jeho jednani, pak to znamena (kromé hlediska
svedomi a dobrovolnosti), Ze od ného ocekavame, ze miize rozumne odpoveédet na otdzku, pro¢

jedna takto a ne jinak ...“ (Anzenbacher 2001, s. 15)

Vychovu miizeme definovat jako ,,proces vzajemného pusobeni (interakce) toho, kdo nécemu

uci a toho, kdo se tim sam uci“. (J. Langmeier, D. Krej¢itova 1998, s. 247)

Vychovou byva nékdy chapano v $irsim smyslu kazdé (i bezdécné) plisobeni jednoho ¢lovéka na
druhého, pii némz dochazi k néjaké zmeéné jeho osobnosti, dale napf. ptisobeni vnéjsiho prostiedi

aj. (J. Langmeier, D. Krejcitova 1998, s. 248)

Vychovavany neni vychovou zotro¢ovan, nybrz je vyzvou k neustdlému hledani a volbé ...

(Palous 2009, s. 28)

Zamérna vychova predpoklada, ze vychovatel ma védomé na zieteli urcity vychovny cil, ke
kterému chce vychovavaného dovést, a uziva vychovné prostiedky, které poklada za
nejvhodnéjsi napf. odmény a tresty, pouceni, vysvétleni apod. (J. Langmeier, D. Krejcitova,

1998)

,Opravdu nefalSované vychovné ptisobeni vzdycky bylo tahem proti definitivni ,,zabotfenosti‘,

oteviralo, vyvadélo, budilo vlastni aktivitu vychovavaného a vzdélavaného.“ (s. 78 Palous 2009)

Socializace je SirSim pojmem neZ vychova a obsahuje veskeré védomé 1 nevédomé piirodni
a spolecenské vlivy, které piisobi na osobnostni vyvoj. Je procesem, jehoZ prostfednictvim se

jedinec uci, ¢emu lidé v okolni kultuie véti a jaké chovani od n€j ocekavaji (Jedlicka 2004, s. 15)
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5 Prosocialni chovani

., Klicovym probléemem mravniho chovani je schopnost prekrocit své ja, zohlednit také zajmy
druhych lidi a spolecnosti, udélat néco pro druhé, aniz bychom za to néco ocekavali (Roche-

Olivar 1992, s. 10)

Prosocialni chovani je vykonavano ve prospéch druhého, bez ocekavani protisluzby nebo
odmény, nevyplyva z povinnosti, podporuje reciprocitu (tj. podobné chovani u pfijemce),

nenarusi identitu toho, kdo se chova prosocialn¢.

Chovam-li se prosocidln¢, dokazu napi. poskytnout fyzickou pomoc ¢i sluzbu, darovat, pijcit,
rozdélit se, poradit, vysvétlit, pot&sit a povzbudit ,smutné a utrapené*, vyjadiit pozitivni

hodnoceni druhych s cilem posilit jejich sebetctu. (s. 13, Novakova 2006)

5.1 Prosocialni postoj a motivace

Prosocialni prvky chovani se formuji pfedev§im v harmonické rodinné atmosféte, kde vSichni
¢lenové rodiny maji moznost oteviené vyjadiovat své postoje, city, ndzory, projevuji o sebe

zdjem, podporuji se pomahaji si. (Slaménik, 2008)

Komunikace s rodi¢i a vyjadreni citi je dulezitym ptedpokladem empatie, ktera byva uzce

spojena s prosocialnosti. (Roche-Olivar 1992, s. 81)

Rozvoj prosocialnosti ve vyvoji jedince

Predispozice k socidlnimu kontaktu (schopnost napodobit jednoduché mimické vyrazy)
a pocatky socidlniho chovani byly pozorovany jiz u novorozenci (rozplace se pti kiiku druhych

déti). (J. Langmeier, D. Krej¢itfova, 1998)

V prvnim roce zivota dité dispozice k psychologické interakci s prostiedim jesté vice rozvine,

pokud vyrusta v dostatecné podnétné prostiedi.
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Kolem dvou let déti navazuji vztahy k vrstevnikiim, ale pievazuje vztah k blizkym dospélym.
Objevuje se 1 paralelni hra, ktera ve tfech letech ma jiz charakter spoluprace ¢i soucinnosti

(rozhodujici obdobi pro osvojeni prosocialniho chovani).

Predskolni obdobi je kritické zejména pii osvojovani socialnich roli a socialnich kontrol. Rodina
je .nejvyznamnéjsim prostiedim zajistujicim primarni socializaci ditéte” a vyvoj vnitinich
socialnich kontrol (svédomi) zavisi hlavné na vztahu ditéte k rodicim. (J. Langmeier, D.

Krejcifova 1998, s. 93)

Ptestoze je dit¢ predSkolniho véku stale zavislé na rodic¢ich a vztah k druhym détem je vétSinou
nahodily, mélo by mit pfilezitost ke vztahu s druhymi détmi, protoZe v kontaktu s dospélymi se
nemuze ucit napt. pomahat slabsim, soupefit se stejné schopnymi, spolupracovat na stejné urovni
ap.

U ditéte Skolniho v&ku s citovou a motivacni zralosti souvisi Gizce 1 zralost socialni, kdy by mélo

byt schopno podridit se cizi autorité, piijmout novou roli a fidit se pravidly chovani ve tfid¢.

Zacinajici skoldk ma jiz zvnitinéné elementarni normy (kontroly) socialniho chovani a zdkladni
hodnoty. Socidlni kontroly a hodnotové orientace jsou zatim velmi labilni a zavisi na situaci, na

okamzitych potiebach ditéte a na postojich dospélych.

Vedle socidlni reaktivity a socialnich kontrol (seberegulace, hodnotova orientace, moralni
védomi a jednani) se ve Skolnim véku roz§ifuje osvojovani socializa¢nich roli, prostfednictvim
nichz si ze svého postaveni ve skupiné vrstevnikli osvojuje 1 uvédomélejsi sebepojeti

a sebehodnoceni. Po osmém roce véku zacina byt uroven sebehodnoceni pomérné stabilni.

V obdobi dospivani se moralka ditéte vyznamnym zptisobem méni a mnohé déti se posouvaji na
postkonvencni urovein (védome piijimani zakladnich norem a principti) a moralka adolescenta je
veétSinou moralku absolutni (pfijaté moralni normy plati podle néj pro vSechny a za vSech

okolnosti). (J. Langmeier, D. Krej¢itova, 1998)
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Rozvijeni prosocialnosti ve skole

Vyvoj sebehodnoceni miize vyznamné ovlivnit i tfida jako socialni skupina, v niz jedinec hodnoti
sdm sebe a pfipisuje si urCité schopnosti a osobni vlastnosti podle svého relativniho postaveni

v ni.

Podil na vychovném plsobeni ma rovnéz pedagog, ktery miize sebevédomi Zaka vhodné
podpofit, ale i opané pii ponizovani a ironizovani ptred tfidou ,zasit seminko pocitu

ménécennosti* (J. Langmeier, D. Krej¢ifova, 1998, s. 136)

Do vychovného stylu pedagoga patii mj. bezpodminecné piijeti (akceptace) zéka, atribuce
(ptipisovani) prosocialnosti a indukce (usmériiovani pozornosti ditéte na dusledky, které jeho

chovani mize mit pro druhé).

»Kdyz diteti, které udelalo prestupek , misto pokdrani pripomeneme ty cinnosti, které udélalo
spravné, ... ma predpoklady ziskat o sobé takovouto predstavu a podle ni se Fidit*. (Roche-Oliver

1992, s. 45)

Pedagog by mél vybizet zaky k prosocialnosti pfiméfenym zpiisobem, nebot’ ptilisné vybizeni
muze u ditéte zpusobit opacné uCinky, a mél by byt sdm vzorem. Aby mohl mit ¢lovek o sobé
pozitivni obraz a ndzor, musi ho v obdobi détstvi a adolescence ziskat jakoby v ,, zrcadle od svych

vychovatelii“. (Roche-Oliver 1992)

Vychovny proces vyznamné ovliviiuji vztahy mezi zéky, proto je v projektu Etickd vychova
hlavnim ukolem vytvofit spolecenstvi, jehoz €lenové si navzijem budou pomadhat. Vychova

k prosociélnosti je ,,nevyhnutelnym zdkladem etické vychovy“. (Roche-Olivar 1992, s. 9)

Jedinec si pfi socialni uéeni v kontaktu s ostatnim osvojuje dovednosti, ndvyky a postoje, prejima
socialni role a socialni normy spolecnosti. U¢i se napodobovanim (imitaci) a socidlnim
posilovanim (zpeviiovanim). Ve Skole je dullezité tzv. observacni uceni (odeziranim,

pozorovanim), uceni anticipaci (o¢ekavanim) a identifikaci (ztotoznénim). (Slaménik, 1998)
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5.1.1 Stadia moralniho vyvoje podle Kohlberga

L. Kohlberg (americky vyvojovy psycholog, 1927 — 1957) dospél na zakladé vyzkumu k Sesti

stupiiim moralniho usuzovani ve tfech rovinach (pfedkonvencni, konvencni a postkonvencni).

V piedkonvenéni roving je moralka jedince siln€ situaéné vazana, zakladni motivaci k ur¢itému
jednani je ,,odmeéna‘ ¢i ,trest”. Pozdéji se jiz jedinec umi vpravit do situace druhych, rozpoznat

motivy jejich jednani a do jisté miry je akceptovat.

Konvenc¢ni rovina je charakterizovana ctnostmi jako ptatelskost, slusnost, zdvoftilost a orientaci
na normy skupiny. Jedinec dospéje az k poznani, Ze ma plnit své povinnosti, nebot’ zdkony maji

bezpodminecnou platnost.

V postkonvencni rovin€ ¢lovék uznava zivot a svobodu jako hodnoty absolutniho charakteru

a v idealnim piipadé¢ cti lidskou diistojnost a je schopen empatie. (Heidbrink 1997)

Déti posuzuji ur€ité chovani podle situace ¢i problému, rovnéz dospéli posuzuji své jednani na
zakladé riznych typi moralniho vyvoje a mnoho jedinci viibec postkonvenéni tirovné mravniho

vyvoje nedosdhne. (J. Langmeier, D. Krej¢itova, 1998)

5.1.2 Piagetovo pojeti moralky

Na zaklad¢ svych pozorovani dosel J. Piaget (1896- 1980, Svycarsky vyvojovy psycholog)

k zavéru, Ze v podstaté existuji dva rozdilné typy moralky.

Prvnim typem je heteronomni moralka (zhruba vék mezi 4 az 7 roky veku), ktera spociva na
moralnim natlaku dospélych a vyvolava u ditéte ,, mordlni realismus ““ tj. povinnosti a k nim se
vztahujici hodnoty dité chape jako objektivné dané. Dité pak povazuje kazdé jednani shodné
s pravidly dospélych za dobré¢ a kazdé jednani porusujici pravidla za Spatné.

Jednostranna tUcta k rodiCovské autorité je nahrazena spolupraci a vzajemnym respektovanim
déti. Kdyz je vzajemné respektovani natolik silné, ze v jednotlivei vyvolava pozadavek, aby
s druhymi jednalo tak, jak by byl rad, aby druzi jednali s nim, podafi se piechod k autonomni

moralce. (Heidbrink 1997, s. 63)
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6 Eticky kodex

Eticky kodex ptestavuje dokument upravujici obecna i konkrétni pravidla prace v organizacich
¢i profesich (napt. 1ékafi, novinafi, pravnici aj.). Kodexy mohou byt zdvazné (zaméstnanec
dostane pii smlouvé kodex k podepsani a na zéklad¢ jeho poruseni mu hrozi sankce) nebo

nezavazné (dodrzovani je dobrovolné). (Fuller, 2009)

Existence profesionalnich sdruZeni a asociaci je zdrukou dodrZovani vnitiniho etického kodexu
profese a zarukou, ze profesional za zadnych okolnosti nezneuzije svych znalosti k poskozeni

klienta. (Jedlicka 2004, s. 57)

6.1 Eticky kodex ve Skolstvi

O nutnosti vypracovani etického kodexu ucitele se hovoii v odborné i laické vetejnosti dlouhou
dobu. V Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (2000) nalezneme v kapitole vénované
pedagogickym pracovnikim doporuceni propojit a posilit usili ucitelskych odbort
a pedagogickych iniciativ v procesu utvareni ,,autonomni socidalne profesni skupiny, ktery by

vedl k vypracovani etického kodexu ucitelstvi“. (s.43 Narodni program rozvoje vzdélavani v CR,

2017)

JiZ na Mimotadné mezivladni konferenci o postaveni ucitelll v roce 1966 byl pfijat mezindrodni
dokument ,,Doporuceni tykajici se postaveni ucitelu* (Charta ucitelll), v némz se mj. uvadi, ze
pro realizaci cilll vzdélavani ma velky vyznam ,patricné postaveni ucitele a vseobecna icta
k jeho profesi ,, a ucitelské organizace by mély vypracovat kodex etiky ucitele, piipadné kodex

chovani ucitele, coz by vyznamné prispélo mj. k zabezpeceni prestize ucitelského povolani.

(Ucitelské profesni sdruzeni: Charta ucitelt, 2015)

Zavazek k ucditelské profesi a ochrana klientl (zakl a jejich rodict) vyzaduje od ucitele, ktery
shromazd’uje tdaje o jejich Zivoté, aby byl soucasné¢ vazan sluzebnim tajemstvim, které mu

zakazuje informace sdélovat neprofesionalim nebo s nimi ,,nesetrné zachdzet .
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»Snahy modernich spole¢nosti vymezovat profesni ramec zakony a vyvijet na né spole¢ensky
tlak nuti mnohé ucitele a socialni pracovniky rozhodnout se, zda se postavi na stranu pozadavkt

spolecnosti, €i za specifické zajmy svych klientd.* (Jedlicka 2004, s. 57)

6.1.1 Eticky kodex krest’anského uditele

Eticky kodex kiest'anského ucitele byl vytvotfen pro slovenské cirkevni Skoly v roce 2005 a jsou
v ném zformulovany zdkladni vztahy a povinnosti kifestanskych pedagogt, jejich odbornost,

poslani 1 etika povolani.

,Cilem Etického kodexu ucitele je upresnit moralni povinnosti ucitele a byt meritkem pro jejich
posouzeni ... miize slouzit i k obrané pedagoga proti neopravneéné kritice a vycitkam ze strany

obcanskeé a rodicovské verejnosti ...

~Krestansky ucitel musi byt v kazdém vyucovacim predmétu clovekem vztahii“, Mezi jeho
vlastnosti patfi mj. skromnost, neziStnost, spravedlnost, zdravé sebevédomi a ochota pomoci.

Jeho ulohou je ,, zabezpecit dobro lidské osoby a dobro spolecnosti*.

Své zaky chépe jako svépravné jedince, které ma rozvijet a vést k autonomni a zodpovédné
osobnosti, uci je mj. sebekontrole a kritickému sebehodnoceni. Respektuje ulohu a zodpovédnost
rodi¢li ve vychové a usiluje o spolupréci s nimi. Svym plsobenim a postoji pfedava hodnoty
tvotici zdklad vzdélani, a stdle ma na zieteli, ze ,,zakladnim zpusobem vychovy je vychova

prikladem®.

Zékladnimi etickymi vlastnostmi ucitele jsou lidskost, vnitini svoboda, schopnost moralniho
postoje, duchovni a moralni dimenze. Svoboda a zodpovédnost jsou vnitini podminky pro

tvofivost a tvoii duchovni a moralni rozmér pedagoga.

(Eticky kodex, 2016)
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7 Projekt Eticka vychova

Projekt profesora Roche Olivara (zacatek 80. let minulého stoleti) ,,Eticka vychova®,
rozpracovany pro slovenské $koly L. Lenczem, je v CR realizovan jiz ve vice neZ péti stech
Skolach. Autor projektu navazal na vyzkumy svétovych psychologli a uskutecnil souhrnny
vyzkum faktord, které podmiiiuji a podporuji Zaddouci prosocialni chovani (napt. komunikace,
duastojnost lidské osoby, sebepoznani, pozitivni hodnoceni sebe i druhych a tcta k nim, kreativita

a iniciativa, usmernovani vlastnich citl, empatie, asertivita, spolupréce aj).

7.1 Diivody pro zavedeni Etické vychovy do $kol

wHlavnim ditvodem pro zarazeni Etické vychovy do RVP ZV je skutecnost, ze ve skolské soustavé
CR chybi predmét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku osobnosti Zakii. DiileZitost
a aktudlnost tohoto kroku podporuji i zkusenosti z vetsiny zemi OECD, ve kterych je predmét
s podobnym obsahem zarazen do vzdélavaciho systéemu.“ (Rdmcovy vzdélavaci program pro

zakladni vzdélavani, 2012)

Eticka vychova by m¢éla pfispét k posileni vychovného aspektu Skoly, k podpofe mravni
kultivace zakl (selhava-li ve vychové rodina) a dokonce se hovofti o ,zdsadnim az fatalnim

vWznamu etické vychovy vzhledem k budoucnosti spolecnosti. ... (Srajer 2012, s. 12)

Mravnost byva podle Srajera chipana vice jako véc soukromych pocitl. Podil na tom, ma
1 pusobeni médii, ktera ,jrozmazavaji* kategorie dobra a zla a pfispivaji tak k oslabeni

schopnosti &lovéka samostatné a kriticky myslet. (Srajer 2012)

Ve skole by se déti mély naucit objevovat, jaké dojmy v nich zanechala verbalni a neverbalni
komunikace, jak je vnimaji druzi, co citi po vzdjemné komunikaci, a\ dovést je az k pochopeni,
jak miize dojit ke vzniku osobnich problému, jak lidé nejsou schopni prijmout perspektivu

druhého . (Roche-Olivar 1992, s. 84)

Podmanicky zdtraznuje, ze Eticka vychova nemtize pomahat fesit vSechny problémy tykajici se
spolecenského déni Skoly pii Casové dotaci 1 hodina tydné. Eticka vychova se realizuje optimalné

v soucinnosti jejich Ctyt slozek: 1.Vychovny program 2. Urcity styl vychovy 3. PouZivani
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osobitych vychovnych metod (ucitel hraje ilohu moderatora, déti ,,se vychovavaji samy*) 4.

Rozvijeni prosocialnosti. (Podmanicky 2012)

7.2 Zarazeni etické vychovy do kurikula Skoly

V roce 2010 MSMT CR vydalo opatieni pro zavedeni doplitujiciho vzdélavaciho oboru Eticka
vychova do skol. Ke zlepSeni situace v oblasti zavadéni etické vychovy do skol pfispélo 1 Etické
forum CR. Jedna koncepce piedpokladala, Ze eticka vychova bude prostupovat viemi
vyucCovacimi piedméty v prifezovém tématu Osobnostni a socidlni vychova v Rdmcovém
vzdélavacim programu, druhd doporucovala zatadit Etickou vychovu jako samostatny predmeét

(dopliujici vzdelavaci obor).

Systém kurikularnich dokumentu

V souladu s principy kurikularni politiky formulovanymi v Nérodnim programu rozvoje
vzdélavani v CR (2000) a zakotvenymi v zakoné &. 561/2004 Sb. jsou kurikularni dokumenty
vytvafeny na uarovni statni (Rdmcové vzdélavaci programy) a Skolni (Skolni vzd&lavaci
programy), které si jednotlivé Skoly vytvareji na zakladé ptisluSnych ramcovych vzdélavacich
programu. Napfi¢ vzdélavacimi oblastmi prochazeji tzv. prufezova témata umoziujici propojeni

obsahtl jednotlivych obort s cilem formovat postoje a hodnoty zakd.

(Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani 2017)

MozZnosti zaclenéni etické vychovy do Skolni praxe jsou nasledujici:

- samostatny pfedmét v ramcei konkrétni Skoly (povinny, povinné volitelny ¢i nepovinny),
- vyuka ramci predmétu v dané skole jiz existujiciho,

- vyuka pouze v nékterych ro¢nicich v ramci disponibilnich hodin,

- zaclenéni do systému Skoly mimo specificky piedmét formou prarezového tématu,

- zaclenéni do tfidnickych hodin a préace tfidniho ucitele,

- zatazeni do systému Skolnich preventivnich programti. (Novéakova 2006)

18



7.2.1 Obsah dopliujiciho vzdélavaciho oboru Etickd vychova tvori

nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace

[\S)

. Dtistojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe

3. Pozitivni hodnoceni druhych

AN

. Kreativita a iniciativa. Re$eni problémi a tikold. Pfijeti vlastniho a spoleéného rozhodnuti
5. Komunikace citil

6. Interpersondlni a socialni empatie

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutdZivosti. Sebeovladani. Reseni konflikti

8. Redlné a zobrazené vzory.

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, ptatelstvi.

10. Prosocialni chovani ve vefejném zivote. Solidarita a socidlni problémy.

Na zékladni témata navazuji tzv. aplika¢ni témata:

Etické hodnoty, Sexualni zdravi, Rodinny zivot, Duchovni rozmér clovéka, Ekonomické
hodnoty, Ochrana ptirody a Zivotniho prostfedi, Hledani pravdy a dobra jako soucdast pfirozenosti

¢lovéka.

Pravé v oblasti aplikac¢nich témat je mozné zefektivnit vyuku a pfizplsobit se aktudlnim
potifebam Skoly ¢i ttidy.

(Ramcovy vzdelavaci program pro zdkladni vzdélavani 2017)

7.3 Cile dopliiujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova

»Eticka vychova zZaka predevsim vede: k navazani a udrzovani uspokojivych vztahu, k vytvoreni
si pravdivé predstavy o sobe samém, k tvorivému reseni kazdodennich probléemu, k formulaci

svych nazorii a postojii na zdkladé viastniho usudku s vyuzitim poznatkii z diskuze s druhymi, ke
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kritickému vnimani vlivu vzorii pri vytvareni viastniho svétondzoru, k pochopeni zakladnich

‘

environmentalnich a ekologickych problémii a souvislosti moderniho sveta.

Etick4 vychova u zdka rozviji socialni dovednosti zamétené na vlastni prospéch i na prospeéch
jinych lidi a celé spole¢nosti, na ,,samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim
a vyvozenim zaveru pro prakticky Zivot “, spravné zptisoby komunikace, samostatnost pii hledani
vhodného zplisobu feseni problému, respekt k hodnotam, ndzoraim a druhych, schopnost empatie

a ucinné, spoluprace, pozitivni pfedstavu o sobé samém.

(Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani 2017)

7.3.1 Navaznost etické vychovy ve vzdélavacich oblastech (vzdélavacich

oborech)

Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a ve vzdélavacim oboru Cesky’ jazyk

a literatura etickd vychova navazuje na ucivo ,naslouchani, mluveny projev, pisemny projev

a tvorivé cinnosti s literarnim textem. *

Ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na ulivo ,pravidla komunikace v beznych kazZdodennich

situacich “.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na ucivo ,, domov, Skola, rodina, souziti lidi, chovani

lidi, zakladni globalni problémy, ohleduplné chovani k prirode, ochrana prirody, partnerstvi,

rodicovstvi a zaklady sexudlni vychovy “.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost a ve vzdélavacim oboru Vychova k ob¢anstvi na u¢ivo

,nase Skola, obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zdsady lidského souziti,

podobnost a odlisnost lidi, osobni rozvoj, vnitini svét cloveka a lidska prava “.
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Ve vzdélavaci oblasti Clovek a ptiroda a ve vzdélavacim oboru Ptirodopis na ucivo ,, zivotni styl

a ochrana prirody a Zivotniho prostiedi“.

Ve vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi na ucivo

., vztahy mezi lidmi a formy souZiti, zmény v Zivote clovéka a jejich reflexe, zdravy zpiisob Zivota

a péce o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence a osobnostni a socidlni rozvoj “.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura a ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova na uc¢ivo

wprostredky pro vyjadreni emoci, pociti, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti
a overovani komunikacnich ucinkii “.
Z prifezovych témat navazuje etickd vychova pfedev§im na vzdélavaci obsah osobnostni

a _socialni vychovy, dale multikulturni vychovy, environmentalni vychovy a medialni vychovy.

Etické vychova zaka vede predevSim:

»k navazani a udrzovani uspokojivych vztahi, k vytvoreni si pravdivé predstavy o sobé samém,
k formulaci svych nazori a postojit na zaklade viastniho usudku s vyuzitim poznatkit z diskuse
s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzoru pri vytvareni viastniho svétonazoru, k pochopeni
zakladnich environmentdlnich a ekologickych problému a souvislosti moderniho svéta*“.

(Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani 2017, s. 96)

Doplnujici vzdélavaci obor Eticka vychova u zaka rozviji:

socialni dovednosti (zaméfené na prospéch vlastni 1 na prospéch druhych, na samostatné
pozorovani s kritickym posouzenim a vyvozenim zavéri pro praxi), samostatnost pii hledani
vhodnych zplsobl feSeni problémil, zpisoby komunikace, respekt k hodnotdm, nazorim

a presveédCeni ostatnich a schopnost vcitit se do jejich situace, pozitivni predstavu o sob& samém.

Ocekavané vystupy — 1. stupet ZS - 1. obdobi

oslovovani kfestnimi jmény, vhodné formy pozdravu, naslouchéni, dodrzovani jednoduchych

komunikac¢nich pravidel (pod¢kovani, omluva, pfimétena gestikulace), spoluvytvaieni
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spoleCenstvi tiidy (dodrzovani pravidel), osvojeni zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni
sebelcty a ucty k druhym, zvladani prosocialniho chovani (pomoc v béznych situacich, déleni
se, vyjadfeni soucitu, zdjem o spoluzaky), vyjadfovani citli v jednoduchych situacich, tvotivy

pfistup pfi spole¢ném plnéni ukolt

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

napf. reflexe dualezitosti prvkli neverbalni komunikace, eliminace hrubych vyrazi, kladeni
vhodnych otazek, utvareni pozitivniho sebehodnoceni, té€Seni se z radosti a uspéchu jinych,
vyjadfeni UcCasti na radosti 1 bolesti druhych, pozitivni hodnoceni druhych, identifikace

zékladnich citii, rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, empatie aj.

Oc&ekavané vystupy 2. stupeit ZS

komunikace oteviena, pravdiva, s porozuménim pro potieby druhych a pfiméfené situaci,
respektovani dlstojnosti lidské osoby, objevovani vlastni jedine¢nost a identity, zdravé
sebevédomi, analyza a aplikace empatie v kolektivu, nahrazovani agresivniho a pasivniho
chovani asertivnim, neagresivni zplisob obhajoby svych prav, rozliSeni manipula¢niho plisobeni
médii a identifikace s pozitivnimi prosocialnimi vzory, spoluprace i v obtiznych socialnich
situacich, vnimavost k socidlnim problémim, v kontextu svych moZznosti pfispéni k jejich feSeni,
analyza etickych aspektii riiznych zivotnich situaci, feSeni osobnich problémii (Ramcovy

vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani 2017)

7.3.2 Filozofické pristupy etické vychovy

Podle Muchové by Etick4 vychova ve Skole neméla vychdzet pouze z programu Roche Olivara.
Metoda rozvijejici schopnost argumentace ve vzajemné spolupraci tzv. filosofie pro déti by méla
mladé lidi ucit promyslet kazdodenni problematické situace z riznych hledisek.

Filosofie pro déti ve skolni vyuce Etické vychovy podporuje zejména rozvoj mysleni: zéci si

rozvijeji mj. kritické mysleni (schopnost své nazory zdiivodiiovat, definovat pojmy, vyslovovat
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hypotézy, nachdzet alternativy, formulovat otdzky, hledat souvislosti, vyvozovat zavéry ap.),
kter¢ je dilezité v etickych problémech soucasnosti. Dllezitym prostfedkem ve filosofii pro déti
je vytvoteni atmosféry ,, vizkumného spolecenstvi “, které se utvati v prib&hu otevienych dialogt

celé skupiny, kde je zdiraznén aspekt spole¢ného hledani. (Caritas Elveritas 2012, s. 29)

K soucasné situaci etické vychovy u nas a v Evropé

Svobodova zdiiraziuje, ze vyukové plany ceskych skol se budou stale vice podobat vyukovym
planiim zemi EU, a proto soucasny stav zatazeni etické vychovy jako dopliujiciho oboru je pouze
docasny. Ve vétSiné zemi EU byva etickd vychova volitelnym predmétem v alternaci

s naboZenstvim na primarnim i sekundarnim stupni.

Pod nazvem etika nebo etickd vychova se Casto vyucuje spiSe vychova obCanskd a namisto
otazky ,,Co je dobro?* se tak uptednostiiuje otdzka ,Jak se chovat na verejnosti?*, coz nema

s filozofii a etikou jako jeji soucasti mnoho spole¢ného. (Svobodova 2011, s. 28)

Srajer konstatuje, ze Eticka vychova, jak je koncipovana, je vice vychovou prosocialni nez
etickou, nebot’ jeji zadklad neni filosoficky, ale psychologicky, nebot’ cilem je prosocidlni
osobnost, nikoliv mravn¢ vyspély jedinec a nepracuje se s kategoriemi dobra a zla, ale pouze se

zdtraziluje napt. empatie, asertivita, spole¢ensky oéekavané chovani (Srajer 2012, s. 16)

P. Motycka se zminuje i o klicovych kompetencich ucitele etické vychovy, které nejsou
konkrétné specifikovany, a zdliraznuje, Zze pedagog sam by se mél chovat prosocialné, mél by
byt kreativni (aby kazdy Zak mohl zazit Gspéch), pfindset radost (aby zaci vnimali to, co délaji,
jako smysluplné), doddvat nadéji (mohu dosahnout vyty€enych cilit), umét navazovat a udrzovat
uspokojivé vztahy (vétSina konflikth prameni v nevyjasnénych tendencich, které vychazeji z nas

samych). (Jak vychovava eticka vychova? 2006)
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7.4 Formovani etické kultury osobnosti zaloZené na prosocialnosti

Ke klicovym kompetencim potfebnym pro zivot v 21. stoleti patii mj. spoluprace a schopnost
tymové prace, které jsou zarovei i formami prosocialniho chovani.

V. Smékal se zminuje o vyzkumnych datech, ktera vypovidaji o vyznamu pozice ditéte v roding,
workoholismu rodict, partnerskych krizich ¢i socidlni zanedbanosti, které vedou k moralnim
dilematim jako napft. sklonu krast, zavidét, Sikanovat aj.

Pozitivni rysy charakteru jako napf. respekt k hodnotdm, slusnost, zdjem o vefejné blaho
pfevazuji tam, kde v plsobeni na déti a mladez prevazuje ,,nepodminéna laska, respekt k
opravnénym zajmiim, pestovani socialni perspektivy, rozvijeni dovednosti hodnotné travit volny

¢as. “ (Smékal 2017)
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8 PRAKTICKA CAST

V této casti se budu vénovat popisu soucasného stavu feSené problematiky v ramci projektu
Etické vychovy na Zakladni $kole Uvaly, piedeviim implementaci etické vychovy do
vyucovacich predmétli na obou stupnich zakladni Skoly. Zaméfim se rovnéz na prifezové téma

Osobnostni a socialni vychova.

Cilem préce je popis a analyza soucasného stavu procesu implementace etické vychovy do vyuky
na ZS Uvaly. Ovéieni pracovni hypotézy, zda je nutné vytvoreni uceleného systému vyuky etické
vychovy napt. jako samostatného predmétu, kdyz je jiz etickd vychova povinné zafazena
v kurikularnich skolnich dokumentech. Dale ovéteni dopadu praktické etiky v podobé etického

kodexu.

25



9 Eticka vychova na ZS Uvaly

9.1 Zaclenéni etické vychovy do vyuky

Impulsem pro Gvahu zaélenit etickou vychovu do vyuky byla u¢ast ZS Uvaly v rozvojovém
programu (MSMT) Podpora implementace Etické vychovy do vzdélavani na zakladnich Skoldch
a nizsich rocnicich viceletych gymnazii v roce 2015. Cilem programu je zkvalitnéni vyuky Etické
vychovy, posilovéani vzdélavacich a osobnostnich kompetenci ucitelll a motivace feditela Skol

k zavadéni prvka etické vychovy do vyuky.

Pokracovala proskolenim pedagogického sboru v tématech: ,,Bezpodminecné prijeti Zdaka
a vyjadrovani pozitivnich ocekavani*®, ,,Spoluprdace pedagoga s rodici*, ,, Prdace s odméenami
a tresty ve Skole“, ,, Motivace Zaki1“, ,, Pozitivni emoce a skola “. Etické témata byla navozena i
ve vyuce v tydnu Osobnostni a socialni vychovy. Ucitelé mohli zacit vyuZzivat nové ucebnice
a pracovni listy Etické vychovy, které Skola ziskala v rdmci dotace. Ttidy na 2. stupni vytvarely
pro mladsi spoluzaky pracovni listy, déti na 1. stupni si zakladdaly portfolio se svymi pracemi

v Etické vychové. (Narodni program rozvoje vzdélavani v CR, 2017)

T¥idni témata v hodinach OSV

Zaci vytvateli v hodinach OSV pracovni listy pro své mladsi spoluzéky na 1. stupni.

6. rocniky: ,, Pratelstvi““ (hodnota pratelstvi, jak se tvofi, jak se rozviji, rizika).

,,Image nebo charakter (ptijeti sebe, budovani charakteru).

7. ro¢niky: ,, Moc slova “ (1z1, pomluvy, pochvala, vulgarismy).

,,Moralni bludisté (odpovédnost za Ciny, naprava chyby, odpusténi).

., Vyber si své bryle* (rizné pohledy na Zzivot, pozitivita versus negativismus, respekt vici
odli$nostem).

8. ro¢niky: ,, Penize ““ (vztah k penéztim, hospodarnost, rizika nedostatku nebo nadbytku)

wZivot s handicapem™ (handicap nemusi znamenat ménécenny Zivot, jak pfistupovat
k postizenym, jak (ne)poméhat, vhodné a nevhodné projevy).
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9. ro¢niky: ,, Stari“* (Gcta ke stari, souziti mladych se star§imi, vazna onemocnénti).
., Predsudky ““ (poznavani sebe i druhych, vzajemny respekt, romska problematika, diskriminace)

VSechny ro¢niky: “Medialni dzungle® (rizika médii, spravné pouZivani internetu, bezpecné
pouzivani socialnich siti).

Vliv médii je velmi diskutovanym faktem ve spole¢nosti a vétSinou prevlada nazor, ze je
wSkodlivy.*  Ztotoziuji se s timto tvrzenim, ale zaroven spolu s T. Halikem dodavam, ze jen
v ptipadé€, kdy média slouzi jako ,,nahrazka“ rodinné pozornosti a péce, kdy se o obsahu napf.
filmu s détmi nediskutuje. Vjemy pak nema malé dit¢ moznost nalezit¢ zpracovat, protoze mu
chybi kontext realné zivotni zkuSenosti, takZe scény chape po svém a podvédomé se domniva,

ze jde o ptijatelné vzory chovani.

Podle J. Koti se mnozi ucitelé¢ a vychovatelé, a ja& dodavam i rodice, se timto vlivem na déti
nezabyvaji a napt. o sledovanych poradech s détmi nediskutuji, mohou mit proto o jejich vlivu

zkreslené ptedstavy. (Jedlicka 2004, s. 57)
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10 Vyudovaci predmét Osobnostni a socialni vychova na ZS

ﬁvaly

Osobnostni a socialni vychova (dale jen OSV) je zaclenéna do Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani ( dale jen RVP ZV) jako jedno z prafezovych témat. Ma
zohlednit osobnost Zaka s jeho individudlnimi potfebami a zvlaStnostmi. Jejim smyslem je
pomahat zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti vedouci k jeho Zivotni spokojenosti, ktera

by méla byt zalozena na ,,dobrych vztazich k sobé samému, dalsim lidem a svetu“ (RVP)

OSV dava zakovi kromé rozvijeni jeho osobnosti a dobrych mezilidskych vztahti i podminku
efektivniho vyucovani, pomahd podporovat sebereflexi, dodrzovani pravidel chovéni, chovani
tiidy. Prace v OSV je rovnéz velmi citlivd na vztah zak a ucitel. Je realizovana predevsim

zazitkovou formou.

10.10bsahové, ¢asové a organizacni vymezeni OSV

OSV je ¢lenéna do tii tematickych okruhii: osobnostni, socialni a mravni rozvoj, které obsahuji

jedenéct zakladnich témat:

Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena, Kreativita, Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace

a kompetice, ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje a prakticka etika.

Uvedend témata mohou byt dopliiovana podle aktudlnich potfeb zakl a jsou uskuteciiovana
praktickou formou (napt. hry, modelové situace, simulacni metody, cvieni ap.) a zakoncena

reflexi.

Piedmét OSV ma Casovou dotaci 1 hodina tydné v 6. az 9. ro¢niku. Prvky OSV jsou zatazovany
rovnéz do ostatnich predmétt 2. stupné€. Na 1. stupni neni OSV vyhrazen samostatny predmét,
ale prolind vyukou ve vzdé&lavacich oblastech vymezenych SVP. Jsou jimi zejména: Jazyk
a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost, Clovék a pfiroda, Uméni
kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace. Obsah navazuje na tif az pétidenni kurz na za¢atku
Skolniho roku.
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11 Vztah osobnostni a socidlni vychovy Kk nasledujicim
vzdélavacim oblastem

Jazvyk a jazykova komunikace

Komunikaéni podstata jazyka (kazdodenni verbalni komunikace jako kliCovy nastroj jednani v
ruznych zivotnich situacich). Prohlubuje vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace

a roz§ifuje specifické aplikace jazyka o socidlni dovednosti.

Clovék a jeho svét

Prostfednictvim témat smétujicich k sebepoznani, zdravému sebepojeti, seberegulaci a k udrzeni

psychického zdravi (psychohygiena, komunikace, mezilidské vztahy.

Clovék a spole&nost

Uzké vazba k Vychové k ob&anstvi a k jejim &astem "Clovék ve spolecnosti” (lidska setkani,
vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti) a "Clovék jako jedinec" (podobnost a odlignost lidi,

vnitini svét clovéka, osobni rozvoj).

Clovék a ptiroda

evoluce lidského chovani, zvifeci a lidské komunikace a seberegulujicitho jednani jako
zakladniho ekologického principu, moznosti rozvoje emociondlnich vztahli, osobnich postojil

a praktickych dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prostiedi.

Uméni a kultura

Spole¢né zaméfeni na rozvoj smyslového vnimdni, kreativity, vnimani a utvareni
mimoumeéleckého esteticna (napft. estetiky chovani a mezilidskych vztahti a chdpani umeéni jako

prostiedku komunikace a osvojovani si svéta).

V OSV lze G¢inné€ vyuzit riiznych postupti dramatické vychovy
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Dopliujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova

uziva jako zakladni metody néstroje dramatické a inscenacni tvorby, osobnostni a socidlni
vychova vedle toho uziva i tréninkové postupy socidlné psychologické povahy, které nemaji

divadelni podstatu.

Propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

V tématech reflektujicich fyzickou stranku ¢lovéka, socialni vztahy, komunikaci a rozhodovéni
v béznych i vypjatych situacich. OSV tak mize napomoci k ziskani dovednosti vztahujicich se k

zdravému duSevnimu a socialnimu Zivotu.

RovnéZ prispiva k realizaci vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, zejména zdokonalovanim

dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu a v riznych pracovnich situacich.
Ptinos OSV k rozvoji osobnosti zaka je v nasledujicich oblastech:

porozuméni sobé samému a druhym, zvladani vlastniho chovani, utvafeni dobrych mezilidskych
vztahl ve tfidé 1 mimo ni, dovednosti komunikace a spoluprace, socialni dovednosti pro feseni
slozitych situaci, dovednosti a védomosti tykajici se duSevni hygieny, utvafeni pozitivniho
(nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym, uvédomovani si hodnoty spoluprace, pomoci
a hodnoty rtiznosti lidi, nazort, pfistupti k feSeni problémil, uvédomovani si mravnich rozméra
riznych zpiisobi lidského chovani, primarni prevence socialné patologickych jevi a Skodlivych

zpusobil chovani.
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11.1Vychovné a vzdélavaci strategie, kterymi ucitelé cilené utvareji
a rozvijeji klicové kompetence
Kompetence k uceni:

formovani studijnich dovednosti, experimentovani s chovanim a objevovani uzitecnych forem

chovani na zéklad¢ vlastni zkusSenosti, dovednosti a védomosti tykajicim se dusevni hygieny.

Kompetence k reseni problémii:

zaktm je davana piilezitost dovednosti si zkousSet v modelovych i redlnych situacich a vztahovat
si probirana témata k vlastni zkuSenosti a potfebam, je jim davan prostor pro feSeni aktualnich

problémi a jsou vedeni k ziskani socialnich dovednosti pro feseni konfliktd.

Kompetence komunikativni:

rozvijeni dovednosti dobré komunikace, je jim vytvaien bezpeCny prostor pro otevienou
komunikaci, je provadéna reflexe prozité skutecnosti, je pouzivana vztahové symetricka
(respektujici) komunikace, je jim poskytovana popisnd zpétnd vazba a jsou vedeni k jejimu

spravnému formulovani.

Kompetence socialni a personalni:

dovednosti pro spolupraci, k zvladani vlastniho chovani, k utvareni pozitivniho postoje k sobé
samému a k druhym, k uv€domovani si hodnoty riznosti lidi, ndzord a pfistupli k feSeni

problému.

Kompetence obcanské:

utvafeni dobrych mezilidskych vztahi ve tfidé i mimo ni, odmitavy postoj vici socialné

patologickym jeviim a Skodlivym zpiisobiim chovani.
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11.20¢ekavané vystupy OSV v jednotlivych rocnicich na 2. stupni

6.ro¢nik
Osobnostni rozvoj

Vystupy: napi. pozndni své osobnosti (temperament, schopnosti, postoje), védoma kontrola
svého chovani a svych emoci, zvladani trémy, organizovani svého ¢asu, vyhleddni pomoci pfi

osobnich problémech.

Socialni rozvoj

Vystupy: napi. dodrZzovani pravidel chovéni ve tfidé¢ i ve Skole, chovani podporujici dobré
mezilidské vztahy, spoluprozivani radosti ze spole¢né zvladnutych situaci, védoma prace

s neverbalni komunikaci, zvladani komunikace v riiznych situacich, podpora tymové atmosféry.

Moralni rozvoj

Vystupy: napt. pozitivni postoj k fesSeni problémi (problém jako vyzva), osobni zebti¢ek hodnot,

pomoc druhym (bez ofekéavané protisluzby).

7. roénik

Osobnostni rozvoj

Vystupy: napt. vztah k druhym lidem, védoma kontrola svého chovani a emoci, zvladani vlastni

agresivity, pfedchazeni stresu (pozitivni naladéni), tvofivé feseni situaci.

Socialni rozvoj

Vystupy: napt. vaimani odliSnosti spoluzéki a respektovani jejich prav, kultivované prosazovani
svych nazord, rozvijeni myslenek a napadt druhych, zvladani nesouhlasu skupiny, podle potieby
organizovani ¢i podfizeni se vedeni ve skupin¢.
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Mordalni rozvoj

Vystupy: napt. pozitivni postoj k feSeni problému, pozndni uziteCnosti etickych principti

(odpovédnost, spolehlivost, odvaha, spravedlnost aj.), odmitani Sikany.

8.a 9. rocnik

Osobnostni rozvoj

Vystupy: napt. pouzivani postupti efektivni komunikace, poznani a rozvijeni svého vztahu k sobé
samému (identita, sebeucta, sebedlivéra, sebepfijeti), zvladani vlastni agresivity a stresovych

situaci.

Socialni rozvoj

Vystupy: napt. identifikace zdroje chyb pfi poznavani druhych, respekt ke spoluzdkiim opaéného
pohlavi, rozliSeni projevi respektujici a nerespektujici komunikace, konstruktivni reakce na
kritiku, kultivované feSeni konfliktli a prosazovani svych nazor (vybrané asertivni postupy),

zvladani situace soutéze a konkurence.

Moralni rozvoj

Vystupy: napt. zvazovani svych priorit ve slozitych situacich, zodpovédné rozhodovani a jednani

v eticky naro¢nych situacich.
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12 Implementace OSV jako priufezového tématu do
vyuovacich predméti na ZS Uvaly

Pro ovéteni hypotézy, zda je nutné vytvoreni uceleného systému vyuky etické vychovy jako
samostatného predmétu, kdyz je etickd vychova jiz povinné zatazena ve vyucovacim predmétu
Osobnostni a socialni vychova na 2. stupni a je priifezovym tématem na 1. stupni, jsem studovala
Skolni vzd&lavaci program pro zékladni vzdélavani. V piehledu uvadim konkrétni predméty, ve
kterych se prifezové téma Osobnostni a socialni vychova objevuje, v jakych dil¢ich tématech

v konkrétni oblasti rozvoje, piipadné jakym ucivem je napliiovano.

12.1Prvni stupen

Prvouka 1. roénik
Osobnostni rozvoj

cviceni smyslového vnimani pozornosti, soustfedéni a zapamatovani, cviceni sebekontroly,

sebeovladani, regulace vlastniho jednani, vile.

Socialni rozvoj

vzéajemné poznavani ve skuping, chovani podporujici dobré vztahy, komunikace (fe€ téla, zvukad,

slov, predmétl a prostredi vytvarené clovékem.
Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje a prakticka etika.

Ugivo: Skola, Domov, Souziti lidi, Chovdni lidi, Osobni bezpeci.
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Prvouka 2. roénik

Osobnostni rozvoj

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani, cviceni
sebekontroly, organizace vlastniho ¢asu, planovani u€eni regulace vlastniho jednéni, prozivani,

vule.

Socialni rozvoj

mezilidské vztahy (vztahy a naSe tfida, empatie a pohled na svét o€ima druhého, respektovant,

podpora, pomoc, chovani podporujici dobré vztahy).

Moralni rozvoj
prakticka etika

Ucivo: Domov, Osobni bezpeci, Souziti lidi, Chovani lidi, Soucasnost a minulost v nasem zivote,

Lidske telo, Péce o zdravi.

Prvouka 3. ro¢nik
Osobnostni rozvoj

dovednosti pro uceni, organizace vlastniho Casu, planovan i u€eni, stanovovani osobnich cili

a krokt k jejich dosazeni.

Socialni rozvoj

mezilidské vztahy (vztahy ve tfid€), komunikace (specifické komunika¢ni dovednosti (dialog,

informovani, prosba, feseni, vyjednavani).

Ucivo: Okolni krajina, Osobni bezpeci, Souziti lidi, Chovani lidi, Prdavo a spravedinost

Prirodovéda 4. ro¢nik
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Osobnostni rozvoj

Zdravé a vyrovnané sebepojeti, stanovovani osobnostnich cili a krokl k jejich dosazeni,

problémy v mezilidskych vztazich.

Moralni rozvoj

Dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani z hlediska riznych typt problému a socidlnich

roli), praktické etika, sexudalni vychova.

Ucivo: Pivod cloveka, Socidlni chovani, Organové soustavy ¢loveka, Péce o zdravi

Prirodovéda 5. ro¢nik
Osobnostni rozvoj

zdravé a vyrovnané sebepojeti, moje vztahy k druhym, stanovovani osobnich cild a krokt

k jejich dosazeni, psychohygiena (hledani pomoci pfi potizich).

Socialni rozvoj
Komunikace (pravda a lez v komunikaci).

UcCivo: Péce o zdravi, Zdrava strava, Ochrana pred infekcemi, Navykové latky

Vlastivéda 5. ro¢nik
Socialni rozvoj

(vzdjemné poznani lidi, mezilidské vztahy, lidska prava jako regulativ vztahii, komunikace).

Moralni rozvoj

hodnoty, postoje a praktické etika (analyza vlastnich a cizich postojii, pomahajici a prosocialni

chovani).
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Ucivo: hlavni okruhy Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds (napr. principy demokracie, protipravni

Jjednani, socidlni problémy, problémy Zivotniho prostredi, mezindrodni pomoc

Cesky jazyk 1. Ro¢nik

Osobnostni rozvoj

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cviceni dovednosti zapamatovani), ja
jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj informaci o mné¢, cvic¢eni sebekontroly, sebepoznani,

regulace vlastniho jednani a prozivani viile.

Socialni rozvoj

komunikace (fe€ téla, zvukt a slov), kreativita, mezilidské vztahy (péce o dobré vztahy, chovani

podporujici dobré vztahy, vztahy a naSe tiida).

Moralni rozvoj

prakticka etika

UcCivo: napt. Zvukova stranka jazyka, Praktické naslouchani, Mluveny projev. Mimojazykové

prostredky reci, Zazitkové cteni a naslouchani apod.

Cesky jazyk 2. a 3. ro¢nik

Osobnostni rozvoj

moje télo a moje psychika, cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, cvic¢eni

dovednosti zapamatovani).

Socialni rozvoj
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cviceni pozorovani, empatického a aktivniho naslouchani, dovednosti pro verbalni a neverbalni
sd€lovani, rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci, mezilidské vztahy (empatie a pohled na

svét o¢ima druhého), rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem a hleddni vyhod v odliSnostech).

Moralni rozvoj

prakticka etika

Ucivo: Slovni zasoba a tvoreni slov, Praktické cteni a naslouchani, mluveny projev, komunikacni

zanry

Télesna vychova 1. a 2. obdobi
Osobnostni rozvoj

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni.

Socialni rozvoj

poznavani lidi, mezilidské vztahy (empatie a pohled na svét o¢ima druhého), rozvoj socidlnich
dovednosti pro kooperaci, rozvoj socialnich a individudlnich dovednosti pro etické zvladani

situaci, soutéze, konkurence).

Mordalni rozvoj

feSeni probléml a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika (vytvareni

povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost, respektovani).

12.2Druhy stupen

Cesky jazyk 6. — 9. ro¢nik
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Osobnostni rozvoj

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj
dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni, dialog, komunikace v riznych situacich apod.

Ucivo: Mluveny a pisemny projev (zdasady kultivovaného projevu, komunikacni Zanry apod.)

Vychova ke zdravi 6. ro¢nik
Osobnostni rozvoj
sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace.

Ucivo: Detstvi, puberta a dospivani, Sexualni dospivani, Vyziva a zdravi, Télesna a dusevni

hygiena

Socialni rozvoj
mezilidské vztahy, komunikace, kooperace

Ucivo: Vztahy ve dvojici — kamaraddstvi, pratelstvi (chovani podporujici dobré vztahy, empatie a
pohled na svet ocima druhého), Vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity (vrstevnicka
skupina, Skola aj.), socialni klima, ucta k lidské osobé, asocialni chovani a jeho prevence,
asertivni chovani a ochrana pred manipulaci, respektujici komunikace, Bezpecné chovani,

Sikana a jiné projevy nasili, Pomahajici a prosocialni chovani

Moralni rozvoj

Rozhodovani z hlediska riiznych typi problému a socidlnich roli.

Vychova ke zdravi 7. Roénik

39



Osobnostni rozvoj
sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace.

U¢ivo: Stres a jeho vztah ke zdravi, Vztah k sobé samému a druhym lidem

Socialni rozvoj
komunikace, mezilidské vztahy a kooperace.

Ucivo: Skryté formy ndsili a zneuzZivani, Autodestruktivni zavislosti (nebezpecny internet),

Dodrzovani pravidel bezpecnost a ochrany zdravi, Chovani podporujici dobré vztahy

Moralni rozvoj
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje a praktické etika.

Ucivo: Zaujimani hodnotovych postojii pri Feseni problému, Pomahajici a prosocialni chovani,

Sexualni dospivani (predcasna sexualni zkusenost, promiskuita)

Vychova ke zdravi 9. Ro¢nik
Osobnostni rozvoj
psychohygiena, seberegulace a sebeorganizace.

Ucivo: Ochrana pred prenosnymi chorobami, Autodestruktivni zavislosti, Skryté formy a stupné

individualniho nasili a zneuzZivani, sexualni kriminalita

Socialni rozvoj
mezilidské vztahy.

Ucivo: Sexudlni dospivani, Vztahy ve dvojici (manzelstvi, rodicovstvi, partnerské vztahy

Mordalni rozvoj

hodnoty, postoje a prakticka etika.
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Uc¢ivo: Zaujimani hodnotovych postoju pri reSeni problémii, Pomahajici a prosocialni chovani

Pracovni ¢innosti 8. - 9. Roénik
Osobnostni rozvoj

feSeni problém, cvi¢eni pozornosti a soustfedén, cvieni pro rozvoj zékladnich ryst kreativity,

(pruznost napadii, originalita), schopnost ,,dotahovat napady* do reality.

Socialni rozvoj
rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci — jasna a respektujici komunikace

Ucivo: Hygiena a bezpecnost, Stavebnice

Volitelny predmét Dramaticka vychova 7. — 9. Ro¢nik

Osobnostni, socidlni a moralni rozvoj

psychosomatické dovednosti, herni dovednosti, socidlné komunika¢ni dovednosti (komunikace
v béZnych zZivotnich a hernich situacich, prezentace, reflexe a hodnoceni, spoluprace, organizace

tvarci skupinové prace)

Vychova k ob¢anstvi 7. a 8. Ro¢nik
Socialni rozvoj

poznavani lidi (vzajemné poznavani se ve skupiné/tfid€, rozvoj pozornosti vici odli§nostem,
chyby pii poznavani lidi), mezilidské vztahy (péCe o dobré vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy, empatie a pohled na svét oima druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava
jako regulativ vztahtl, vztahy a naSe tfida jako socialni skupina — préace s pfirozenou dynamikou

tiidy), komunikace.

Moralni rozvoj
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prakticka etika, hodnoty a postoje (analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnost, jejich projevi
v chovani lidi, vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost,
respektovani, pomahajici 1 prosocidlni chovéani, dovednosti rozhodovani v eticky

problematickych situacich).

Ucivo: Vnitini svét cloveka, Osobni rozvoj, Lidska prava, Lidska setkani, Vztahy mezi lidmi,

Zasady lidského souziti

12.3Zarazeni vzdélavacich kurzii OSV do vyuky v jednotlivych

rocnicich

V 1.-9. ro¢niku je vzdy v prvnim tydnu zafi zatazen kurz OSV zaméteny na socialné osobnostni
rozvoj zékl. Je realizovan v prostfedi Skoly, jako vyjezdovy pobyt nebo kombinaci obou
zpusobi. Kurz pfispiva k zejména vytvoreni ptiznivého klimatu v tfidnim kolektivu. Témata

kurzl v ro¢nicich na sebe navazuji a rozsituji socialni dovednosti zakd.

V pribéhu Skolniho roku jsou zatazovany dalsi vzdélavaci kurzy: 1.— 5. ro¢nik Zazitkovy kurz,
6. ro¢nik Turisticky zazitkovy kurz, 7. rocnik Lyzatsky vycvikovy kurz a navazujici kurz Zdravy
zivotni styl, 8. ro¢nik kurz Zdravi se zaméfenim na zvladnuti krizovych situaci jedince
a kolektivu, poskytnuti prvni pomoci a vSeobecné prevence, 9. ro¢nik kurz Environmentalni

vychovy. Kurzy probihaji v mistnim regionu nebo ve vyjezdovych kurzech.

Vystupy kurza OSV

1. rocnik: utvareni dobrych mezilidskych vztahit ve tride, rozvoj zakladnich dovednosti
komunikace, utvareni pozitivniho postoje k sobé samému,

2. rocnik:: porozumeni sobé samému a druhym, rozvoj dovednosti dobré komunikace,
dovednosti pro spolupraci, dovednosti vedouci k reseni problémii vsedniho dne, rozvoj
mezilidskych vztahu ve tridé i mimo ni,

3. rocnik: rozvoj vedomosti, dovednosti a postojii potrebnych pro aktivni ucast zdakii na

Zivote tridy, pochopeni vyznamu vadu, pravidel pro fungovani tridy, spolecnosti,
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respektovani etnickych a jinych odlisnosti, uvédomovani si prav a povinnosti a jejich
dodrzovani, podil se na rozhodovani celku, ohleduplnosti a ochota pomadhat,

ro¢nik: zviladnuti vlastniho chovani, ziskani socialni dovednosti pro reSeni riznych
konfliktii, uvédomovani si riiznosti lidi, nazoru, pristupii k reseni problémau,

rocnik: pFijeti druhého jako jedince se stejnymi pravy, komunikace a Zivot ve skupiné
s prislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, uplatiovani svych prav a respektovani
prava druhych, uvédoment si moznych dopadii svych verbalnich a neverbalnich projevii,
uvedomeni si vlastni identity,

rocnik: porozumeéni sobé samému a druhym, utvareni pozitivniho postoje k sobé samému,
utvareni dobrych mezilidskych vztahu ve tridé (podil Zakii na tvorbé pravidel), rozvoj
zdkladnich dovednosti komunikace, zvladnuti viastniho chovani, prohlubovani empatii,
schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani,

ro¢nik: rozvoj dovednosti asertivni komunikace, dovednosti pro spoluprdci, dovednosti
vedouct k resent konfliktni situace (volba prijatelného kompromisu), mezilidské vztahy ve
tride i mimo ni,

ro¢nik: uvédomovani si mravnich hodnot riiznych zpusobii chovani, komunikace a Zivot
ve skupiné s prislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, uplatiovani svych prav a
respektovani prav druhych, rozvoj dovednosti rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti,

prevenci vzniku xenofobie, uvedomeni si vlastni identity ve skupiné,

9. ro¢nik: uvazovani o problémech v sirsich souvislostech, kritické mysleni, k otevienemu,

aktivni a zainteresovany postoj v zivoté, schopnost zaujeti viastniho stanoviska, aktivni rozvijeni

a ochrana zdravi v propojeni v§ech jeho sloZek — socialni, psychické a fyzické.

Specifikem Osobnostni a socialni vychovy je, ze u€ivem se stdva sam konkrétni zak, konkrétni

zakovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné€ bézné situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem

je pomahat kazdému Zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych

vztazich k sobé samému 1 k dal§im lidem a svétu.
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12.48Kkolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Zaki

s lehkym mentalnim postiZenim:

Sougasti kolektivu déti na ZS Uvaly jsou i dvé specialni tiidy zéka, ktefi se vzdélavaji podle

SVP-LMP

Prifezové téma OSV je ,stéZejnim konstrukcnim prvkem* zasadné ovliviiujicim vybér uciva
1 pouzivané metody, péce o vztahy déti ve tfid¢ a rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti
jsou realizovany prakticky béhem veskerého Casu, ktery dité travi ve Skole. Velky diiraz je kladen
na budovani sebelcty 1 vzdjemné ucty, davery, rozvoji schopnosti diskutovat, komunikovat
a dovednosti fesit problémy a konflikty. Dilezita je podpora zkoumani a uvédomovani si vlastni
osobnosti, aby se déti vnimaly s védomim svych individudlnich odliSnosti a také se tak piijimaly.

Vyznamnou metodou pro rozvijeni klicovych kompetenci je kooperativni vyuka

Vvchovné a vzdé€lavaci strategie

Cilem je pomoci zakim utvaret a postupné rozvijet kli¢ové kompetence a poskytnout spolehlivy
zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické
jednani, vybavit zaky kli¢ovymi kompetencemi na tirovni, ktera je pro né dosazitelna, a pfipravit

je tak na dal$i vzd€lavani a uplatnéni ve spolecnosti.

Velky vyznam pro déti s lehkym mentalnim postizenim a jejich prakticky Zivot maji zejména
kompetence socidlni a persondlni, kdy zak mj. posiluje své sebevédomi na zdkladé poznéni
a pochopeni vlastni osoby, respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace, rozpoznava nevhodné a rizikové chovani a uvédomuje si jeho
mozné disledky, navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snaZi se
upeviovat dobré mezilidské vztahy, posiluje socidlni chovani a sebeovladani, uvédomuje si

nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby aj.

Cilem etické vychovy je pozitivni ovliviiovani postojli, motivaci, hodnotového systému, norem

a pravidel, ale i schopnost komunikovat a fesit tvlir¢im zplisobem socidlni problémy. Prvky
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etické vychovy prolinaji do vSech pfedméti a jsou soucasti zazitkovych kurzii. Jsou uplatiovany

zazitkové metody vyuky, inscenacni metody a dramatizace udélosti z kazdodenniho Zivota.

12.4.1SKkolni vzdélavaci program pro $kolni druZinu

Na Z8 Uvaly je ve skolnim roce 2017 — 2018 otevieno jedenact oddéleni §kolni druziny. Kdyz
vezmu v Uvahu, Ze kazdé oddéleni navstévuje v priméru dvacet pét déti z 1. az 4. tiidy, otvira se
pro n¢ novy prostor k vytvaieni vychovnych spoleCenstvi a nové moznosti k setkdvani se
1 k rozvoji dalSich klicovych kompetenci. Napt. v komunikativnich kompetencich povazuji za
dalezité mj. naslouchani druhym a respekt k nim, kultivovanou komunikaci (nepouzivani
vulgarnich slov). V socialnich a interpersondlnich kompetencich chci zdiraznit zejména podil
zéka na vytvareni pravidel prace vtymu, pozitivni ovliviiovani kvality spoletné prace
a respektovani dohodnutych pravidel, oceniovani zkuSenosti druhych lidi aj. Obcanské
kompetence vedou zéka k uvédoméni si svych prav i prav druhych, k vniméni nespravedlnosti,
agresivity, Sikany, k péci o osobni zdravi své 1 druhych, k odpovédnému chovéni i s ohledem na

zdravé a bezpec¢né prostiedi aj.

V zajmovém vzdélavani je rovnéz jednim z cilll vybavit Zdka kompetencemi na urovni, kterd je
pro n¢j dosazitelna v rdmci jeho individualniho osobnostniho rozvoje. Ve Skolni druziné se
setkdvaji déti z rizného socialniho prostiedi, s odlisSnymi dispozicemi 1 z4jmy. Volba metod
a strategii jednotlivych ¢innosti je zaloZena na vlastnim prozitku déti (hra, rozhovor, pozorovani,

modelovani situaci apod.).
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13 Zaméteni SVP ZS Uvaly (vybrano)

Velky diraz je kladen na socializacni funkci Skoly zejména vytvareni bezpecného klimatu
a prostoru pro co nejvétdi aktivitu zakd. Cilem SVP je vytvofit ze §koly misto aktivniho
a radostného poznavani, misto, kde se pln¢€ respektuji individudlni zvlastnosti kazdého ditéte a

jeho prava na rGznost a individualni tempo.

Dale na vychovné pusobeni Skoly, kdy zakladem je partnersky vztah mezi zaky a uciteli, mezi
uciteli a rodi¢i zaloZzeny na vzajemném respektu. Tento je kladen na prvni misto, protoze je to
praveé ,,vztahovy a postojovy aspekt, ktery ovliviiuje celkové piisobeni ucitele na Zaky i volbu
vwukovych metod a postupii vcetné pristupu k hodnoceni vysledkii vzdelavani“. V roviné
kazdodenniho Zivota jsou eliminovany vSechny projevy poniZzovani déti a autoritativnich postupi
dospélych. Zaci jsou naopak zapojovani do spolurozhodovéani ve viech relevantnich situacich

a dostavaji Siroky prostor pro vyjadieni svych nazort.

Bezpecné prostiedi a pozitivni socialni klima jsou zakladni podminkou kvalitniho u¢eni. Zatimco
partnersky vztah se tykd pfedev§im vztahu uciteli k détem, k jejich rodi¢im a koleglim,
vytvareni bezpecného klimatu je predevsim praci ucitell se vztahy mezi détmi a s dalSimi prvky
prostfedi. Patfi sem vyvozovani pravidel spolecné s détmi, stanovovdni mezi a limith
neautoritativnimi a nerepresivnimi zpisoby i1 kazdodenni systematicky a zamérny rozvoj
komunikacnich a socidlnich dovednosti déti, ¢imz se pftispivd i1 k pfedchazeni kazenskych

problémi ve Skole.
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14 Eticky kodex na ZS Uvaly

14.1 Aspekty pro vytvoreni Etického kodexu

,»Chceme, aby se nam ve Skole dobre Zilo — detem, uciteliim i rodicum*
Pti realizaci budouci podoby kodexu byly rozhodujici nasledujici aspekty:

- Skola oteviena vetejnosti

- partnerské vztahy

- feSeni problémi na Grovni zak — ucitel - rodi¢

- atmosféra divéry, pratelstvi, bezpené a pomahajici prostredi

- nevymyslet ,,strohy a neosobni dokument*

- osobni ucast zakl a rodi¢i na piipravé pomuze zvysit jejich odpoveédnost

- Zaci se jiz podileji na tvorbé tfidnich pravidel v ramci tydne OSV(vychazeji z ,,oficidlniho
Skolniho tadu®, ale jsou jim ,,bliz§i*, maji je stale ,,na ocich®, miize se na n¢ okamzité
poukézat a v hodin€ s nimi aktualné pracovat)

- na Skole aktivné plisobi vybor rodict

- fadu témat ve vyuce bézn¢ a samoziejmée pedagogové zarazuji

sbor pedagogt, ktery absolvoval ¢etna spolecna 1 individuélni Skoleni v oblasti osobnostni
a socidlni vychovy, komunikac¢nich dovednosti, metod kooperativniho vyucovani,

kritického mysleni, emoc¢ni inteligence aj.

Podobu budouciho kodexu ptipravovali pedagogové na spolecnych setkanich, zaci v hodinach
Osobnostni a socialni vychovy se rovnéz zapojili do tvorby spole¢nych pravidel, ktera za v§echny
tiidy zpracoval Skolni parlament. Rodi¢e navrhli pravidla na tfidnich schiizkach a eticky tym
rodicu za vSechny predlozil jejich ndvrh. Kone¢nou podobu Etického kodexu mél na starost tym

slozeny ze zastupct pedagogt, zakl a rodic.

Samotna tvorba kodexu a pracovnich listi pro vyuku Etické vychovy probihaly ve skolnim roce
2015 -2016. Na vysledné grafické podobé se podileli svymi hlasy rovnéz zastupci zaku,
pedagogl a rodi¢ii. Vytisknuti kodexu bylo sponzorovano rodi¢i zakl, propagaci zajiStoval

vybor rodict ve spolupraci s pedagogy a détmi na zac¢atku nového Skolniho roku (2016 -2017).

Eticky kodex ZS Uvaly ,,Mdme v§ech pét pohromadé&“
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1. Jsem slusny clovék
jsem poctivy, jsem dobrym vzorem, inspiruji ostatni, jsem ohleduplny, pouzivam slova prosim,
dekuji, promin, zdravim.

2. Respektuji sebe i druhé
chovam se k druhym s uctou, snazim se druhé pochopit, respektuji odliSnosti, respektuji nazory
druhych, problémy fesim bez nasili.

3. Jedndam a mluvim oteviené v pidtelském duchu
mam pravo vyjadfit svilj ndzor, mam pravo udélat chybu, své chyby napravuji, naslouchdm
ostatnim, mluvim pravdu, problémy feSim s témi, koho se tykaji, nepomlouvam.

4. Spolupracuji s ostatnim
jsem diilezitou soucasti Skoly, posiluji dobré vztahy, jsem vstiicny, pozaddm o pomoc, nabizim
pomoc.

5. Zodpovidim za své ¢iny a chovani

pfemyslim nad tim, co délam a kam mé to vede, jsem spravedlivy, plnim své povinnosti, délam

vse nejlépe, jak umim, dodrzuji pravidla.

Eticky kodex mé dvé podoby — malou (format AS) slouzil zejména k propagaci, a pro zaky a

jejich rodice a velkou podobu (forméat A2), kterou najdeme na chodbach Skoly a ve v§ech tfidach.

14.20véreni dopadu praktické etiky v podobé etického kodexu

Pouzita metoda: rozhovor

Pii vybéru metody pro zjist'ovani, jakym zptisobem pomohl eticky kodex a prvky etické vychovy
(na 1. stupni jako priifezové téma OSV a na 2. stupni jako samostatny predmét OSV), jsem se
rozhodla pro fizeny polostrukturovany rozhovor. Dotaznik mi pfipadal piiliS§ neosobni
a v rozhovoru jsem se mohla kolegl ptat ptimo, usmérnit fe¢ Zadoucim zptisobem, reagovat na
jejich pripadné dotazy. Oslovila jsem pét ulitelek 1. stupné, osm ucitelek a jednoho ucitele

2. stupné a dvé vychovatelky ve skolni druziné. Otazku méli kolegové predem ptipravenou.
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Otazka: ,,Jak mi konkrétné¢ pomohl eticky kodex pti mé praci?

Mym cilem nebylo zjistovat dopad na skolni klima (i kdyz by to byl impuls pro samostatnou
praci), spi§ m¢ zajimal konkrétni pedagog, zda a jak mu kodex ¢i etickd vychova pomohly
v bézné praxi.

Vybiram nekteré z odpoveédi:

Ucitelky na 1. stupni (2. az 5. tfida) se vétSinou shodly, Ze déti pravidla vnimaji a uznavaji, ze se

maji dodrzovat. Je dobré, Ze jsou umisténa ve tfidé na viditelném misté. I pfi ,,drobném*

prohiesku napf. neoslovovani se kiestnim jménem bylo mozné reagovat okamzit¢.

,» N¢kdy se rozproudila kratka spontanni debata, tfebaze na ukor vyuky. Je to takova mravenci

prace, stale vysvétlovat, poukazovat, ptat se: Jak by se libilo tobé, kdyby ..., Co té k tomu vedlo?

»Samoziejmeé, Ze pii vaznéjSim konfliktu napt. fyzickém napadeni v prvni chvili je eticka
vychova v nedohlednu. Ale potom, kdyZ opadnou emoce, tak si tfeba sedneme a povidame si,

proc se to stalo.*
,»,Zacit od téch nejzakladnéjSich véci, at’ uz to je tieba pozdrav, pozadani o pomoc, podékovani®.

Vyucujici na 2. stupni se spiSe shodli na tom, Ze pravidla vyvéSend ve tfid¢ nestaci a v hodiné
neni vZdy Cas situaci okamzité fesit. Ale poukazuji na n€, zejména pii vaznéjSim ,,provinéni®, ale
to uz je mnohdy pozd¢. Na 2. stupni je mozné vyuzit hodin OSV a aktualné zatazovat nékteré
z aplikacnich témat. Samoziejmé hodné zalezi na samotném pedagogovi, jakymi prostiedky na
zaka pusobi. Hodiny OSV jsou pro ucitele piileZitosti zamyslet se i sami nad sebou. Urcité se
zlepsila atmosféra v konkrétni tfid€, kdyz mohli Zaci o problému diskutovat, navrhovat feSeni,
kdyz uciteli divétovali a mély pocit, ze to s nimi mysli poctivé. Jednozna¢nym pfinosem etické

vychovy pro ucitele byla moznost zaky blize poznat a Iépe jim pak porozumét.

Reditel $koly vnima atmosféru $koly velmi pozitivné a ztotoZituje se s tvrzenim, Ze ,, dobrou
Skolu délaji dobri ucitelé “. Kodex uz svou podstatou pfi pfipravé umoznil zapojit do tvorby také
rodi¢e. Skola plni vyznamnou funkci vychovnou a v mnoha piipadech nahrazuje vychovu
v rodin€. Rodi¢e nékdy negativné vnimaji zasahovani do jejich vychovného piisobeni, jindy se
naopak na Skolu spoléhaji. Kodex byl vytvoren participaci Zak — ucitel — rodi¢ a dal najevo, Ze
neni n¢jakym striktnim, neosobnim a direktivnim dokumentem, ale klade diraz na partnerstvi
a vzajemny respekt v komunikaci a pii feSeni problému, ,.,jsem a chci byt mj. slusnym clovekem

a se slusnymi lidmi se potkavat a jednat“.
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Eticky kodex ,,jen* doplituje oficidlni nékolikastrankovy Skolni fad s pravidly a povinnostmi
a sankcemi pii jejich poruSovani) o osobni dimenzi a je ,,bliz§i jejich ,,spolutvircim
a spoluaktérim®, je jim stale ,,na o¢ich®, zvysuje jejich odpovédnost.

Zékladni $kola Uvaly je $kolou s vice nez 750 zaky a 70 pedagogickymi pracovniky.

Kolektiv pedagogt prosel vyraznéjsi promeénou pied dvéma lety v souvislosti s novelou zakona

o pedagogickych pracovnicich, velkd vétSina ze soucasnych se podilela na tvorbé etického

kodexu ve skolnim roce 2015 — 2016 a absolvovala skoleni tykajici se vyuky etické vychovy.

Vychova (at’ uz ji nazyvame etickou, vychovou k prosocialnosti ¢i vychovou mravni) urcité neni
chapana jako ,samospasitelnd®, ,zazracna®“, ,napravujici vSechny problémy* ani neplni
ocekavani, ze cela skola bude ,,plna slusnych lidi* a ta ,,slusnost se prelije za dvefe Skoly, za

brany mésta, za hranice zemé¢ a porad dal*
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15 Eticka vychova v 21. stoleti

...na pocatku 3. tisicileti stojime pred problémy: krize rodiny a rodinné vychovy, ndariist
barbarizace a kultu nasili podporovany médii, neochota mit a vychovavat deti a v diisledku toho
starnuti populace a konflikt generacnich zajmu* ... rozpad hodnotového systéemu a narustajici

zlocinnost deéti, masové zneuzZivani drog a niceni Zivotniho prostredi’’ (Cerny 2009, s. 21)

Pii formovani moralnich postojii zaki hraje velkou roli klima skoly, atmosféra panujici ve Skole,
osobnost a chovani ucitele. Je diilezité, aby se v hodindch o etice také hovofilo, aby déti o vécech

samostatnd pfemyslely a konfrontovaly své nézory s jinymi. (Cerny 2009)

Pro dne$ni spolecnost je charakteristicka krize rodiny, n€kde chybi otcovska autorita nebo
pochazi z rozpadlého manZelstvi a trpi nejriizngj§imi poruchami chovani. Rada déti pak ma
problém respektovat jakoukoliv autoritu a ucitel_musi ¢elit nejriiznéjSim projeviim a\socialniho
chovani zakt — do toho silici vliv médii, ruku v ruce s tim kultura zboziujici nasili, které pak
miZe inspirovat celou fadu piipadl Sikany a agrese na Skolach. Roste tak vyznam terapeutické

funkce ucitele.

Clovék by se mél naug¢it jednat s lidmi, nejen ovladat techniku. Pfedpokladem toho je schopnost
empatie a komunikace s druhymi, musime byt schopni spolu vychézet, vést spolu dialog a fesit

spole¢né problémy. (Cerny 2009)

21. stoleti bude obdobim etiky, pfipomind Podmanicky, protoze bez ni se lidstvo nebude umét
vyrovnat s nahromadénymi problémy. Spolu s novymi vyzvami doby vystupuje do poptedi
potieba nového hledani, piehodnoceni a oZiveni ,, klasickych“ hodnot. Tato snaha vSak povede

k budovani ,,etiky tretiho typu“. (Podmanicky 2012)

Méla by pokracovat vetejna diskuse o otdzkach vychovy a etiky, Gsili Skol o kvalitni vnitini
vztahy a atmosféru. Etické vztahy a dobry ptiklad mohou mit ve vychové velkou silu. Zavedeni

pfedmétu (na tkor jiz existujicich) ovSem neni zarukou budouciho zlepSeni mravu.
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Vychovny predmét automaticky nezaruc¢i dobry vysledek. Zalezi na rodinném zézemi, na
podnétném prostiedi, na kvalitnim uciteli, ktery vzbudi zajem u déti a pomaha v jejich rozvoji.
Etika by méla ,,urcovat jednani kazdého ucitele a prosycovat Zivot kazdé skoly.” ,konference

2014:

V. Smékal zavéry z konference:

Vzdélavaci a vychovné cile je 1épe charakterizovat jako ,,rozvijeni etické kultury osobnosti*.
Eticka vychova ma byt vyucovana jiz od matetské Skoly, a formovat tak prosocidlni Zivotni
program, piipomina Smékal s poukazem na psychologické experimenty které prokéazaly, ze i
»wSlusni, inteligentni a spolecensky adaptovani lidé se za urcitych okolnosti mohou chovat zcela

asocialné. “ (Smékal 2017)

Ugastnici diskusniho fora Etika 2017 vyzyvaji odbornou i §ir$i vefejnost ke spole¢nému Wsili
v kultivaci podnikatelského prostiedi a etické vychovy na Skolach vSech stupni. M¢ly by se
cilevédomé propagovat piiklady etického jednédni jednotlivcl a firem nejenom na celondrodni

urovni, ale i mj. ve méstech, obcich, skolach aj. (Svobodova 2006)

»Aby mravnost ,,fungovala*“, musi byt vtélovana do lidského jednani a do zivota konkrétnich
jedincii, jinak nez mravnimi c¢iny se na svét nedostava: ,,moje prispéeni“, ,,tvoje pomoc*“, ,,nase

odpovédnost*“ — to jsou zdroje moralni fakticity “ (s. 20 Palous, 2009)
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Diplomova prace (Univerzita V Hradci Kralové) zabyvajici se opakovanym dotaznikovym

Setfenim ve Ctyfech zakladnich Skoldch sledujici Skolni klima

Vysledky dotaznikového Setfeni jednoznacné nepotvrdily, ze existuji rozdily mezi klimatem ve
tfidach, kde se eticka vychova vyucuje a kde nikoliv. L. Drbalova dale uvadi, Ze tfidni klima
byva ovlivnéno rodinnym zazemim, prostiedim, osobnosti zékd, ucitelti. Dle jejiho nazoru tyto
skutecnosti ovliviluji klima ve t¥idach vice. Za zcela zasadni faktor v moralnim vyvoji ditéte
povazuje rodinné prostiedi ditéte. Dale zminiuje jako nedostacujici 1 hodinovou casovou dotaci
etick¢ vychovy — pouhd hodina tydné nema mnoho moznosti ovlivnit vyvoj ditéte — tiebaze
témata zabyvajici se moralnim vyvojem ditéte jsou prifezoveé zahrnuta i v jinych pfedmétech,
avsak dle jejiho minéni stale nedostatecné. Zalezi také na formée etické vychovy. Osvédcily se
projektové dny, kde méli zaci moznost jit ptimo k lidem, ktefi pottebuji pomoci, a dle nazoru L.

Drbalové to mnohem vice vzbudi tendence k prosocialnosti. (Drbalova 2015)
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16 ZAVER

Kdyz jsem se rozhodovala pro etickou vychovu, netusila jsem, jak obsahlé je to téma a z kolika
stran je mozné jej uchopit. Pfi studiu literatury jsem objevovala dal§i sméry, kudy se ubirat.
V navalu euforie jsem méla pocit, Ze toho musim do své prace vtélit co nejvice. Nakonec jsem

musela hodné ubirat, ale alespont mam inspiraci pro ptipadnou dalsi praci.

V teoretické Casti jsem podle mého nazoru naplnila cil, kterym byla stru¢na informace feseni
dané tematiky v odborné literatufe nebo v internetovych zdrojich tak, abych mohla v praktické
¢asti navazat a tuto problematiku rozvinout. Nejvice jsem vahala v uvodni ¢asti, kde jsem se
rozhodla ,,za kazdou cenu‘ mit stru¢né vymezeni zakladnich pojmi, které¢ bylo dostacujici jen
pro potieby mé prace, proto alespoii touto cestou se omlouvam vsem odbornikiim a zejména
filozofiim, Ze jsem jejich mysSlenky nepfedstavila blize a ,barbarsky je oklestila®. Pfi studiu
motivaci prosocidlniho chovani jsem musela vynechat napf. pohled behavioristi nebo

humanistickych pedagogt aj.

V praktické ¢asti jsem zvolila studium a obsahovou analyzu kurikularnich skolnich dokumentt
jako metodu k ovéfeni pracovni hypotézy, zda je nutné vytvoreni uceleného systému vyuky
etické vychovy, kdyz eticka vychova je jiz zatazena jako prifezové téma Osobnostni a socialni
vychova. Kdyz jsem studovala piisluSné materidly jako Réamcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani a Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani a porovnavala jejich
obsahy, cile, strategie s dopliujicim vzdéladvacim obsahem predmétu Eticka vychova, dosla jsem
k zavéru, ze se prakticky prekryvaji, a prekryvaji se proto i obsahy, cile, strategie samostatného
predmétu Etickd vychova s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova, ktery z jejiho

programu vychazi.

Pii studiu pfislusného Skolniho vzdélavaciho programu z hlediska implementace prifezového
tématu OSV do vyucovacich predmétl jsem dosla k zavéru, Ze neni nutné vytvoreni ucelen¢ho
systému etické vychovy, nebot” oblasti priifezového tématu dostate¢né prolinaji vSemi predméty
na 1. stupni. Na 2. stupni je vyucovan predmét Osobnostni a socialni vychova s jednohodinovou
casovou dotaci, ktery vyucuji tfidni ucitelé. Prevazuje vychova k prosocialnimu chovani,
prakticka etika je napliiovana tzv. aplika¢nimi tématy. Vzhledem k celkovému zaméteni SVP,
které v praci popisuji, jsem toho ndzoru, ze neni nutné zavadéni samostatného predmétu jako
doplilujiciho vzdelavaciho oboru Etickd vychova. Tudiz konstatuji, ze se hypotéza nepotvrdila.

Pokud se jednd o dopad praktické etiky v podobé etického kodexu, tady je prostor pro dalsi hlubsi
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zkoumani. Vzhledem k tomu, Ze ,,funguje* zhruba rok, nebylo mym cilem zkoumat napft. vliv na
klima Skoly, ale zajimal mé spiSe osobni postoj konkrétniho vyucujiciho. Z toho divodu jsem
oslovila jen ¢ast ucitelského sboru. Protoze mé zajimaly nejnovéjsi vysledky v oblasti zkoumani
vlivu vyuky etické vychovy pravé na klima tfidy, odpovéd’ jsem nasla v jedné diplomové préci,

vvvvvv

podnétné rodinné prostiedi od nejutlejSiho véku a osobnost ucitele.
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