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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.
Téma hodnotim jako vysoce aktualni.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast se zabyva problematikou vyzivy, zejména slozZeni stravy a pfijmu bilkovin u
kondi¢nich silovych sportovcu. Prace je zpracovana podrobné a prehledné. Nékteré pouzité

zdroje jsou sice kontroverzni, ale jsou nalezité komentovany.

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankud Ceskych i zahraniCnich autord. Pouzité zdroje jsou

citovany spravné.

Jazykova pfipravenost a zpulsob vyjadfovani autorky jsou pfiméfené pro pozadavky

diplomove prace.

Prakticka cast

Byly stanoveny 3 hypotézy:

1) VétSina silovych sportovc konzumuje nadbytek bilkovin, v mnozstvi vice nez 2,0 g/kg

télesné hmotnosti.

2) Jidelni€ek silovych sportovct obsahuje mnoho zivocisnych potravin (bilkovin a tuku), na

ukor rostlinnych potravin.



3) Vice nez 60 % silovych sportovcl pouziva sportovni doplriky stravy.

Formulace hypotéz a cile prace jsou adekvatni. Na viechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

Metoda feSeni predkladané prace je rozdélena na dvé ¢asti: Hodnoceni stravovacich navyku
silovych sportovcl, zastoupeni bilkovin v jejich jidelni¢ku v€etné pouzivani proteinovych
suplementl. Sbér dat byl uskute¢nén pomoci dotaznikd. Pro Ucely vyzkumu bylo vybrano
100 osob, dotaznik odevzdalo 92 respondentl, 31 respondentd mélo adekvatné vyplnény
zaznam stravy. Jednotlivé jidelniCky byly propocteny v programu Nutriservis. Zhodnoceni
bylo provedeno s ohledem na pocet tréninkovych hodiny a cil daného sportovce. Jidelnicky
byly také porovnany s doporu¢enymi hodnotami. PouzZitda metoda feSeni byla vzhledem k
cilim prace zvolena vhodné. Zkoumany soubor pro potfeby diplomové je prace dostatecny.

Vysledky byly zhodnoceny pfisluSnymi textovymi komentafi a shrnuty pomoci grafi. Podle
ziskanych dat 45 % silovych sportovcu konzumuje nadbytek bilkovin a zaroven pfesahuje
prijem 2,0 g bilkovin/kg/den. Soucasné bylo zjiSténo, ze u 42 % respondentl je naopak
pfijem bilkovin nedostatecny. Optimalni mnozstvi bilkovin pfijima pouze 13 % respondentd.
Dale bylo zjisténo, Ze silovi sportovci upfednostiiuji Zivo€isné bilkoviny nad rostlinnymi
bilkovinami, které nejsou plnohodnotné. Pfedpoklad, Ze vyZivové doplfiky uziva velky pocet
sportovcl byl spravny, 79 % respondentll pouziva néjaky sportovni suplement, nejcastéji se
jedna o syrovatkovy proteinovy napoj. Prace obsahuje pfehled jidelni¢kd u konkrétnich
sportovcl, v€etné cilll, kterych se jednotlivi sportovci snazi dosahnout. Jidelni¢ky jsou
nasledné komentovany s doporu¢enim Uprav pro konkrétni osobu a jeji stravovaci cil.

Diskuse je dostatecné rozvinuta a obsahla. Zavér je formulovan logicky a prehledné.
Téma prace bylo zpracovano standardnim zptsobem odpovidajicim urovni diplomové prace.

Hlavni pfinos prace je komplexni pfistup zdravému Zivotnimu stylu (sportovni aktivity,
nutrice, doporucené jidelnicky).

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisum pro psani diplomovych
praci (Opatfeni dékana &. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni
diplomové préace.

Prace odpovida / reodpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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