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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyvd vybranymi aspekty vzdélavani jedincii se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami — zakl s mentalnim postizenim. Teoretickd ¢ast diplomové prace
poskytuje vhled do zivota jedincii s mentdlnim postizenim, popisuje problémy cilové

skupiny z pohledu specialni pedagogiky i1 z pohledu skoly.

Prakticka cast diplomové prace umozinuje nahlédnout do vybrané skoly, ptiblizit pozitiva a
problémy prostfednictvim aktérii ve vzdélavani, zakli s mentalnim postizenim, vyucujicich
i rodicu.

Cilem vyzkumného Setieni je charakterizovat problémy a situace a popsat uskali vzdélavani

zakl na vybrané praktické skole. K dosazeni cile je tfeba shromazdit informace o pribéhu

vvvvv

bylo mozné na zéklad€ Setfeni ptedlozit doporuceni na zkvalitnéni péce podpory zaki
zahrnujici také klima Skoly. Diplomova prace si klade také za ukol podpofit zajemce o

vzdelavani na Skole — rodice a zaky.

V diplomové préci byla pouzita metodologie smisené¢ho designu.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The diploma thesis deals with selected aspects of education of individuals with special
educational needs - pupils with mental disabilities. The theoretical part of the thesis provides
an insight into the life of individuals with mental disabilities, describes problems of the target

group from the viewpoint of special pedagogy and from the school's viewpoint.

Practical part of the diploma thesis provides an insight into a selected school, to show the
positives and the problems through the participants in education - pupils with mental

disabilities, teachers and parents.

The aim of the research is to characterize problems and situations, and to describe the pitfalls
of pupils' education in the selected practical school. In order to achieve the goal, it is
necessary to collect information about the education proces in the chosen school, to show
the pupils' lives and their problems. Then we can make recommendations on improving
pupils' support, including the school environment. The diploma thesis is also intended to

support students interested in the education in the school - parents and pupils.

In the diploma thesis, the methodology of mixed design was used.
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Education, pupil, mental handicap, practical school, pupil attitudes
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UvVOoD

Diplomova prace poskytuje vhled do zivota jedinci s mentdlnim postizenim,
popisuje problémy cilové skupiny — zakd vybrané praktické Skoly z pohledu specidlni
pedagogiky i z pohledu jejich vzdélavani v konkrétni $kole. Ukolem diplomové prace je
shromdazdit informace o prib¢hu vzdelavani, charakterizovat problémy a situace na vybrané
Skole navrhnout doporuceni pro zlepSeni podminek vzdélavani vedouci ke spokojenosti
zaku.

Teoreticka Cast se vénuje vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
v uzsim vymezeni se jednd o zaky s mentalnim postizenim. V uvodni ¢asti diplomové prace
autorka popisuje klic¢ové aspekty edukace jedince s mentalnim postizenim, ktera probiha od
narozeni po cely zivot a neméla by byt v zadné fazi zivota jedince zanedbavana. Vyznamnou
roli hraje rodina nasledovana matefskou Skolou, sit¢émi zékladnich Skol. Dal§im stupném
vzdélavani pro jedince s mentalnim postizenim jsou stfedni Skoly, pro jedince se stiedné
tézkym mentalnim postizenim prakticka skola dvouleta.

Dale diplomova prace shrnuje vzdélavani na praktické Skole dvouleté usilujici o
profesni pfipravu zakii s mentdlnim postizenim a sméfujici je k co mozna nejvétsi
samostatnosti, aby mohli prozit distojny a maximalné naplnény zivot.

Cast zaméfena na specifikaci mentalniho postizeni se zabyva klasifikaci, etiologii
mentalniho postizeni a ¢lenénim dle hloubky postizeni, na zaklad¢ kterého jsou zaktim
pridélovana podptrna opatieni. Hloubka postizeni je stale stézejni pro Skoly a Skolska
zafizeni pfi zalenovani Zakt do béznych zakladnich skol nebo do vzdélavani mimo hlavni
vzdélavaci proud - specidlnich zakladnich Skol, praktickych jednoletych a praktickych
dvouletych skol.

Posledni kapitola teoretické ¢asti se zabyva nej€astéji se vyskytujicimi poruchami
a syndromy spojenymi s mentalnim postizenim. Opodstatnéni uvedeni téchto poruch a
syndromt se vztahuje k zZaklim vzdélavajicim se na Skole, kde bylo provedeno vyzkumné
Setfeni a sbér dat.

Prakticka c¢ast diplomové prace piedstavuje ptipadovou studii vybrané Skoly
zacilenou na vybrané aspekty vzdélavani zakli s mentalnim postizenim, poskytuje vhled do
zivota jedinci s mentdlnim postiZenim, popisuje subjektivni problémy cilové skupiny —
74k, Uvodni &ast praktické ¢asti se okrajové vénuje bohaté historii Skoly figurujici v
diplomov¢ préci, jelikoz pocatek vyvoje Skoly je spojen 1 s vyznamnymi osobnostmi ¢eské

specidlni pedagogiky.



Ptipadova studie vybrané skoly se zamétuje na vybrané aspekty vzdélavani zaka s
mentalnim postizenim, ktefi se vzdélavaji na praktické skole dvouleté. Cilem prvni ¢asti
vyzkumného Setfeni bylo metodou dotaznikového Setieni zjistit zakovské postoje k
vyucovanym predmétim na sttedni Skole praktické dvouleté. Soucésti dotazniku jsou otdzky
zahrnujici 1 klima ve Skolnim kolektivu. Dotaznik upraveny dle mentédlnich schopnosti
respondentl na praktické skole dvouleté umoznil odhalit, které predméty maji zaci v oblibé,
které predmeéty naopak plisobi zakiim problémy, v jakych hodinach se nejvice snazi a které
predméty povazuji za nejvice obtizné. Vyhodnocenim dotaznikl byly ziskdny informace o
subjektivnim hodnoceni vzdélavani zakl na praktické Skole dvouleté. DalSim zdmérem
diplomové prace je v pifipad¢ uritych zakovskych probléml spojenych s vyukou na
praktické Skole doporucit urcita opatteni, pomoci kterych by bylo mozné motivovat zaky ke

vzdélavani v praktické skole.



TEORETICKA CAST

1 Edukace ditéte s mentalnim postiZenim

Termin edukace v sobé zahrnuje dva zakladni pedagogické vyznamy, vychovu a
vzdélavani. Jde o celkové a celozivotni rozvijeni osobnosti clovéka. Primarné se na edukaci
jedinct se podili rodina, sekundarné se na rozvoji lidi vyznamné ucastni Skolské vychovné
instituce. Na edukacni procesy ma ptimy vliv edukaéni prostredi, které zahrnuje fyzikalni,
ergonometrické a predevsim psychosocialni parametry, které se tykaji vztahi a komunikace.
(Pracha, Walterova, Mares, 2001, str. 60,61).

Diky vychové a vzdélavani ve Skolach i rodinnou stimulaci jedince probiha
socializace, kterd je determinovéna prostiedim, ve kterém dité zije. Primarni socializace
probihd v rodin€, sekundarni socializace se uskuteciiuje ve Skole. Mare$ (2013) vidi jednim
z vyznamnych poslani Skoly socializaci zaka, zvlasté¢ zmiiluje Skolu zékladni. U jedince
zpocatku dominuji biologické faktory, postupné se jedinec proménuje v spolecenského a
kulturniho ¢lovéka. ,,U¢i se fidit své jednani a odpovidat za né. Osvojuje si jazyk, rizné
socialni role, kulturni navyky, spolecenské hodnoty a normy.“ (Mares, 2013, str. 41).

Mezi zdanlivé nejjednodussi uceni fadime senzomotorické uceni, které
spociva v nacviku pohybovych dovednosti. Zkusenosti s nacvikem pohybovych dovednosti
ve Skole zahrnujici naptiklad psani, kresleni, rysovani poukazuji na naro¢nost tohoto typu
uceni. Senzomotorického uceni jsou UcCastny i mentalni slozky: vnimani, proZivani, viile,
pamét’, ale také osobnostni slozky jako sv€domitost, samostatnost, vytrvalost, vykonova

motivace.

1.1 Rodina ditéte s mentalnim postiZzenim

Rodi¢ se vyznamné podili na vychové ditéte, mél by se snazit Gi¢inn€ a optimalné
rozvijet osobnost a schopnosti svého potomka.

Rodina je primarni skupina ptredavajici ditéti hodnoty a cile, které z ni vychézeji. U
ditéte s mentalnim postizenim se vyskytuji problémy s pochopenim hodnot. Socializace déti
s postizenim je proto odlisna a je dilezité, aby rodina zaujala postoj ptispivajici k rozvoji
ditéte. (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000).

Jestlize se dité nevyviji podle obvyklého scénate, panuje v rodin€ ditéte s moznym

postizenim stres jesté diive, neZ je odborniky ozndmena urcitd diagndza. Psychologoveé
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zminuji urcité faze, kterymi rodice prochéazeji pti sdéleni o postizeni ditéte. Doba, ve které
je rodi¢im sdélena diagnéza postizeného ditéte, se nazyva ,krize rodicovské identity*
Vagnerova (2001, in Cerna 2009, str. 129).

Faze, kterymi rodiCe prochazeji pii narozeni postizeného ditéte:

1. Faze Soku a popfteni (stresova situace, menici se v deprivaci)

2. Postupna akceptace reality (ne vzdy dochazi ke smifeni s realitou)

3. Realisticky postoj (akceptace postizeného ditéte, ne vSichni rodice dosdhnou této

faze)
Krejéifova (1997, in Cerna, 2009) mé na faze reakci rodict pfi sdéleni diagnozy o postizeni
ditéte jiny pohled:

1. Sok (pocity zmatku a &asté neadekvatni chovani rodi¢i)

2. Popfeni (utek ze situace, vytésnéni)

3. Smutek, zlost (hledani vinika, pocity viny)

4. Rovnovaha (smifovani s realitou, hledani odborné pomoci)

5. Piijeti ditéte s jeho postizenim

»Spravné zarazeni ditéte s mentalni retardaci do spolecnosti ostatnich déti je prvnim
predpokladem uspésné vychovné prace” (Matéjcek, 2001, str. 43) Zarazovani déti do
détského kolektivu jen podle veéku bez ohledu na stupen vyvoje, vede k urcitym obtizim.
Ditéti je potfeba poskytovat ,,vice pomoci, oSetfovani a takového vychovného zachazeni,
které je pfizpsobeno jeho individualité.” (Matéjcek, 2001, str. 43).

»Mentélni retardace byva majoritni spole¢nosti casto chdpana jako stigmatizujici
postizeni.© (Vagnerova, 2008, str. 306).

,»Rodice, ktefi v§ak az pfili§ uzkostné Ipi na Skolnim prospéchu svého ditéte, jsou
v nebezpeci, ze je budou pietéZovat a neurotizovat do té miry, Ze mu zivotni uplatnéni
neusnadni, ale vazné ztizi.“ (Mat&jcek, 2001, str. 33). Praktickd zivotni pfiprava je pravé u
déti s postizenim dllezitd, pomaha jim nahrazovat nedostatky ve Skolni vyuce. Druhou
skupinu tvoii rodice, ktefi patii do socidln¢ slabsi skupiny a neptikladaji vzdélani velkou
vahu. (Mares, 2013).

Neni zéhodno srovnavat déti s postiZzenim se zdravymi jedinci, naopak je prospesné
posilovat jejich sebevédomi, védomi, ze jsou uziteCné, je nejlepsi obranou proti pocitim
ménécennosti a beznadéje. (Matéjcek, 2001). Rodice by nikdy neméli ztracet pii vychove
déti optimismus, je potieba byt velice trpélivy.

Rodi¢ nemiiZe postizené dit¢ jen sentimentalné opecovavat a opatrovat, ale je nutné
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poskytnout ditéti pfipravu na zapojeni do spolecnosti, snazit se o to, aby bylo co nejméné
zavislé na pomoci druhych lidi. Jestlize schopnosti jedince umoziuji urcité zapojeni do

zamestnani se spolecenskou ochranou, rodice tomu nemaji branit. (Matéjcek, 2001).

1.2 Pristupy k edukaci Zaka s postiZenim

V soucasném pojeti pristupu vétSinové spoleCnosti  k lidem s uritym
znevyhodnénim dochdzi k velmi vyznamnym zménam. ,,Celosvétova zména platformy
k ptistupu k détem s postizenim soucasné se zménou politicko-spoleenského systému u nas
nakonec vyustily ve snahu o jejich integrativni a nésledné inkluzivni edukaci.” (Lechta,
2016, str. 29,30).

Lechta (2016), vychazejici z praci Scholze (2007) a Sandera (2008), ¢leni ptistupy
k edukaci zaka s postizenim do nasledujicich kategorii:

a) Exkluze: ,,déti s postizenim nespliujici, ale ptipadné i spliujici kritéria, ktera vice ¢i
méné svévolné¢ vymezi vyssi instance, jsou vylouceny z edukaéniho procesu®. (Lechta,
2016, str. 30).

b) Segregace: Zaci jsou rozdéleny podle vymezenych kritérii do podskupin dle zavaznosti
postizeni, navstévuji specialni Skoly nebo bézné zakladni Skoly.

¢) Integrace: stale existuji podskupiny zaku dle postiZeni, ale maji moznost se vzdélavat
v bézné zékladni Skole s potfebnou podporou, v piipadé netspésné integrace se mize zak
vratit zpét do specialni Skoly. (Lechta, 2016).

Matéjcek se zaobiral integraci postizenych déti do spolecnosti. Souhlasi s ,,blahodarnymi
dasledky* pro ob¢ strany, ale zaroven dodava, Ze ,kazdé takové opatieni ma byt ku
prospechu ditéti a ne jen k tomu, aby se vyhovélo néjakému idedlu nebo néjaké doktrine*
(Mat¢jcek, 2001, str. 43). Vzdy je potieba hledat feseni ptizpisobené individualité¢ kazdého
ditéte. (Maté&jcek, 2001).

d) Inkluze: integrace se pieklapi v inkluzi, ucitelé maji mit ulehcenou edukacni praci,
jelikoZ hlavnim faktorem se stava diverzita. Ucitelé nemusi dosdhnout se vSemi Zaky
stejného cile, stary Skolsky systém postupné zanikd a s nim mizi i segregace Zaki.

e) Riznorodost: jde o dokonceni ,,procesu inkluze (one - track approach), inkluze se

stdva samozrejmosti. (Lechta, 2016, str. 30).

r v r

1.3 Formy inkluzivniho vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim

Cil inkluzivniho vzdé&lavani spatiujeme ve spolecném vzdélavani zakl bez ohledu
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na jejich zdravotni omezeni, postizeni, socidlni pfizpsobivost. Prioritou je, co mozny
nejvyssi pocet zaklti vzdelavat v hlavni proudu. Bartonova, Vitkova (2016) se zabyvaji
dvéma otazkami tykajicimi se konceptu inkluzivniho vyucovani.

Jak ma Skola vytvofit spravedlivé podminky pro vyucovani vSech zakt?

Jak vytvoftit podplrna opatfeni pro co nejucinnéjsi podporu vSech zakt?

Jejich provedena sonda, ktera analyzuje podplirna opatieni uskutecnovana u zak
s mentalnim postizenim, odhalila zna¢nou naro¢nost pii vzdélavani zaki formou
individualni inkluze. U skupinového zatazeni zakl s mentalnim postizenim ve t¥id¢ pfi
stejném stupni podpory byla mira naro¢nosti niz$i, nez pii individudlnim zatazeni zéka.
Zakam, ktefi se vzdélavaji ve specialni $kole, byla poskytovana nejnizsi podptirna opatieni.

V inkluzivnim vzdélavani jde dle Lechty (2010, 2016) o ,proces hledani
optimalniho modelu edukace dé€ti s postizenim, narusenim a ohrozenim. (Lechta, 2016, str.
76). Sliwerski (in Lechta, 2016), pouziva pro inkluzivni pedagogiku termin humanisticka
pedagogika. Filozofii inkluzivni pedagogiky spatfuje jako ,,edukaci pro v§echny*. Sliwerski
(in Lechta, 2016, str. 76). Zaroven dodava, ze se jedna o dlouhodoby a narocny proces, ktery
je zavisly na ptiméfené podpoie, pochopeni Zivotnich podminek lidi s postizenim a utlumu
direktivni a autoritativni pedagogiky.

Inkluze je brana jako flexibilni systém, ve kterém se uplatiuji riizné zptsoby
vyucovani a ptistupu k zakiim:

1. Zak absolvuje veskerou vyuku spole¢né se spoluzaky. Mohou se mirné upravit
pouzivané metody ¢i hodnoceni, vyuzivat specidlni pomicky. Vyulujici respektuje
individualni tempo jedince.

2. 74k absolvuje vétsinu vyuky spoleéné s kmenovou tfidou, maximalné 1/5 vyuky
travi specidlné pedagogickou péci mimo tiidu. Ve tifidé se vyuky mohou ucastnit i dva
vyucujici nebo asistent pedagoga.

3. Zak navstévuje specialni t¥idu, v nékterych predmétech (vice nez 40 %) je
vzdélavan v bé€zné tiid€. Ve specidlni tfide vyucuje specialni pedagog.

4. 74k se vzdélava ve specialni tiidé, v nékterych predmétech (do 40 %) je
vzdélavan v beézné tiide.

5. 74k se vzdélava ve specialni $kole, ktera miize byt i internatni, pfi zdravotnickém
zafizeni, pti specialnich vychovnych zatizenich.

6. Obracena integrace. Zaci s postizenim jsou v pfevaze. Jedna se o specializované

zafizeni. VyuZziva se jen ojedinéle.
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7. Vyu€ovani v domacim prostiedi, individualni pfistup. Tato moznost se vétSinou
vyuziva u jedincii se zdravotni kontraindikaci, u kterych jsou ztizené podminky s dochazkou
do Skolniho zafizeni.

Nejvice preferované formy vzdélavani jsou vyse uvedené moznosti 1. a za 2., u
zakl s mentdlnim postizenim se vzdy nedafi uplathovat ostatni varianty, je potifeba
individualni vedeni z4ka. (Zovinec in Lechta, 2016, str. 142, 143) K tomuto postoji sméfuje
vyzkum Bartoniové, Vitkové a kol. (2016), ktery odrazi postoje ,,moznych spoluzaki* a
jejich rodi¢t. Rada respondenti pii vyzkumu provedeném na zékladnich $kolach uvedla, Ze
pfitomnost zdka s mentalnim postizenim v bézné tiid¢, bude mit negativni vliv na kvalitu
vyuky ostatnich zakti a ucitel bude mit problém vénovat dostate¢nou pozornost zédkovi

s mentalnim postizenim.

1.4 PredsSkolni, zakladni a stfedni vzdélavani u jedinci s mentalnim
postiZzenim

Podminky vzdé&lavani predskolnich déti a zakd v Ceské republice se ¥idi zdkonem
¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vys$§im odborném a jiném vzd¢lavani,
tzv. Skolskym zdkonem. Déle se vzdélavani fidi novelou zédkona €. 82/2015 Sb., a vyhlaSkou
€. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych i
piislunymi ramcovymi vzdélavacimi programy. (Skolsky zakon 561/2004 Sb., Novela
zakona €. 82/2015, vyhlaska 416/2017).

Bartoniova a Vitkova upozorfiuji na zmény ve Skolské zdkoné, které vedou
,k odklonu od postizeni/znevyhodnéni k dopadiim, které postizeni nebo znevyhodnéni
prinasi do vzdélani. Na tyto potieby reaguji podptirna opateni.” (Bartonova, Vitkova, 2016,
str. 135). Podplrnd opatieni jsou c¢lenéna do péti stupiiti podpory, usiluji o rozvinuti
potencialu zéka. (Bartonova, Vitkova, 2016)

Skola, na které se vzdélavaji zaci s mentalnim postizenim je povinna zajistit
pedagoga se ,specidln¢ pedagogickou kvalifikaci, ktery ovlada specialné
pedagogickodidaktické, kompenzacni a reedukacni metody tak, aby zaka naucil osvojit si
potiebné védomosti, dovednosti a navyky a tak splnit ukoly vzdélavaciho programu.* (Hucik

in Lechta, 2016, str. 305).

14



1.4.1 Podpiirna opatieni

Podptlirna opatteni jsou bezplatné poskytovana zakiim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Podptrnych opatieni vyuzivaji zaci, ktefi se pies svlij zdravotni stav ¢i zivotni
piekazky nemohou kvalitné vzdélavat pii bézné vyuce bez urcitych organizacnich tprav ve
Skolnim vzdé¢lavacim procesu. Podplrna opatieni jsou rozdelena do péti stupni podle vyse
a miry poskytované pedagogické a organizacni podpory, kterd s sebou nese i
nezanedbatelnou finan¢ni naro¢nost. (Kendikova, 2017)

Podpiirna opatieni prvniho stupné zahrnuji odbornou poradenskou pomoc skoly,
kterou zak navitdvuje. Skola vyhotovi v ramci podpirného opatieni prvniho stupné plan
pedagogické podpory. Jestlize podpurné opatieni prvniho stupné poskytované skolou
nepostacuje, provede se souhlasem zdkonného zastupce zdka diagnostiku Skolské
poradenské zafizeni (pedagogicko psychologicka poradna, specidlné pedagogické centrum),
a to doporuci dalsi pedagogické a organizaéni opatfeni ve vyS$im stupni podpory, a to
druhého az patého stupné. Vyss§i mira podpory zahrnuje upravu obsahu, forem a metod
vzdélavani, ve Skolnim vzdélavacim procesu se vyuzivaji kompenzaéni pomiicky, specialni
ucebnice a specialni vzdélavaci pomicky, alternativni komunika¢ni systémy. Od druhého
stupné podpory je vyucujici povinen vyhotovit individudlni vzdélavaci plan, tieti stupeni
podpory zahrnuje pomoc i asistenta pedagoga. (Kendikova, 2017). ,,Skolské poradenské
zatizeni muze téz pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami doporucit specialné
pedagogickou nebo pedagogickou intervenci. Casova dotace na predméty specialné
pedagogické se poskytuje z disponibilni casové dotace.” (Kendikova, 2017, str. 7).

Vzdélavani zaki se na zakladnich a stiednich skolach fidi Rdmcovym vzdélavacim
programem pro dany typ Skoly. Poskytovanou pomoc je tfeba zohlednovat vzhledem
k individualnim potfebam zaka. ,,U¢elem podpory vzdélavani téchto zaki je plné zapojeni a
maximalni vyuZziti potencidlu kazdého Zéka s ohledem na jeho individualni moZnosti a
schopnosti. Pedagog tomu ptizplsobuje své vzdélavaci strategie na zaklad¢ stanovenych
podptrnych opatienich.* (Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani, 2016, str.

145)

1.4.2 Preprimarni vzdélavani u déti s mentalnim postiZzenim

Dit¢ s mentalnim postizenim miZe navStévovat béznou matefskou Skolu
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s upravenym programem, specialni tfidu pfi matefské Skole ¢i matefskou Skolu specialni
zafizeni, které ho pfipravi pro vstup do zakladni Skoly urcitého typu. Poslanim predSkolniho
zafizeni je plnit funkce pro rozvoj déti v oblasti socidlni, télesné, etické, esteticke, feCové,
rozumové a pracovni. Zda bude dit¢ piijato do mateiské Skoly, rozhoduje feditel na zaklade
doporuceni 1¢kare a ptislusného skolského zatizeni.

Na zékladé novelizace zdkona o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani ¢. 561/2004 Sb., (tzv. Skolského zakona), a vyhlasky ¢.
14/2005 Sb., o pfedSkolnim vzde€lavani, je od Skolniho roku 2017/2018 uloZena povinnost
predskolniho vzdélavani déti. Nejvyssim kurikuldrnim dokumentem pro preprimarni
vzdélavani je Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani.

Dit¢ povinnou predskolni dochazku muze plnit nasledovne:

1. V urcitém typu matetské Skoly

2. Individualng se vzdélava v domacim prostiedi (dité nedochazi pravidelné do MS)

3. Vzd¢élava se v piipravné tiidé zékladni Skoly nebo ve tfid€ ptipravného stupné

zakladni skoly specialni
4. Vzd&lava se na zahrani¢ni $kole na tizemi Ceské republiky (nutny souhlas
Ministerstva kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky)

(Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky, ©2017)

Vzdélavaci program piedskolniho vzdéldvani je roz€lenén do péti zdkladnich
vzdélavacich oblasti:

1. Dité a jeho télo (biologicka oblast)

2. Dité a jeho psychika (psychologicka oblast)

3. Dité a ten druhy (interpersonalni)

4. Dité€ a spolecnost (socidlné-kulturni)

5. Dité a svét (environmentalni)

(Ramcovy vzdélavaci plan piedskolniho vzdélavani)

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami, dle stupné postizeni vyuzivaji sluzeb
asistenta a rizné kompenzaéni pomiicky. Matefska Skola patfi mezi prvni zafizeni, kde
dochazi k $ir§i socializaci ditéte. U ditéte dochazi k socializaci diky kolektivu déti,
pedagogi, asistentl a dalSich zaméstnancti matetské Skoly.

Ucitelka v matetské Skole muize z asového hlediska maximalné pfizplsobit

metody pro rozvoj osobnosti pomoci socidlnich vztahti. (Housarova, 2011)
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V pribéhu vzdéldvani v matetské Skole dochédzi u ditéte k rozvoji smyslového
vnimani, vnimani prostoru a casu, zavisle na hloubce postizeni jedince. Mezi specifické
znaky vnimani pfedskolnich déti mlizeme zahrnout globalni vnimani (bez detaili),
subjektivnost (bez redlného odiivodnéni), aktivni ¢innost. K rozvoji paméti dochédzi spolecné
s nabyvanim zkuSenosti ditéte. Dité zije ve svété pohadek, Casto zapojuje fantazii, vymysli
si. ,,Pfedstavy a fantazie jsou v pfedskolnim obdobi charakteristické svou konkrétnosti (maji
uzky vztah k realité, dit€ pro jeho tvorbu potiebuje oporu o vlastni zkuSenosti a poznatky) a
jsou podminény citovym prozivanim ditéte. (Housarova, 2011. str. 18)

Do specidlni matefské Skoly dochdzi déti, kterym stupen postizeni neumoziuje
dochazet do b&Zné mateiské skoly. Navrh pro zatazeni do specidlni MS podava rodi¢
(zékonny zastupce zdka), pedagogicko-psychologickd poradna, specidlné¢ pedagogické
centrum, matetské Skola, zdravotnické zatfizeni. Diagnosticky ukol ucitelek mateiské Skoly
spociva v pozorovani déti pii hernich Cinnostech, zvladani sebeobsluhy, zapojovani se do
kolektivu. (Pipekova, 2004).

Mateiska skola plni funkci diagnostickou, reedukacni, kompenzacni, rehabilitacni,
vyuziva podpirnych metod napf. snoezelen, bazalni stimulace, hipoterapie, canisterapie
popi. ulevova., alternativni a augmentativni komunikace. (Housarova, 2011, Valenta,
Michalik, Lecbych a kol., 2012). Pro rodice, ktefi se nemohou starat nebo nezvladaji péci o
tézce postizené déti, jsou ziizeny matefské Skolky internatni, které détem poskytuji
nepietrzitou péci obsahujici vzdélavani, ubytovani i stravovani. (Housarova, 2011).

Ttida, ve které se vzdélavaji déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, miiZze mit
maximalné 19 déti, minimalni pocet déti je 12. (Lechta, 2016) V bézné tiid€ matetské Skoly
se muze vzdeélavat maximalné pet déti, které maji podptrné opatieni druhého az patého
stupn€. Zaroven nesmi byt poruSena podminka vztahujici se k poctu déti s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi. Pocet déti s podplirnym opatfenim 2. az 5. stupné nesmi prekrocit
1/3 poctu déti ve tfid€. Plny pocet déti ve tfidé€ se snizuje podle poctu a stupné ptiznanych
podpirnych opatieni u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. (§ 34 odst. 4 Skolského
zakona). Ve tfid¢ specialni matef'ské Skoly nebo ve specidlni tfidé matetské Skoly miiZze byt
nejméne 6 déti a nejvice 14 déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Jestlize by vzhledem
k vysi stupiiti podpirnych opatfenich nebylo mozné uskutecnit vyuku déti, mize Skolské
poradenské zatfizeni zmeénit pocet déti ve tfid€é, neyméné 4 a nejvice 6 déti. (§ 16 odst. 9
Skolského zakona)

Aby byla splnéna zadkonna povinnost predskolniho vzdélavani, je nutné, aby dité

17



setrvavalo v matetské Skole ¢tyfi hodiny denné. DéEti s hlubokym mentalnim postizenim
nemaji ze zédkona povinnost se Ucastnit predskolniho vzd€lavani. (Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a télovychovy Ceské republiky, ©2017)

1.4.3 Vzdélavani déti s mentalnim postiZzenim v pripravné tridé

Mezi¢lankem preprimarniho a primarniho vzdélavani pro zaky pottebujici urcitou
formu podpory, mohou byt pfipravné tiidy. Pfipravné tfidy slouzi détem, které jesté nejsou
ptipravené pro vstup do prvniho ro¢niku zakladni skoly nebo détem, které zde absolvuji
posledni ro¢nik preprimarniho vzdélavani. (Housarova, 2011, (Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceské republiky, ©2017). Vzdélavani déti v p¥ipravnych tiidach se
tidi dle rdimcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Do 1. zafi 2015 patrily ptipravné tfidy do systému vzdélavani zakii s mentalnim
postizenim. Skoly mohou zfizovat piipravné t¥idy pro déti s odkladem $kolni dochazky, pro
déti nespliujici podminky Skolni zralosti, u kterych je pfedpoklad, Ze v ptipravné tfide
dosédhnou pozadovanych narokii pro vstup do prvniho ro¢niku. V ptipravné tfidé¢ se mize

vzdélavat minimalné 10 déti. (Bartonova, Vitkova, 2016)

1.4.4 Vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZenim

Od 1. 9. 2016 byla zruSena pfiloha rdmcového vzdélavaciho programu pro Zaky
s lehkym mentalnim postiZenim pro prvni aZ paty ro¢nik. Od 1. 9. 2017 se zruSeni pfilohy
ramcového vzdélavaciho programu pro Zaky s lehkym mentdlnim postizenim tykalo 1
sedmého ro¢niku, v dal§im $kolnim roce 2018/2019 se bude dle ptilohy pro Zaky s lehkym
mentalnim postizenim vyucovat jen v devatém ro¢niku. DoSlo k transformaci ,,zakladni
Skoly praktické®, zaci s lehkym mentalnim postizenim navstévuji zakladni Skolu, ptiloha
tykajici se Zakl s lehkym mentalnim postiZenim byla zapracovana do upraveného programu
RVP ZV. Zak s lehkym mentilnim postizenim miize mit upraveny minimalni vystup dle
RVP ZV, nemusi mit individuélni vzdélavaci plan. (Lechta, 2016., § 19, odst. 5 vyhlasSky
¢.27/2016 Sb.)

Cilem zakladniho vzdé¢lavani dle rdmcového vzdélavaciho programu by mélo byt
pfipravit zdka na umeéni hledat vhodné ucebni techniky pro efektivni uceni. Vést zaky
k logickému uvazovani, mysleni a k feSeni problémii. Rozvijet u Zaka pochopeni a respekt
k praci. Vychovat z déti tolerantni a ohleduplné bytosti s kladnym vztahem k Zivym

organismim. (Housarova, 2011).
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Déti ve skole potiebuji pocit jistoty, vyucujici si potiebuje ziskat jejich divéru,
dilezitou pro spravné vedeni i jako ochranu pied afektivnim chovanim. (Matéjcek, 2001).

,Pi realizaci RVP ZV se zohlednuji moznosti zaki se SVP, vyuziva se vnitini
diferenciace, individualizace, vytvaii se prostfedi socidlni inkluze zalozené na motivaci,
spolupréaci a aktivizujicich metodach vyuky a zdlraziuje se spoluprace s rodi¢i.” (Lechta,
2016, str. 213).

Zaci se na zékladé klicovych kompetenci nauéi zpracovéavat a tfidit informace,
pochopit jejich souvislost. Mare$ (2013) poukazuje na vznik pojmu ,,kli¢ové kompetence*,
ktery byl ptivodné obsazen u vzdélavani dospélych jedinct, zde byl hlavnim zdmérem ,,dliraz
na kompetence k jedndni. Tato idea se zacala uplatiiovat ve Skolstvi. (Mares, 2013, str.
305).

Kli¢ové kompetence jsou ustanoveny v zakladnim kurikularnim dokumentu RVP
ZV, tvori zaklad, kterého by mél zak po absolvovani zakladni §koly dosdahnout, vztahuje se
1 k celozivotnimu uceni.

Rozclenéni kli¢ovych kompetenci skyta Sest kategorii:

1. Kompetence k uceni

. Kompetence k feSeni problémut
. Kompetence komunikativni

2
3
4. Kompetence socidlni a personalni
5. Kompetence obcanské

6

. Kompetence pracovni

—_—

. Kompetence k uceni

Absolvent si vi rady pfi vyhleddvani a tfidéni informaci, umi se orientovat
v pracovnich materidlech, umi si propojit souvislosti, pouZiva mnemotechnické pomiicky,
chape smysl 1 cil u€eni a je schopen kritického zhodnoceni.

2. Kompetence k FeSeni problému

74k, po ukonéeni zékladni koly, si vi rady v problémovych situacich, je schopen
nalézt urcité adekvatni feSeni. Samostatné fesi kazdodenni bézné situace, je zodpovédny,
umi popsat problém a v piipad¢ potieby je schopen se svétit dalsi osobé.

3. Kompetence komunikativni

Zak se umi vyjadiovat srozumiteln& pisemnou i verbalni formou. Dokaze si obhjit

svlij nazor, orientuje se v béznych komunikac¢nich kanalech.
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4. Kompetence socialni a personalni

Po absolvovani zakladniho vzdélavani i nadédle dodrzuje zakladni mravni hodnoty,
ve spolecnosti 1 v roding, respektuje pracovni i etickd pravidla.

5. Kompetence ob¢anské

Po ukonceni zékladni Skoly si dokédze vyftizovat zakladni osobni dokumentaci,
komunikovat s ufady. Dodrzuje zékladni lidska prava a povinnosti, Zije dle spolecenskych
norem. (RVP, ZV, Housarova, 2011)

6. Kompetence pracovni

,»Z&k po ukonéeni devatého ro¢niku zvlada zakladni pracovni dovednosti a

postupy, ma vytvoreny pozitivni vztah k manualnim pracim, dodrzuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi i1 Zivotniho prostiedi.“ (Housarova, 2011, str. 27).

Priifezova témata

Prifezova témata (Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického
obcana, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova, Medialni vychova, Vychova k
evropskym a globdlnim souvislostem) jsou soucasti zdkladniho vzdélavani, fadime je mezi
prostfedky vychovného plsobeni, které maji mit kladny vliv na utvateni charakterovych

vlastnosti jedince a na formovani a rozvijeni spravnych postoju.

1.4.5 Vzdélavani zaki se stfedné téZkym mentalnim postiZenim

Zaci, ktefi spadaji do pasma stiedné tézkého az t&zkého mentalniho postizeni, se
vzdélavaji na zékladni Skole specidlni. Na zékladni Skole specidlni se vyuZivaji specidlni
pedagogické prostiedky s organizaénimi formami vzdéldvani, déle Skola pouziva
terapeuticko-formativni metody prace, vyuzivaji se kompenzacni, rehabilitacni ucebni
pomtcky. Soucasti vyuky byva i ,,ILP - individualni logopedicka péce, ZTV - zdravotni
télesna vychova, rehabilitacni télesnd vychova, znakovy jazyk, prostorové orientace.
(Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012, str. 100).

Rémcovy vzdélavaci program pro vzdélavani Zzaka zakladni Skoly specidlni je
rozdélen na dvé ¢asti:

Dil I.: Vzdélavani zaki se stfedné t€Zkym mentalnim postiZenim

Dil II.: Vzdélavani zakl s té¢Zkym mentalnim postiZenim a soubéZznym postizenim

vice vadami
Ramcovy vzdélavaci program pro vzdélavani zakt zakladni Skoly speciélni

zahrnuje devét vzdélavacich oblasti: Jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace,
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Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace, Clovék a

pfiroda, Uméni a kultura, Clovek a zdravi.

1. 5 Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami v Evropé

V evropském méfitku nalézame rtizné stupné vyvoje inkluzivniho vzdélavani.
Nejvétsi zkugenosti s inkluzi maji zemé severni Evropy - Finsko, Svédsko, Velka Britanie.
Svédsko se snazi vyuzivat specialné pedagogickou podporu na b&zné zakladni kole. Tato
zem¢ si za cil dava spolecné vzdélavani zakl v jednotné Skole, kde vyucuji pedagogové
spolecn¢ se specidlnimi pedagogy a asistenty pedagoga. Dle Svédského skolského zakona
ma Skola povinnost zajisti zaklim pfiméfenou podporu spocivajici v riznych podplrnych
opattenich a specialnich pomtickach.

Velka Britanie ,,nabizi Siroky vybér riznych potieb uvnitt dvou systémtl — bézné
Skoly a specialni Skoly. Vedle téchto dvou systémii nabizeji jeSté riznou specidlné
pedagogickou podporu.* (Vitkova, Bartotiova, 2013, str. 33) Aby se zaci mohli efektivné
vzdélavat, byl k podpote vzdélavani vyvinut Index inkluze.

Do némeckého skolniho systému vzdélavani patii bézné a specialni Skoly, jedna se

o takzvany dudlni systém, ktery je zaveden i v Ceské republice. (Vitkova, Bartotiova, 2013)
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2 Profesni priprava zaka na praktické Skole

Po ukonceni zékladni Skoly a zékladni Skoly specialni maji zaci se stfedné t€zkym
mentalnim postizenim moznost pokracovat ve studiu na praktické Skole dvouleté, zaci
s tézkym mentalnim postizenim mohou pokraCovat ve vzdélavani na praktické Skole
jednoleté.

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy Skolstvi mladeze a télovychovy
vydalo 1. zafi 2010 opatieni, kterym se vydavaji raimcové vzdélavaci programy pro stfedni
vzdélavani pod ndzvy Réamcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka Skola
jednoleta a Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka skola dvouletd. Vyuka
zaki dle schvalenych vzdélavacich programii zapocala po dvou letech od vydani opatieni
ministryné Skolstvi mladeze a télovychovy v zafi ve Skolnim roce 2012/2013. V ptedeslém
dvouletém obdobi Skoly vyhotovovaly skolni vzdélavaci programy pro nové vzniklé obory
vzdélavani pro praktickou Skolu jednoletou a praktickou Skolu dvouletou na zaklade
ramcového vzdélavaciho programu pro oba vyse uvedené obory. (Svarcova, 2011, MSMT,
2010).

Pro oba obory vzdélavani vymezuji ramcové vzdélavaci programy ,,povinny obsah,
rozsah a podminky vzdélavani a jsou zdvazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii
(dale jen SVP), které predstavuji $kolni Giroven. “ (RVP PRS II, VUP Praha 2009, str. 5)

Z4ci s lehkym mentalnim postizenim se mohou dale vzdélavat v uéebnich oborech,

které jsou pro absolventy otevieny na stfednich odbornych ucilistich a odbornych ucilistich.

2.1 Prakticka Skola dvouleta

Prakticka skola dvouleta je na zékladé rdmcového vzdélavaciho programu urcena
zaklim se stfedné t¢Zkym mentalnim postizenim ¢i lehkym mentalnim postiZenim a dal§im
pfidruZzenym postizenim. Ucebni latku praktické Skoly dvouleté mize feditel Skoly Zakiim
rozvrhnout do ¢ty Skolnich let podle individudlnich schopnosti a specifickych potieb zakd.
Forma vyuky na praktické §kole dvouleté je denni. (RVP PRS II, VUP Praha 2009).
Praktickou Skolu (praktickou rodinnou $kolu) dfive navstévovaly jen divky, dnes je urcena i
chlapciim. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012).

Vzhledem k riiznorodym specialnim pottebam zaka je nutné posoudit zdravotni

zpusobilost zakl k praktickému vzdélavani 1ékafem. Doporuceni 1ékate je Skola povinna
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dodrzovat, jelikoz specifické potieby Zakt jsou nestejnorodé mirou postizeni. (RVP PRS II,
VUP Praha 2009, Svarcova, 2011, Bartofiov4, Pitnerova, Vitkova, 2013).

Vyuka 74kt praktické skoly dvouleté cili predevsim na klicové kompetence, které
obsahuji védomosti, dovednosti a postoje. Pfedméty na praktické sSkole dvouleté jsou
zacileny na praktické dovednosti, navyky, védomosti, potfebné pii béznych dennich
¢innostech a v osobnim zivoté. Po ukonceni praktické Skoly dvouleté mohou jedinci nalézt
uplatnéni v pomocnych zdravotnickych sluzbach, zemédélstvi, ve stravovani, v chranénych
dilnach. Prakticka Skola dvouletd se snazi zaky rozvijet i v komunika¢nich dovednostech, v
ramci jejich moznosti rozvijet slovni zasobu, uméni vést rozhovor, zdokonalovat se v
pisemné i ustni formé komunikace. Skola se snazi rozvijet zaky po lidské strance, vitépuje
jim pravidla zdkladniho spolecenského chovani. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Ocekévané vystupy, kterych by méli Zaci dosahnout, zahrnuji dodrzovani
moralnich zasad, zaci jsou vedeni k respektovani zékladnich spolecenskych pravidel
chovani. Absolventi by si méli umét vyty¢it ur¢ité povinnosti, které jsou schopni plnit, umet
spolupracovat s ostatnimi lidmi. Je tfeba, aby se zaci naucili orientovat v zakladnich lidskych
pravech, byli si védomi trestu, ktery mliZze nastat pfi poruseni zakona. Jedinci by se méli
snazit dodrzovat zdravy zivotni styl, hlidat si nejen své zdravi, ale také zdravi ostatnich lidi.
Zaméfeni vyuky zahrnuje problematiku ochrany Zivotni prostfedi, Skola zéky informuje o
riznych formach ochrany ptirody a aktivné zaky zapojuje do aktivit zahrnujici udrzitelny
rozvoj. Pedagogové spravnym zpisobem zaky motivuji za i€elem osvojovani ucebni latky.
Jedinec si na skole osvojuje zékladni pracovni postupy a zdsady, dodrZzovani bezpe€nosti a
hygieny prace, snazi se pochopit vyznam volby svého mozného budouciho zaméstnani.
(Housarova, 2011).

Na praktické skole dvouleté probihd vyuka pfedméti: matematiky, ¢eského jazyka,
anglického jazyka, informatiky, obcanské vychovy, pfirodovédy, hudebni vychovy,
vychovy ke zdravi, télesné vychovy, rodinné vychovy, vytvarné vychovy, pfipravy pokrmd,
a rucnich praci.

Vyuka ciziho jazyka se pfevazné zamétuje na auditivni styl vyuky, pisemna forma
vyuky se aplikuje v minimalni mife.

Vzdélavani na praktické Skole dvouleté se uzavird zavérecnou zkouSkou
z odbornych pfedméti, ktera zahrnuje tstni a praktickou ¢ast. Vystupnim dokumentem zaka
je doklad o uskute¢néni zavérecné zkousky, na jehoz zdklad¢ ziskava absolvent stiedni

vzdélani. (RVP PRS II, VUP Praha 2009)
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2.1.1 Pedagog na praktické Skole

Dle zédkona o pedagogickych pracovnicich je ucitel ten, ktery kona piimou vyucovaci
a vychovnou, pfimou specidlné-pedagogickou nebo piimou pedagogicko-psychologickou
¢innost pfimym plisobenim na vzdélavaného, kterym uskuteciiuje vychovu a vzdélavani na
zaklad¢ zvlastniho pravniho predpisu, je zaméstnancem pravnické osoby, ktera vykondva
¢innost Skoly, nebo zaméstnancem statu, nebo feditelem Skoly, neni-li k pravnické osobé
vykonavajici ¢innost Skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem statu.
Pedagogem je téz zaméstnanec, ktery vykonava ptimou pedagogickou ¢innost v zafizenich
socialnich sluzeb (Zakon o pedagogickych pracovnicich). V pedagogickém slovniku se pod
pojmem ucitel dozvime, Ze se jednd o profesiondlniho pracovnika, kvalifikovaného
pedagoga, ktery spoluvytvaii edukacni prostiedi, organizuje a koordinuje vzdélavaci proces,
monitoruje vzdélavaci aktivity zaku.

Aprobovanost vyucujicich je rozdilna, urcujici jsou typy skol a jejich zaméfeni.
Spolecensky status uciteltt se v jednotlivych zemich velice li$i, je zavisly na tradici a
vyznamu. (PrGcha, Walterova, Mares, 2001).

Ucitel vede zaky ke vSestranné, ti¢inné a oteviené komunikaci, rozviji u nich schopnost
spoluprace, vnimavost a pozitivni vztahy k ostatnim lidem. (Mare$, 2013). Ucitelskym
povolanim minime socidlni pracovni roli a jejim ,,smyslem je pusobit na chovani,
presvédceni a citéni zakl a predavat jim znalosti, dovednosti a navyky vytvorené kulturou
predchozich generaci® (Priicha, Walterova, Mares, 2001, str. 272).

Z psychologického hlediska musi mit vyucujici znalosti o procesech uceni, emocni
inteligenci, potfebach, motivaci, emoc¢ni inteligenci. Z medicinského hlediska vyucujici
disponuje fyziologickymi, anatomickymi znalostmi, rozumi zdravé vyzivé (Hanus,
Chytilova, 2009).

Vztah ucitele a zéka je ovlivnén socidlnimi rolemi a zvlastnostmi obou aktért (Pricha,
Walterova, Mares 2001). U¢itel posuzuje potieby Zaka bez ohledu na své vlastni pocity, aby
mohl G¢inné¢ pomahat a vzdé€lavat, je tfeba porozumét zaklm. Vztah ulitele a Zaka je
asymetricky a ucitel nesmi zneuzit své profesni pfevahy. Ucitel zdky hodnoti spravedlive,
umoznuje jim vyslovit jejich nazor, vede je k samostatnosti, cilevédomosti (Stech, 1998).

Jaké ptedpoklady by mél spliiovat ucitel? Je jich mnoho: schopnost rozhodovat, uméni
vést, nadSeni pro praci, predstavivost, ochota usilovné pracovat, analytické schopnosti,
pochopeni pro druhé, umét vyiesit nepiijemné situace, prizpusobit se zméndm, musi byt

bystry a podnikavy, objektivni, musi se umét vyjadiovat, pouzivat spisovnou formu ¢eského
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jazyka, mél by byt i zdraveé zvédavy.

Také Zzéaci urcitym zplsobem vnimaji pedagoga. Pedagog muze byt pro Zzaky
charismatickou osobou, kterd ma osobni kouzlo a upfednostiiujici vlastnosti, kterymi umi
zaujmout a zapusobit. Z druhého uhlu pohledu vidime pedagoga, ktery se postupné uci
vykonavat a zvladat vedeni a osvojuje si potfebné informace. Tteti pohled je kombinaci dvou
predeslych stylti (Hanus, Chytilova, 2009). ,,Pedagog ma dané vlastnosti pro vedeni a fizeni
a soucasné je rozviji postupnym praktickym pusobenim a teoretickym vzdé€lavanim za

spoluptisobeni osobitého kouzla jedince (Hanus, Chytilova 2009, str. 92).

2.1.2 Asistent pedagoga na praktické Skole

Asistent pedagoga spolupracuje ve Skolni tfidé s vyucujicim, kterému je
napomocen pii vychovné a vzd€lavaci Cinnosti déti, zakt a studentii se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Piisobeni asistenta ve Skole se shoduje s nastroji inkluzivniho
modelu vzdélavani. Odlvodnéni pro zfizeni mista asistenta vydava Skolni poradenské
pracovisté¢ pedagogicko-psychologicka poradna, specidln¢ pedagogické centrum. Asistent
pedagoga patii mezi pedagogické pracovniky vykondvajici pfimou pedagogickou ¢innost.
Cilem asistenta pedagoga je pomoci vyucujicimu ve tfid¢ zkvalitnit a zefektivnit vyuku
s pfihlédnutim k individuélnim potfebam zadkam. (NUV, 2018).

Jestlize Zak pochazi z odliSného sociokulturniho prostfedi, je naplni prace asistenta
i spoluprace s komunitou ptislusného prostiedi. V ptipadé nemoci zdka muze byt asistent

napomocen pii vzdélavani v domacim prostfedi nemocného ditéte.

2.2 Poradenské sluzby na praktické Skole

2.2.1 Skolska poradenska zafizeni

Specidlné pedagogicka centra (SPC)
Poskytuji komplexni psychologickou a specidlné¢ pedagogickou diagnostiku,

zpracovavaji navrhy individudlné vzdélavacich plant pro zéky. Rodice Zzakid a studentd,
Skoly a dalsi §kolska zafizeni se na n€ mohou obrétit za i€elem poskytnuti odborné specialné
pedagogické, psychologické pomoci a socidlniho poradenstvi. Ve specialné pedagogickém
centru spolecné spolupracuji psycholog, specidlni pedagog a socialni pracovnik. Pracovnici
centra provadi odbornou, v€asnou intervenci, depistaZ, jsou ndpomocni pii rehabilitacnich
programech, zapiijCuji a obstaravaji potebné rehabilitacni a kompenzaéni pomucky. (NUV,

2018)
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Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji podporu ve vzdélavani détem od tii
let véku do ukonceni stfedoskolského vzd€lani. V pedagogicko-psychologické poradné
spolecné spolupracuji psycholog, specidlni pedagog a socidlni pracovnik. Pracovnici
podpirného zafizeni provadéji preventivni opatieni ohledné vyskytu nezadouciho

rizikového chovani a zaroven poskytuji profesni poradenstvi. (NUV, 2018)

2.2.2 Poradenska ¢innost Skoly
Vychovny poradce

Vychovni poradci pracuji na vSech typech a stupnich Skol, jejich napli prace
obsahuje pedagogicko-psychologické poradenstvi v oblasti vychovy a vzdélavani. Jejich
pusobeni poméha koordinovat budouci profesni zaméteni zaka. (Pipekova a kol., 1998). Bez
vychovného poradce by se neméla obejit zadna Skola. Napli vychovného poradce je
zakotvena v pfiloze €. 3 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, v platném znéni. Vychovny poradce
zaopatiuje a koordinuje poradenské, informacni a metodické piedpisy. ,,V oblasti
vychovného poradenstvi byva praxe na ¢eskych skolach velmi rozdilna. Nepochybné zavisi
na typu Skoly, jeji velikosti, slozeni pedagogického sboru apod. Dilezitym kritériem je také
pocet zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zakli mimofadné nadanych ¢i Zaka
s odliSnym matefskym jazykem.* (Kendikova, 2017, str. 10)
Metodik prevence

»Na malych Skoldch mnohdy vykonava tuto funkci vychovny poradce nebo
pracovnik vedeni Skoly, zastupce feditele, n€kdy i feditel sdm.“ (Kendikova, 2017, str. 10)
Napli metodika prevence je zakotvena v ptiloze €. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, v platném znéni.
Specialni pedagog

,»Za hlavni vyhodu prace Skolniho specidlniho pedagoga povazujeme jeho pfimou
spolupraci se Skolskymi poradenskymi zatizenimi.* (Kendikova, 2017, str. 11)
Skolni psycholog

vvvvvv

vzdélavani a vychovny proces. (Kendikovéa, 2017, str. 11)
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2.2.3 Podpurné metody vyuzZivané na praktické Skole

Vcasné zahajeni terapie a rehabilitace u jedinci s mentalni retardaci patii mezi
dulezité faktory vzhledem k jejich celkovému télesnému a duSevnimu vyvoji. Po stanoveni
diagn6zy by méla nasledovat cilena intervence zéka.

Snoezelen

Snoezelen predstavuje multismyslovou mistnost vytvofenou za ucelem hmatové,
¢ichové, sluchové i1 télesné stimulace jedincti. Terapeut prostiednictvim stimulujiciho
prostiedi plni potfeby a pfani klienta. Psychoterapeut se snazi klientovi zprostiedkovat
maximalni pohodli, podstatné pro zklidnéni, uvolnéni napéti a zbavovani strachu. Ucitel
pomoci stimulace vjemu, probouzi zijem zdka, vyvolava rizné vzpominky a pocity
uspokojeni. (Filatova, Janki, 2010).

V terapeutické pozitivné ladéné mistnosti nema zéka zadné povinnosti, nic mu neni
nafizovano, rehabilitace probihd vzdy jen s jeho souhlasem. Pro terapeuta, vhodného pro
praci ve snoezelenu je charakteristickd trpélivost, kreativita, empatie, umeéni vnimat
svétené¢ho zéka, pochopit jeho verbalni i neverbalni potieby.

V terapeutické mistnosti by se mély dodrzovat urcité zasady. Terapeut by nemél
byt pro klienta cizi osobou. Terapie jsou uskutecnovany dle nastaveného fadu, presto se na
klienta pfi terapii nespécha, pozornost je zaméfena na ,,mimiku a gestikulaci, dychani,
svalovy tonus, hlas a ton fe€i, drZeni téla, rychlost a rytmus pohybi, ndladu a vnéjsi znaky
prozivani.“ (Janki, 2010, str., 139).

Teplota v mistnosti se udrZzuje konstantni kolem 23°C, k nezbytné vybavé patii
ptijemné rlizné barevné osvétleni s riznymi efekty, pohodlny polstrovany nabytek, zvukové
vybaveni. Svételné barevné efekty vytvareji specidlni valce naplnéné rtznou tekutinou,
fosforeskujici barevna vlakna, koule se statickou elektfinou. Sluchové vnimani pomahaji
rozvijet doprovodné hudebni nastroje, zvukové hracky, vodni fontdna i relaxacni hudba.
Cichové vjemy poméhaji rozvijet difuséry s viini riizného koteni, esencialni oleje, vonné

svicky. (Filatova, Janki, 2010).

Hipoterapie

Hipoterapie jako fyzioterapeutickd metoda umoziiuje pisobit na jedince
aktivizacné v roviné frontalni, sagitalni a horizontalni diky trojrozmérné stavbé konského
téla. Pti posazeni jedince na koné dochazi k soustavnému napéti a uvolnéni téla a zaroven

ke snaze o souladny pohyb ditéte i koné. Jizda na koiiském hibetu kladné ovliviiuje
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fyziologicky 1 psychicky vyvoj jedinci, stimuluje smyslové cinnosti, ma silny
socioterapeuticky naboj. (Pipekova, 2001) U hiporehabilitace je nutné¢ minimalizovat riziko
urazu, dle charakteru koné je vzdy nutno peclivé vybirat. Dale je tfeba ptihlédnout k vysce
kong, Sifce hibetu i mechanice jeho pohybu. Nedilnou soucésti hipoterapie je i peclivy

odborny terapeut. (Vesela in Pipekova, 2001)

Canisterapie

Canisterapie prispiva k sobéstacnosti, nezavislosti, nahrazuje lidem s mentalnim
postizenim nedostatek vjemu. ,,Vztah ¢lovék — zvife dokaze vyvolat pozitivni socidlni a
emociondlni terapeutické efekty, které mohou pfispét ke zlepSeni zdravotniho stavu.‘
(Pipekova, 2001, str. 135) Pes ptiznivé stimuluje dité, rozviji jej v oblasti socializacnich
kompetenci, poméha zlepSovat neverbalni komunikaci, pfiznivé ovliviiuje emoce. Pes
pomaha ¢loveku se specifickymi potfebami zvySovat sebejistotu, odvahu, tlumi agresivitu.

(Pipekova, 2001)

Arteterapie

Filosofii arteterapie je vyuziti vytvarnych Ccinnosti a jejich prostredk,
prostiednictvim kresby, malby a modelovani. Arteterapii mizeme rozdélit do dvou
kategorii, receptivni je zaloZena na vnimani uméleckého dila, u produktivni arteterapie se
ucastnik sam zapojuje do vytvarného procesu. (Jankd, 2010).

Cile arteterapie se zaméiuji:

v na kompenzaé¢ni ¢innosti

zprosttedkovavaji kontakt
pomahaji komunikovat pies vytvarné dilo
pomahaji odstrafiovat uzkost a agresivni jednani

socializuji klienta

AN N NN

slouzi k relaxaci
v" slouZi k nacviku sebereflexe (Miiller, in Jank, 2010)
U lidi s mentalni postizenim pracuje specialni pedagog individualng. Uspéch
zminéné terapie je zavisly na zkuSenostech, schopnostech a empatii vyucujiciho. Je-li
pusobeni terapeuta nalezit¢ vedeno, dostavuji se u ucastnikl piijemné subjektivni prozitky.

(Jankt, 2010)
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Bazalni stimulace
Koncept bazalni stimulace se snazi o aktivni zapojeni vniméani lidského jedince.
Smyslem bazalni stimulace je zprostiedkovat klientovi pomoci jeho vlastniho téla urcité

zazitky. Stimulaci smyslovych organt

Ergoterapie

Ergoterapie patii mezi 1éCebné rehabilitacni profese, které terapeuticky pomoci
pracovnich ¢innosti pomahaji rozvijet jedince. ,,Rozhodujicim krokem pii planovani
intervence je urceni primérenych, dosazitelnych a funké¢nich cili ¢i vystupi terapie.
Ergoterapeut musi stanovit, na jaké aktivity se v terapii zaméfi, a posoudi dalsi faktory, které
ovliviiuji vystupy terapie.” (ValeSova — Malecova, 2011, str. 3)
Dale je nutné dodrzovat zasady prace s lidmi s mentalnim postiZenim:

1. komplexni a individualni piistup
. rozvijet vSestranné schopnosti ¢loveka

. nazorné pomicky

2

3

4. multisenzoricky ptistup

5. po malych kraccich, trpélivost

6. pracovat postupné a systematicky
7

. propojovani zadané prace s praktickymi ¢innostmi

Okruhy ¢innosti, které ergoterapie vyuziva, délime do tfech nasledujicich kategorii:
1) Aktivity kazdodenniho Zivota
2) Prace
3) Hra a zabava
Jeste bliz8i rozdéleni aktivit kazdodenniho zivota se dale ¢leni na zékladni a
pomocné (instrumentalni). Do zakladnich aktivit kazdodenniho Zivota patii sebeobsluha,
funk¢éni mobilita, funk¢éni komunikace, zru¢nosti v prostoru domova. Pomocné aktivity
kazdodenniho Zivota zahrnuji péci o domécnost, pé€i o druhé osoby a péci o zvifata,
spolecensky Zivot, bezpecnost prostiedi, udrzovani zdravi a pouzivani elektrickych pfistroji
v domécnosti.
Pti vyuce kazdé nové Cinnosti klienta je tfeba vychazet z vyvojového stupné, ve

kterém se jedinec nachazi. (Horiidkova in Valesova — Malecova, 2011)
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Muzikoterapie

Muzikoterapie patii mezi takzvané umeélecké expresivni terapie vyuzivajici
blahodarny vliv hudby u jedincii s mentalnim postizenim. Jeji psychoterapeuticky ucinek
pusobi pozitivné na osobnost zaka, posiluje kompenzacni slozky a reedukacni schopnosti.
Pomoci muzikoterapie dochazi k rozvoji sluchového vnimani, ke zlepSovani motorickych
funkei, k rozvoji kognitivnich funkci, aktivuje pozornost, pamét a piedstavivost.
Prostfednictvim muzikoterapie dochazi ke kultivaci hudebniho projevu, upeviiovani
poznatkt z riznych okruhti hudebniho uméni. (Janki, 2010). Franiok (in Pipekova, Vitkova,
2001) hlavni cil muzikoterapie spatiuje ve vytvoreni zékladii pro harmonicky rozvoj jedince,
jelikoz hudba prostupuje smyslovym vnimadnim, je zacilena i na télesny rozvoj, ma vliv na
estetické citéni. U déti je dileZité rozvijet smysl pro rytmus, pravidelné tempo, harmonii,
dochazi k celkovému rozvoji motorickych funkci.

Hudba predstavuje emoce, sblizuje lidi, pomaha k rozvoji feci. ,,Intonace, intenzita
zvuku a poloha hlasu jsou pro fe¢ velmi dilezité, protoze také prenasSeji informace na
znacnou vzdalenost.“ (Wehle in Pipekova, Vitkova, 2001, str. 28).

Hudba plni 1é€ebnou 1 vychovnou funkci. Z hlediska ucasti klienta rozliSujeme
muzikoterapii na aktivni a pasivni. Pfi aktivni Gcasti mtze klient zpivat, hrat, ¢i pomoci
pohybu ¢i pantomimickych posunkt ddvat najevo své rozpolozeni. Pfi pasivnim podilu se
zak snazi poslouchat a vnimat hudbu. Pfedpokladem uspéchu metody je odborné vzdélani
muzikoterapeuta a profesiondlni jednani. (Jankd, 2010).

Velmi vitané zpestfeni je propojeni télesné vychovy s hudebni vychovou. ,,Zpév a
pohyb spojeny s hudbou maji ve vychové zdka dlouholetou tradici, sahajici daleko do
minulosti.“ Franiok (in Pipekova, Vitkova, 2001, str. 41) Je tfeba zminit 1 propojeni hudby
a feCi, jsou vazany na zvukové signdly, maji mnoho spole¢nych znakl. “Hudba i fe¢
pouzivaji stejna akustickd média a maji spole€né organy na pfijimani akustickych signalt.*
Franiok (in Pipekova, Vitkova, 2001, str. 42). Velice se osvéd¢ilo pouzivat hudbu pro

uklidnéni déti, odstranéni nahromadéné agrese i napéti.

Dramaterapie

Dramaterapii fadime mezi takzvané umélecké expresivni terapie, které dokazi
zazitkovym zpusobem vstoupit do Zivota jedinct se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
V dramaterapii se vyuziva skupinovd dynamika divadelnich prostiedkii pomahajicich

dosdhnout jist¢ho uvolnéni organismu, zmirnéni socidlnich probléml a integraci do
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spole¢nosti. (Jankt, 2010). Valenta (in Pipekova, Vitkova, 2001) dramaterapii d€li na dveé
skupiny, drama jako edukacni prostiedek a drama jako 1écebny terapeuticky prostredek.
Jedinec pfi dramaterapii hranim svych roli dava najevo své pocity, ziskava nové
pozitivni zkuSenosti a nazird na sebe sama. Dramatickd vychova je nejvhodné;jsi pro jedince
s lehkym mentalnim postiZzenim, lidé s t€z$im stupném postizeni vzhledem k jejich hloubce

postiZzeni nejsou schopni zapojit emocionalitu v prozitcich. (Jankd, 2010).
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3 Mentalni postiZeni

V Ceské republice Zije zhruba deset a ptil milionu obyvatel, z tohoto po&tu obyvatel
uvadi 10 % lidi ur¢ité zdravotni postizeni. Dle realizovaného vyzkumu Ceského statistického
ufadu nejvyssi procento lidi se zdravotnim postizenim zaujimaji osoby s vnitfnim
postizenim, na dalSim misté to jsou osoby s télesnym postizenim, nasleduji lidé
s psychickym postizenim. Ctvrtou nejpocetngj§i skupinu tvoii osoby se sniZenou trovni
rozumovych schopnosti. (Cesky statisticky titad, 2013). V populaci se vyskytuji pfiblizné
3% osob smentdlni retardaci, nejcastéji jsou zastoupeny osoby s lehkym stupném
mentalniho postizeni, u muzi byva mentalni postizeni zastoupeno cetnéji oproti zendm.
(Vagnerova, 2008).

Dle Slowika (2007) je v soucasné dobé& rozsifena a stale pouzivana definice, kterou
vydalo UNESCO poprvé v roce 1983 (podle Cerné, 1995). Mentalni postiZeni je spojené
s poruchou adaptace, ktera zahrnuje mnoho problémi v obdobi dospivani, ze snizené
schopnosti ucit se a z nedostatecné socialni prizptisobivosti (Slowik, 2007).

Vagnerova vidi nedostatky jedinci s mentalnim postizenim v neschopnosti
porozuméni prostfedi a adaptabilité: ,,Mentdlni retardace je souhrnné oznaceni vrozené¢ho
postiZzeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a
v pozadované mife se mu ptizpisobit.” (Vagnerova, 2008, str. 289)

Valenta, Michalik, Lecbych a kol. (2012) rozliSuji pojmy mentalni postizeni a
mentalni retardace. Mentéalni postizeni patii mezi Sir$i pojmy, jelikoz zahrnuje kromeé
mentalni retardace 1 $ir$i pasmo ,.kognitivné — socidlni disability, které znevyhodnuje klienta
pfedevSim na béZném typu Skol a indikuje vyrovnavaci ¢i podpiirna opatieni.” (Valenta,
Michalik, Lec¢bych a kol., 2012, str. 30). Mentalnim postiZzenim rozumime vyvojovou
poruchu rozumovych schopnosti projevujici se snizenim kognitivnich, feCovych,
pohybovych a socialnich schopnosti. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012).

Vasek (2002, in Cerna, 2009) zmiiiuje definici mentalniho postizeni A. Dolla
z roku 1941, ktera ma v dneSni dobé& uz pejorativni nadech: ,,Zékladnim kritériem mentalni
retardace je socialni nepiizptsobivost, vznikla na zaklad€ mentalni abnormality, zaostalého
vyvoje, je to stav vrozeny a v podstaté nevylécitelny. (Miiller, 2002, str. 7).

Inteligenéni testy umoziuji odbornym pracovnikim zakladni orientaci
v rozumovych schopnostech jednotlivcei, jsou schopny odhalit kvantitativni stranku, stupen
postizeni. Do urCité miry muizeme z vyhodnocenych testl vyhodnocovat i stranku

kvalitativni, a to, ktery druh inteligence u jedince pievazuje. Kvantitativni stranku
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inteligence, vyjadiujeme inteligencnim kvocientem (IQ), jedna se o vztah poméru mezi
mentalnim a fyzickym vékem. Pojem mentalni vék zahrnuje celkovou troven vyspélosti
obecnych rozumovych schopnosti. (Klindova, BroniSova, Kollarik, 1973). Inteligencni
kvocient u ¢lovéka s mentalnim postizenim se nachéazi pod hranici 70.

Cadilova, Jan, Thorova a kol. (2007) uvadi nasledujici definici mentalniho
postizeni: ,,Mentalni retardace je vrozeny stav, ktery se vyznacuje omezenim rozumovych
schopnosti, jinymi slovy nedoslo k pfimétenému a tplnému rozvoji mentalnich schopnosti
Cloveka. (Cadilové, Jan, Thorova a kol., 2007, str. 26).

Lechta (2016) upozoriiuje na dynamickou zménu povahy terminu mentélni a stale
urcitou nejednotnost v definici mentalniho postizeni. V mezindrodnim méfitku se zacina
pouzivat termin intelektové postizeni (intellectual disability), ktery se fidi dle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) a Americkou asociaci pro postizeni intelektu a vyvojova
postizeni (AAIDD). Zmifiuje i jazykovou nejednotnost v legislativé Ceské versus Slovenské
republiky. Zatimco v Ceské republice se pouziva termin ,,specialni vzdélavaci potieby* ve
Slovenské republice je uZivan termin ,,specialni vychovné-vzdélavaci potieby*. Ve Francii
se termin ,,specialni* nepouzivd vibec, pro tento stat je pfiznacny termin ,,postizeni®.

(Vitaskova in Lechta, 2016).

3.1 Klasifikace mentalniho postiZeni

,Ceska republika se fidi Mezinirodni statistickou klasifikaci nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémi Svétové zdravotnické organizace, MKN-10 (The International
Classification of Diseases, 10th edition, neboli ICD-10) z roku 1992.“ (Cerna a kol. 2009,
str. 103).

Nemiuzeme posuzovat jedince jen podle naméfenych hodnot inteligencniho testu,

je tieba ptihliZet 1 k silnym strankdm jedince.

Klasifikace mentalniho postizeni MKN 10 - podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO)

F70 lehké mentalni postizeni (IQ 50-69)

F71 stiedné tézké mentalni postizeni (IQ 35-49)

F72 t&zké mentalni postizeni (1Q 20-34)

F73 hluboké mentalni postizeni (IQ méné nez 20)

F78 jiné mentalni postiZeni

F79 nespecifikované mentéalni postiZzeni
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(Cerna a kol. 2009, Sigka 2005, Renotiérova, Ludikova a kol. 2003)

3.2 Mentalni postiZeni ¢lenéné dle hloubky postiZeni
a) Lehké mentalni postiZzeni F 70 (IQ 50 - 69)

U ditéte pfi vstupu do predSkolniho vzdélavani nemusime pozorovat odchyleni od
rovnomérného vyvoje. Mezi tietim a Sestym rokem se zaCinaji projevovat prvni ptiznaky,
chudsi slovnik, opozdény vyvoj feci, vady feci, urcité stereotypy. (Pipekova a kol., 1998). S
timto souhlasi i Cerna (2009), u ditéte se setkavame s poruchami vnimani, komunikace a
s problémy pfi navazovani socidlnich vztaht.

Pipekova a kol. (1998) déle zminuje opozdéni vyvoje lehké a hrubé motoriky,
Spatnou koordinaci, ale postupné s vyvojem jedince dochdzi ke zlepSeni uvedenych
schopnosti. ,,V oblasti emocionélni a volni se projevuje afektivni labilita, impulzivnost,
uzkostnost a zvysena sugestibilita® (Prochazkova, Pipekova a kol., 1998, str. 174). S vyse
uvedenou citaci souhlasi i Bendova (2015) a Vancova (2005). Mnoho jedincti vystuduje
ucilisté a zvladne se zapojit bez obtizi do pracovniho procesu.

Zastoupeni jedinct s lehkym mentalnim z celkového poctu jedinci s mentalnim

postizenim je nejvyssi, odhaduje se kolem 80%. (Prochazkova, 1998).

b) Stiedné tézké mentalni postizeni F 71 (1Q 49 - 35)

Vyvoj ditéte je po neuropsychické strance vyrazné opozdén. Nedostatecny rozvoj
mysleni a feci pretrvava i v dospélosti. Jedince se stfedné t€zkym mentalnim postizenim
Cast&ji trapi epilepsie, neurologické a té€lesné obtize. Vyvoj jemné a hrubé motoriky bude
Casto citeln€ zpomalen a v dospélosti zlistdvd ndpadnd celkovd neobratnost v jemné
motorice. (Prochazkova, 1998). Rozvoj sebeobsluznych ¢innosti je podminén spravnou a
dlouhodobou stimulaci, v dospélosti jsou osoby schopny vykonavat jednoduché manuélni
¢innosti. U osob se stiedné té¢Zkym mentalnim postizenim je potieba v Zivoté dodrZovat
stereotyp a strukturu. (Jankt, 2010).

Neplati to ale u vSech jedincti se sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim. I  do této
skupiny patii lidé, ktefi bez obtiZzi komunikuji, uréitym zpisobem zvladdnou pocetni

dovednosti, nauci se ¢ist a psat a mohou byt sportovné nebo vytvarné nadani.

¢) Tézké mentalni postizeni F 72 (1Q 34 - 20)

Vyvoj ditéte je po neuropsychické strance vyrazn¢ omezen. NedostateCny rozvoj mysleni

34



a feci pretrvava i v dospélosti. (Pipekova a kol., 1998, Vitkova a kol., 1998). Jedince s
tézkym mentalnim postizenim casté&ji trapi epilepsie, neurologické a télesné obtize.

Pokud se te¢ vytvori, setkavame se s velmi jednoduchym slovnikem, osoby takto
postizené pouzivaji nejCastéji neverbalni projev, alternativni komunikacni kanaly.
(Pipekova, Vitkova, 2001). Podle Cerné (2009) se nau¢i mluvit &i komunikovat. Jedinci jsou
schopni vykonavat velmi jednoduché sebeobsluzné Cinnosti. Lid¢é s t€zkym mentalnim
postizenim jsou zavisli na pomoci druhé osoby, je velmi piinosné pro jejich rozvoj a
stimulaci, zapojovat terapie specialn¢ pedagogické péce - muzikoterapii, snoezelen, herni a
rodinnou terapii, hippoterapii, canisterapii, metody bazélni stimulace. (Pipekova, Vitkova,

2001)

d) Hluboké mentalni postizeni F 73 (IQ méné nez 20)

U jedinct s hlubokym mentalnim spatfujeme vyrazné¢ omezeny neuropsychicky
Vvyvoj spojeny se somatickym postizenim a dal§imi kombinovanymi vadami. (Renotiérova,
Ludikova a kol., 2003). Jankl (2010) jeste¢ k tomuto dodava, Ze jedinci trpi stereotypnimi
pohyby celého trupu.

Jedna se o jedince, ktefi potiebuji nejvyssi moznou miru podpory, jelikoz jsou
vétSinou imobilni a inkontinentni. Komunikuji nonverbalné¢ nebo nekomunikuji vibec.
(Renotiérova, Ludikova a kol., 2003). V tomto pasmu mentalniho postizeni nelze pozorovat
vyvoj feci. (srovnani Jankd 2010, Franiok 2005). Poznavaci schopnosti stagnuji nebo se
rozvijeji minimalng, pfi pfiznivém vyvoji jedince, ,,jsou schopni rozeznavat znadmé a
neznamé podnéty a reagovat libosti a nelibosti, ktera je vyjadfovana zejména bazalnimi a
pudovymi expresivnimi prvky (asmév, pla¢, napéti, apod.). (Jankt, 2010, str. 29)

Cerna (2009) uvadi, Ze tito lidé nemaji uZitek z vycviku oblasti sebeobsluznych

¢innosti a dale dodava, Ze potiebuji celozivotni péci.

3.3 Etiologie mentalniho postiZeni

K mentalnimu postizeni jedince miize dojit v riiznych obdobich jeho Zivota, Cerna
a kol. (2009) zminuje nepteberné mnozstvi vlivii ohrozujicich zdravy vyvoj jedince. Uz
v prenatalnim obdobi mize dojit k poskozeni spravného vyvoje jedince, v perinatalnim
stadiu taktéz. V dalSim obdobi Zivota mohou nepfiznivé ovlivnit Zivot ¢lovéka urazy,

infekce, velky podil na postizeni jedince ma ,,dédi¢nost (pfi¢iny hereditarni), poruchy
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chromozomalni, metabolické.* (Cerné a kol., str. 84, 2009). Jedna se o multifaktorialn¢
podminéné postizeni. (Vagnerova, 2008).

Etiologické pfi¢iny mentalniho postizeni rozdélujeme podle dvou zékladnich
hledisek, jedna se o faktory vnitini (endogenni) geneticky ovlivnéné a vnéjsi (exogenni)
zpuisobené poskozenim centralni nervové soustavy jedince v prenatalnim, perinatdlnim a
postnatalnim stadiu. (Bendova in Valenta, Michalik, Le¢bych, 2015, Bendova, 2015).

U kazdého jedince s mentalnim postizenim nemizeme s jistotou urcit, zda jeho
odlisny vyvoj oproti zdravému jedinci zptusobily pouze biologické faktory, do jaké miry se
na jeho nepiiznivém vyvoji podili faktory nepodnétného socialniho prostiedi. (Cerna a kol.,
2009). Dochazi ke vzajemnému ovliviiovani a prolindni biologickych i socialnich faktort -
hovofime o multifaktorialité postizeni. (Bendové, 2015). S timto ndzorem se ztotoZnuji 1
Renotiérova, Ludikova a kol. (2003), ty vidi fadu riznorodych pti¢in mentalniho postiZent,
»které se vzajemné podmiiuji, prolinaji a spoluptisobi.” (Renotiérova, Ludikova a kol., str.
59, 2003).

I vsoucasné dobé, kdy biologické vyzkumy piichdzeji s novymi pifevratnymi
poznatky, zptfestiuje se diagnostika, stile nezndme vesSkeré ptiCiny vzniku postizeni u

mentalné postizenych jedinct. (Cerna a kol., 2009).

3.4 Endogenni a exogenni faktory mentalniho postiZeni
Endogenni faktory mentalniho postizeni

Endogenni pfiCiny mentalniho postizeni jsou spatfovany v poSkozeni pohlavnich
bunek, jejich splynutim diky genetickym pfi¢indm, mlze vzniknout napiiklad jedinec
s mentalnim postizenim. (Renotiérovd, Ludikova a kol., 2003, Pipekova, 2003). Vitkova a
kol. (1998) a potazmo Jankt (in Zvolsky, 2015), spatfuje lehké mentalni postizeni u ditéte
jako vyslednici priméru intelektovych vlastnosti rodici. Duvod lehkého mentalniho
postizeni oznaduje jako nedostatek funkénich genti. Cerna (2009) k tomuto navic dodava
s odkazem na Beirne — Smith (2002), Ze u lehkého stupn€é mentalniho postizeni je mensi
pravdépodobnost odhaleni ptesné ptiiny. Naopak ¢im je postizeni hlubsi, odbornici spise
odhali biologickou p¥i¢inu postizeni. (Raboch, Zvolsky, 2001, in Cerna 2009).

Slowik (2007, str. 111) hovoifi o jednozna€nosti urceni ,,pfi¢iny mentalniho
postiZzeni u syndromt vyvolanych genetickymi poruchami (genové mutace, chromozomalni
odchylky). Mezi nejznaméjs$i chromozomalni postizeni patii Downiiv syndrom.

Vysoké procento mentalniho postizeni odhali screening v téhotenstvi, ktery
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podstupuje v priméru 95% tehotnych zen. Geneticka postizeni pomahaji odhalit vySetfeni
»plodové vody, bunék z placenty nebo krve z pupecniku‘ (Jank in Franiok, str. 19, 2010).,
ultrazvukové vySetfeni pomaha jiz ve 12. tydnu t¢hotenstvi odhalit vétSinu anatomicko-

fyziologickych vad. (Jankt in Franiok, 2010).

Exogenni faktory mentalniho postiZeni

Exogenni faktory piisobi na vyvoj mozku a centralni nervové soustavy. Vnéjsi
faktory pusobici na vyvoj plodu mohou byt i prenatalni, jejich vliv zahrnuje obdobi od poceti
do narozeni, poSkozeni mohou vyvolat infekéni onemocnéni téhotné Zeny (zardénky,
toxoplazmoza), ozéfeni plodu, fetalni alkoholovy syndrom v disledku alkoholismu matky,
nedostate¢na vyziva. (Vitkova a kol., 1998, Cerna, 2009)

Perinatalni faktory plsobi na dité¢ tésn€ pied narozenim, béhem porodu a na
novorozence tésné po porodu. V tomto ¢asovém obdobi mize dojit k poskozeni mozku pii
protrahovaném porodu, pred¢asném porodu, kdyz ma dité nizkou porodni vahu nebo naopak
vysokou porodni vahu. (Cerna a kol., 2009)

Postnatalni faktory maji na jedince vliv v dal§im obdobi, zahrnuji urazy,
meningitidu, encefalitidu, otravy olovem. V prib¢hu ristu jedince pti jeho spravné stimulaci
dochazi k rovnomérnému vyvoji rozumovych schopnosti a zrani mozkovych bunék. Jestlize
jedinec vyrasta v sociokulturné chudém a nestabilnim rodinném prosttedi, dochazi ke

stagnaci a naméteny inteligencni kvocient miZe byt o 10 aZ 20 bodl niZsi. (Jankt, 2010).

3.5 Charakteristické znaky osob s mentalnim postiZenim

Charakteristika osob s mentalnim postizenim je dale clenéna podle stupni
postiZeni, rozhodujicim kritériem je hloubka postiZeni. Nicméné systematickd stimulace
¢lovéka s postizenim pii ur€itém zaméstnani ¢i v rozvoji individualnich schopnosti, zvySuje
jeho dovednost, diileZitou pro plnohodnotny a prakticky zZivot.

Provést presné charakteristiku lidi jen podle stupiii postiZeni je obtizné, jelikoz
kazdy lidsky jedinec je individualita. V kaZzdém jedinci se odehravaji urcité psychické
procesy, ,,pfedev$im v oblasti vnimani, pozornosti, paméti a mysleni, ale 1 emocionality a
volnich vlastnosti, zavislé do znacné miry na hloubce a nerovnomé&rnosti postiZeni, na véku
jedince i na mife podnétnosti socialniho prostiedi, v némz Zije“ (Cerné a kol., 2009, str. 76).
Rodina ptedstavuje velmi dilezity aspekt u ¢lovéka s mentalnim postizenim a jeji podpora

je nejpodstatngjsi, po cely jeho Zivot. (Cerna a kol., 2009).
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Jedinec pfichazi na svét s ur€itymi vrozenymi biologickymi vlastnostmi. Nekteré
vlastnosti ¢lovéku pomahaji uskutecnit urcité aktivity, jiné prestavuji omezeni, jedinec je
sensibilni a zranitelné&j$i nez jeho vrstevnici a nemuze se Gcastnit stejnych aktivit jako jeho
vrstevnici (Mares, 2013).

U c¢lovéka s mentalnim postiZzenim se miZeme setkavat: s vyssi zavislosti na
rodi¢ich (dulezity je pevny vztah s blizkym clovékem), infantilnosti, zvySenou uzkosti,
neurdzami, s nerealnou aspiraci vzhledem k vykonu, s vySs$i potiebou uspokojeni, se
snizenymi adapta¢nimi obtizemi, s poruchami v komunikaci, s poruchami grafomotoriky,
s poruchami kognitivnich procesil (Renotiérova, Ludikové a kol., 2003, Cerna a kol., 2009).
Ne vzdy jsou vySe uvedené piiznaky u cClovéka s mentdlnim postizenim ptitomny.
(Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, (Cerna a kol., 2009)).

Déti s mentalnim postizenim nejsou sebekritické ke svym vlastnim i k cizim
vykoniim, vlastni sebehodnoceni maji Casto nepfiméfené vysoké, navic jsou snadno
ovlivnitelné. Nedostatky v myslenkovych operacich se projevuji v porovnavani, analyze a
syntéze 1 v abstraktnim mysleni. (Pozar in Lechta, 2016).

Matéjcek u vzdélavani jedincti poukazuje predevSim na systemati¢nost a uméni
podniceni snahy, zajmu o vzdélavani. Pfijit na to, jak v détech vypéstovat ,,odolnost,
rozhodnost a vytrvalost* (Matéjéek, 2001, str. 32), které budou potiebovat po cely zivot ke
zdolavani raznych prekazek a nastrah. (Matéjcek, 2001). Pozar (in Lechta, 2016, str. 106) k
tomuto tématu dodava: ,,DéEti s mentdlnim postiZzenim mohou zacit kol spravné fesit, ale
Casto sejdou ze ,,spravné cesty* v dusledku né¢jaké ndhodné chyby, odpoutani pozornosti
nebo néjakého dojmu.*

Osvojovani si novych informaci trva jedincim s mentalnim postizenim del$i dobu
a osvojené informace si nedokaZi dlouho uchovat, chybuji i v reprodukci ziskanych
informaci. (Pozar in Lechta, 2016). Prah bolestivosti maji snizeny, mohou se
sebeposkozovat. ,,Prekvapivé dobie snaseji bolest nebo jiné télesné neptijemnosti®.
(Matgjcek, 2001, str. 44).

JestliZe je postiZeni u jedince viditelné, miiZe jit o stigmatizujici nalepku a s tim
souvisi 1 psychické problémy spolecné s nelehkou socializaci. Postupem véku si dité zacina
uvédomovat svou jinakost, lidé maji Casto nechut ba dokonce i odpor, komunikovat
s jedincti, kteti se svym vzhledem odliSuji od majority. Lidem s postiZenim je pfipisovano i
vice Spatnych vlastnosti, nez zdravym jedincim. (PoZar in Lechta, 2016).

Vyznamnou sloZkou osobnosti jedincli s mentalnim postiZzenim je jejich sebepojeti.
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Lidé s mentalnim postizenim jsou snadno ovlivnitelni, neomezené ptijimaji nazory jinych
lidi. Vyznacuji se nekritickym sebehodnocenim, zavislém na momentalnim pfani. Pokud
jejich postizeni neni hluboké, uvédomuji si svou odlisnost. (Vagnerova, 2008)

,Vyvoj osobnosti postizené¢ho ditéte se projevuje i rozvojem identity a potiebou
seberealizace.” (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000, str. 150).

V obdobi dospivani se mohou vyskytovat sklony k agresivité. V pozadi miize byt
stres zpuisobeny vysokymi naroky a uvédomeni si neschopnosti je zvladnout. K vybusnému
chovani miize ptispé€t 1 negativni postoj a ponizovani lidmi z okoli.

,,Kazdy mentalné postizeny clovek se tézko ptizpisobuje novym situacim. To plati
1 pro oblasti sebehodnoceni, rigidita sebepojeti vede k tomu, Ze se chova stale stejné, jako
by k z4dné zméné nedoslo.“ (Vagnerova, 2008, str. 300)

K dilezitym meznikim u lidi s mentadlnim postizenim patii dospélost, vymezit ji
lze vymezit problematicky, jestlize mame chéapat dospé€lost jako biologickou a duSevni
zralost. Sigka (2005, str. 39) vymezuje dospélost takto “Dosp&lym ve smyslu vzdélavani je
osoba, jejiz hlavni socidlni role se daji charakterizovat statusem dospélého a ktera ukoncila
svou vzdélavaci drahu ve formalnim vzdélavacim systému.*

Zda jedinec dosahne faktické dospélosti, zavisi na mnoha obecnych a specifickych
faktorech. Mezi obecné faktory Vagnerova (2008) fadi ukonceni Skolni dochazky,
zaméstnanecky pomér, osamostatnéni se, snatek, zalozeni rodiny a moci pravné jednat.
Specifické faktory jedince s mentalnim postizenim zahrnuji pravo volit a byt volen, postoje
jich samotnych, ziskani socidlnich davek, pfedsudky a stereotypy.

Volba povolani

Clovék s mentalnim postizenim ma problémy se samostatné uzivit nebo neni viibec
schopen se uzivit.

Moznosti pracovniho uplatnéni osob s mentalnim postiZenim po ukonceni povinné
Skolni dochazky nebo po ukonceni dal§iho vzdélavani jsou nésledujici: volny trh prace,
béZné zaméstnani, podporované zamestnani, pfechodné zaméstnavani, chranéné pracovni
prostiedi, socidlni rehabilitace — dochézeni do socialné terapeutickych dilen ¢i dennich

stacionari, eventualn¢€ dennich center. (Bendova, Dlouha, Kaliba, Kalibova, 2015)

3.6 Télesny a psychicky vyvoj ditéte s mentalnim postiZenim
Télesny a psychicky vyvoj ditéte s mentalnim postiZenim do t¥i let véku

Pro kladny rozvoj osobnosti ¢lovéka predstavuje dulezitou roli uspokojovani
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zakladnich biologickych potieb, s tim souvisi zdkladni zdravotni a hygienicka péce. Dité
potiebuje uspokojeni i z hlediska duSevni stranky, provazené smyslovymi a citovymi
stimuly. Dité s mentalnim postizenim byva zna¢né vnimavé vici neuspokojovani zakladnich
biologickych i duSevnich potteb. Po citové strance se détem s postizenim dostdva méné
stimuli nez zdravym jedincim. Je to zplsobeno nevyrovnanym postojem rodic¢i ¢i
vychovatelt. (Maté¢jcek, 2001., Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007)

Jakmile se dit€ nauci 1ézt a po té chodit, opatfuje si znacnou Cast stimuli samo,
ovsem do doby, nez se dité dokdze samo pohybovat, je odkazano jen na podnéty od rodicu.
Cim je dit& pohyblivéjsi, tim dostava vice uspokojivych zkusenosti, rychleji se rozviji télesna
zdatnost a podnécuje ho to k dal$im aktivitdm, naptiklad socidlnim. Mlze se seznamovat
s dal§imi lidmi.

Je-li dit¢ motoricky zdatné, dochazi k ¢innostnimu rozvoji, dité se zac¢ina zapojovat
do manipulac¢nich a konstruktivnich her a dochazi k rozvoji intelektové stranky. Do
spole¢nosti se snaze zapojuje dité, které zvlada uspokojovat své potieby vzhledem ke svému
veéku. Motoricky neobratné dité potiebuje stale vétsi stimul od rodiny. (Matéjéek, 2001).

U déti s mentalnim postizenim muliZze byt narusen vyvoj feci vzhledem ke stupni
postizeni. Rada rodi¢t srovnava postizené détmi se zdravymi, vysledek tohoto procesu bude
vzdy negativni. Rodi¢e mohou rezignovat nebo naopak dité vice stimulovat, aby vse
dohnalo. Pfehnana stimulace také neni nejlepsi feSeni. Radé rodi¢t pomahaji pravidelna
setkani s rodi¢i stejné postizenych déti, kde si mohou preddvat potfebné informace,

vzajemné se svéfovat. (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000).

Télesny a psychicky vyvoj ditéte s mentalnim postiZzenim predskolniho véku

Dit¢ v predSskolnim vé&ku rozviji ziskané a nabyté zkuSenosti, dochdzi
k podstatnému rozvoji jemné motoriky (sebeobsluha, kresleni) a vyhranéni laterality.
,V oblasti hry pfevladaji hry konstruktivni a hry tlohové.” (Mat&jcek, 2001, str. 115).
Kontakt s détmi je nezbytny pro rozvoj ditéte. Z vyvojového hlediska pro toto obdobi je
dilezité odpoutavani ditéte od matky. (Matéjcek, 2001) U déti s postiZenim obsahovée chudsi
kvalita a kvantita podnéti omezuje aktivitu poznavani, vétSinou dochazi k fixaci na
omezenou &ast objektu. (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000., Mat&jéek, 2001)

Re¢ ma nezbytnou funkei, déti s mentalnim postizenim maji chudsi slovnik a hiife

vvvvv

s nim byt manipulovéno. Pro toto obdobi se zacinaji vice projevovat rozdily mezi zdravymi
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a postizenymi détmi. Pfevazna ¢ast rodica se prizplsobi ditéti a prehodnoti své pivodni
postoje. (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000).

Déti s postizenim jsou Casto socialné nezkusené, citové zavislé na rodicich, proto
mohou mit problémy se vclenit do détského kolektivu. ,Jestlize postizené dit¢ neziska
potfebné zkuSenosti a nenauci se, které zpiisoby jsou v urcité situaci pfijatelné, bude
v budoucnosti zna¢né socialné handicapovano.“ (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000,

str. 176).

Télesny a psychicky vyvoj ditéte s mentalnim postiZenim $kolniho véku

Nastup do zakladni Skoly pfedstavuje dilezity meznik v zivoté kazdého ditéte i
rodiny. Zékladnim ptedpokladem tspéSného nastupu do prvni tiidy je dosaZzeni urcitého
stupné socializace, zak by mél respektovat vyucujiciho a role spoluzaki. U Zdka s mentalnim
postizenim je tieba poditat s del$i adaptabilitou. (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000)

Z dtvodu poskozeni centralni nervové soustavy ma jedinec s mentalnim postizenim
omezené moznosti uceni. Vyvoj jedince neprobihd ve vSech oblastech rovnomérng.
(Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000) U jedinct se vyskytuji problémy s pozornosti,
zaci se nedokazi koncentrovat. ,,Uceni u téchto lidi je pfevazné mechanické, asociacni.
Veskeré informace, dovednosti i navyky se fixuji ve své rigidni podobé a také byvaji stejnym
zptisobem uzivany.“ (Vagnerova, 2008, str. 294). Kazdd zména ¢i nova situace pusobi
zakovi problémy, zejména jde-li o zdka s t€z§im postizenim. Dulezitd je stala motivace,
jelikoZ jedinci s mentalnim postiZenim nevidi atraktivitu v u€eni se né¢emu novému a jsou
svym zpusobem pohodlni. Spravnou motivaci je urcité¢ pochvala nebo néjaka materidlni
motivace napf. jidlo. Jestlize maji Zaci velmi silny a kladny vztah k vyucujicimu, jsou
schopni se ucit proto, aby m¢l ucitel radost, z emocniho hlediska. (Vagnerova, 2008)

U mentalné postiZzenych jedincii se vyskytuje zvySend drazdivost, afektivni jednant,
zvySena emotivita. ,Nedostatecnost raciondlniho hodnoceni a problémy v oblasti
sebeovladani omezuji rozvoj ucelnéjsiho zptisobu autoregulace.” (Vagnerova, 2008, str.
295). Dité je fixované na rodinu ani v pozdé&j$im véku se situace nebude zlepSovat, jelikoz
nebude mit potfebu emancipace. Matéjcek (2001) zastava nazor, Ze v tomto véku je nutné
usmérnovat zajmy ditéte vzhledem k jeho budoucim moznostem a schopnostem pii hledani
pfipadného zaméstnani.

U ditéte mladsiho $kolniho v&ku se vyskytuje identifikace s uéitelem. Zak

vyucujiciho obdivuje a ucitel svym chovanim ovliviiuje i sebehodnoceni Zaka. Pti netispéchu
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ve Skolnich dovednostech se zdk miZe stranit hodnoceni. Jak a zda bude zak Gspésny, zalezi
na v€asné¢ diagnostice, na pouzivanych metodach specidlnich pedagogi a dalSich
pedagogickych pracovnikii pii praci se zdkem. Na sebehodnoceni zdka ma znac¢ny vliv 1

$kolni détska skupina. (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000)

Télesny a psychicky vyvoj Zika s mentalnim postiZenim v obdobi puberty

V obdobi puberty z hlediska somatického vyvoje se projevuje disharmonie télesné
konstituce, Casté je i mirné snizeni vykonnosti. Psychika jedince s mentalnim postizenim v
obdobi puberty prochdzi naro¢nou fazi, kde pfevazuje citovad nejistota a nevyrovnanost.
Zacina se objevovat naklonost k druhému pohlavi. Ne vzdy je pfijimano autoritativni jednani
rodi¢t &i jinych dospélych napf. vyucujicich. Casté zmény chovani pii feSeni riznych
situaci, na jedné stran¢ pifemira snahy na stran¢ druhé rezignace. Mezi détmi jsou znacné
fyziologické rozdily, které maji vliv na nastup puberty. S nastupem puberty dochazi
k uvédomovani si vlastniho vzhledu, spojend s touhou nékomu se libit, zvlasté u divek.
(Matejcek, 2001)

Dle Cerné a kol., (2008) je nezbytné u jedincti star§iho $kolniho véku zaméfovat

vzdelavani na zjisténi predpokladi k ptipadné budouci profesi.
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4 Nejcastéji se vyskytujici poruchy a syndromy spojené s

mentalnim postiZenim

4.1 Porucha autistického spektra

Autismus patii mezi zavazné poruchy, které ovlivituji mnoho funk¢nich oblasti
Cloveéka a kognitivni funkci ovliviiyjicich abnormalni vyvoj mozku. (Jelinkova, 2001).
détského vyvoje a jako hlavni faktor uvadi vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkeci.
Pro lidi s poruchou autistického spektra je zit v naSem svété velice t€zké, jelikoZ mnoho véci
nechdpou nebo jim rozumi jen s velkymi obtizemi. Proto se Casto tito lidé uzaviraji do sebe
nebo vyjadiuji svij strach ¢i izkost pro nas nepatfi¢cnym chovanim. (Jelinkova, 2001).

Pfi¢ina této porucha neni dosud znama, Jelinkova (2001) uvadi, ze se s nejveétsi
pravdépodobnosti jednd o neurologickou poruchu, kterd ovlivni kognitivni vnimani a projevi
se v chovéani. Bazalovd udavé trochu jiny nézor, pravdépodobné se na této pervazivni
vyvojové poruse mohou podepsat ,,faktory environmentalni, metabolické a virové: naruseni
imunitniho systému mozku vlivem ekotoxilogickych latek (rtut’, flouridy, hlinik, aspartam,
glutamat), zmény Zivotniho stylu a ockovani. (Bazalova, 2017, str. 13).

Jelinkova (2001) cituje profesora Gilberta, ktery vidi divod postizeni v izolovanych
nervovych bunkach mozku postiZzenych lidi oproti mozku ¢lovéka zdravého.

U lidi s mentalnim postizenim je patrny opozdény vyvoj ditéte kvantitativng, ale u
ditéte s autismem musime vzit na zietel, Ze se 1isi 1 kvalitativné. ,,Pro dité¢ s autismem je
typicky nevyrovnany vyvojovy profil. Dit¢ je v n€kterych dovednostech na Grovni svych
zdravych vrstevniki (obvykle motorické dovednosti) Jelinkova, 2001, str. 11)“. Bohuzel
v jinych oblastech jako je komunikace, pfedstavivost, socidlni vztahy nedosahuje priméru
zdravych vrstevniki. (Jelinkovéa, 2001). Strukturované u€eni potfebuje vice zak s poruchou
autistického spektra a pfidruzeném mentalnim postizeni nez 74k s Aspergerovym
syndromem. (Bazalova, 2017).

Ke komunikaci lidi s poruchou autistického spektra se pouZivaji alternativni
komunikacni systémy VOKS, PECS, PCS. U osob s autismem se cCasto setkdvame
s repetetivnimi aktivitami pohybovymi i slovnimi, s neporozuménim pii pfeneseném
vyznamu slova. Stereotypni zdjmy se mohou pfendSet na pocitani riznych predméti,

fascinuji je rizné zvuky napt. vlaky, sekacky na travu, poklopy kanall, pousténi vody.
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Zarovenn mohou byt velmi precitlivéli na zvuky nehluénych spotitebici a domécich

elektronickych zatizeni: lednice, zarovky. (Bazalova, 2017).

4.1.1 Détsky autismus

Stupent zavaznosti détského autismu se pohybuje od mirné formy po tézkou
poruchu. Vzdy se jednd o poruchy ve zminéné tridd¢€ v komunikaci, pfedstavivosti a socialni
interakci. Déle d€lime autismus na vysoce funkcni, stfedné funkéni a nizkofunkc¢ni. Pti
vysocefunkénim autismu neni vétSinou pfitomno mentdlni postizeni, jedinci bézné
komunikuji. Mohou mit primérny intelekt a né¢kdy se vyskytuji jedinci nadprimérné
inteligentni. ,,Stfedné funk¢éni autismus zahrnuje jedince s lehkou a stiedné té¢zkou mentalni
retardaci, kde je jiz vice patrno naruSeni komunikativni feci.“ (Adamus, 2016, str. 8).
Nizkofunkéni autismus se vyskytuje u jedinct se stfedné tézkym mentalnim postizenim a
hlubokym mentalnim postizeni, kde jsou komunikac¢ni dovednosti jedinct silné¢ omezeny.
Lidé s nizkofunk¢énim autismem maji tendenci si vynucovat kontakt, odmitaji spolupracovat,
chovaji se provokativné. (Adamus, 2016).

Détsky autismus byva diagnostikovan do tii let véku ditéte, tfikrat Castéji se toto

postizeni vyskytuje u chlapci. (Bendova, 2015).

4.1.2 Atypicky autismus
Atypickym autismem rozumime vSeprostupujici vyvojovou poruchu, ktera byva
diagnostikovéana nejcastéji po tfetim roce zivota. U jedince neni pfitomna triada postiZeni,

jako je tomu u détského autismu.

4.1.3 Prevence rizikového chovani u déti s poruchou autistického spektra
Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky publikovalo v roce
2017 ptilohu €. 22 s oznacenim Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se zakti s PAS ve Skolach a skolskych zafizenich. Tento dokument se zabyva
primarni prevenci rizikového chovani, predstavuje dulezitou oporu pro feditele skol a
Skolskych zatizeni, pedagogy, vychovné poradce, Skolni psychology, Skolni specialni
pedagogy, vychovatele, asistenty, rodie a zakonné zastupce déti s poruchou autistického
spektra. Hlavnim cilem zminéné metodické podpory je bezpecnost a ochrana zdravi zaki

s poruchou autistického spektra. (MSMT, ©2017). Ve specializovaném zaiizeni pro osoby
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s poruchou autistického spektra NAUTIS v Libcicich se osvédcilo pouzivat specidlni
uchopy, které dokazi fesit vyvolanou agresi. (Bazalova, 2017).

Mezinarodni klasifikace nemoci fadi mezi poruchy autistického spektra détsky
autismus, atypicky autismus Aspergertiv syndrom a dalsi pervazivni vyvojové poruchy.
(M§MT, ©2017). Autoti Jelinkova, (2001), Cadilova, Jan, Thorova, (2007) a dalsi shodné
uvadéji triddu poruch autistického spektra projevujici se v oblastech: sociadlniho chovani a
socialni interakce, verbalni a neverbalni komunikace a predstavivosti.

Urcité symtomy postizeni mohou byt béhem zivota variabilni, v nékterych
oblastech mtize nastat mirné zlepSeni, u nékterych lidi se projevy zhorsi. U zaka s poruchou
autistického spektra se setkdvame s poruchami komunikace ,,dysfazii, echolalii,
verbalismem, ale také rozvinutou slovni zasobou i jazykovym nadanim.“ (MSMT, ©2017).

Vyuka Zaka s poruchou autistického spektra je velmi specificka, po ptichodu zéka
do tfidy je podstatné vzdy postupovat dle nastaveného tadu.

1. Pozdraveni, privitani se.

2. Z4ci odevzdaji domaci ukoly, notysek, zakovskou knizku na pfedem uréené a stalé misto.
3. Na deskach, ve kterych mély vlozeny domaci ukol, maji suchym zipem pfilepeny symbol
domaéciho tkolu, ktery sejmou a vlozi do ptipraveného kosiku.

4. Seznami se s kalendafem napf. na interaktivni tabuli (i u malych déti se osvédcilo),
s dopomoci vyucujiciho si zméni nazev dne, pofadovou ¢islici, symbol pocasi a utvrdi se, Ze
je aktudlni mésic.

5. Nasleduje prvni vyuéovaci hodina podle rozvrhu. Zak dostava vzdy po celou vyucovaci
hodinu jasné a ptesné instrukce, co ma délat. Ucitel neméni zab&éhnuta pravidla pfi vyu€ovani
ani o prestavkach.

6. Vizualizace - na dobte viditelném misté napt. na tabuli je suchym zipem pfilepen rozvrh
dne a po ukonceni hodiny ¢i jiné aktivity se symbol uskutecnéné hodiny odstrani. Jestlize
ma dojit ke zméné ve vyuce, dat na viditelné misto spravny symbol a zaktim vysvétlit, pro¢
k uvedené zméné doslo.

7. Z&dk vzdy musi mit na o€ich obrizek symbolu hodiny, kterd probiha a ktera bude
nasledovat. Struktualizace prostoru ve tfid¢, vykonévajicich ¢innosti, Casového tiseku.

8. Zaka je nutno spravné motivovat, musi znat ditvod, pro¢ onu praci vykonava a vydrzi se
delsi dobu soustiedit. Pracovni ¢innost predvést, rozkreslit.

9. Vyulujici by méli byt vice tolerantni k pfimocarosti a nespecifickym zplisoblim

vyjadfovani lidi s poruchou autistického spektra.
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10. Pravidelné stfidat praci s odpocinkem. (Cadilové, Zampachové, 2006, Thorova 2006,
Housarova, 2011, MSMT, ©2017)

4.2 Downuv syndrom

chromozémit nebo struktury, do této kategorie fadime i Downuav syndrom, ktery patii mezi
Castd chromozomalni postizeni. Uvadi se 5% vyskyt v populaci jedinci s mentalnim
postizenim. V tomto piipad¢ se jedna se o trizomii 21. chromozému. Zdravy clovek
disponuje 46 chromozémy, kdezto u jedince s Downovym syndromem se vyskytuje 47
chromozému. Z hlediska hloubky postizeni jsou zastoupeny dvé kategorie lehké mentalni
postizeni a stfedné t&7ké mentalni postiZeni. (Vagnerova 2008, Cerna a kol., 2009).

Downtiv syndrom lze odhalit jiz pfed narozenim ditéte pomoci invazivniho a
neinvazivniho vySeteni. Invazivni vySetfeni patii mezi vySetieni ohrozujici plod matky,
patii mezi né¢ aminocentéza (odbér plodové vody), biopsie choriovych klki (vzorek
z placenty), kordocentéza (odbér krve plodu z pupecniku). S v€kem rodi€ky moZnost
postizeni ditéte Downovym syndromem stoupd, jako hrani¢ni se uvadi veék 35 let rodicky.
Nékteti odbornici uvadéji jako rizikovy faktor i nizky vék rodicky 15-19 let nebo vysoky
vek otcti nad 50 let. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007)

U jedinci s timto postiZzenim se uvadi zékladni znaky podporujici diagnézu tohoto
postizeni. Mezi typické télesné znaky jedincti s Downovym syndromem patii zplostéla
lebka, mohutna tylni ¢ast, mensi vzrist, nevelka usta (Casto vyplazeny jazyk), Sikmé oc¢ni
Stérbiny s kozni fasou ve vnitinim koutku, kratsi Siroké ruce a nohy, na dlani tak zvanou
opi¢i ryhu, chybné postaveni zubt, specifické otisky prsti. Jedinci Casto trpi svalovou
hypotonii, hyperaktivitou, nesoustredénosti.

V¢asnd intervence pro rozvoj fecovych funkcei je velice dilezita. Postizeni feci je
kvalitativniho a kvantitativniho razu. V feci se vyskytuji artikula¢ni neschopnosti vyslovit
ur¢ité¢ hlasky. Mohou se vyskytovat echoldlie, ptekotné tempo feci, delece hlasek c¢i
substituce hlasek. Déti s Downovym syndromem tvoii prvni véty pozdé&ji oproti intaktnim
jedinctim. (Cerné a kol., 2008., Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007)

U lidi s Downovym syndromem je vysoké riziko vrozenych sluchovych vad, srde¢nich
vad (zvétSené¢ srdce, nedomykavost chlopni), nadorovych onemocnéni (leukémie),
zrakovych a logopedickych vad, onemocnéni §titné zlazy, vrozenych anomalii Zaludku,

depresi, poruch spanku, poruchy ptfijmu potravy. (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007)
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4.3 Prader - Williho syndrom

Prader - Williho syndrom se Castéji vyskytuje u chlapct. Z hlediska hloubky
postizeni se mentalni retardace pohybuje od lehké mentélni retardace az po hlubokou
retardaci. T€lesné znaky vykazuji odchylky od normy, patrné jsou velmi kratké koncetiny,
otyly oblicej, lahvovité prsty, Casto se jim kazi zuby. Toto postizeni se prezentuje velmi
silnou, ba pfimo nutkavou potiebou stalé konzumace jidla. Neni - li jedinec dostatecné
nasycen, stava se agresivnim a je schopen zkonzumovat predméty, které nejsou uréené ke

konzumaci. (Cerna a kol., 2009).
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Shrnuti teoretické casti

Vyse uvedené kapitoly z odbornych pramenti dokladaji, ze vzdélavat mladsi zaky s
mentalnim postizenim na zakladni Skole i star$i zdky na stfedni praktické Skole je mozné a
piinasi pozitivni efekt.

Na edukaci ditéte se podili rodina, Skoly a Skolska zatizeni, vyucujici i zdkovsky
kolektiv. Vzdélavani déti a zakli s mentalnim postizenim je ukotvené ve Skolském systému,
ktery zohlediiuje potieby téchto vzdélavajicich se jedincti. Skoly se piizptsobuji zakim se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, poskytuji vzdélavani uskuteCiiované specidlnimi
pedagogy, podpiirna opatieni zahrnujici specialni edukacni pomtcky a individualni piistup.
Vyznamnym meznikem pro dospivajici a dospélé jedince bylo ziizeni stfednich Skol pro
zaky s mentalnim postizenim. Nabizi se sledovat, jak Skoly vyuzivaji potencial.

Na mentalni postizeni miizeme nazirat z nékolika aspektti, urcité roz¢lenéni nam
nabizi katalog nemoci, diagnosticka hlediska, ale je tfeba se zaméfit i na vyvojova vékova
specifika jedinct s mentalnim postizenim. VSechny tyto poznatky by se mély promitat do

edukacni strategie Skol, které zaky s mentalnim postizenim vzdelavaji.
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PRAKTICKA CAST

Vyzkumné Setfeni, cil, metody

Empiricka ¢ast diplomové prace byla uskutecnéna na Skole vzdélavajici zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, tj. se snizenymi rozumovymi schopnostmi v kombinaci
napiiklad s dal§imi vadami, logopedickymi nedostatky, s télesnym postizenim, zaky
s autismem. Jsou to zaci, ktefi potiebuji individudlni pfistup vyucujiciho s dopomoci
asistenta pedagoga.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo charakterizovat problémy a popsat specifika
vzdélavani 74kt na vybrané Skole. K dosazeni cile bylo tfeba shromazdit informace
o vzdélavacim obsahu a priibéhu vzdélavani na zvolené Skole, pfiblizit Zivot zakl a jejich
problémy z nekolika hledisek z pohledu samotnych zak i uciteld.

Byla zvolena metoda pfipadové studie, ktera umoznila hledat pozitiva i negativa
spojend se vzdélavanim zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami — zakl s mentalnim

postizenim v praktické skole.
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5 Charakteristika Skoly

Objektem zajmu je Zéakladni Skola, Matetska Skola a Prakticka Skola, kterd patii
mezi piispévkové organizace, vzdélavajici zaky podle §16, odstavce 9 Skolského zakona.
Pod skolu spadaji Matetska Skola, Zakladni skola, Zakladni Skola specialni a Prakticka Skola
dvouletd. Nespornou vyhodu ptedstavuje umisténi vSech zminénych typa skol do jedné

bezbariérové budovy, kde se nachdzi specidlné pedagogické centrum.

5.1 Vyznamné okamziky z historie Skoly

Pocatek vyvoje skoly je spojen s vyznamnymi osobnostmi ¢eské specialni pedagogiky,
proto se uvodni kapitola praktické ¢asti diplomové prace okrajoveé vénuje bohaté historii $koly.

V roce 1909 se ve mésté uskutecnily prvni dilezité kroky pro zfizeni pomocné tidy pro
mentalné postizené zaky, bohuzel dochazelo k riznym priitahiim a az v prosinci 1912 zde pro né
byla zfizena pomocna tfida. Prvni vyucujici v této tfidé pan ucitel mél zkousku ,,z vyucovani déti
neplnomysinych®. (Kronika pomocné tfidy (Skoly), 1912-1948, str. 5). Zahijeni vyuky byl
ptitomen okresni Skolni inspektor a néktefi clenové spravniho vyboru Okresni komise. Prvni den
vyuky se zapsalo 17 zaki. Ve tfid€ byly staré¢ nevhodné lavice, provizorni tabule pfipevnéna na
stojanu.

V nésledujicim $kolnim navstivil pomocnou tfidu i tehdejsi univerzitni profesor FrantiSek
Céda, ktery mél ve mésté prednasku. Panu ugiteli a spravnimu vyboru podékoval za odvedenou
praci a vyslovil ,,uznani a diky za péci, kterou détem duSevné Uchylnym vénuji.“ (Kronika
pomocné tfidy (Skoly), 1912-1948, str. 7).

Zahgjeni Skolniho roku 1913/1914 bylo az 18. zaf1 a po plnych dalSich Sest let byl Skolni rok
zah4jen az po poloviné prvniho Skolniho mésice mezi 17. — 19. zafim.

V roce 1926 navstivil pomocnou tiidu pan ucitel ze Slovenka a v témze roce v mésici bieznu
navstivil méstskou pomocnou tiidu inspektor Josef Zeman a ocenil umisténi tfidy a pracovny.
.. Vyjadiil se, Ze zdej§i pomocna tiida je ze vech pomocnych $kol v Cechach nejpéknéji umisténa
a vypravena.” I na doporuceni inspektora Josefa Zemana bylo zaZzadéno za osamostatnéni tfidy
pomocné ,,vzhledem k vynostim ministerstva Skolstvi a narodni osvéty zde dne 20. dubna 1925
Cislo 47052. - 1 a zde dne 25. zaii 1925 cislo 108.414. — 1, kteréZto vynosy mluvi o Skolach
pomocnych jako utvarech samostatnych, od Skoly obecné odlisnych®. (Kronika pomocné ttidy
(Skoly), 1912 - 1948, str. 22, 23). Tehdejsi zemska Skolni rada 1 pres uvedené diivody v Zadosti

podminéné vyhlaskou Zadost zamitla s odivodnénim, Ze jde jen o jedinou tiidu. V dalSich méstech
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jednotiidni pomocné Skoly bez obtizi fungovaly, napiiklad v Chrudimi, Klatovech, Vysokém
Myte.

Na pielomu fijna a listopadu v roce 1926 se v Praze na Albertoveé konal sjezd pro vyzkum
ditéte a zaroven probihala vystava nckolika ustavli a Skol pro mladez uchylnou, kterych se
zOcastnil 1 pan ucitel pomocné skoly z mésta. Méstskd pomocna Skola zaslala na vystavu i vlastni
vyrobky, které byly pfijaty s kladnou odezvou.

Uz v tomto obdobi dochazelo ke kooperaci mezi tehdejsi obecnou Skolou a pomocnou
Skolou, manualné zru¢né divky pomocné Skoly se v ru¢nich pracich vzdélavaly spolecné s divkami

tehdejsi obecné skoly. (Kronika pomocné tiidy (Skoly), 1912-1948)

5.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa na strategickém misté ve mésté nedaleko méstského centra. V
tésné blizkosti skoly se nachazi vlakové a autobusové nadrazi. Toho vyuzivaji rodice a zaci,
ktefi nemaji bydlisté ve mésté a zaroven nevlastni Zadny dopravni prostiedek. Pro
motorizované rodic¢e zakl Skoly, je v okoli Skoly dostatek parkovacich mist, které zarucuji
pohodiné parkovani v blizkosti Skoly.

Na skole se vzdélavaji handicapovani zéci, i v tomto sméru maji rodice jistotu, ze
mohou své auto bez obtizi u Skoly zaparkovat, jelikoz ma Skola dostatek parkovacich mist

vyhrazenych pro rodic¢e déti na vozicku.

5.3 Zaméreni Skoly

Skolu navitévuji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, tj. se snizenymi
rozumovymi schopnostmi v kombinaci napiiklad s dalSimi vadami, logopedickymi
nedostatky, s télesnym postiZenim, Zaci s autismem. Jsou to zaci, kteti potebuji individualni
pfistup vyucujiciho s dopomoci asistenta pedagoga.

Pedagogové vyuzivaji k edukaci zakli moderni informacni a komunikacni
technologie, vyuka smétfuje dlouhodobé k ochrané Zivotniho prostfedi. Ve tfidach i1 na
neptfehlédnutelnych mistech na chodbach pracovnici Skoly umistili odpadkové kose na
ttidény recyklovatelny odpad. Environmentalni koordinator pravidelné zatazuje aktualnim
témata spojend s ochranou piirody.

Skola se Ulastni raznych projektt, které umoziiuji jednak daldi vzdé&lavani
pedagogickych pracovniki a také ziskavani finanénich prostiedkil na vybaveni skoly. Skola

pravidelné spolupracuje se Skolami v okrese i okolnich okresti vramci vytvarnych i
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sportovnich soutézi, které také s kladnym ohlasem jiz nékolik let sama potada.

5.4 Pedagogicti pracovnici Skoly

5.4.1 Pedagogové a vedeni Skoly

Ve skole pracuje 20 specialnich pedagogt, 8 pedagogii, 2 psychologové, logoped, 5
ucitelek matetské specidlni Skoly, 19 asistentii pedagoga z tohoto poctu je 9 zaroven
vychovatelkami v ranni i odpoledni Skolni druzin€. Pievazna vétSina pedagogli spliuje
pedagogickou kvalifikaci dle Skolského zakona. Nekvalifikovana ¢ast pedagogického sboru
si v soucasné dob¢ dopliuje vzdélani na vetejnych ¢i soukromych vysokych skolach.

Vedeni skoly zajiStuje feditel, zastupkyné pro zakladni Skolu, zastupkyné& pro
specialni Skolu a pro praktickou Skolu, kterd piisobi zaroven jako Skolni environmentalni
koordinator. Dva z vyucujicich zajistuji Skolni poradenské sluzby pro zéky i rodice,
v odpolednich hodinach jsou k dispozici Skolni vychovny poradce a Skolni metodik
prevence.

Genderové neni pedagogicky sbor vyrovnany, pfevaha Zen je patrnd i na stylu
vyuky. Skolnimu prostiedi by zajisté prospél vyssi podil muzi ve kole, ktefi by byli pro
star§i chlapce vzorem, pfi zapojeni do spoleCenského zivota, pfi utvareni pozic v
emociondlnich a mezilidskych vztazich.

Ucitel ve tfidach vytvafi takové prostredi, ve kterém se kazdy zak citi v né€em
uspeésny a nemusi se jednat jenom o znalosti. Vyucujici svétené zaky chvali a ocefiuji je 1 za
respekt a pomoc ostatnim spoluzakiim, za dobry skutek ¢i za sportovni vykony.

Pedagogové se snazi uzce spolupracovat s rodic¢i zakt, zv1asté s rodici zaka, kteti z
divodu hloubky mentalniho postiZeni, nejsou sami schopni pietlumocit pozadavky svych
tiidnich ucitelt.

Pedagogové se podili 1 na diagnostické €innosti, kterd je ve vzdélavacim procesu
¢lenéna na vstupni obdobi, adaptaéni, pribézné a zdvérecné obdobi. Pti vstupnim obdobi je
pedagog povinen se ujistit, ze je zak spravné zatazen, adaptacni obdobi trvd maximalné pét
mésict. Ucitel zjist'uje, jak se zak ptizptisobuje Skolnimu prosttedi a zvlada na né¢ho kladené
naroky. Vyucujici nezapomina na spolecenskou a Skolni adaptabilitu Zaka, zaméfuje se 1 na
ziskavani pratel ve tfidé€, vztahy ke spoluzaktim.

Prace tfidniho ucitele je velmi naro¢na, jelikoz vede tiidni agendu, zpracovava
katalogové listy, piSe vysvédceni, fesi rizné prospechové 1 vychovné problémy.
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Na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského pracovisté je povinen zpracovat
pro zéky individudlné vzdelavaci plan, ktery obsahuje Upravy ucebni latky a ucebnich
postupii, kroky vedouci ke kompenzaci, ndpravé, ¢i zmirnéni omezeni, motivacni aspekty ve
vzdélani, postupy a jednotlivé kroky a vzdy musi vychazet z dosazené trovné u kazdého
zaka individualng. Pedagogové se fidi dle Pipekové (2007), vytvaii pro zéky piiznivé Skolni
prostiedi. Usp&$ni Zci se snaze piizpiisobuji riznym ugitelskym stylim neZ neuspésni zaci.
Vztah ucitel zak je zalozen na daveére, veskeré potiebné kroky pii edukaci a stimulaci zaka

vedoucich k jejich prospéchu.

5.4.2 Asistenti pedagoga

Ve vétsing tiid byva piitomen asistent pedagoga, ktery spolupracuje s pedagogem
pii vychovné a vzdélavaci Cinnosti déti, zakd a studentli se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Pritomnost asistenta pedagoga je zavisla na doporuceni skolniho poradenského
pracoviste, pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra. V
soucinnosti dle stupiiti podplrnych opatieni ¢lenénych dle hloubky postizeni zakt, jsou
v nékterych tfidach ptitomni dva asistenti. Cilem asistenta pedagoga je pomoci vyucujicimu
ve tfide se zaky, ktefi selhavaji z diivodu snizenych rozumovych schopnosti v kombinaci
napiiklad s dalSimi vadami, logopedickymi nedostatky, s télesnym postizenim, zaky s
autismem.

Asistent pedagoga je vyucujicimu ndpomocen pii zvySovani sebevédomi zak,
pfispiva k porozuméni uciva s vyuzitim kompenzac¢nich, relaxacnich pomicek.
Handicapovanym Zakiim poméha s hygienou, pfipravou pomiicek, orientaci a pohybu

v budové skoly.

5.5 Vybaveni Skoly

Vyuka na Skole probiha ve 22 tfidach a ve ¢tyfech oddélenich matetské skoly. Jedna
se o historickou tfipodlaZzni budovu, kde se nachazi renovaci prochazejici pocitacova ucebna,
modern¢ vybavené kabinety ptirodopisu, vytvarné vychovy, hudebni vychovy, specialni
pedagogiky. V prvnim patie Skoly se nachazi sborovna pro ucitele, feditelna, mistnost pro
zastupce feditele.

Vyucuyjici maji ve tfidach k dispozici pocita¢ a interaktivni tabuli, jeji ovladani
predstavuje oblibenou aktivitu zakl pii hodinach matematiky, ¢eského jazyka, ptirodovédy
a dalSich pfedmétil. Skolni pfedméty zaméfené na manualni praci, probihaji v technicky
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vybavené dilné€ néstrojarné a keramické dilné. Pfedmét vateni se vyucuje v prostorné, pestie
vymalované a esteticky pojaté kuchyni.

Sportovni akce Skoly a télesna vychova probihaji v télocvicng, ke které patii
vybaveny sportovni kabinet. Za ptiznivého pocasi probiha vyuka na Skolnim hfisti a zahrad¢
Skoly, které prosly dikladnou renovaci a obsahuji mnoho novych hernich prvki, vhodnych
1 pro méné pohyblivé zéky.

Chodby skoly jsou zutulnény fotografiemi potizenych na Skolnich akcich, dalSim
estetickym lakadlem jsou sponzorsky ziskané barevné solitérni kvétinace osazené znacnym
mnozstvim kvétin, o které se staraji zaci sami. Ne vSechny ucebny jsou prostorné, vzhledem
k pocetnosti zakt ve tfidach ale dostacujici. Ve tiidach, kde se nachézeji Zéaci s vysSim
stupném postiZzeni je k dispozici relaxaéni zona doplnénda mékkym nizkym lizkem c¢i
kobercem s hustym vlasem. Vybaveni tfid je zatizeno ucelové, nékteré tfidy jsou vybaveny
novym barevnym nabytkem, renovace tiid se pomalu rozsifuje po celé skole.

Skola v mnohych aspektech funguje jako celek.
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6 Skola jako vzdélavaci instituce

Skola nabizi kvalitni vzd&lavani détem a zdkim a také kvalitni sluzby jejich
rodi¢am. Skola si drzi vyznamnou pozici v ramci specialniho $kolstvi, ktera si zaklada na
pevnych zékladech sahajicich do minulého stoleti.

Déti zpravidla navstévuji matefskou Skolu a poté postupné prochdzeji celym

vzdélavacim systémem v jedné budové Skoly.

6.1 Materska Skola specialni

V soucasné dob¢ se Skola zamétuje na vzdelavani déti od utlého veéku. Ke skole
patii specidlni mateiska Skola, kde piisobi pedagogové a asistenti majici odpovidajici
vzdélani, umoznujici vzdélavat déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Momentalné
je ve skolce ve vSech ctyfech oddélenich naplnéna kapacita matetské Skoly. Matetska Skola
se nepotyka s nedostatkem asistentl u malych déti.

Mateiska Skola pomoci podnétného a stimula¢niho prostfedi vSestranné a
harmonicky rozviji schopnosti a osobnost déti. Matetskd Skola také plni diagnostickou
funkci, pomdha u déti rozvijet naruSené nebo nevyvinuté funkce, pomaha rozvijet
neporusené funkce. Pracovnice Skolky poskytuji détem i rehabilitaci formou vyuzivani

podptrnych metod napft. snoezelenu, bazalni stimulace, hipoterapie, canisterapie.

6.2 Zakladni Skola

Na zdkladni Skolu dochazeji Zéaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zaci
s lehkym mentéalnim postizenim. Na zakladni Skole se samotnymi rodi¢i i vyucujicimi stale
pouziva souslovi ,,praktickd Skola“, které se pouzivalo pfed novelou skolského zakona, u
Skol na kterych se vzdélavali Zaci s lehkym mentalnim postiZzenim.

Ve ttidach zékladni Skoly na 2. stupni nebyva vzdy pfitomen asistent pedagoga, na
1. stupni mé kazdy vyucujici k dispozici asistenta pedagoga. Ve tiidach, do kterych dochazi
Zaci s t&z8im kombinovanym postiZenim, pracuji asistenti dva.

Vyucujici na zakladni Skole se pravidelné¢ ucastni dalSiho vzdé€lavani
pedagogickych pracovnikia, aktivné se podileji na Skolnich vytvarnych 1 sportovnich

projektech.
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Na Skole probihaji preventivni programy slouzici k budovani ptatelskych a
bezpecnych vztahli mezi zadky. Zékladni Skola se na druhém stupni castéji potyka

s nedostatkem asistentu.

6.3 Zakladni Skola specialni

Zakladni Skolu specialni navstévuji zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
ktefi spadaji do pasma stiedné tézkého az tézkého mentalniho postizeni. Pedagogové a
asistenti pfi své praci pouzivaji specidlni pedagogické prostiedky. Déle Skola pouziva
terapeuticko-formativni metody prace, vyuzivaji se kompenzacni, rehabilitacni ucebni
pomucky. Soucasti vyuky je individudlni logopedickd péfe, ZTV - zdravotni télesna
vychova, rehabilitaéni télesnd vychova. Zakim je poskytovana rehabilitace formou
vyuzivani podplrnych metod snoezelenu, bazalni stimulace, hipoterapie, canisterapie.

V kazd¢ trideé specidlni Skoly pracuje asistenta pedagoga, v zavislosti na specialné
vzdélavacich potiebach zaki, hloubce a S§ifi jejich postizeni, pracuji v nékterych t¥idach

asistenti dva.
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7 Prakticka Skola dvouleta

Ttidy Praktické Skoly dvouleté navstévuji zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, tj. se snizenymi rozumovymi schopnostmi v kombinaci napiiklad s dalSimi
vadami, logopedickymi nedostatky, s t€lesnym postizenim, z4ci s autismem. Jsou to zaci,
ktefi pottebuji individudlni ptistup vyucujiciho s dopomoci asistenta pedagoga.

Svym zamétenim podporuje skola jejich dalsi rozvoj s ohledem na jejich moznosti,
zajmy a stupen postizeni.

Do Skoly jsou pfijimani zéci, kteti splnili podminky piijeti:

- ukonceni povinné skolni dochazky
- doporuceni skolniho poradenského zatizeni
- lékarské potvrzeni o zdravotni zpasobilosti uchazece pro dany obor
Podle potieb zaka lze obsah vzdélavani rozlozit do vice ro¢nikl, zvolit odliSnou
délku vyucovaci hodiny nebo vzdélavat zédka na zaklad¢ individudlné vzdélavaciho planu.

Skolni vzdélavaci program vychézi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu
pro obor vzdélani prakticka Skola dvouleta. Dava moznost ziskat sttedni vzdélani zaktim se
sttedn¢ té€Zzkym stupném mentalniho postizeni pfipadné s lehkym mentalnim postizenim
v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, které jim znemoziuje vzdélavani na jiném
typu stiedni Skoly.

Skolni vzdélavaci program doplituje a rozsifuje vSeobecné vzdélavani dosazené
v pribéhu Skolni dochdzky. Je zaméfen na ziskani zékladnich pracovnich dovednosti,
navyku a pracovnich postupil pottebnych v kazdodennim i1 v budoucim pracovnim Zivote.
Poskytuje zdklady odborného vzdélani a manuélnich dovednosti v oboru dle zaméteni
pfipravy a vedoucich k profesnimu uplatnéni. Ziskané dovednosti mohou Zaci také vyuzit
v dal§im vzdélavani.

Zohlednuje individudlni moZnosti kazdého jednotlivce. Respektuje opozdéni
psychomotorického vyvoje zaki se stfedné téZkym mentdlnim postizenim, jejich fyzické a
pracovni moznosti a predpoklady.

Umoziiuje vyuziti podptrnych opatieni zohlediiujicich specialni vzdélavaci potreby zakt,
sjejichz pomoci mohou Zzaci dosahovat vysledki, které odpovidaji jejich maximalnim
moznostem. Podle potreb zaki 1ze obsah vzdelavani rozlozit do vice ro¢nikil, zvolit odliSnou délku
vyucovaci hodiny nebo vzdélavat zaka na zaklad¢ individualniho vzdélavaciho planu.

Skola b&zi jako celek piikladné, fada 74kt vzdélavajicich se na praktické skole, jsou Zaci,
ktefi navstévuji Skolu jiz od mateiské Skoly specidlni ¢i zakladni Skoly specidlni.
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Vedeni Skoly i vyucujici jsou vstficni k rodicim svych zdkd, svym lidskym
pfistupem spojenym s odbornymi dovednostmi a zkuSenostmi se snazi zakiim piedavat vse
dalezité¢ pro jejich budouci zivot straveny v rizném sociokulturnim ¢i pfimo pracovnim
prostiedi.

Rodice zakt kladn€ hodnoti praci Skoly. Mohou pracovat ve své pivodni profesi,
Skola i pro zaky praktické Skoly dvouleté zajist'uje odpoledni druzinu. Dalsi skupina rodict
s dospelymi potomky, kteii nemohou byt v doméacim prostifedim bez dalSiho dohledu,
priznava, ze Cas straveny bez svych ratolesti vyuzivaji k zafizovani nezbytnych véci a také

k odpocinku.
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8 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano ve dvou etapach.

Cilem prvni etapy vyzkumného Setfeni bylo zjistit na stfedni Skole praktické
dvouleté metodou dotaznikového Setfeni zakovské postoje k vyuCovanym predméetim, klima
Skolni tfidy, a zda Zzaci navstévuji praktickou Skolu radi. Metodou jednoduchého
dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, které pfedméty maji zéci v oblibé, které predméty
naopak puasobi zakiim problémy, v kterych hodinach se nejvice snazi a které predméty
povazuji za nejvice obtizné.

Vyzkumné Setfeni prvni etapy praktické ¢asti se zamétuje na problémy a situace pii
vzdelavani zakt s mentalnim postizenim, vyplyvajici ze ztizenych podminek pfi osvojovani
dovednosti.

Cilem druh¢ etapy vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak pedagogové pracuji se zaky
praktické Skoly dvouleté, jakym zpisobem motivuji zaky ke spolupraci, které vyucovaci
metody zarazuji pii vyuce zaki, jakou formu hodnoceni zakl pouzivaji. Zda maji n&jaké
navrhy na zefektivnéni vyucovaci hodiny, a jaky maji nazor na perspektivu zaka po ukonceni
praktické skoly dvouleté. Pedagogové vyplinovali dotaznik s otevienymi otazkami.

Pti vyzkumném Setfeni bylo pouzito smiSené¢ho vyzkumu.

8.1 Prvni etapa vyzkumného Setieni vybér respondentii

Pro vybér participanti byla zvolena strategie nendhodného vybéru ze tfi smiSenych
tfid. I kdyz se jedna o stfedni Skolu praktickou dvouletou, prevazna vétSina zakd ma ucebni
latku rozdélenou do ¢tyt rocnikti. Ve dvou tiidach se vzdélavaji zaci vSech ¢tyt postupovych
ro¢nikdll, v jedné tfidé ukoncuji vSichni Zaci studium v letoSnim Skolnim roce, v dalsi tfide
jsou Zaci prvniho ro¢niku. Za nejpiithodngjsi strategii vyzkumného Setfeni se nabizela
strategie zamérn¢ho vybéru. Do zamérného vybéru nejsou zahrnuti Zaci, ktefi pouzivaji ke
komunikaci alternativni komunikacni systémy, a také Zaci, kterym hloubka mentéalniho
postizeni ¢i dal§iho pfidruZzeného postizeni neumoziuje ¢ist a porozumét piedloZenému
textu.

I kdyZ byli vSichni Zaci plnoleti, nékteti neméli zpiisobilost k pravnim tkontim, a
proto byl vyzkum provadén jen se zdky, ktefi méli zdkonnymi zastupci potvrzeny
informovany souhlas. Osloveno bylo dvacet jedna participantl, u dvou zakl si zakonni

zastupci nepfali Gcast na provadéném vyzkumu, zdkonni zéstupci jednoho Zzaka se
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nevyjadrili, dalsi zak byl ve Skole dlouhodob¢ neptitomen. Vyzkumu se nakonec zucastnilo

17 probandt.

8.1.1 Metoda — dotaznikové Setfreni

Otazky v dotazniku byly stru¢né a jednoduSe koncipované, aby jim porozuméli
zaci, kteti vyuzivaji urcitych stupniti podpornych opatieni z diivodu mentéalniho postizeni.
Aplikovany dotaznik je rozdélen do tii Casti.

Prvni Cast dotazniku se zaméiuje na zédkovské postoje k veskerym vyucovanym
pfedmétim na praktické Skole. Druhd a tieti ¢ast dotazniku se vénuje klimatu Skolni tfidy.

Dotaznik obsahoval otazky, kterym respondenti rozuméli a na které dokazali
odpovédét. Otazky byly formulovany stru¢né, jasné a takové, ke kterym maji Zaci vztah.
Nebyly pokladény dlouhé a slozité otazky, u kterych by mohli mit respondenti problémy
s pochopenim. Gavora pfi tvorbé dotazniku nabada vyhybat se otazkadm, které vzbuzuji
predpojatost. Dale je tieba pfi tvorbé dotazniku nepouzivat zaporné vyrazy, jelikoz se
mohou snadno ptehlédnout a respondent si mysli, Ze odpovida na kladnou otdzku. (Gavora,

2010)

8.1.2 Zakovské postoje k pfredmétiim

Prvni cast dotaznikového Setfeni se zabyva Zdkovskymi postoji k pfedmétim.
Otéazky jsou kladeny za ucelem zjistit u zakt oblibu a obtiznost vyucovanych predméta,
respektive Usili, které musi zaci pfi vyuce vynalozit. Druh4 a tieti Cast dotazniku je zamé&fena
na klima Skolni tfidy. Tato ¢ast dotaznikového Setteni si poklada za cil zjistit Zakovské
postoje ke spoluzaklim.

Pro odpovédni poloZzky v prvni ¢asti dotazniku byla zvolena Likertova pétistupniova
Skala, kdy respondenti na pisemné zadanou otdzku vyjadfovali miru souhlasu. Gavora
(2010), potvrzuje, ze Likertova Skala se pouziva na méteni postojil a ndzort lidi. Ve druh¢ a
treti ¢asti dotazniku jsou v odpovédich polozky miry souhlasu jen Ctyfstupiiové. Priitvodcem
dotaznikového Setfeni byla publikace, Jaky jsem ucitel (Hrabal, Pavelkova, 2010).
Dotaznikové Setfeni je u Zakovskych postoji k pfedméetim rozsifené a celkové upravené,
vzhledem k §ifi a zaméfeni vyucenych pfedméth na stfedni Skole praktické.

Zaci stiedni $koly praktické zaskrtavali odpovédi u nasledujicich otdzek:

1. Které predméty si zaci stiedni Skoly praktické oblibili nejméné/nejvice?
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3. U kterych pfedméthi se zaci stfedni Skoly praktické snazi nejvice, u kterych
predmétii se zaci snazi nejméne?
4. Jaké jsou zakovské postoje? Navstévuji zaci stiedni Skolu praktickou radi?

5. Jakou moznost zaméstnani maji zaci po absolvovani skoly?

Dotaznik zadkovskych postojii k predmétim obsahoval dotazy na oblibu, obtiznost

a snahu o dobré vysledky ve vyucovani. Zaci méli na vybér z nize uvedenych odpovedi (viz.

Zakovské postoje, tabulka &. 1), u kazdého predmétu vyudovaného na stiedni §kole praktické

dvouleté

provedli ohodnoceni z hlediska, obliby, obtiZnosti a snahy o dobré vysledky.

Tabulka ¢. 1

Zakovské postoje
Obliba \ ObtiZnost \ Snaha o dobré vysledky
1 velmi oblibena 1 velmi snadna 1 velmi se snazim
2 oblibena 2 snadna 2 snazim se
3 ani oblibena ani neoblibend 3 ani obtizna ani snadna 3 stfedné se snazim
4 neoblibena 4 obtizna 4 malo se snazim
5 velmi neoblibena 5 velmi obtizna 5 nesnazim se

8.1.3 Klima Skolni tiidy

Soucasti dotazniku byly 1 otdzky zahrnujici klima Skolni tfidy a vztahujici se

k ostatnim spoluzak@im. Zaci u nize uvedenych vyroki Zikovskych postojii vybirali

odpovédi dle skaly, tentokrat byla zvolena jen Ctyfstupniova Skala odpovédi.

a) V nasi tfidé mam hodné dobrych kamaradi/kamaradek.

b) Spoluzaci se ke mné chovaji pratelsky.

c¢) Kdyz dostaneme né&jaky spolecny tikol, spolupracuje se mi se spoluzaky dobie
d) Mam pocit, Ze vétSina spoluzaki mé ma rada.

e) KdyZ pottebuji, spoluzaci mi pomohou. (Mares, Jezek, 2012)

Skala miry souhlasu:

1. Rozhodné souhlasim
2. Souhlasim

3. Nesouhlasim
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4. Rozhodné nesouhlasim

Pro vyhodnoceni zékovskych postoji k vyucovacim predmétiim na praktické skole,
bylo nutné zjistit zdkovské postoje u vSech vyucovanych predmétu.

Na praktické skole dvouleté nepatii mezi stézejni predméty Cesky jazyk nebo
matematika, ale jsou to pfedméty nutné pro prakticky Zivot. Zaci na konci studia skladaji

zkousky z rodinné vychovy, pfipravy pokrmt a ru¢nich praci.

Na praktické Skole dvouleté probihd vyuka tfinacti nasledujicich predméth:
matematiky, ceského jazyka, anglického jazyka, informatiky, obcanské vychovy,
ptirodovédy, hudebni vychovy, vychovy ke zdravi, télesné vychovy, rodinné vychovy,

vytvarné vychovy, ptipravy pokrmi a ru¢nich praci.

Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data z vyzkumného Setfeni byla pfevedena do tabulkového procesoru
Microsoft Excel. ,,Data ziskana z dotaznikového Setfeni maji povahu intervalové proménné.
V souvislosti se statistickym zpracovanim dat byly jednotlivym variantam pfisouzeny
¢iselné kody.” (Pivar¢, 2017, str. 119).

Do tabulkového procesoru Microsoft Excel, byla data odpovédi u zékovskych
postoji zahrnujicich oblibu pFredméti na stiedni Skole praktické kédovéana nasledovné:
,,velmi oblibena - 1., ,,oblibend — 2%., ,,ani oblibena ani neoblibena — 3., “neoblibena — 4.,
,,velmi neoblibena — 5.

Do tabulkového procesoru Microsoft Excel, byla data odpovédi u zékovskych
postoju zahrnujicich obtiZnost predmétta na stiedni Skole praktické kodovana nasledovné:
,,velmi snadna — 1., ,,snadna — 2., ,,ani obtizna ani snadna — 3., ,,obtizna — 4*., ,,velmi
obtizna — 5%.

Do tabulkového procesoru Microsoft Excel, byla data odpovédi u Zakovskych
postoji zahrnujicich snahu o dobré vysledky u predméti na stiedni Skole praktické
kodovana nasledovné: ,,velmi se snazim — 1%., ,,snazim se — 2., ,,stfedné se snazim — 3.,
,,malo se snazim — 4., ,,nesnazim se — 5.

Do tabulkového procesoru Microsoft Excel, byla data odpoveédi u Zakovskych
postoji zahrnujicich klima Skolni tfidy kédovana nasledovné: ,,rozhodné souhlasim — 1%,
,,souhlasim — 2., ,,nesouhlasim — 3., ,,rozhodné nesouhlasim — 4.

Vypliovani dotaznikd provéazela ¢asova naroc¢nost, nékteti Zaci maji problémy se
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¢tenim predlozeného textu. Pfi vypliiovani dotazniku se osvéd¢ilo pracovat maximalné se
dvéma respondenty soucasn¢, v nékterych ptipadech bylo nutno zaméfit pozornost jen na

jednoho respondenta.

8.1.4 Vyhodnoceni prvni etapy vyzkumného Setieni
Nejméné a nejvice oblibené predméty

Vyzkumna otazka ¢. 1

Které predméty si Zaci stfedni Skoly praktické oblibili nejméné/nejvice?

Z nize uvedeného grafu €. 1 Obliba pfedmétii mizeme vy¢ist nasledujici informace.
Graf ¢. 1 specifikuje 13 kategorii, pocet vyucovanych predmétl na stiedni skole praktické
dvouleté. Mezi nejoblibenégjSimi predméty u zakl se se na prvnim misté soub&zné umistily
tft1 predméty: Cesky jazyk, pfirodovéda a rodinnd vychova. Na &tvrtém misté nasleduje
pfedmét vychova ke zdravi. Piekvapiva obliba ceského jazyka se da vysvétlit mensimi
naroky kladenymi na zaky oproti narocnosti pozadavkd kladenych na zéky, kteii se
vzdelavajici se na béznych skolach.

Dalsi, ne zrovna ocekévané zjisténi je, ze za nejméné oblibeny predmét respondenti
povazuji télesnou vychovu, v tésném zavésu nasledovanou anglickym jazykem, obCanskou
vychovou a vytvarnou vychovou. Télesna vychova je na praktické Skole dvouleté vyucovana
3 hodiny v tydnu, jsou zde zatfazovany i prvky zdravotni télesné vychovy, Zaci zhruba jednou
za tyden aZ jednou za Ctrnact dni navs$tévuji mistnost snoezelen, kde travi ¢as velice radi,
jelikoz jsou zde zafazovany odpocinkové a relaxaéni aktivity. Casova dotace Zzaky

neoblibeného anglického jazyka €ini jednu vyucovaci hodinu tydné.
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Obliba predméti — priiomérné hodnoty
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Predméty jsou sefazené od nejoblibenéjsiho k nejméné oblibengjSimu:

Poradi Piedmét Prumérna hodnota
1. - 3. misto | shodn¢ cesky jazyk, ptirodovéda, rodinnd | @ 1,53
vychova
4. misto vychova ke zdravi 01,59
5.- 6. misto | shodn¢ informatika a hudebni vychova @ 1,65
7. misto Matematika @ 1,76
8. —9. misto | shodné¢ ptiprava pokrmil a ru¢ni prace 01,82
10. misto vytvarna vychova 0 1,88
11. misto obcanska vychova ? 1,94
12. misto anglicky jazyk ? 2,18
13. misto t€lesna vychova ® 2,19
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Nejobtiznéjsi a nejleh¢i predméty
Vyzkumna otazka ¢. 2

Které predméty povazuji Zaci stfedni Skoly praktické za
nejobtiznéjsi/nejlehci?

Z nize uvedené¢ho grafu €. 2 Obtiznost predméti mizeme vycist nasledujici
informace. Graf €. 2 specifikuje 13 kategorii, poCet vyucovanych predméti na sttedni Skole
jazyk primérnd hodnota — 2,65, télesnou vychovu — primérnd hodnota 2,56, hudebni
vychovu @ 2,55 a vytvarnou vychovu @ 2,47. Mezi nejjednodussi predméty zaci tadi
ptirodovédu, informatiku, a ob¢anskou vychovu.

Obtiznost pfedmétii ma souvislost s oblibou piedmétii. U jednotlivych zakd, ktefi
uvadéji u jednotlivych predmétii vysoké skore, je tieba vysledovat, jaké dalsi problémy zaci

maji, a vice pfizptsobit vyuc¢ovaci hodinu dle dal§im ptidruzenym vadam.

Tabulka ¢. 3

ObtiZnost predméti — prumérné hodnoty

v Vv

Poradi Piredmét Primérna hodnota
1. misto Ptirodovéda 01,76
2. misto Informatika 01,82
3. misto obcanska vychova ? 2,00
4. misto Ptiprava pokrmi @ 2,06
5. misto vychova ke zdravi 02,12
6. misto rodinna vychova ? 2,18
7. misto rucni prace D 2,24
8. — 9. misto | shodn¢ matematika a ¢esky jazyk ? 2,35
10. misto vytvarna vychova ? 2,47
11. misto hudebni vychova @ 2,55
12. misto télesna vychova ? 2,56
13. misto anglicky jazyk ? 2,65
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Nejvétsi a nejmensi snaha u predméti

Vyzkumna otazka ¢. 3

U kterych predméti se Zaci stifedni Skoly praktické snazi nejvice, u jakych
predmétii se Zaci snaZi nejméné?

Z nize uvedeného grafu ¢. 3 Snaha u predmétii vyplyvaji nasledujici informace.
Predmét, u kterého se zaci snazi nejméné, je télesnd vychova, ktera je zaroven nejméné
oblibenym predmétem u Zaka stredni Skoly praktické dvouleté. Po télesné vychové nasleduje
anglicky jazyk, ktery stejné jako té€lesna vychova nepatii mezi oblibené pfedméty a vytvarna
vychova.

Naopak k vyucovanym predmétim, u kterych se zaci snazi nejvice, patii priprava
pokrmd. Piiprave pokrmi je vénovan jeden den v tydnu. V jednom tydnu je zatazena studena
kuchyng, ve druhém tydnu Zaci vaii. Cesky jazyk je u zaka druhym nejoblibengjsim
predmétem, a stejnych primérnych hodnot na 3. az 5. misté dosahly pfedméty informatika,

rodinna vychova a ru¢ni prace.
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Tabulka ¢. 4
Snaha u piredméti — prumérné hodnoty
Na prvni misté v pofadi je uveden predmét, u kterého se zaci snazi nejvice, na

poslednim misté v potadi pfedmét u kterého se zaci snazi nejméng:

Poradi Piredmét Primérna hodnota
1. misto piiprava pokrmi ? 1,76
2. misto Cesky jazyk ? 1,82
3. - 5. misto informatika, rodinna vychova, ru¢ni prace | @ 1,88
6. - 7. misto matematika, obCanska vychova ? 2,00
8. — 9. misto ptirodovéda, vychova ke zdravi @ 2,06
10. — 11. misto | hudebni vychova, vytvarna vychova 02,12
12. misto anglicky jazyk D 2,24
13. misto télesna vychova 02,31

vvvvvv

pfedmét, tim méné se Zaci snazi. U zak je tfeba u predméti télesna vychova, anglicky jazyk,

vytvarna a hudebni vychova zvysit motivaci k dosahovani vyssich vysledk.
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Zakovské postoje, vztahy Zaki
Vyzkumna otazka ¢. 4

Jaké jsou Zakovské postoje? NavStévuji Zaci stiedni Skolu praktickou radi?

Zaci méli za kol u uvedenych vyrokt stanovit miru souhlasu.

Kategorie A — F odkryvaji postoje zaki, které znaci miry souhlasu k vétam:

A -V nasi tfidé mam hodné dobrych kamaradi/kamaradek.

B - Spoluzici se ke mné chovaji pratelsky.

C - KdyZ dostaneme néjaky ukol, spolupracuje se mi se spoluzaky dobre.

D - Mam pocit, Ze vétSina spoluzakii mé€ ma docela rada.
E - KdyzZ potrebuji, spoluzaci mi pomohou.

F - Skola je misto, kam skutené rada chodim.

Do tabulkového procesoru Microsoft Excel, byla data odpovédi u zakovskych

postojti zahrnujicich klima Skolni tfidy kodovana néasledovné:
Cislo 1 vyjadiuje stanovisko - ,,rozhodné& souhlasim*

Cislo 2 vyjadiuje stanovisko - ,,souhlasim*
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Cislo 3 vyjadiuje stanovisko - ,,nesouhlasim*

Cislo 4 vyjadiuje stanovisko ,,rozhodn¢ nesouhlasim*.

Kategorie A v grafu zahrnuje odpovédi na otazku.
Graf ¢. 4, tabulka ¢. 4 jasné definuji pozitivni Skolni klima, zaci kladn¢ hodnoti
spole&nou spolupraci, pomahaji si navzajem. Ve t¥idé ma kazdy zak dobré kamarady. Skolu

navstévuji zaci radi.

Graf é. 4
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Tabulka €. 5
Vztahy zaku ve tridé

Poradi Primér
1. misto | Kdyz potfebuji, spoluzaci mi pomohou. 1,2
2. — 4. | V nasi tfidé madm hodn¢ dobrych kamaradu. ?1,4

misto Spoluzaci se ke mné chovaji pratelsky.

Mam pocit, ze vétSina spoluzakli mé ma docela rada.

5. misto | Skola je misto, kam skuteéné rada chodim. 1,5

6. misto | KdyZ dostaneme né&jaky ukol, spolupracuje se mi se | @ 1,6

spoluzaky dobfe.

Z grafu cislo 4 vyplyva, ze Skole velmi zalezi na ptatelském klimatu a Z4ci se citi
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ve Skolnim kolektivu bezpecné a spokojené, nejsou vyclenovani z kolektivu a dle kritérii
ceské Skolni inspekce je Skola mistem vstiicnym pro zdky. Pedagogové podporuji
vzajemnou spolupraci zaki, zaci se neboji pii vyuce 1 o prestdvkach pozadat spoluzaka o

pomoc.

8.1.5 Kazuistiky vybranych zaki

Z4ci, se kterymi bylo uskuteénéno vyzkumné Setfent, jsou jedinci se stfedné t&zkym
mentalnim postizenim v kombinaci s dal§imi vadami, logopedickymi nedostatky, s t€lesnym
postizenim. Zaci pii vyuce potfebuji individualni ptistup, néktery 7ak se neobejde bez
slovniho vedeni. Zatimco fada 74kl je samostatna, ncktefi zaci naopak nejsou schopni
zvladnout tkol bez dopomoci. K pfiblizeni schopnosti zakl Ize ukdzat ptiklady dvou
respondentli nachéazejicich se na rtiznych urovnich pti osvojovani praktickych dovednosti

nebo pii vyuce ¢eského jazyka a matematiky.

Zak XXX

74k vhoding &eského jazyka vramci svych moznosti aktivné spolupracuje.
Asistent pedagoga spolupracuje s zdkem, ktery potiebuje individualni pfistup a slovni
vedeni. Jestlize zak vi, Ze latku neovlada, je ho tieba velice motivovat, chvalit, vyuku rozd¢lit
na dil¢i kroky. Problémy ma zak se stavbou véty, dokaze Cist podle obrazkové osnovy.
Pisemny text neovlada.

V matematice je téZ nutny individudlni pfistup, ndzornd dopomoc, slovni vedeni,
pomoc asistenta pedagoga. Matematické operace zvlada 0 — 5, pozna rovinné utvary, rozd¢€li
predméty dle velikosti, barvy, tvaru. Nedokaze fesit jednoduché slovni tlohy. Ma problém
manipulovat s penézi.

V praktickych ¢innostech je nejisty, samostatné pracovat nezvlada, vzdy potiebuje
nazornou ukéazku a slovni doprovod, ndzorné ukazky je tieba Casto opakovat. Velice rad ma
u sebe asistenta pedagoga nepietrzité.

Nejradéji by pracoval jako ucitel.

Zak YYY
74k je komunikativni, samostatny, jestlize nerozumi otazce, dokaze polozit otazku.
Sam umi pracovat s chybou, nékdy pracuje undhlen¢. Barvité vypravi o udalostech bézného

dne, pouziva bohatou slovni zasobu, dokaze reprodukovat text. Dokaze rozliSit tvrdé a
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mekké samohlasky. Formalni stranku pisemného projevu zcela neovlada.

Matematika je jeho oblibeny piredmét, aktivné se zapojuje do vyuky, zvlada
matematické operace do 100. Na jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota potiebuje
delsi Casovou rezervu. Dokaze manipulovat s penézi. UrCité problémy se vyskytuji pfi
osvojovani matematickych veli¢in zdkladnich jednotek délky, ¢asu, hmotnosti, objemu.
V hodinach geometrie bezpecn¢€ ovlada poznani rovinnych ttvard.

Pti praktickych ¢innostech se aktivné zapojuje do déni ve tfid¢€, v u¢ebné, kuchyni.

Je samostatny, bez dopomoci dokaze uvarit riizné pokrmy.

8.2 Druha etapa vyzkumného Setieni

Druhd etapa dotaznikového Setfeni byla uskute¢néna s pedagogy vyucujicimi na
praktické skole dvouleté.

Cilem pro pedagogy na praktické Skole je motivovat zdky ve vyucovanych
pfedmétech. Motivace je zvIasté dulezita u neoblibenych predmétl, mezi které na této Skole
patii anglictina a télesnd vychova. Motivaci popisuji vyucujici rizné, nejcastéji se v
odpovédich vyucujicich objevuji slova ,,pochvala“ a ,,hra“. Pedagogové na skole vychazeji
z ptedpokladu, ze kazdy zdk ma jiné individualni potieby a je tieba vychazet z aktualnich
potteb zdka pii vyukovych aktivitdch. Z vyzkumného Setfeni je patrné, Ze se ucitelé snazi
rozvijet samostatnost zakd.

Pedagogové vypliovali dotaznik s nésledujicimi otevienymi otazkami.

1. Jakym zptisobem motivujete zaky ke spolupraci?

2 Které vyucovaci metody zatazujete pii vyuce zaka?

3 Jakou formu hodnoceni Zakt pouzivate?

4. Mate n&jaké navrhy na zefektivnéni vyuc€ovaci hodiny?

5

Jakou maji podle Vs Zaci perspektivu po ukonceni sttedni Skoly praktickeé?

Dotaznik pro ucitele s otevienymi otdzkami byl sestaven za ucelem zjistit, které
metody pro vyuku zakl pouzivaji, zpiisob motivace zakl, jakou formu hodnoceni vyuzivaji,
zda maji navrhy na zefektivnéni vyucovaci hodiny. Jaké maji Zaci moznost nalézt uplatnéni

po ukonceni skoly. Dotaznik vyplnilo pét vyucujicich.

8.2.1 Vyhodnoceni druhé etapy vyzkumného Setreni

Vyzkumna otdzka €. 1
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1. Jakym zptsobem motivuji pedagogové zZaky ke spolupraci?

Pedagogové vyucujici na praktické Skole pouzivaji k motivovani zakii pochvalu,
slib oblibené cinnosti, kterou budou moci vykonat po dobife odvedené praci, blize
neuvedenou odménu. Z pomtcek, které pedagogové uvadeéji pii motivaci ve vzdelavani
zaki, mazeme uvést hry s kartickami, dalsi pedagogové motivacni pomicky nespecifikuji.
Pedagogové pti vyuce zaklim vysvétluji smysl dané véci, jeji pouziti v bézném zivoté.
Nektery vyucujici motivacné pouziva zpev.

Vyucuyjici télesné vychovy pii hodiné k motivaci zakt vyuziva praktickou ukazku.

Vyucujici €. 1 - Rozhovor, didaktické hry — hry s kartickami, znamky, oblibené
¢innosti, které budou po dobie odvedené praci, prace s hlasem.

Vyucujici €. 2 - Praktickou ukazkou ucitelem.

Vyucujici €. 3 - Vysvétlenim smyslu — vyuziti v béZzném zivoté, pochvala, odmeéna,
vyvolanim zvédavosti, uc¢eni formou hry, zadbavy, soutéze.

Vyucujici €. 4 - Pochvalou, vyzdvizenim toho, co zakovi jde, uzivanim pomiucek,
multisenzorialni pfistup, t€si se na praci

Vyucujici €. 5 - Pochvala, hra, zpév, zndmka.

Vyzkumna otazka ¢. 2

2. Které vyucovaci metody zarazujete pri vyuce Zaka?

Ohledné¢ zatazovéani vyucovacich metod se shodli ¢tyfi vyucujici, uvadéjici nazorné
—demonstra¢ni pomicky. Jen jeden vyucujici uvadi propojovani mezipfedmétovych vztahi.
Vyucujici télesné vychovy na otazku ¢. 2 neodpovédél. Diskuze, kterou uvedl jeden
vyulujici, se mize uskuteCnit pouze s nekterymi Zaky, ne vSichni jsou schopni se diskuze
zucastnit, nejsou schopni pochopit smysl. Pedagogové do vyuky zapojuji informaéni a
komunikac¢ni technologie, Také se snazi pouzivat dramatizaci.

Vyucuyjici €. 1 - Slovni (dialogické, monologické), nazorn¢ — demonstracni,
praktické (pracovni ¢innosti, vytvarné ¢innosti).

Vyucujici €. 2 — Bez odpovédi

Vyucujici €. 3 - Demonstracni, praktické metody, multisenzorialni ptistup, nazorné
metody, individudlni ptistup, stfidani ¢innosti, opakovani a vraceni se ke kliCovym pojmim
a dovednostem.

Vyucujici €. 4 - Slovni, nazorné¢ — demonstracni, skupinova prace, individualni

pfistup, vyuzivani ITC, diskuze, brainstorming, propojovani — mezipfedmétové vztahy,
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dramatizace.
Vyucujici €. 5 - Skupinova prace, demonstracni spoleCenské hry, interaktivni

tabule, frontalni vyuka.

Vyzkumna otdzka ¢. 3

3. Jakou formu hodnoceni Zakt pouzZivate?

Forma hodnoceni je pedagogy uvadéna pievazné Ciselnd, v jednom piipad¢ uvadi
vyucujici slovni hodnocenti, jako dalsi formu hodnoceni uvadéji pochvalu, motivacni razitka

a samolepky.

Vyucujici €. 1 - Znamkovani, motivacni razitka, samolepky

Vyuéujici ¢. 2 - Ustni, pochvalu

Vyucujici €. 3 - Hodnoceni jen zvladnuté prace formou dohodnuti, jasné, stabilni
klasifikace znamkami

Vyucujici €. 4 - Kombinuji slovni, klasifika¢ni stupen

Vyucujici €. 5 — Znamka, pochvala

Vyzkumna otazka ¢. 4

4. Mate néjaké navrhy na zefektivnéni vyucovaci hodiny?

Ohledné¢ zefektivnéni vyuky nepanuje mezi pedagogy shoda. Pedagog ¢. 1 chce
omezit ranni praci s kalendarem, ktera je specificka pro Zaky s mentalnim postiZzenim, zv1asté
pro ty, které maji poruchu autistického spektra. Dal§i pedagog se chce zaméfit na
zefektivnéni praxi. Zaci v ramci praxi pomahaji v mistnich supermarketech a mistnim
kulturnim stedisku. Objevuji se zde 1 nazory, Ze je tfeba vice pouzivat praktické pomicky.
Jeden pedagog neciti potiebu zefektivnit vyuku ve Skole.

Vyucujici €. 1 — Omezit povidani o kalendati — ztraci se tim ¢as na vyuku. Vyhradit
si koutek se srazenymi lavicemi, aby se béhem vyuky nestéhoval ndbytek a nehlucelo.

Vyucujici €. 2 — PouZitim vice pomucek

Vyucujici €. 3 — Individualni dopomoc, velkou mérou vyuzivat ndzorné a praktické
tempo, ptizpisobené zaklim

Vyucujici €. 4 — Vybirat efektivné praxe

Vyucujici €. 5 — Ne
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Vyzkumna otdzka €. 5

5. Jakou maji podle Vas Zaci perspektivu po ukonceni stiedni Skoly praktické?

Smyslem praktick¢é Skoly dvouleté je pripravit zdky pro co moznd co
Kazdého zéka je tteba posuzovat individualng, ne kazdy je schopen pracovat pod dohledem
v kuchyni, zahradnictvi nebo v chranénych dilnach. Dals$i variantou po ukonceni praktické
Skoly dvouleté je moznost nastupu na dalsi Skolu praktickou dvouletou, ¢ehoz Zaci vyuzivaji.

Vyucujici €. 1 — Jak kdo, zdlezi na rodicich, studentech a jejich motivaci pracovat.
Ptilezitosti jsou, pomocné organizace napt. Rytmus, exkurze, job kluby, podporované
zaméstnavani — poméhaji a provazeji studenta.

Vyucujici €. 2 — Zajem Skoly, vyuka odborné, praxe, to v§e napomaha.

Vyucujici ¢. 3 — Jina Skola prakticka, chranénd dilna- stacionafr, pée doma,
pomocné prace pod stalym dohledem.

Vyucujici €. 4 — Velice individualni dle druhu a stupné postizeni, nékteti jsou
schopni pod vedenim zvladnout praci v kuchyni, zahradnictvi, pomocna sila, chranéné dilny.

Vyucujici €. 5 — Chranéné dilny.

Mezi vyucujicimi na Skole probihaji vzdjemné hospitace, ucitelé maji informace o
prabéhu vyucovacich hodin svych kolegli. Vyucujici si oboustranné ve tfidach vypomahayji.
Na Skole funguji tzv. piiklady dobré praxe.

Nové prichozi ucitel automaticky dostava provazejiciho ucitele, ktery ho prvni rok

na Skole zauc€uje a pomaha s pripadnymi zacateCnickymi problémy.

8.2.2 Shrnuti vyzkumného Seti‘eni mezi pedagogy

Vyucuyjici €. 1, €. 3 patfi mezi zkuSené specidlni pedagogy, plsobici na Skole
nékolik let. Vyucujici €. 1 se specializuje na vyuku cizich jazykl. Vyucujici €. 4 a €. 5 jsou
pedagogové, ktefi nedavno dostudovali vysokou Skolu. Vyucujici €. 2 patfi mezi
nejzkusSenéjsi pedagogy a jeho profilové zaméfeni je télesnd vychova a pracovni ¢innosti.

Ohledné motivace zaktl vyucujici Cislo 2, uvedl, Ze zaky motivuje pouze praktickou
ukézkou. I kdyz se vyucujici specializuje na té€lesnou vychovu a pracovni ¢innosti, mohl by
vice zaky motivovat, jelikoZz télesna vychova nepatii mezi oblibené predméty.

Metody, které pii vyuce praktikuji vyucujici €. 1. €. 3, €. 4 a €. 5 jsou pestré.

Vyucujici €. 2 nechal kolonku prazdnou.
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U forem hodnoceni pouzivanych v klasifikovani zaki jeden vyulujici uvedl. Ze
pouziva slovni a zaroven ¢iselné hodnoceni.

Na zefektivnéni vyuky nektery vyucujici je pfipraven vyuzivat vice specidlnich
pomiicek, dalSi vyucujici se chce vice zaméfit na individualitu jedince. Naopak jeden
vyucujici nema potiebu zvySovat efektivitu vyuky.

Na otazku tykajici se moznosti pracovniho poméru zakil se stiedné tézkym
mentalnim postizenim se nazory vyucujicich rozchazeji minimalné. Nekteti zaci se maji

moznost zapojit do pracovniho procesu za urcitych, specialné€ vytvofenych podminek.
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9 Doporuceni pro dalsi vyuku

9.1 Anglicky jazyk

Vyucujici anglického jazyka patii mezi zkuSené pedagogy, na Skole vyucuje i dalsi
pfedméty, Cesky jazyk, matematiku. Pii hodin¢ Ceského jazyka nebo matematiky Zaci
spolupracuji podstatné Iépe, uceni zvladaji vzhledem k stupni podptrnych opatteni, nez pti
hodiné anglictiny. Pii hodinach anglického jazyka, je u zakl patrna nervozita, stydi se pied
vyucujici mluvit, zna¢né problémy maji ve ¢teni, néktefi si uvédomuji, ze Spatné slysi,
nedokazi spravné identifikovat jednotlivé hlasky. Zaci upfednostiuji pracovni listy,
omalovanky. Z rozhovoru s vyucujici anglického jazyka je patrné, ze se snazi zakim
pomahat pieklenout bariéru, kterd tkvi v omezené slovni zasob¢€, zplusobené hloubkou
mentalniho postizeni. Rada zakt pii komunikaci v Seském jazyce pouziva jednoduché véty,
ma omezenou slovni zasobu, nehovoii gramaticky spravné. Dle Skolniho vzdélavaciho
programu by si zéaci v hodinach anglického jazyka méli osvojit zakladni pravidla
vyslovnosti, vést jednoduchy rozhovor, mit uréitou slovni zasobu, zvladnout zékladni
spolecenskou konverzaci, jednoduché fraze, orientovat se v tématech rodina, potraviny,
Skola, ¢as, cestovani.

Problémy zakt tkvi v chybach pfi diskriminaci jednotlivych hlasek, zak je sice
slysi, ale neumti je spravné rozlisit. Dalsi nedostatky jsou zplisobené artikulacnimi problémy,
oslabena je sluchova i zrakova diferenciace. (Pipekova, 2004)

Zaci si uvédomuji svoje problémy vyplyvajici znedostate¢nych mentalnich
schopnosti a dalSich pfidruzenych problémi. Bylo by vhodné zatazovat Castéji aktivizacni
formy uceni, pracovat v malych skupinkach a slabsi Zaci, by se citili uzite¢néji a jistéji.

,JKooperativni uceni je pfipadem socidlniho uceni, kdy se Zaci uc¢i v malych
skupinach. Skupina ma spolecny cil a fesi spolecny ukol. Kooperativni u¢eni zahrnuje délbu
prace, vzajemnou pomoc, hledani spole¢ného fteSeni, diskutovani rozdilnych nazord,
vzdjemné hodnoceni, vzdjemnou socidlni zavislost pii dosahovani spole¢ného cile,
skupinovou odménu za splnéni tkolu a dosazeni cile* (Mares, 2013, str. 174). Vzdjemna
spoluprace zaktl je povzbuzuje k vysSim vykontim, nez kdyz by pracovaly samy. (Mares,
2013).

Damon (1984, in Mares 2013) rozdéluje kooperativni uceni do Ctyt ¢asti:

1. Z4ci se motivuji navzajem a poskytuji si zpétnou vazbu, snadnéji pochopi ucivo

a naleznou feSeni.
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2. Prostfednictvim komunikace se spoluzaky se nauci zapojovat do diskuzi

3. Spolupréce se spoluzaky jim pomaha rozsifovat tvotivé mysleni

4. Vzajemna spoluprace spoluzakii pomaha generovat napady

Doporuceni pri vyuce anglického jazyka

Zelinkova (2003) pti osvojovani novych slovi¢ek doporucuje pouzivat nazorné
pomucky, vychazet zkonkrétni situace, hlavné nespojovat novy vyraz s Ceskym
ekvivalentem. Zapojit i nonverbalni komunikaci, pantomimu, rytmizaci, pisnicky
s pohybem.

Témata, kterd jsou v Ramcovém vzdéldvacim programu, jsou pro mentalni
schopnosti zakl velice naro¢na. Pro tyto zdky by byly svou ndro¢nosti idealni ucebnice
prvniho stupné zékladni Skoly, které ovSem jsou tematicky zamétfené jinym smérem. Je
narocné s témito zaky probirat riznorodad témata, kdyz vSichni zéaci neovladaji zakladni
trivium &tent, psani, po¢itani. Zaci nejsou schopni si vybavovat poznatky z riiznych oblasti,
vykonévat série po sobé jdoucich krokii. Vlivem oslabené dlouhodobé i kratkodobé paméti
zpusobené mentalnim postizenim se nauc¢ené pojmy musi uc¢it znovu a znovu. Bohuzel, stale
na ¢eském trhu neni vysoka nabidka ucebnic, kterd by svou naro¢nosti odpovidala ndrokiim

zaktim se stfedné tézkym mentalnim postizenim.

9.2 Télesna vychova

,Rada déti trpi v hodinach télesné vychovy. Nejsou schopny splnit pozadavky
osnov, stavaji se teréem posméchu spoluzakt a bohuzel i nékterych ucitelt.” (Zelinkova, str.
49, 2003). Ve skole se nepotvrdilo, Ze by Zaci byli teréem posméchu, vedeni Skoly i
pedagogové maji potfebny vstiicny a prosocidlni pfistup a komunikace mezi zidkem a
ucitelem je oboustranné pozitivni. Zaci se v dnesni dob& plné novych komunikaénich
technologii moc nechtéji hybat, pro zéky s postizenim to plati také. N&ktefi zaci maji
soub&zné mentalni i télesné postiZeni, a proto vitaji, Ze mohou hodiny télesné vychovy stravit
1 v relaxacni mistnosti snoezelen. Zde vyskoleni pedagogové pti doprovodu relaxaéni hudby
zapojuji do vyuky stimulacni a uvoliiovaci cviky.

Nejvetsim problémem zaka, ktefi nemaji radi télesnou vychovu, je vysoky
kaloricky pfijem vzhledem k jejich nizké télesné ndmaze. Vysoké procento zakl v pohybu
omezuje obezita, v n€kterych ptipadech spojend i s dalSim zdravotnim postizenim. Mezi

chlapci a divkami vzdé€lavajicimi se na praktické Skole nejsou velké vahové rozdily.
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Zaci s vy$i télesnou hmotnosti se zam&mé vyhybaji vétsi télesné namaze, znaény
problém jim d¢la i rychla chiize. JelikoZ jsou zZaci mén¢ pohyblivi, pomaly béh, neni u zaka
popularni.

Nevhodny zdravotni styl rodiny muze byt pfi¢inou nadvahy zakt, jestlize se
nejednd o dusledek zplsobeny nasazenymi léky. U zakt je tfeba omezit zafazovani
nevhodné stravy, slozené prevazné z bilého peciva, sladkého peciva, tuéného masa,
smazenych pokrmi bez pfitomnosti ovoce a zeleniny. Dalsi problém z pfisunu vysokého
mnozstvi kalorii predstavuji slazené napoje a limonady kolového typu.

Skola zakaim praktické $koly nenabizi sladké napoje ani 24dné kalorické potraviny.
Zéci si ve $kolnim ob&erstveni mohou koupit mlé&né vyrobky a dostavaji jednou tydné ovoce

ze Skolniho programu Ovoce do skol.

9.3 Projektové dny

Na Skole je vyucovan predmét pfiprava pokrmil, Zaci jsou vedeni k samostatné
pfipravé nutricné vyvazeného jidla s obsahem vitaminli a vlakniny, ale stdle zde chybi
propojenost zdravého Zivotniho stylu zak — $kola - rodice zakt. Nabizi se moznost uskutec¢nit
tfidni nebo celoSkolni projekty zaku stfedni skoly praktické zamétené na zdravy zivotni styl,
do kterého by byli zapojeni i rodic¢e zakii. Tematicky zamétené projekty by mohly probihat
celoro¢né, kazdy projekt zaméfit na urcitou zemi. Doslo by k pfedmétovému propojeni
télesné vychovy, piipravy pokrmt, vytvarné vychovy (kterd je pro zéky stfedni skoly téz
velice narocnd), anglictiny. JelikoZ jedinym cizim jazykem vyucCovanym na Skole je
anglictina, prvni tematicky zaméfeny projekt by bylo vhodné zacilit na Velkou Briténii.

Ve tfidach jsou 1 Zaci, ktefi nemaji Zadné dalsi viditelné télesné postizeni a mohou
vykonavat vétsinu sportil. Zaci jsou ve tfidach sportovné nesourodi, sportovni aktivity, které
néktefi zaci vzhledem ke svym zdravotnim problémim vykonavat nemohou, ostatni zaci
zvladaji bez dopomoci. Najit aktivitu, kterou by uvitali vSichni Z4ci, neni jednoduché, proto
vyucujici béhem hodiny pribézné aktivity stiidaji. Dalsi variantou by bylo rozd¢lit Zaky na
télesnou vychovu dle ,,vykonnosti, technicky je tuto moznost naro¢né provést.

Pfevazna vétSina zaki si oblibila aktivity v télesné vychové, které jsou spojeny
s hudbou. Jde ptedevSim o hudebni potady urcené ptredskolnim détem a zakiim prvniho
stupn&. Casté&jsi zafazovani jednoduchych taneénich aktivit zaci vitaji, jelikoz se jedna o
nenasilny pohyb za hudebniho doprovodu. V odpolednich hodindch je zdktim k dispozici

tanecni krouzek, do které¢ho dochazeji 1 Zaci s télesnym postiZenim.
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9.4 Motorické uceni u zaka pri hodiné vytvarné vychovy.

Mezi zdanlivé nejjednodussi uceni fadime senzomotorické uceni, které
spoc¢iva v nacviku pohybovych dovednosti. Nase zkusSenosti s nacvikem pohybovych
dovednosti ve Skole zahrnujici naptfiklad psani, kresleni, rysovani poukazuji na
naroc¢nost tohoto typu uceni. Senzomotorického uceni jsou ucastny i mentalni slozky:
vnimani, prozivani, vule, pamét, ale také osobnostni slozky jako svédomitost,
samostatnost, vytrvalost, vykonova motivace. Senzomotorické u¢eni mizeme rozd¢lit
podle urcitych kritérii zaméfenych na ptesnost pohybu, podle casového omezeni,
podle vztahu k ukolu, podle miry tvotivosti (Mares, 2013).

StéZejnim vliv na celkovou pohybovou schopnost jedince spatfujeme v
genetice. Motoricky vyvoj ¢lovéka probiha po cely zivot na zaklade uceni a opakovani.
Vyznamnou, negativni roli zde mohou sehrat vrozené genetické postizeni, Uraz, t€zka
nemoc. Variabilita postizeni mize byt rizna, vzdy je dilezité jedince stimulovat, aby
pfijimal maximdlni mnozstvi podnétl z vnitiniho 1 vnéjSiho prostiedi. (Valenta,
Michalik, Lecbych a kol., 2012). ,,Pohybové naddni populace ma piiblizné¢ normalni
rozlozeni. Neobratné dité zac¢ind mit ve Skole mezi vrstevniky potize uz v mlad$im
Skolnim véku, nejtize je ovSem proziva ve sttednim Skolnim obdobi, aniz si to ucitelé
1 rodi¢e uvédomuji. Neuspechy v pohybovych aktivitach dité i dospivajici proziva hiife
nez neuspéchy v kognitivni oblasti.“ (Pricha, Walterova, Mares, str. 136, 1998).

Zelinkova (2003) spojuje kvalitu psani a kresleni se zrdnim nervového
systému a zastavd ndzor, Ze motorické dovednosti vyuZivané pii psani a kresleni,
prochézeji postupné vyvojovymi sekvencemi.

Ptesnost pohybtl je diileZitd u jemnych dovednosti, ke kterym patii kresleni,
psani nebo kresba. O hodin€é vytvarné vychovy méli zaci za tkol podle obrazové
piedlohy nakreslit realisticky portrét divky, pfedlohu méli zaci uloZenou na
interaktivni tabuli v nadZivotni velikosti. Zaci se svym vytvorem nebyli zcela
spokojeni, mé&li ke své praci urcité vyhrady.

Pomuze Zakim jind vyukova metoda pouzita pri vytvarné vychové
docilit dokonalejsi kresbu portrétu?

Ve druhém kroku byla pii kresbé portrétu téZze divky pouzita videoprojekce
kresby portrétu takzvana , krok za krokem*.

Na obrazcich jsou vidét velké pokroky zaki, kterych docilili pomoci podrobného

navodu postupnych sekvenci promitané kresby portrétu divky.
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Obrazek ¢. 1 Portrét divky ptfedloha
Z kanalu Circle Line Art School https://youtu.be/7kKJW8ZLcew?t=4

o) 0:03/12:58

Obrazek ¢. 2 Obrazek ¢. 3
Préce zaka ¢. 1 Préce zaka ¢. 1
Kresba dle obrazové predlohy Kresba pomoci videosekvence
/ |
Obrazek ¢. 4 Obrazek €. 5
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https://youtu.be/7kKJW8ZLcew?t=4

Prace zéka ¢. 2 Prace zaka ¢. 2

Kresba dle obrazové predlohy Kresba pomoci videosekvence
>
\
N\ /
Obrazek €. 6 Obrazek €. 7
Préace zéaka ¢. 3 Préace zaka ¢. 3
Kresba dle obrazové predlohy Kresba pomoci videosekvence
Obrazek €. 8 Obrazek ¢. 9
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Prace zéka ¢. 4

Kresba dle obrazové piedlohy

Obrazek ¢. 10
Prace zaka ¢. 5

Kresba dle obrazové piedlohy
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Prace zaka ¢. 4

Kresba pomoci videosekvence

Obrazek ¢. 11

Prace zaka ¢. 5

Kresba pomoci videosekvence

.ﬂj e
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9.5 Potencionalni zaméstnavatelé v okrese a okolnich okresech

Vychazejici zaci ze stfedni Skoly praktické maji v soucasné dob¢ diky rostouci
poptavce zaméstnavatell mnohem vyssi Sanci na uplatnéni na trhu prace. Pro prace schopné
studenty je dulezité, aby méli povédomi o moznostech nalezeni uplatnéni dle jejich
schopnosti, pozadavkil a manualni zru¢nosti.

V nize uvedeném seznamu byly v pritbé¢hu prvniho pololeti roku 2018 selektovany
nabidky prace, na které se v brzké budoucnosti mohou zaméfit zaci ukoncujici studium na
zdejsi praktické Skole. Nabidka mist a jejich pocet se béhem roku pohybuje, smérem k letnim
meésicim se vyskytuji i rizné kratkodobé brigady, ale u nékterych pracovnich mist vzhledem
k vysokému poctu volnych mist na trhu prace je pravdépodobnost nalezeni vhodného
zaméstnani vyssi.

Ne vzdy si zaci uvédomovali své omezené moznosti pii hleddni zaméstnani. U lidi
s mentalnim postizenim se ¢asto objevuje zkreslené sebehodnoceni, které je subjektivné pro
né piijatelné, ,,na ostatni jedince mize pusobit jako potvrzeni nedostatecného rozvoje
rozumovych schopnosti a vyvolava nanejvys shovivavy postoj.* (Vagnerova, 2008, str. 30)

Vyuka na praktické skole ma nesporny vliv na sebevédomi zakii a pro né samotné

ziskani pracovniho mista znamena vyznamny posun na spole¢enském zebticku.

Pi'ehled zaméstnavatelii v okrese uvadéjici za postacujici vzdélani:
Zakladni vzdélani + prakticka Skola

Tabulka ¢. 6

FIRMA naplii prace mzda poé?t
Misto VOlIl,yCh
mist
BRAZEL Pomocny pracovnik v rostlinné
vyrobé
HYDROPRODUCT UklizeCka 13500,-
Tesco Pomocny pracovnik 15790,--
18110,-
Jiri Kopecky Pomocnik v kuchyni 15000,-
AGS Services Pracovnici ostrahy 18500,-- 8
22000,-
ARAMARK Pomocnik v kuchyni 12200,- 4
G - Help Pomocnici v kuchyni 15000,- -
y ;1 Uklize¢ a pomocnik v hotelu 12600,-- 4
Bezpecnostni sluzba
13000,-
Natalie Safrankova Uklize¢i a  pomocnici  vell4500,- 6
zdravotnickych sl.
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INEREST Pomocni d€lnici ve vyrobé 12200,- 5
OSTIS D¢lnici v oblasti vystavby budov {12200,- 20
OTK Pomocni d€lnici ve vyrobé 17000,- -
Pharm Invest Pracovnici ostrahy, strazni 18000,- 10
MAHERTEX Tridicka textilu 12200,- 20
Obec Radim Popelat 17500,- -
Minestra Pomocna sila v kuchyni - -
BRAMKO Péstitelé zemedélskych plodin 14000,-- 10
20000,-
Piehled zaméstnavateli uvadéjici za postacujici vzdélani:
Bez vzdélani
Tabulka ¢. 7
Crocodille CR spol. s r.0. | Pracovni délnici ve vyrobg, [12200,- az 100
vkladani surovin do baget  |18500,-
Nemocnice Uklizeci a pomocnici 13000,- 3
Dousa Rucni myti vozidel 13000,- -
Omega Team UklizeCka 14000,- -
DIVIPIX Pomocnik pekate 19000,- -
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Z.avér

Z vysledkt diplomové prace vyplyva, ze se prakticka skola snazi délat vSe pro zaky
s mentalnim postizenim, aby jim pfipravila optimalni podminky pro vstup na trh prace. Zaci
jsou vSestrann¢ vzdélavani v rovinach edukace smérem k nalezeni tak cenéného pracovniho
mista, Skola se je snaZi co nejlépe pfipravit pro samostatny zivot. Na praktické skole dvouleté
se vzdelavaji zaci na riznych arovnich v praktickych dovednostech, které jsou tak dilezité
a predurcujici pro ziskani zaméstnani. U nékterych zaka je tieba ocenit jejich pokrok
v sebeobsluznych ¢innostech, i kdyz je u nich vysoka pravdépodobnost, ze vzhledem
k z&vaznosti postizeni hrubé i jemné motoriky se nebudou moci uplatnit v pracovnim
procesu. Dalsi Zaci se diky dalSimu piidruzenému postizeni budou také s problémy
uplatiiovat v bézném zaméstnani, chranénych pracovnich mist je stale nedostatek, ale i t¢émto
zaktm Skola poskytla plnohodnotné naplnéni casu strdveného na skole, kde Zaci i rodice
navazali nova pratelstvi a po ukonceni Skoly se nadale chtéji setkavat, napiiklad ve vecerni

Skole, ktera je s tydenni pravidelnosti pofadana a rodici i zéky kladné hodnocena.

Vedeni Skoly je vstficné k rodicim svych Zzakl, ke svym pedagogickym i
nepedagogickym zaméstnanciim a ti se svym lidskym pfistupem spojenym s odbornymi
dovednostmi a zkuSenostmi snazi zadkim ptedavat vSe dilezité pro jejich budouci zivot
straveny v rizném sociokulturnim ¢i pfimo pracovnim prostiedi.

Do Zakovskych postoji k vyuCovanym piredmétim na stfedni Skole praktické
dvouleté se promitaji mentalni a t€lesné schopnosti zak. U Zakl nepopularni télesna
vychova ma spojitost s jejich nadvdhou a nutricné nevyvazenou Zivotospravou chudou na
vitaminy a vlakninu. Spatny pitny rezim zahrnujici velmi sladké napoje kolového typu
mohou zplisobovat dal§i zdravotni komplikace. U anglického jazyka prameni problémy zakt
z chyb pfi diskriminaci jednotlivych hlasek, které neumi spravné rozlisit. Dalsi problémy
jsou zpiisobené oslabenou je sluchovou i zrakovou diferenciaci. (Pipekova, 2004). Urcitym
opatfenim mohou byt celoskolni projektové dny, zaméfené na zdravy zivotni styl, které
propoji neoblibené vyucovaci hodiny s oblibenymi vyucovacimi hodinami. Tematicky
zamé&fené predmétové propojeni télesné vychovy, ptipravy pokrmi, vytvarné vychovy (ktera
je pro zéky sttedni Skoly téz velice narocna) a angli¢tiny by mohlo pomoci zaktim dosahnout
vetsi spokojenosti a uspéchu v nepopuldrnich vyucovacich predmétech.

Pedagogové na Skole zéky dostatecné motivuji, poskytuji jim individudlni ptistup,

zafazuji vhodné vyucovaci metody, zdky zbytecné neptetézuji, vyklad ucebni latky je
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pfizpisobovdn k mentdlnim schopnostem zakl. Pfi Castéj$im zafazovanim tematicky
zamétenych projektovych ¢innosti by zaci mohli zazit vyssi pocit Gspéchu a to diky
propojeni neoblibenych pfedméth télesné vychovy, anglického jazyka, vytvarné vychovy a
oblibeného piedmétu piiprava pokrmil. Zaci jsou pii vyuce povzbuzovani s ismévem, maji
dostatek ¢asu na odpovéd’ a kazdému je vénovana nalezita pozornost.

Piipadova studie nezjistila zadné zdvazné nedostatky, byly zjiStény pozitivni
informace, Skola je mistem vstficnym pro zaky. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze zéci
praktické $koly dvouleté navstévuji $kolu radi. Skole velmi zaleZi na piatelském klimatu,
zaci se citi ve Skolnim kolektivu bezpecné a spokojené, nejsou vyclenovani z kolektivu.

Na Skole pracuje stmeleny a  spolupracujici  ucitelsky  kolektiv

podporovany pratelskym vedenim Skoly.
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Prilohy:

DOTAZNIK PRO ZAKY

TRIDA

A. 'V kazdém sloupecku zakrouzkuj tu odpovéd’, ktera se pro tebe nejvice hodi

MATEMATIKA
Obliba | ObtiZnost | Snaha o dobré vysledky
1 velmi oblibena 1 velmi snadna 1 velmi se snazim
2 oblibena 2 snadna 2 snazim se

3 ani oblibend ani neoblibena
4 neoblibena
5 velmi neoblibena

3 ani obtiznd ani snadna
4 obtizna
5 velmi obtizna

3 stfedné se snazim
4 malo se snazim
5 nesnazim se

CESKY JAZYK
Obliba \ ObtiZnost \ Snaha o dobré vysledky
1 velmi oblibena 1 velmi snadna 1 velmi se snazim
2 oblibena 2 snadna 2 snazim se
3 ani oblibena ani neoblibend 3 ani obtizna ani snadnd 3 stfedné se snazim
4 neoblibena 4 obtizna 4 malo se snazim

5 velmi neoblibena

5 velmi obtizna

5 nesnazim se

ANGLICKY JAZYK
Obliba | Obtiznost | Snaha o dobré vysledky
1 velmi oblibena 1 velmi snadna 1 velmi se snazim
2 oblibena 2 snadna 2 snazim se
3 ani oblibena ani neoblibena 3 ani obtizna ani snadnd 3 stfedn¢ se snazim
4 neoblibena 4 obtizna 4 malo se snazim

5 velmi neoblibena

5 velmi obtizna

5 nesnazim se

INFORMATIKA
Obliba | Obtiznost | Snaha o dobré vysledky
1 velmi oblibena 1 velmi snadna 1 velmi se snazim
2 oblibena 2 snadna 2 snazim se
3 ani oblibena ani neoblibena 3 ani obtizna ani snadnd 3 stfedn¢ se snazim
4 neoblibena 4 obtizna 4 malo se snazim

5 velmi neoblibena

5 velmi obtizna

5 nesnazim se

OBCANSKA VYCHOVA
Obliba | ObtiZnost | Snaha o dobré vysledky
1 velmi oblibena 1 velmi snadna 1 velmi se snazim
2 oblibena 2 snadna 2 snazim se
3 ani oblibena ani neoblibena 3 ani obtizna ani snadnd 3 stfedné se snazim
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4 neoblibena
5 velmi neoblibena

4 obtizna

5 velmi obtizna

4 malo se snazim
5 nesnazim se

PRIRODOVEDA
Obliba | ObtiZnost | Snaha o dobré vysledky
1 velmi oblibena 1 velmi snadna 1 velmi se snazim
2 oblibena 2 snadna 2 snazim se

3 ani oblibend ani neoblibena
4 neoblibena
5 velmi neoblibena

3 ani obtiznd ani snadna
4 obtizna
5 velmi obtizna

3 stfedné se snazim
4 malo se snazim
5 nesnazim se

3 ani oblibend ani neoblibena
4 neoblibena
5 velmi neoblibena

3 ani obtiznd ani snadna
4 obtizna
5 velmi obtizna

HUDEBNI VYCHOVA
Obliba | ObtiZnost | Snaha o dobré vysledky
1 velmi oblibena 1 velmi snadna 1 velmi se snazim
2 oblibena 2 snadna 2 snazim se

3 stfedné se snazim
4 malo se snazim
5 nesnazim se

VYCHOVA KE ZDRAVi
Obliba \ ObtiZnost \ Snaha o dobré vysledky
1 velmi oblibena 1 velmi snadna 1 velmi se snazim
2 oblibena 2 snadna 2 snazim se

3 ani oblibend ani neoblibena
4 neoblibena
5 velmi neoblibena

3 ani obtiznd ani snadna
4 obtizna
5 velmi obtizna

3 stfedné se snazim
4 malo se snazim
5 nesnazim se

TELESNA VYCHOVA
Obliba \ ObtiZnost \ Snaha o dobré vysledky
1 velmi oblibena 1 velmi snadna 1 velmi se snazim
2 oblibena 2 snadna 2 snazim se
3 ani oblibena ani neoblibena 3 ani obtizna ani snadnd 3 stfedné se snazim
4 neoblibena 4 obtizna 4 malo se snazim

5 velmi neoblibena

5 velmi obtizna

5 nesnazim se

RODINNA VYCHOVA
Obliba | Obtiznost | Snaha o dobré vysledky
1 velmi oblibena 1 velmi snadna 1 velmi se snazim
2 oblibena 2 snadna 2 snazim se
3 ani oblibena ani neoblibend 3 ani obtizna ani snadnd 3 stfedn€ se snazim
4 neoblibena 4 obtizna 4 malo se snazim

5 velmi neoblibena

5 velmi obtizna

5 nesnazim se

VYTVARNA VYCHOVA

| Obliba

| Obtiznost

\ Snaha o dobré vysledky
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1 velmi oblibena 1 velmi snadna

2 oblibena 2 snadna
3 ani oblibenéa ani neoblibena 3 ani obtizna ani snadna
4 neoblibena 4 obtizna

5 velmi neoblibena 5 velmi obtizna

1 velmi se snazim
2 snazim se

3 stfedné€ se snazim
4 malo se snazim

5 nesnazim se

PRIPRAVA POKRMU
Obliba \ ObtiZnost \ Snaha o dobré vysledky
1 velmi oblibena 1 velmi snadna 1 velmi se snazim
2 oblibena 2 snadna 2 snazim se
3 ani oblibena ani neoblibend 3 ani obtizna ani snadna 3 stfedné se snazim
4 neoblibena 4 obtizna 4 malo se snazim

5 velmi neoblibena 5 velmi obtizna

5 nesnazim se

RUCNI PRACE
Obliba \ ObtiZnost \ Snaha o dobré vysledky
1 velmi oblibena 1 velmi snadna 1 velmi se snazim
2 oblibena 2 snadna 2 snazim se

3 ani obtiznd ani snadna
4 obtizna
5 velmi obtizna

3 ani oblibend ani neoblibena
4 neoblibena
5 velmi neoblibena

3 stfedné se snazim
4 malo se snazim
5 nesnazim se

B. U nasledujicich vét o svych spoluzacich uved’, do jaké miry s nimi souhlasis.

Rozhodné Souhlasim

souhlasim

Rozhodné
nesouhlasim

Nesouhlasim

1. V nasi tfidé mam hodné
dobrych kamaradi.

2. Spoluzaci se ke mné chovaji
ptatelsky.

3. Kdyz dostaneme spole¢ny ukol,
spolupracuje se mi se spoluzaky
dobre.

4. Mam pocit, ze vétSina
spoluzakti m¢ ma docela rada.

5. Kdyz potiebuji, spoluzaci mi
pomohou.
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C. Jak rad chodis do Skoly?

Rozhodné
souhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Rozhodné
nesouhlasim

Skola je misto, kam skute¢né rad
chodim.

95




