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Prubéh obhajoby: Otazky polozené v pribéhu obhajoby:

1.Co mohlo ovlivnit malé zlepSeni v testu pohyblivosti? Jakym
zpusobem v AE rozvijet pohyblivost?

2.Jaké ucinky muze ptinést spojeni pohybu s hudbou vzhledem k
ovliviiovani jednotlivych pohybovych schopnosti a dovednosti?
3.Je mozno vyjadtit divody nebo hlediska motivace divek k takto
koncipovanému programu aerobiku?

Na zékladé posudkti prace a zptisobu zodpovézeni polozenych
otazek se komise shodla na hodnoceni "vyborné".

Vysledek obhajoby: vyborné (1)
Predseda komise: PhDr. Jaroslav KriStofic
Clenové komise: PhDr. Mgr. Iveta Hol4a, Ph.D. .
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