Posudek vedouciho diplomové prace

Vedouci prace: PhDr. Iveta Hola, Ph.D.
Studentka: Bc. Vendula Soukupova

Téma: Sledovani motorickych schopnosti a dovednosti u divek 8 — 10 let v kurzu

détského rekreaéniho aerobiku

Studentka, pti svém zpracovavani tohoto typu prace, prokdzala schopnost
samostatného studia literatury, vybéru pouzitych metod a zpracovani vysledk, adekvatni
stylistickou droven textu, ale také vlastni odbornost v oblasti pohybové piipravy déti
v rekreacnim aerobiku. Velmi kladn¢ hodnotim pozitivni piistup diplomantky k feSenému
problému a piipominkdm vedouci prace. V neposledni fad¢ je nutné podotknout, Ze kromé
vlastniho méteni souboru 62 cvicenek byla i organizace dvojitho méfeni velkou ,,Skolou* pro
samotnou diplomantku.

V pritbéhu zpracovani diplomové prace studentka prokazala schopnost logického
mysleni a vyhodnoceni problému optimalnimi metodami v oblasti kvantitavniho i ¢astecné
kvalitativniho vyzkumu.

V préci studentka splnila vSechny vytycené ukoly a cil prace byl naplnén. Prace je
piehledna a studentka prokdzala orientaci v problematice na vysoké trovni, pro kterou neni
dostate¢na specificky orientovand publikacni opora. Vysledky prace jsou dokresleny
tabulkami a grafy.

Studentka splnila vSechny poZadavky kladené na tento typ prace. Zadané téma
studentka uchopila ze své praxe a véiim, Ze jeji zpracovani pomohlo pfedevsim autorce
samotné pro jeji trenérskou praxi a budoucim trenériim v oblasti rekrea¢niho i sportovniho

aerobiku.

Diplomové praci Bc. Venduly Soukupové navrhuji hodnoceni vyborné.
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