POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno oponenta: doc. PhDr. Viléma Novotna

Jméno diplomanta: Bc. Vendula Soukupova

Nazev prace: Sledovani motorickych schopnosti a dovednosti u divek 8 -10 let v kurzu détského

rekreaéniho aerobiku

Cil prace: Zjisténi urovné motorickych schopnosti na zacatku kurzu aerobiku a po 6 mésicich

intervence

Pouzité metody: lowa Brace test, Eurofit test, Unifit test, Shapiro-Wilkav test normality, parovy t-test,

Wilcoxonuv parovy test, krabicové grafy

Celkova narocnost tématu: nadprimérna

Kritéria hodnoceni prace — stupné hodnoceni:

Stupen spInéni cile prace

Cil prace a dané Ukoly byly spinény.

Logicka stavba prace

Diplomova prace ma jasnou strukturu. Postupné je fesen
vymezeny problém, od teoretickych vychodisek k vlastnim
vysledklim vyzkumu.

Préace s literaturou — citace, vlastni komentar

Vzhledem k vybranému tématu prace odpovida obsah i
rozsah literatury, véetné zahranic¢ni. Citace jsou uvadény
spravné podle normy. V nékterych pripadech jsou
nadbytecné uvadény sekundarni citace pti obecné
znamych poznatcich.

Adekvatnost pouzitych metod

Vybér metod vyzkumu i hodnoceni vysledkd odpovida
pozadavkim na diplomovou praci. Vybrané metody dobre
ilustruji jednotlivé okolnosti vyzkumu.

Hloubka tematické analyzy, vlastni pfinos
diplomanta

Uvedena vychodiska prace odpovidaji danému tématu
prace, obsahuiji vSechny ¢asti vybraného problému. Velmi
hodnotim sestaveni vlastni baterie testl pro vyzkum
kritickym vybérem ze t¥i baterii. Testova baterie pokryva
vétSinu komponent realizovaného pohybového programu.

Uprava prace: text, grafy, tabulky

Text je zpracovan prehledné, logicky. VSechny vysledky
jsou jasné uvedeny pomoci 10 tabulek, 15 grafd a 2
obrazkd.

Stylisticka droven, jazyk

Jazyk prace je kultivovany, autorka se jasné vyjadiuje
odpovidajici odbornou formou.

Prakticka/teoreticka vyuZitelnost zpracovani: nadprimérna

Hodnoceni prace: Diplomova prace je dalSim kladnym pfinosem k teoretickym a vyzkumnym
publikacim o malo vyzkumné zpracovaném programu oboru Gymnastika — Aerobiku. Je zaméfena na

kategorii mladeze v oblasti sportu pro vsechny.

Otazky k obhajobé:

Co mohlo ovlivnit malé zlepseni v testu pohyblivosti? Jakym zplisobem v AE rozvijet pohyblivost?

Jaké Ucinky mze prinést spojeni pohybu s hudbou vzhledem k ovliviiovani jednotlivych pohybovych

schopnosti a dovednosti?

Je mozno vyjadrit d@vody nebo hlediska motivace divek k takto koncipovanému programu aerobiku?

Praci doporucuiji k obhajobé.

Navrzeny klasifikacni stupen: vyborné

V Praze dne 21. 12. 2018
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