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Sledovani motorickych schopnosti a dovednosti u divek 8 — 10 let

v kurzu détského rekreaéniho aerobiku.

Cilem prace je zjisténi irovné motorickych schopnosti a dovednosti na
pocatku kurzu détského rekrea¢niho aerobiku a nasledné porovnani po
6 mésicich jeho pravidelného navitévovani. Uroveii rozvoje se
zjistovala vybranymi motorickymi testy (T1-T10) u skupiny divek (n =

62) z kurzu détského rekreac¢niho aerobiku.

Pro naplnéni cile prace bylo pouzito meétfeni dil¢ich motorickych
schopnosti a dovednosti na zakladé Iowa Brace testu, Eurofit test a
Unifit testu 6-60. Dale byla provedena analyza vysledkii pomoci

matematicko-statistickych metod.

Pfes maly vyzkumny soubor byl vysledek u jednoho testovaciho cviku
ze Ctyf, ktery je kvantitativné hodnocen, uréen jako statisticky
vyznamny. Ostatni vysledky testi se zlepSily, pfipadné pribliZily
primémym hodnotdm vzhledem ke zbytku vyzkumného souboru.
Vysledky testovacich cviki hodnotici motorické dovednosti, které byly
vyhodnoceny kvalitativnim zpiisobem, dopadly pozitivné. VSechny
dovednosti zaznamenaly nartist probandt, ktefi si je osvojili. Testovani
vypovida 0 zlepSeni motorickych schopnosti a dovednosti po 6

mésicich absolvovani kurzu détského rekreaéniho aerobiku.
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