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ERRATA

Diskuse

Cilem praktické ¢asti této bakalarské prace je zjistit pomoci empirického vyzkumu, jestli se
déti mladSiho Skolniho véku obdobi stravuji zdravé ¢i nikoli. Vybrala jsem proto nékolik
otazek, ze kterych by mohlo byt patrné, jaké stravovaci navyky maji dotazované déti. Pouzila
jsem tedy otazky tykajici se snidan€, svaciny, pitného rezimu béhem dopoledne, obéda,
odpoledni svaciny, ovoce a zeleniny, cukrovinek. Ze 108 déti, které dotaznik vyplnily jich 94
snidd a zbylych 14 ne. Snidan¢ by méla predstavovat 20 % - 25 % z energetického denniho
pfijmu. I vnoci télo spotfebuje urcitou ¢ast energie pro zachovani zakladnich Zzivotnich
funkei, proto je nesmirné dilezité, doplnit po noci energii. Ze 14 déti, které¢ nesnidaji je 8
chlapci a 6 divek. VSech 6 divek, které nesnidaji, dopoledne svaci a u vétSiny z nich
ptevazuje k dopoledni svacin€ rohlik se Sunkou nebo chleba s pomazankou, pouze 1 z nich
ma nejcasteji k svaciné ovoce. Z 8 chlapct, ktefi nic k snidani neji, 2 ani dopoledne nesvaci.
U chlapci, kteti svaci, pfevazuje ke svaciné rohlik se Sunkou a susenky. Ani jeden z chlapci
nema nejcastéji ke svaciné ovoce nebo zeleninu. Svaciny jsou dileZité nejen z hlediska
dostate¢ného ptisunu energie, ale také z divodu dostatecného pfijmu dilezitych Zivin,
mineralnich latek a vitamini pro spravnou funkci organismu. Béhem dopoledne dodrzuje
pitny rezim vsech 6 divek, z chlapcti dodrzuji pitny rezim pouze 4. Nedostate¢ny pitny rezim
muze béhem dne u déti zpiisobit problémy se soustfedénim, bolesti hlavy, inavu.

2 chlapci, kteti ani nesnidaji, ani dopoledne nesvaci, alespont dodrzuji pitny rezim béhem
dopoledne a oba dva piji nejcastéji vodu se sirupem. Mezi 6 divkami, které nesnidaji,
dopoledne svaci, dodrzuji pitny rezim, jsou 2 divky, které pravidelné neobédvaji, protoze
nemaji hlad a ¢as. Obéd by ale m¢l tvoftit 30 - 35 % z energetického denniho ptfijmu. Mezi 4
chlapci, kteti nesnidaji, ale dopoledne svaci a dodrzuji béhem pobytu ve Skole pitny rezim, je
1 chlapec, ktery pravidelné neobédva a to z diivodu toho, Ze nemd na obéd Cas. Ze 4 divek,
které nesnidaji, ale dopoledne svaci, dodrzuji pitny rezim a obédvaji, jsou 2 divky, které nic
k odpoledni svaciné nesni. Nejen Ze tedy nesnidaji, ale ani odpoledne nesvaci, vynechavaji
tak jiz 2 porce jidla z doporucenych 5 porci. Ze 3 chlapct, kteti nesnidaji, dopoledne svaci,
dodrzuji pitny rezim, obédvaji, jsou 2 chlapci, kteti nic odpoledne nesvaci. Neni vhodné
odpoledni svac¢inu vynechavat. Odpoledni svacina miZe zna¢n€ omezit piipadné ptejidani
ditéte vecer. Nesnidd, ale dodrzuje pitny rezim, svaci dopoledne i odpoledne, a obédva pouze
1 chlapec, ktery ale nema v oblibé ovoce a zeleninu a tudiz ji denn€ nekonzumuje, za to ale

kazdy den konzumuje cukrovinky. Ze 2 divek, které sice nesnidaji, ale svaci dopoledne i



odpoledne, dodrzuji pitny rezim béhem dne, ob&édvaji, maji rady ovoce a zeleninu, pouze 1
znich konzumuje ovoce a zeleninu denné, ovSem pouze lkrat za den, zato cukrovinky
konzumuje 3krat béhem dne. Vysledky jsou uvedeny v Tabulce 30.

Pravidelné stravovani, rozlozené do 5 porci za den hraje velmi dilezitou roli ve zdravém
vyvoji déti. Vynechanim porce pokrmu béhem dne télo ochuzujeme o dostateCny pfisun
energie a zivin. Je opravdu dilezité uvédomit si, ze dité si vytvaii stravovaci navyky praveé
v tomto obdobi (Maradova,2015).

Na zakladé vysledk vyzkumného Setieni jsem dosla k zadvéru, ze neni mozno jednoznacné
stanovit, zda se déti stravuji zdraveé a tudiz se mi cil nepodafilo splnit. To zda se déti stravuji
zdravé, zalezi na mnoha faktorech napf. na CcCetnosti konzumace stravy, mnozstvi
konzumované stravy, na pitném rezimu a slozeni napojii, mnozstvi ovoce a zeleniny,
mnozstvi cukrovinek atd. Protoze jsem v rdmci svého vyzkumu nesledovala vSechny potiebné
parametry, zavéry odpovidajici tomuto cili by byly zna¢né zkreslené.

Zjistila jsem ale, ze je vetsi ¢ast respondentt, kteti konzumuji napoje obsahujici jednoduché
cukry. Pouze 38 %, coz je 41 déti z dotdzanych 108 déti pije vodu. Déti by se mély vyhnout
popijeni sladkych limondd a v zddném ptipad€ bych nedoporucila energetické napoje, které
jsou plné kofeinu a dalSich zdravi nebezpecnych latek. 86 %, coz je 93 z dotazanych déti
pravidelné snidd, potraviny konzumované détmi jsou vSak pievazné s obsahem cukru. VétSina
respondentli odpovédéla na otazku tykajici se konzumace ovoce kladné, velké procento déti
vSak konzumuje ovoce ¢i zeleninu jednou ¢i maximalné dvakrat denné. Pouze jedna dotazana
divka ze vSech 108 respondentll uvedla, Ze ovoce €i zeleninu konzumuje pétkrat denné,
doporucila bych tedy zvysit denni podil ovoce a zeleniny ve straveé. Udivilo mé vSak, Ze se u
déti, které maji rady ovoce a zeleninu, vyskytly zaporné odpovédi u otazky, zda je konzumuji
kazdy den. Frekvence konzumace cukrovinek je za to u déti ¢astéjsi. Celkem 58 déti, coz je
z celkového poctu 108 déti 54 %, konzumuje cukrovinky denné. 23 déti, coz je 40%
z konzumenti sladkosti konzumuje sladkosti 1x dennég, 25 déti, coz je 43 %, 2x denn¢ a

dokonce 10 déti, coz je 17 %, 3x denn¢.

Tabulka 30-diskuse




Nesnida, ale svaci

12

11%

Nesnida, svaci, dodrzZuje pitny

rezim

10

9%

Nesnida, svaci, dodrZuje pitny

rezim, pravidelné obédva

6%

Nesnid4, ale dopoledne svaci,
obédva, dodrZuje pitny rezim,

odpoledne svaci

4%

Nesnida, ale dopoledne svaci,
obédva, dodrzuje pitny rezim,
odpoledne svaci a maji radi

ovoce/zeleninu

2%




Nesnida, ale dopoledne svaci, 1 1%
obédva, dodrZuje pitny rezim,
odpoledne svaci a maji radi
ovoce/zeleninu a denné ji

konzumuji

Nesnida, dopoledne svaci, 0 0%

obédva, dodrZuje pitny rezim,
odpoledne svaci a maji radi
ovoce/zeleninu a denné ji
konzumuji, Denné cukrovinky

nekonzumuje

Komparace dat

Z vysledkll vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze ze 108 respondentl je 14 respondentd, kteti
nesnidaji. VEtsi ¢ast z nich zaujimaji chlapci a to v pomé&ru 8 : 6 divkdm. Dv¢ déti a to divky
nejen Ze nesnidaji, ale také nic rano nepiji. 6 ze zbylych nesnidajicich pije ¢aj, 4 piji kakao a 2
piji dzus. VSichni, ktefi nesnidaji, svac¢i a svacinu si vyjma jedné divky, ktera si ji kupuje
cestou do Skoly nosi z domova. Dva z chlapct uvedli, ze ve Skole viibec nic nepiji. Z déti,
které béhem pobytu ve Skole dodrzuji pitny reZim jsou pouze 3 divky, které piji vodu, ostatni
déti piji slazené napoje. 5 ze 14 déti, a to 3 chlapci a 2 divky po pifichodu domt ze Skoly
nesvaci a 5 z 9 déti, které po pfichodu domti néco svaci, uvedlo jako nejCastéj$i variantu
svainy ovoce nebo zeleninu. Zbylé déti svaci pecivo nebo kolac. 3 déti oznacily jako
nejCastéjsi variantu vecete pizzu, 3 palacinky, 6 rohlik nebo chleba a dvé déti uvedly jako
nejcastéjsi veceti omacku. U otazky ,,co ti viibec nechutnd® se potvrdil mij predpoklad, ze je
velké procento déti, které nema rado houby a vnitinosti. Ze 14 déti, které nesnidaji na tuto
otazku odpovédély 3 déti, Ze jim vibec nechutnaji houby a 4 déti, Zze jim viibec nechutnaji
jatra, 2 déti nemaji rady krupicnou kasi. Ostatni déti nemaji rady ¢ocku, koprovou omacku,

olivy, maso a brokolici. Polovina déti denn¢ konzumuje sladkosti, 13 déti minimalné hodinu



denn¢ stravi hranim her na pocitaci nebo tabletu a z nich pouze 6 déti chodi pravidelné kazdy
den ven. Je zajimavé, ze jedno z déti, které neméd doma pocita¢, nechodi ani kazdy den ven.
Dale mne z dotazniki zaujmuly odpovédi na otdzky, které se tykaji obliby ovoce nebo
zeleniny a pravidelnosti jejich konzumace. Ze 108 dotdzanych déti, jich 10, které odpovédely
kladné na otazku, zda maji v oblibé ovoce nebo zeleninu nema moznost konzumace kazdy

den.



