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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zameétfuje na problematiku domaciho nasili a jeho dopad na dité.
Struktura prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni kapitola v teoretické ¢asti
obecné charakterizuje domaci nésili, jeho formy, projevy, pficiny, disledky a na zavér
moznosti identifikace tohoto problému. V dalsi kapitole je charakterizovana jak obét, tak
nasilna osoba a také vSechny osoby, které se mohou stat obéti domaciho nasili. Dale je
pozornost vénovana syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Jeho
definice, projevy, formy, pfi¢iny a diisledky. Posledni kapitola z teoretické Casti popisuje
pomoc osobam ohrozenym domécim nasilim jako je prevence, intervencni centra a pravni
ramec doméaciho nésili v Ceské republice. Prakticka &ast je realizovana jako kvantitativni
vyzkum. Konkrétné je zpracovana pomoci dotazniku, ktery byl rozeslan Siroké vetfejnosti v
elektronické¢ formé. Za hlavni cil dotazniku a této prace je zjistit, jak je spoleCnost
informovana o domacim nasili a jeho dopadu na dité. Z vysledki Setfeni vyslo, Ze vétSina
respondentll o domacim nésili slySelo nebo se s nim setkalo, ale nedokézi uvést, kam by se
pfi tomto problému obratili pro pomoc. Vice nez polovina dotazovanych je toho ndzoru, ze
domaci nasili mé Spatny a negativni vliv na psychiku ditéte i na jeho zaclefiovani se do

kolektivu, jelikoz mize mit sklony k agresivite.

KLICOVA SLOVA
domaci nasili, syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, ob&ét domaciho

nasili, tyrajici partner, Zena, muz, dité



ABSTRACT

Bachelor Thesis focuses on the issue of domestic violence and it is impact on a child. The
work contains theoretical and practical part. The first chapter in a theoretical part in general,
domestic violence, it is causes, consequences, and the identification of the problem. In the
next chapter, the victim is characterised by a violent person and all persons who may become
victims of domestic violence. The attention of tormented, abused and neglected child. It is
definition, speeches, forms, causes and consequences. The last chapter of the theoretical part
of the assistance to persons at risk of domestic violence prevention, intervention centres and
legal framework of domestic violence in the Czech Republic. The practical part is realized
as quantitative research. The research is based on the method of questionnaire which was
sent to the general public in electronic form. The main purpose of this thesis and also this
questionnaire is to find out how the company is informed about domestic violence and its
impact on a child. Based on the information obtained from the questionnaire, the major
society is aware of domestic violence but the problem is usually where to seek help. More
than a half of the respondents believes that domestic violence has a negative impact on the
psychic side and also the child’s socialization, considering the possible tendency to

aggression.

KEYWORDS
domestic violence, syndrome Child Abused and Neglect, victim of domestic violence,

abusive partner, woman, man, child
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Uvod

Tématem této bakalaiské prace je doméaci nasili a jeho dopad na dité. Toto téma jsem
si zvolila, z diivodu, ze dle mého nazoru spolecnost neni dostatecné informovana o této
problematice a neni si plné védoma, negativnich dopadl na dité vyrUstajici v takovém to
prostiedi. Dit¢ by v nejidedlnéjsim piipadé mélo vyrtstat v aplné a harmonické roding.
V takové, kde mu bude poskytnuta dostatecna laska, péce, opora, zdjem a podpora v dalSim

jeho rozvoji. V prvni kapitole je obecné definovan pojem ,,rodina“.

Druha kapitola je blize vénovana problematice domdaciho nasili a jeho riznym
podobam. Tyto podoby mohou byt: fyzické (biti, rany pésti ¢i jinymi pfedméty, kopani,
kousédni), psychické (nadavéani, vyhroZovani, urazeni), sexudlni (nuceni nebo
odpirani pohlavniho styku, sexudlni urdzeni), ekonomické (materialni i financni vydirani ¢i

odpirani).

Tteti kapitola se zabyva typickymi znaky a charakteristikou obéti a osoby, jez nésili
vykonava. Domaci nasili se mize vyskytovat u jakéhokoli pohlavi, vékové kategorie,
spoleCenské minority, u rodin s rozdilnym ekonomickym zabezpecenim a vzdélanim.
Doméci nasili se netyka pouze obéti a pachatele ale také blizkych osob a okoli, které casto
ani nepozna, Ze se v jejich blizkosti domaci nasili vyskytuje. Obét’ se o této véci nerada
nékomu svéfuje, mysli si, Ze to, co jeji partner déla je v pofadku. Zije v presvéddeni o tom,

Ze je potrestana pravem za néjaky Cin.

V dalsi kapitole se zabyvam problematikou syndromu tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte (syndrom CAN). Dit€¢ miize byt pfimou ale i nepfimou obéti domaciho
nasili. Pfimou obéti je tehdy, pokud mu je fyzicky, psychicky nebo jinak ublizovano, ¢i je
zanedbavané. Nepiimou obéti se dite stava tehdy, pokud je ,,pouze® jako svédkem domaciho
nasili. Ale 1 tak, to na dit€¢ ma velmi negativni vliv, jak na psychiku, tak na dal$i rozvoj jeho

osobnosti.

Posledni kapitola je vénovana kontaktim pro osoby ohroZeny domécim nasilim,

intervencni centra a moznosti pravniho ramce domaciho nasili.



Prakticka ¢ast se bude vénovat kvantitativnimu vyzkumu, ktery bude vyhodnocen za
pomoci dotaznikl. Za hlavni cil si tato prace klade prozkoumat informovanost spole¢nosti o

problematice doméaciho nésili.



1 Rodina jako misto bezpeci ale i nasili

Rodina je socialni skupina, ktera je tvofena dvéma nebo vice osobami, ktefi Ziji ve
spole¢né domacnosti, jsou propojeny manzelskymi, adoptivnimi nebo pokrevnimi svazky.
Nazyva se tzv. nukledrni rodinou. Mezi témito lidmi se vytvari nepfetrzity a silny
emocionalni a psychologicky vztah. Objevuje se také §irsi rodina, ve které jsou dalsi ptibuzni
a nevaze se k nim pouze vztah pokrevni, ale maji spole¢né postoje, zajmy, tradice, majetek
nebo hodnoty (Kurucova 2016).

Na vyvoj ¢lovéka, jeho osobnosti, na jeho budouci piisobeni v socidlnim prostiedi a
mezilidskych vztazich ma rodina nejzésadnéjsi vliv. VSichni ¢lenové rodiny svym chovanim
pusobi na cely rozvoj osobnosti ditéte. Prosttedi, kde jsou rodinné vztahy naruseny, ¢i je dité
odmitané, tyrané nebo svédkem doméciho nasili mé& v budoucnosti vétsi sklony
k nefunkénim vztahtim. (Bednarova, Mackova a kol. 2009.)

Rodina je zékladni prvek pro ptipravu ditéte do Zivota a mistem, kde se formuje jeho
jedinecna osobnost. Pro vyvoj ditéte je podstatné mit své jedinecné misto v rodin€. Dité je
ovliviiovano negativnimi i pozitivnimi zkusenostmi, které v ramci rodinného prostiedi ziska.
Rodina ma urcité funkce, které by mély ditéti zajistit péci, pocit bezpeci, emoc¢ni naplnéni,
ekonomické a socializa¢ni zajiSténi.

Dtlezita je také funkEnost rodiny, ve které dit¢ vyriistd. Funkénost rodiny se Casto
hodnoti pomoci tplnosti, & netplnosti rodiny. Casto je rodina netiplna mylné oznadovéana
za nefunk¢ni, 1 pfestoze muize byt vice fungujici nez rodina uplna. Zalezi ptedevsim na tom,
jak v netplné rodiné rodice spolu nadéale vychézeji a komunikuji. Déle zalezi na chovani
rodict, které rozchodu ptredchazelo (konflikty, hadky a situace, kdy je dité pfitomno
domaciho nasili). To vSe se podili na osobnosti ditéte.

V nasi spolecnosti je mnoho predsudkil na téma rodina, jako o mistu, kde se mtlize
objevit domaci nasili. Jeden z mytu je ten, Ze se domaci nésili vyskytuje vice v socialné
slabSich rodinach. Domadci nésili se vSak vyskytuje ve vSech typech rodiny. V socidlné
slabSich rodinach je pouze sndze odhalitelné. Dalsi mytus ukazuje, ze nasili je pfedev§im
pachané spise na zenach, ale ve skute¢nosti mize byt pachano na vSech ¢lenech domacnosti.

Nejcastéjsimi svédky doméaciho nasili, které se odehrava mezi partnery, jsou déti. Na

rozdil od tyrani, zanedbavani a zneuzivani ditéte tomuto problému nebyva vénovano pfilis



pozornosti. Proto se obCas o téchto détech zminuje jako o obétech domaciho nasili
zapomenutych ¢i neviditelnych. Tato situace je pro dit¢ velkou psychickou a emoc¢ni zatézi.
Také zanechéva na ditéti nasledky jako je tfeba rozrusenost, poruchy spanku, pocit strachu
¢i viny, ze to, co se doma d¢je je kvuli nému ale také i dlouhodobé dusledky, jako jsou
problémy ve vztazich, Spatny vyvoj ale i vazné emoc¢ni poruchy (deprese).

Dit¢ ma sklony k opakovani chovani, které vidi u rodicti, a tim padem se nasili mize
prenaset z generace na generaci. Jak se rodice k sobé chovaji dité bere jako piirozené a
piijima ho, ale jen do té doby, nez ma moznost svoji rodinu srovnat s jinou rodinou. Je tedy
dalezité, jak rodina tesi problémy. Nésilné chovani se zvysSuje v rodinach, kde osoby maji
mezi sebou napéti, zatéz, nefesené problémy a Spatnou socialni oporu. Dité diky tomu ztraci
citovou a zakladni jistotu, z toho diivodu neméa doma pocit bezpeéi (Sevéik, Spatenkova,

2011).
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2  Domaci nasili
Druha kapitola je vénovana pojmu domaci nasili, jeho definici, formadm a hlavnim

znaklim. Jsou zde uvedeny pficiny, disledky a na konec popsan cyklus domaciho nasili a

jeho identifikace.

2.1 Definice domaciho nasili

Doméci nasili je od slova domov, tudiz se déje doma, v soukromém Zzivoté a bez
svédkd. Dochazi k nému po celém svété, ve vSech moznych socidlnich vrstvach, nezalezi
ani na véku, na etnickém plvodu, vzdélani nebo na ndbozenském vyznani. Nésilnou osobou
muze byt kdokoliv at’ muz, Zena nebo dokonce i dité. Nej€astéji je to ovSem muz, ktery je
nasilny k zené nebo k ditéti. Vyjimkou vSak nejsou ani nasilné zeny, jelikoz muzi se stydi
vyhledat pomoc a pfiznat, ze jsou tyrané zenou. Déti Casto pachaji nasili na svych starSich
rodicich ¢i prarodicich ale taky velmi €asté jsou konflikty mezi sourozenci.

Nésili neznamend pouze biti, ublizovani, hadku, nadavani ¢i vyhrozovani ale
predev§im nasili, které nas mulZze zranit, vyvolat pocit strachu, ohrozeni, nejistoty a
zoufalstvi. K druhému ¢lovéku se mtizeme chovat nasilng, a pfitom se ho ani nedotknout. Je
to chovani, které vyvolava u druhého ¢lovéka strach. Kvili strachu se osoba podtizuje a kona
¢iny proti své vili.

Pojem domaci nasili nema jednotnou definici. Pfesto se o jeho definovani pokousi
spousta autoru i organizaci. Uvedu zde tfi ptiklady téchto definic.

Definice domaciho nasili podle Ludmily Cirtkové: , Opakované, dlouhodobé a
zpravidla eskalujici nasili fyzického, psychického, sexualniho, socialniho a ekonomického
razu, které vytvari jednoznacné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na
ndsilnou a ohrozenou osobu** (Cirtkova 2008, s. 9).

O dalsi definici domaciho nasili se pokusila Rada Evropy v roce 1985: , Nasilné
chovani v rodiné zahrnuje jakykoliv ¢in nebo opomenuti, spachané v ramci rodiny nékterym
z jejich clenu, které podkopavaji Zivot, télesnou nebo dusevni integritu nebo svobodu jiného

¢lena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho osobnosti“ (Matouskova 2013, s. 23).
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A posledni treti definici jsem vybrala podle Huikové, kterd uvadi: ,Jakékoliv
jednani, které ma za cil uplatnéni moci nebo kontroly nad dospélou osobou, k niz je pachatel
v intimnim vztahu, zpusobujici na strané obéti tisen nebo ujmu, pricemz intimnim vztahem

rozumime vztah rodinny, partnersky nebo obdobny “ (Hunikova, Voilkova 2004, s. 44).

2.2  Formy domaciho nasili

Veskeré formy domaciho nésili maji zcela spolecny cil, a to mit vétSi moc a udrzet
si kontrolu nad druhou osobou. Nésilnik pouzivé n€kolik zpisobi, jak mit nadvladu, sméiuje
nejen k ponizovani, zastraSovani, izolovani osoby od okolniho svéta, obvinovani, ale
pouziva také fyzické tyrani a ublizovani. Druhy doméciho nasili dosud nejsou v zadné
literatute sjednoceny. Kazdy autor pouzZiva jiné déleni forem nasili. J& zde uvedu formy
podle Sev¢ika a Spatenkové (Sevéik, Spatenkova 2011).

Fyzické nasili:

Fyzické nasili je povazovano za nejhrubsi formu domaciho nasili. Jedinec pouziva
svou fyzickou silu k poskozeni, zastraseni nebo k ohrozeni druhé osoby. Jedna se o chovani
nasilnika, jehoZ zamérem je zplisobit bolest, utrpeni, zranéni. Jde pfedevsim o tyto typy
fyzického nasili jako je vytrhavani vlast a ochlupeni, rany pésti, facky, kousani, kopani,
Skrceni, cloumani, znehybiiovani, popalovani, ohroZzovani nebo piimo utok zbrani ohrozujici
zivot ¢i zdravi. Déle do této formy patii také nebezpecné chovani za volantem, opusténi
osoby na nezndmém, nebezpecném miste, ¢i v nesnadné situaci a také nedovoleni vyhledat

1ékatské pomoci, kdy je ji zapotiebi.

Psychické nasili:

Psychické nasili je taky nc¢kdy nazyvdno jako emociondlni, citové nebo
psychologické. Jedna se pfedev§im o spusténi vnitini tizkosti, bolesti nebo vnitiniho utrpeni.
Psychické nasili je velmi €astou formou doméciho nésili. Je tézko odhalitelné, jelikoz
nezanechava zadné viditelné stopy, jako jsou modfiny, podlitiny, Skrabance, odfeniny,
zlomeniny nebo popaleniny. V zavéru miiZe mit, ale na ob&t’ horsi dopady nez nasili fyzickeé,
nebot’ ma velky vliv na sebevédomi, sebetctu, sebediveéru a na predstavu o sobé samém.

Psychické nasili miizeme rozliSovat na dva typy. Prvni je neverbalni psychické nésili, které
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spociva v tom, Ze ndsilnik zamémé ni¢i osobni a oblibené véci druhé osoby. Druhé je
verbalni psychické nasili, kdy nésilnik danou osobu slovné urazi, napada, vyhrozuje,
obvinluje, zastraSuje, ponizuje, citove vydira, sleduje, kontroluje, odpird spanek a jidlo, ¢i

osobu socialn¢ izoluje.

Ekonomické nasili:

Dalsim typem nasili je nasili ekonomické, kdy osoba odpira svému partnerovi
finance, neposkytuje prostiedky na domacnost, na déti, nechava si finance posilat na sviij
ucet, kontroluje jeho vydélky a pfijmy nebo mu nedovoluje pracovat. Zahrnujeme sem ale
také vyuzivani a zneuzivani véci druhé osoby jako je tfeba Spatné zachdzeni a nakladani

s majetkem druhé osoby nebo zabaveni véci partnera.

Socialni nasili:

Do socialniho nasili nékdy miize byt vztazena tieti osoba, kterou je nejcastéji dité a
jiny blizky €lovek. Skrze tuto tfeti osobu nasilnik zplisobuje natlak na ohroZenou obét’. Déle
sem patii zékaz kontaktu s rodinou, kamarady a ostatnimi blizkymi osobami, coZ je socidlni
izolace. Néktefi autofi ji fadi do psychického i do socidlniho nasili. Nasilnik sleduje kazdy
pohyb osoby, s kym se setkava, kam chodi, co dé€la. Diky tomu se ohroZena osoba postupné
sama zafne uzavirat od spole¢enskych kontaktli, ma strach a stydi se nebo nechce celit

otazkam okoli naptiklad pro€ uz se nevidaji tolik jako dfive.

Sexualni nasili:

Poslednim a nejcastéji se vyskytujicim nasilim mezi partnery je sexualni nasili, které
muizeme definovat jako nedobrovolny, nuceny sexualni styk neboli jakykoli sexudlni
kontakt, ktery je pro danou osobu ponizujici, nezadouci, nebezpecny. Toto nebereme jako
manzelskou povinnost, ale jako nésili a agresi. Nasilnikovi nemusi vzdy jit o sexualni

uspokojeni, ale pouziva toto jako prostfedek k ponizeni urcité osoby.

V mnoha ptipadech se setkavame s tim, Ze nasili trva 1 po ukonceni partnerského
vztahu. Projevuje se jako neustale pronasledovani, vyhrozovani, obtéZovani, kontaktovani

byvalého partnera, ni¢eni jeho majetku, kontaktovani osoby pomoci blizkych osob, zasilani
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darka, dopist, vyckavani pred praci nebo domem. Toto se netykéd pouze byvalych partnerti

ale také rodicu, prarodi¢i nebo sourozencii (Cirtkova 2009).

2.3  Znaky domaciho nasili

V dalsi kapitole jsou uvedeny nejzakladnéjsi a nejtypictéjsi znaky pro domaci nasili.

Kazdé¢é domaci nasili ma jiny prubéh a jinak se odehrava. S témito specifiky se setkala vétSina

obéti.

Prvnim znakem domaciho nésili je opakovatelnost a dlouhodobé trvéani. Podle
prvniho utoku nepozname, zda se jednd o domaci nésili. MiiZe to vsak byt
prave jeho zacatek.

Nasilnik a obét’ jsou si velmi blizké, proto v domacim nasili zalezi na
ekonomické zavislosti a na citové blizkosti.

Domaci nasili je od slova domov, tudiz se odehrava za zavienymi dveifmi
domova a bez svédkl. VétSinou jedinymi a tichymi svédky byvaji déti.
Pachatel je vétSinou nésilny k obéti jen v soukromi, na venek a ve spolec¢nosti
pusobi mile, pozorné. Nazyva se takzvanou ,,dvoji tvar. Pachatel se dopousti
nasili, protoze ma pocit, Ze ma na takové chovani narok a neni to pfi¢inou
nezvladnuti agrese.

Dal$im uvaddénym znakem je urdzeni druhé osoby, které se postupem casu
stupiiuje az na psychické nésili, tim sniZzuje pocit lidské hodnoty. Pfechazi az
k fyzickému nasili, zavaznym trestnym ¢intim a k ohroZeni na zdravi a zivoté.
Doméci nasili ma nékolik opakujicich se fazi. Stfida se faze naristajiciho
napéti a nasili s fazi omluv, darkd, usmifovani se, obdobi klidu a poté opé&t
nastava faze opétovného nasili a napéti.

Nasilnik ma vétSinou chovani naucené (napf. nasilni vzor chovani z plivodni
rodiny, sdm se s nasilim setkal, anebo ma prosté€ jen touhu po nasili, které ho
uklidiuje)

Nasili zpiisobuje sdm nasilnik, v zadném piipad¢ vztah ¢i sama obét’. Pachatel
je k obéti nasilny, at’ ud€la cokoliv, je to zIé nebo dobré, ¢i je to Cin, ktery

pachatel po obéti chtél nebo nechtél.
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e Obét se chova tak, aby si zajistila preziti, bezpeci a klid. Nevyhledava pomoc,
snazi se nasilnika kryt a piebird zodpovédnost za nasili.

e Jakmile se snazi obét’ ukoncit vztah s nasilnym partnerem, vzrista tak pro ni
veétsi nebezpeci, ze se domdci nasili bude vice a rychleji stupiiovat

(Hronova 2009).

2.4 Cyklus domaciho nasili

Doméaci nésili ma urcité etapy, které se neustale opakuji a maji typicky prubéh, ktery
nazyvame jako cyklus nésili. Nevyskytuje se pouze u doméciho nasili, ale i u jinych vztahi
jako je vicegeneracni souziti. Tento cyklus jako prvni popsala autorka Lenore Walkerova
v roce 1979, kterd urcuje Ctyti faze. Tyto faze maji riznou délku trvani a jiny ¢asovy rozestup

(Sev¢ik, Spatenkova 2011).

Cyklus domaciho nasili

Zdroj: (Oblastni charita Hradec Kralové 2018)

e

klid napeti

| |

libanky incident

=

Faze napéti: Tato faze se vyznacuje tim, Ze mezi partnery je napjatd atmosféra,
komunikace mezi nimi je horsi. Nésilnik neustale vSe kritizuje, znehodnocuje, se v§im je
nespokojeny a ma podrazdénou naladu. Objevuji se predevSim nadavky a hadky ¢i kiik.
OhroZené osoba se snaZi zabranit a predejit tomu, aby nasilnik opét kiicel, roz¢iloval se ¢i
vybouchnul. Snazi se ve vSem vyjit vsttic, déla ustupky a je ochotna. Dale obét’ ma pocit
viny, ze v§e nedélala dostatecné peclive, malo se snazila, a tim padem rozpoutala napéti mezi

nimi, mé potfebu se usmifit s nasilnou osobou.
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Faze nasili: Této fazi se muze fikat taky jako faze incidentu. Zde jiz propuka nasili
v plném rozsahu. Nejedna se pouze o nasili emocionalni a psychické ale dochazi i k nésili
fyzickému. Nasilnd osoba mé neustdlou potiebu mit moc nad druhou osobou. Dochazi
ke slovnimu zastraSovani, ponizovani, naddvani ale i ke kopéani, mléaceni, Skrceni,
znasilnovani, kousani, ke zlomenindm a u obéti je obcas zapotiebi oSetfeni 1ékafem nebo
musi byt pfivolana policie. Ohrozend osoba nepfetrzit¢ zaziva pocit strachu, nebezpeci,
bezmoci. Skoro ve vSech ptipadech dochazi ke zhorSeni celé situace, jelikoz nasilna osoba
ma pocit, ze svym chovanim nezplsobuje zadné socialni nasledky, a tak pfitvrzuje, aby
ziskal absolutni moc a kontrolu nad druhou osobou.

Faze usmireni, libanek: Toto je faze, kdy nasilna osoba si uvédomuje, ze jeho
partner by mohl chtit vztah ukoncCit, a tak se snazi byt mila, ale zarovenl nechce ztratit
kontrolu nad druhou osobou, proto své chovani méni k lepSimu. Neustale se omlouva,
kupuje darky, slibuje, zZe se v chovani zméni a ze uz se nic nebude opakovat. Davé najevo
smutek, lasku a vyc¢itky svédomi, nebo alespon tyto projevy piedstira. Obét’ diky darkiim a
sliblim vétSinou podlehne a tim padem zlstava ve vztahu s nasilnou osobou. Nasilnik muize
v této fazi vyhrozovat i sebeposkozovanim, sebevrazdou ¢i dava za vinu nasili druhé osobé
nebo tvrdi, ze vSe piehani a spoustu véci si vymysli. Pii opakovani této faze si ohrozena
osoba miize pfipadat unavend a zmatend, proto si neustale nechava nadgji, Ze se vSe zméni
k lepSimu, chova se neustale podle nasilné osoby a snazi se ji vyjit vstfic.

Faze Kklidu: Tato faze se bere n€kdy jako soucast predchozi faze libanek a
usmifovani. Nevyskytuji se zde néjaké nadmérné projevy nasili. Nasilna osoba muize splnit
nekteré ze slibi co slibil a tim padem si obét’ mysli, Ze je vSemu konec. BohuZel se problémy
vraceji a nartistaji a postupem casu se opé€t prechazi do faze napéti. Cyklus domaciho nasili
je n€kolikrat opakovan a muze trvat tak dlouho, dokud neni n&jakou formou pterusen.

K domacimu nasili je potfeba pfistupovat individudlné. Kazda faze trva u kazdého
nasili rizné dlouho a projevuje se riznymi incidenty. Jedno maji ale spole¢né, domaci nasili

se vzdy, at’ pozd&ji nebo diive, zhoriuje a stupiiuje (Sevéik, Spatenkova 2011).
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2.5 Pric¢iny domaciho nasili

Na propuknuti domaciho nasili se podili mnoha p#i¢in, které¢ se mohou i prolinat a
kombinovat. Ne kazdd osoba se muze stat obéti doméciho nasili nebo nésilnou osobou.
Vyskytuji se urcité rizikové vlivy, které se podili na vzniku a trvani domaciho nésili.

Jednou z pficin jsou pfedevSim osobnostni dispozice kazdé osoby, vrozené nebo
ziskané tendence stat se nasilnou osobou, kterd ublizuje svym blizkym anebo se stat
ohrozenou osobou, ktera ustupuje a podléha natlaku, ovliviiovani a tyrani své blizké osoby.
Osoba, kterda se stane obéti domdaciho nésili ma sklony k takovému chovani, které se
projevuje jako ztrata sebevédomi, pfizpiisobuje své chovani, bezmocnost, strach pobyvat ve
spole¢nosti. Nasilna osoba je ¢asto vybusnd, agresivni, nedokaze kontrolovat své chovéani,
nezajima ji, jak se druhy citi.

Dalsi castou pfic¢inou je, ze nasilnd osoba (nevédomée) ptijmula vzorec chovani
z piivodni rodiny, sama nasilna osoba byla soucésti doméciho nasili, tyrani. Poté nésilnik
sdm toto chovani pouziva ve své vlastni rodin€é. M4 tento zptsob chovéani nauceny, a tak za
pomoci ného fesi konflikty, neshody, stresové situace. Jinak tyto problémy vyfesit neumi
nez nasilim.

Posledni pficinou podle Interven¢niho centra v Ostravé je vliv tzv. socidlné
patologicky, coZ znamena urcitou krizovou socidlni situaci. Takovou situaci miize byt ztrata
nekoho z rodiny ¢i z blizkého okoli, zamé&stnani, bydleni nebo vznikl¢é dluhy. Velmi silnou
pficinou pro vznik domaciho nasili je zavislostni chovani napf. na drogach, alkoholu,
hazardnich hrach, automatech (Domaci nésili 2007).

Dale uvedu nékolik pfi¢in podle Drahomira Sevéika a Nadézdy Spatenkové. Uvadi,
Zze je mnoha pficin, které vedou ke vzniku domdéciho nésili, v publikaci se zminuji o
jednofaktorové teorii.

Prvni jednofaktorové teorie je biologicko-geneticka. Tato teorie vysvétluje pouze
vznik dispozice pro agresivni chovani, ale nepopisuje konkrétni situace domaciho nasili.
V nékteré literature se snazi pojmout nasili souhrnné, a ne pouze vliv biologickych dispozic
jaké jsou dédi¢nost, instinkt nebo vliv hladiny urcitych hormoni (serotonin, testosteron).

Dalsi je uvadéna psychologicka teorie. Zde je nazor takovy, ze priciny k agresivnimu
nasili zplisobuji povahové zvlastnosti urcité osoby. Doméci nasili miizeme také vysvétlit

jako ptenos socialniho uceni z generace na generaci. Dal$im diivodem muZe byt nadmérné
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se vyskytujici stres a stresové situace v rodinném prostiedi. Piesto neni vysvétleno, pro€ se
domaéci nasili objevuje jen pouze v nékterych rodinach, kdyz skoro kazda rodina v dnesni
dob¢ prochazi urcitymi stresovymi situacemi. Empiricka Setieni vykazuji, ze 1idé, ktefi maji
malou miru stresu také maji maly stupeii sklonu k nasili. Muzi, ktefi trpi stresem jsou Castéji
agresivnéjsi a nasilnéjsi a to proto, protoze véii, ze by méli byt oni tou dominantou
v partnerském vztahu anebo proto, Ze pro n¢€ neni vztah dostatecné diilezity. Spoustécem
nasili nemusi byt jenom stres ale také dopad hnévu sdm na sebe, ale své Spatné pocity
piesouvaji na ostatni Cleny rodiny.

Sociologicka teorie poukazuje na sociokulturni jevy, kdy spiSe muzi maji potiebu
uplatiiovani moci a kontroly nad ostatnimi. Nékterymi pfi¢inami pro vznik nésili mize byt
veékova rliznorodost, aktivity a zajmy v rodiné ¢i neshody v socidlnich rolich. Dilezitym
faktorem ve spoleCnosti ke vzniku nasili je vyskyt a tolerance nasili. V nckterych
spole¢nostech je dokonce nasili akceptovano a bere se jako pomucka k dosazeni chténého
cile.

Posledni teorii je feministicky pristup, ktery se hodné podobny sociologické teorii.
V nésili zdiraziiuje dominanci muzii v rodiné a ve spole¢nosti. Zeny nasili s utrpenim
piijimaji a vede je to k takovému chovani, aby nasili dale trvalo. Pokud se Zena chce z tohoto

vztahu vyprostit, zpiisobuje to trest za jejich odvahu a drzost (Sevéik, Spatenkova, 2011).

2.6 Diusledky domaciho nasili

Disledky domaciho nasili jsou nebezpecné a dlouhodobé. NeteSené domaci nasili
muze vést k tézkym a trvalym zdravotnim nésledkim jako je migréna, bolesti bficha,
urologické nebo genetické problémy a dalsi zdvazné zranéni.
V rodiné, kde se vyskytuje domaci nasili nedochdzi pouze k fyzickému dopadu na zdravi
obéti, ale predevsim také k psychickému ublizeni. Pii dlouhodobém trvani doméaciho naésili
se obet’ dostava do velmi tézke situace, ktera ma dopady na psychické problémy. Obét’ ztraci
jakékoliv socialni kontakty s prateli a s rodinou. Syndrom tyraného partnera/syndrom tyrané
Zeny se projevuje snizenim schopnosti urcité osoby jakymkoliv zplisobem reagovat na
aktualni nasili. Tenhle syndrom se skldda z riznych projevi, které miizeme roz¢lenit do

téchto kategorii:
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Symptomy posttraumatické stresové poruchy: Diky traumatim, jaké
domaci nasili zpisobuje, se u tyrané osoby mohou projevovat rizné ptiznaky
posttraumatické stresové poruchy, kterymi mohou byt opakované poruchy
spanku, opakované prozivani traumatu, poruchy pfijmu potravy. Tyto osoby
jsou také velmi siln€é emocné vycCerpany, maji piehnané ulekové emoce,
podrazdénost, navaly hnévu, jsou ptecitlivélé a nervozni. Tyrané osoby se
vyhybaji konfliktnim situacim, piisobi spiSe vstiicné a snazi se co nejvice ve
vSem vyhovét. Nedokazi ani projevit své emoce, vztek ¢i hnév. Depresi, pocit
strachu a bezmoci mizeme také chapat jako odezvu na pochybnosti o sob¢, o
celkovém svéte a zivoté. Objevuji se urCité obrané mechanismy, které chrani
obét’ pred Uplnym prozivanim psychické a fyzické bolesti.

Naucena bezmocnost: Stav nau¢ené bezmocnosti se objevuje tehdy, kdyz
tyrana osoba se po opakovanych a netspéSnych pokusech snazi od partnera
odejit nebo vyhledat pomoc. Postupem casu se stdva pasivnim a na chovani
svého partnera si rad¢ji zvyka, nez aby se snaZila o dalsi pokus feSeni. Obét’
ztraci sebeuctu a sebevédomi diky tomu, jak nésilnd osoba ji neustale
podsouva myslenky, ze za vSe si mize sama. Citi bezmoc, nejistotu, nema
radost ze Zivota a neni si jistd, zda je dobie si nechat vSe libit anebo sviij
problém fesit a vyhledat pomoc. Projevuje se, Ze osoby, které na zacatku
vzniku doméciho nésili se k tomuto problému postavili aktivné a stanovily
urcita pravidla nasilnikovi maji vétsi ptedpoklad k tomu, aby se odhodlaly
najit pomoc nez ty osoby, které prvni incidenty nefesily.

Sebeznicujici zvladaci strategie: Pokud ma obét marné a nepovedené
pokusy o ukonceni vztahu a nasili, zacind mit pocit, Ze nezbyva jina Sance
neZ ve vztahu setrvat a snazit se ochranit sviij Zivot i tfeba proto, protoZe nema
kam jit. Muze mit pocity, ze pokud se pokusi ze vztahu uniknout, ¢eka ji
smrt. Aby tato realita pro ni byla jednodussi Casto se nechava stahnout pod
vliv alkoholu, drog, a to pak piinasi nasledné pokusy o sebevrazdu (Sev¢ik,

Spatenkova 2011).
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2.7 Identifikace domaciho nasili

Pro vétsinu lidi je velmi tézké si pfipustit a piijmout fakt, ze domaci nasili se tyka
zrovna jich. Ti, ktefi si to dokézi pfipustit, tuto skutecnost stejn¢ dale popiraji, nechtéji
upoutat pozornost, nechtéji, aby je n¢kdo litoval nebo aby dokonce je n¢kdo nutil od partnera
odejit. Obét’ miize od nasilné osoby kdykoliv legalné odejit, ale neni to pro ni a ani pro okoli
jednoduché. Tézko se ostatnim vysvétluje, z jakého ditvodu partnera opustila. Mnohem t€zsi
je 1 ukoncit jiné nasilné vztahy jakou je naptiklad mezi pokrevnimi ptibuznymi.

Existuje nékolik forem odliSeni doméciho nasili od ostatnich typli rodinného
problému ¢i rodinné krize:

1. PFimé dotazovani: zasadni dotazy jsou poklddany ohledné fyzické, psychické,
ekonomické a sexudlni situace doma. Zasadni otazky: ,,co se déje, prvni DN, posledni DN,
nejhorsi DN, jak se projevuje agrese partnera/ky, jak jste se choval/a pri prvnim a poslednim
DN, co predchazi utoku, potize tésné po utoku, kam jste se obratil/a pro pomoc .

2. T¥i zakladni kritéria:

,A. startér nasili — DN neni vyprovokované chovanim ohrozZené osoby! (klicové
otazky: co predchazelo incidentu)

,,B. opakovani — DN neni jednordzovy akt! DN je proces, ma sviij start, vyvoj a spéje
k néjakym konciim, zdsadné meni povahu vztahu (klicové otazky: kdy to zacalo, jak dlouho
to trvd, co se deje nyni) “

,, C. pocit obéti — osoba ohrozend DN ma typické pocity: strach z opakovani nasili
(klicoveé otazky: jak reagujete, co vam bézi v mysli) .

3. Psychologické signaly: obét’ odmita pomoc, mé ke vSemu laxni pfistup, neni
schopna vypustit sviij vztek, drzi ho nekonecné dlouho v sobé, neudrzuje a ani nenavazuje
kontakt s vnéjSim okolim, dé€la vSe pro to, aby nésili bylo, co minimalni, posloucha ptikazy

nasilnika, obviniuje sebe sama a jiz se naucila zit s bezmoci (Domadci nasili 2007).

Pti identifikaci doméciho nésili mohou nastat komplikace. OhroZené osoby casto trpi
studem, tudiz se boji o problému hovofit a nefeknou vSe podle pravdy. Realita byva ve
skutecnosti mnohem zavaznéjsi, nez popisuje ohrozena osoba. Dale ohrozend osoba miize
uvadét jiné pfiznaky a pfiCiny, pro¢ je vycerpand, nevyspald, fyzicky ve Spatné kondici a

psychicky unavena.
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Nize uvedené symptomy mohou byt velkymi ukazateli pro odhaleni domaciho nésili.

Jestlize se tyto symptomy objevi mezi dvéma osoby, je nasilni vztah jiz nezpochybnitelny.:

Osoba, ktera je pravdépodobné ve vztahu osobou ohrozenou, ma na té¢le mnohocetna
zranéni.

Nasilna osoba ve vztahu neprojevuje Zadnou litost nad zranénim druhé osoby.

Na otazky okoli, pro€ je osoba zranéna, vétSinou odpovida nasilna osoba misto obéti.
Odpovida i na otazky, které jsou smérovany piimo na obé&t’.

Ob¢ osoby jsou zahlceny negativnimi emocemi. Mohou byt nepfijemni i na okoli.
Vzé4jemné se prerusuji v rozhovoru, obvinuji se ¢i slovné napadaji.

Dum ¢i byt je neupraveny a vykazuje zndmky néjaké neshody.

Niasili se jiz vyskytlo diive ve vztahu mezi témito osoby (Sevéik, Spatenkova 2011).
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3 Osoby ohrozené domacim nasilim

Na zacatku vztahu je t€¢Zké rozeznat rizikové faktory, které by se mohly pozdéji
rozsifit v nasili. Uvedu zde nékteré znaky, které¢ by se pozdéji mohly rozvinout v doméci
nasili.

Obéti domaciho nasili se muze stat jakdkoli osoba na tomto svété. PfiCiny, proc
zrovna tahle osoba se stala obéti jsou velmi rtizné. Ohrozenou osobou mohou byt zeny, déti
1 muzi. Nejkritictéjsi skupinou, ktera se stane ob&ti domaciho nasili jsou osoby, které maji
néjaké zdravotni znevyhodnéni. V nasledujici kapitole uvedu charakteristiku rizikového a
tyrajiciho partnera, obéti a déle tii zdkladni rozdéleni osob, které jsou ohrozené domécim

nasilim, coz jsou Zeny, déti a muZi.

3.1 Rizikovy a tyrajici partner

Doméci nasili neni zavislé na véku, vzdélani, rase, vyznani, pivodu, profesi,
ekonomické situaci, fyzické kondici, ani na nicem dal§im. Dfive za nasilnou osobu byl
povazovan ¢lovek nevzdélany, primitivni, ekonomicky slaby. Dnes se ale pachatelem nasili
muze stat opravdu kdokoliv, kdo sdili spolecny diim nebo byt a je k osobam v jakékoliv
vztahu. TudiZ je pachatele, ktery pacha domaci nasili hodné tézké charakterizovat a pozdéji
1 odhalit.

Z pocatku vyvoje vztahu spousta zen nedokédze rozeznat, ze jejich partner je praveé
ten rizikovy partner. Byvaji vétSinou zamilované a nevidi nebo ani vidét nechtéji to varovné
a Spatné chovani, které poukazuje na sklony k nasilnému chovani partnera. Snazi se piejit a
zapomenout na Spatné véci, které se dé&ji a doufaji, ze jejich velkd laska vSe prekond. Ve
vetsing piipadech se bohuzel negativni chovani partnera po dobu nékolik let zhorSuje.

Jak uz jsem zminila, na zacatku rizikového vztahu se objevuje nékolik varovnych
signald, které zde uvedu. Nemusi se ve vztahu objevit vSechny tyto signaly, ale i malo z nich
muze poukéazat na mozné nebezpeci.

e Nadmérna naléhavost: Partner kratce po seznameni naléhd na Zenu/muze, aby
spolu zagali chodit, i kdyZ se neznaji moc diivérné. Zena/muz po velkém natlaku
podlehne jen proto, Ze zrovna dlouho nemél/a partnera a tenhle jevi zajem a je

vytrvaly. Pozdéji mtize partner chtit po protéjsku svatbu, dit¢ a ostatni zavazky.
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e Velkd dominance ve vztahu: Partner rozhoduje sam o vSech vécech, které se tykaji
jak vztahu, tak druhého partnera. Rozhoduje, s kym se partner bude stykat, kam bude
chodit anebo i tfeba o tom, co si bude kupovat a oblékat.

e Narcistické zaméreni osobnosti: Partner vnima sam sebe jako jedinecnou,
dokonalou osobu, méalokoho uzn4 jako sob¢ rovného a nedokaze se vcitit do pociti
druhych.

e Nadmérna kontrola: Partner ma neustalou potiebu sviij protéjSek kontrolovat, znat
o ném vSem, jak o minulosti, tak pfitomnosti. Kdyz neni ptfitomen s touto osobou,
kontaktuje ji telefonicky i kvlili nedtlezitym vécem, ¢i se sdélenim néjaké informace.
Snazi se tak mit pod kontrolou kazdy partnerovo krok.

e Snaha o pozvolnou izolaci od socidlnich kontaktii: Partner se snazi svij protéjsek,
co nejdale drzet od jeho rodiny a pratel. Kritizuje jejich chovani tak, aby se s nimi
nesetkavali. Vadi mu, kdyz se partner zucastiiuje néjakych aktivit bez n¢;.

Mimo vySe uvedené signaly, které se ve vétsi, ¢i v mensi mife objevuji v nésilnickém

vztahu existuji jest¢ dalsi projevy rizikového chovani:

e Nadmérné pozivani alkoholu: Partner ve vétsi mife a v pravidelnych ¢asovych
intervalech konzumuje alkohol. Své polovicce slibuje, ze s alkoholem pfestane
nebo jeho konzumaci alespont omezi, bohuZzel ve vétSin€ piipadech se tomu tak
nestane.

e Experimentovani s drogami nebo jejich uzivani: Pokud je partner zavisly na
drogach nebo snimi experimentuje, je to jeden velky problém pro vztah.
ProtéjSek se snazi svému partnerovi pomoci a véfi, Ze spolecné jeho zavislost
prekonaji. V hodné piipadech se bohuzel ale stava, ze partner sviij protéjsek nuti
k tomu, aby drogu taky zkusil a stavajici se tak zavislymi oba dva.

o Spatna povést partnera nebo jeho piatel: Pokud se obét dozvidd o svém
partnerovi, Zze pochézi z kriminalniho prostfedi nebo byl obvinén za nasilnickou
trestnou ¢innost €1, jeho pratelé nemaji zrovna nejlepsi povést. Neméla by vefit

pribéhtim, které tvrdi jeho nespravedlivé obvinéni.
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e Rizikové chovani: Partner se chovd nezodpovédné jak k sobé, tak ke svému
okoli 1 ke svym détem. Jezdi nebezpecné autem, vyvolava rvacky, kombinuje
1éky s alkoholem.

e Chovani, které se vymyka normé: Chovani partnera se nékdy muze vymykat
b&znym normam. Casto piehnané vyhrozuje sebevrazdou, je emo&né piecitlivély
a nadmérné agresivni, v sexualni oblasti vyzaduje bolestivé a neobvyklé
praktiky.

e Manipulativni chovani: Partner se u svého protéjsku snazi vzbudit pocit viny,
nikdy neni spokojen s tim, co jeho partner udélé, ¢asto se mu méni nalady, aniz

by k tomu m¢l n¢jaky diivod (Bednarova, Mackova a kol. 2009).

3.2 Obét domaciho nasili

Domécim nésilim mohou byt zasazeny vSechny kategorie osob, neni to zavislé na
veéku, vzdélani, ¢i o uplatnéni na trhu prace. Nejcastéji se obéti vyskytuji v manzelském
vztahu ve véku od 25 do 45 let. Obéti doméaciho nésili mize byt manzel, manzelka, druh,
druzka, byvaly manzelé, ktefi ale stale ziji ve spolecném bydleni, déti, seniofi, osoby se
zdravotnim znevyhodnénim a osoby, které jsou odkazany na pomoc druhych (Dufkova,
Zlamal 2005).

Osoba, ktera ma né&jaké zkuSenosti s citovou deprivaci, zanedbavanim, tyranim c¢i
vydirdnim si ¢asto opakované voli partnery, kteti maji tyto nevhodné vzorce chovani, které

mohla zazit jiz v détstvi. Clovék, ktery tyto vzorce chovani zazil jiz v détstvi, ma mnohem
mensi sebevédomi, nevéii si, citi se bezcenny. Diky tomu si partnera nevybirad sam, ale
piijme toho, kdo si vybere jeho, je na n¢j alesponi trochu hodny a jevi zajem.

Obét’ ma svlij ndzor, Ze za nespokojeny vztah miZe ona, jeji nespravné chovani,
rozhodovani, ndzor. Timto dava za pravdu partnerovi a ddvd mu tim moznost k néasilnému
chovani jak k ni, tak tieba 1 k détem. Z velké lasky se obét’ na zacatku vztahu partnerovi ve
vSem prizpusobuje, pozdéji se tak chova jen proto, aby méla klid a nevyvoléavala zbyte¢né
rozpory mezi partnery.

Poznat obét, kterd si prochdzi domacim nasilim, neni viibec jednoduché, vétSinou

Mrwe

svou situaci skryva, stydi se za ni, popird ji a uvadi jiné pfi¢iny svého problému. Chovani
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ob¢ti muze byt v nekterych situacich shodné. Lze pozorovat urcité znaky v psychickém
stavu, ve verbalnim i neverbalnim projevu a ve vyvoji v orienta¢ni roding.

Psychicky stav se projevuje u vétSiny obéti jako posttraumaticka stresova porucha,
naucena bezmocnost a sebeznicujici reakce.

Posttraumaticka stresova porucha se vyznacuje urcitymi piiznaky jako je opozdéna
nebo protahovana reakce na stres ¢i traumatickou udélost. Pomocnymi symptomy
k rozvinuti této poruchy jsou udalosti, které ptinesly smrt, vazna zranéni a nebezpeci pro
vlastni nebo jiné osoby.

Dalsim pfiznakem muize byt naufena bezmocnost, ktera se projevuje jako
neschopnost pfevzit zodpovédnost a vladu nad svym Zzivotem. Osoba se nedokdze sama
rozhodovat. Zpocatku se snazi bojovat proti nasili, ale vétSinou jeji pokusy konci netuspésné.
Postupem casu ztraci silu, je vyCerpand a tim pddem vyprchavéd nadéje na zménu stavu a
neveri, Ze by ji mohl nékdo pomoci.

Poslednim ptiznakem psychického stavu je sebezniCujici (sebedestruktivni) reakce,
ktera se projevuje nelogickym chovanim a jednanim obé&ti na bézné situace. Jednou z téchto
reakci nazyvame stockholmsky syndrom, ktery je ozna¢ovan jako naklonost a emoc¢ni vztah
obéti k nasilnikovi. Tento syndrom se vytvari, pokud se obé&t’ citi sama, ohrozend, izolovana
od vnéjSiho svéta a ma pocit, ze z jeji situace neni cesty zpét. Nasilnik se ale zaroven chova
k obéti obcas mile, mirumilovné a tim padem obé&t’ stile doufd ve zlepSeni situace a
presvédCuje se o tom, Ze partner pfeci neni tak zly. Obét’ popird Spatné chovani svého
protéjSka, omlouva ho a zaml¢uje divody zranéni. OhroZené osoby se za své zranéni stydi a
nepfipoustéji si, Zze ndsledky chovani partnera jsou tak vazné. Obét’ pomérné vzdy trpi
uzkostmi, depresemi, skoro vymizi pozitivni proZivani emoci a trpi psychosomatickym
onemocnénim (migrény, ekzémy, nechutenstvi, bolesti zad, zazivaciho ustroji, ...).

Zasadnim faktorem pro ovlivnéni osobnosti ditéte je to, jak se vyviji v orientacni
roding, do které se narodi a kde ziskava socialni zkuSenosti. Pokud se dit€ pohybuje v roding,
kde se nésili pouzivéa k ziskdni moci a bere se jako bézny zpiisob chovani, dité se toto chovani
nauci a pfijme ho jako jednu z béZnych variant socidlniho chovani. Divky se vétSinou
ztotoznuji s obéti, kterou byva jejich matka, poté ve svém vztahu se vSemu také ptizptisobuji
a vybiraji si 1 takové partnery, které jsou svym nasilnim chovanim podobné jejimu otci. Obéti

byvaji vétSinou z nefunk¢nich rodin, jelikoz se jim nedostiva dostatecné emociondlni

25



podpory. Maji vice problémi se zaclenit do bézné spolecnosti (Bednarova, Mackova a kol.
2009).

Poslednim pfiznakem jsou verbalni a neverbalni projevy, kdy obét” zamlcuje svou
situaci, je nediveriva, obtizné navazuje kontakt a pfi jednani pisobi uzavien€. U neverbalni
1 verbalniho projevu lze vypozorovat, jak se obét snazi neudrzovat o¢ni kontakt, mimika
obliceje je minimalni, nelze vycist zddné emoce, gestikulace skoro zZadna, hlas ma stale

stejnou intonaci, projev ptisobi nerozhodné ¢i nejiste.

3.3 Zeny jako osoby ohrozené domacim nasilim
Necastéjsim ter¢em domadciho nasili jsou zeny, neni tedy divu, ze se pozornost
odborniku upina zejména na né. Domadci nasili je star¢ asi jako lidstvo samo a bylo odjakziva

povazovano za velice soukromou zalezitost.

Z nékolika mezinarodnich vyzkumu vyplynul fakt o tom, jak jsou Zeny schopné do
urcité miry tolerovat nasilné chovani partnera, proto si zeny dlouho dobu nepiiznavaji ¢i si
nechtéji pripustit, Ze by mohly byt obéti nasilného vztahu a chovani partnera jim pfijde
bézné, nikoliv n¢jak odlisné od normy. Ze statistik spolecnosti proFem o.p.s. z roku 2012
vyplynulo, Ze s jakykoliv typem doméciho nasili se béhem zivota setkalo az 40 % zen v
Ceské republice, kdyZ to pfepocitime na populaci, znamena to, e 1,4 milionu Zen se
né¢jakym zpisobem stalo pfimou obéti domaciho néasili. S opakovanym poniZovanim se
setkalo 21 % Zen, fyzickym napadenim bylo ohrozeno 18 % Zen a k sexudlnim natlakem

bylo nuceno 12 % Zen (Kunc a kol. 2012).

Podle Vorikové a Spoustové je ndsilné chovani na Zenach jako na obétech
charakterizovana timto zptisobem: ,,Zda se, ze Zeny nejsou schopny ¢i ochotny o nasili ze
strany vlastniho partnera uvazZovat v prdvnich souvislostech. Pouze jedna pétina
dotazovanych Zen oznacila zaZité nasili ze strany partnera / manZela za trestny cin, zatimco

necela polovina ,,za néco, co se proste stava “ (Vonkova, Spoustova 2008, s. 20-21).

Obéti domaciho nasili se miize stat kterakoliv Zena bez jakéhokoliv hlediska na vék,
vzdéelani, spolecenské a ekonomické postaveni. NejtypictéjSimi znaky pro Zenu, kterd se
stala obéti domaciho nasili je nizké sebevédomi a sebetcta, presvédceni o tom, Ze maji pocit

viny kvili svému nevyhovujicimu chovani vii€i partnerovi, vice ptiznaku ohledné domaciho
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nasili jsem uvedla v pfedchozi kapitole. Néktefi autofi uvadi, ze tyto zeny maji tzv. ,,dvoji
tvai, coz znamena, ze svétu ukazuji pouze vSechno pozitivni a optimistické, ale doma ziji
ve stresu a obavach. Kdyz Zena uvazuje o odchodu od partnera, mtze to nékdy trvat dlouhy
¢as, boji se samoty, nalezeni a vybudovani nového vztahu nebo si nedokazi predstavit, jak
budou zit bez muze. Mnoho Zen si mysli, Ze si za v§e miZou samy, jiny pohled jim vétSinou
partner ani nedovoluje, mohou mit tedy pocit, ze nejsou ,,normalni* ¢i dokonce psychicky
nemocné. Tudiz se vétSina snazi ve vztahu setrvat, spoustu Zen neni ani pfipraveno na
samostatny Zivot, nema dostate¢né mnozstvi ekonomického zdzemi a financnich zdrojt. Jiné
zeny se snazi vztah s partnerem udrzet kviili svym détem a finanénimu zédzemi pro n¢. Pokus
0 odchod z partnerského vztahu vétSinou vyvolad nejsilngj$i nasilnické reakce, pokusy o

vrazdu & uskuteénéni vrazdy (Sevéik, Spatenkova 2011).

3.4 Muzi jako osoby ohrozené domacim nasilim

O samotném domécim nasili se ve spole¢nosti nemluvi a uz viibec ne o nasili, které
je pachané na muzich, jelikoz vétSina studii a vyzkumi se zabyva zenou jako obéti nasili. O
muzich jako o obétech je méné informaci diky tomu, Ze se na nasili, které je na muzich
pachané nepfijde, jelikoZ oni sami se nikomu nechtéji svéfit, obavaji se totiz posméchli od
okoli a 0 jejich sniZzeném postaveni ve spolecnosti. OdjakZiva se brala v potaz nadvlada muze
nad Zenou, tim padem se neptfedpoklddalo tyrani muzl ze strany Zen, vétSinou nejsou
dostatecné silné ¢i vysoké. Jiz se ale asi zapomnélo na psychické tyrani, které byva v mnoha
ptipadech rizikovéjsi nez tyrani fyzické.

Cirtkova a kol. hovoii ve své publikaci o skuteénosti dvojich zavienych dvefi, prvni
dvete ukazuji problémy nésili bez rozdilu na pohlavi, druhé dvefe ukazuji praveé nasili
pachané na muZich, kdy maji obavu pfiznat si roli obéti a obavaji se socidlniho vyloucenti,

proto je t&z§i odhalit tento typ domaciho nasili (Cirtkova a kol. 2010).

., Archetyp muzské identity je na hony vzdalen predstavé o slabé a bezmocné obéti.
Predstava, jak by méla byt muzskost utvarena, se neslucuje s tim, s jakou socialni skutecnosti
je spojovana obét, identita muze a obeéti se tak navzdajem vylucuji a vytvareji kulturni
paradox “ (Burianek a kol. 2014). Diky témto pfedsudkiim se muzi boji pozadat o pomoc a

postupem casu si stejné jako zenské obéti zvyknou na tento zptlisob Zivota a mohou si toto
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chovani partnerky dévat za svou vlastni vinu, i kdyz je muz silngj$i, svou vlastni silu na

obranu pouzije malokdy.

Podle projektu DYN, ktery v roce 2005 zacal zaznamenavat piipady, kdy se muzi

stali obétmi domaciho nasili, jsou urcité rozdily u muzii i u Zen jako u obéti domaciho nasili:

e Muzi jsou vice schopni opustit nasilny vztah nez Zeny, maji vétsi Uspéch na
samostatnost v zivoté, lepsi pfedpoklady pro své financni zajisténi.

e Domaci nasili nemusi mit tak Spatné dopady na kvality zivota muze jako na kvalitu
zivota zeny. Muz se na rozdil od zeny ve svém domé muze citit bezpecnéji.

e Muzi na rozdil od Zzen neudavaji informace o tom, Ze osoba nasilnd byla v dobé
udalosti pod vlivem alkoholu nebo drog, jelikoz alkohol uzivaji spiSe muzi jako
nasilné osoby. Jestlize ma n¢kdy policie problém urcit ve vztahu, kdo je nasilnikem,
vétsinou ho urci podle toho, zda uziva alkohol.

e Muzi jsou nejcastéji vystavovany emociondlnimu nasili jako jsou nadavky,
ponizovani, zastraSovani ¢i vyhrozovani. Fyzickému nasili, pod které patii udefovani
pésti, kopani, Stipani, kousani, ublizovani za pomoci jinych predméti.

e Dale zeny ¢asto pouzivaji k nasili své déti, které navadéji a postvavaji proti svému
partnerovi €1 vyhrozuji ke ztraté kontaktu muze s détmi. Mohou také partnera

zastraSovat tim, Ze ho opusti, pfijde o veSkery majetek a celou rodinu.

Sevcik a Spatenkova ve své publikaci uvadi projekt DYN, ktery zaznamenaval vyse
uvedené rozdily mezi muZem a Zenou jako obéti a dale také urcil urcitd rizika, kterd se

vyskytuji u muzt ohroZzenych domécim nésilim:

e Zena se snazi mit svého muZe neustile pod dohledem. Urduje, s kym muz bude
v kontaktu a jaké ¢innosti by mél provadeét.

e Neustale psychické vyhroZovani, emociondlni vydirdni, verbalni utoky, nadavky a
poniZovani, zabranéni pfistupu k financim.

e Obét miva problémy s alkoholem nebo drogami ¢i zapis v trestném rejstiiku.

e Vyhrozuje sebevrazdou ¢i zabitim nebo ublizenim na dal$ich blizkych osobach.

Déle uvedu tii zakladni role podle Sevéika a Spatenkové, skterymi se miize

ztotoziovat muz v domacim nasili. Muzi mohou byt opravdovou obéti domaciho nasili,
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muze se vyskytnout vzajemné nasili mezi partnery nebo se stdva muz nasilnou osobou, ale
z n¢jaké priciny se uvadi jako obét domaciho nasili.

Muzi jako opravdova obét’ domaciho nasili: Muzi jako obét’ doméciho nésili se
malo kdy snazi vyhledat odbornou pomoc, obavaji se posméchu od pracovniki pomahajicich
profesi. Sance na samostatné vyfeseni situace je velmi mala s velkymi dopady jako je ztrata
plnohodnotné otcovské role, ztrata domova a bydleni, snizena sebeucta, sebevédomi a

sebehodnoceni, negativni pristup ke vSemu, vztek, zlost ¢i iplnad bezmocnost.

Muzi jako spolupachatelé vzajemného nasili mezi partnery: Tato teze porusuje
predsudky o tom, Ze role v domacim nésili jsou jasné dané. Oba partnefi mohou byt
nasilniky, ale vzdy jeden bude mit nadvlddu nad druhym. Druh4 osoba se nésilnikem stava
jenom z divodu obrany. Kazd4 osoba miiZze udavat napadeni druhym partnerem a také je to
ovlivnéno tim, jak bere své postaveni ve vztahu. Pro pracovniky pomdhajicich profesi
neexistuje termin vzajemné nasili, jelikoZ nevyjasiiuje postaveni partnert ve vztahu (Sevéik,

Spatenkové 2011.)

Muzi jako nasilna osoba vydavajici se za obét’: Néktefi nasilnici se mohou
z jakéhokoliv diivodu vydavat za obét’ a byt v tomhle velmi dobfi tak, Ze nikdo nepozna, Ze
jsou pachatelé domaciho nésili. Podle NDVF (narodni obranné dobrovolnické sily) se
nasilna osoba, kterd se vydava za obét’ mize projevovat témito znaky: neustale tvrdi, ze je
objéti domdaciho nasili, udava svého partnera ze zneuzivani a ubliZovani, citi se byt
poskozena, ma Spatny vztah k partnerovi tvrdi o ném nepravdivé véci, neboji se svého
partnera ani néjakého nasili, ma sebevédomé vystupovani, bere ohledy pouze na sebe nikoliv
na partnera, nebere na védomi to, jak se citi déti a jaké to ma na n¢ dopad (Burianek a kol.

2014).

3.5 Déti jako osoby ohrozené domacim nasilim

Déti jsou po Zenach druhou nejpocetnéjsi skupinou, kterd je ohrozena domacim
nasilim. Mohou byt jako svédky domaciho nésili anebo byt pifimo vystaveny nebezpeci
nasili. Castéji viak byvaji ,,pouze* svédky, a tak se v mnoha piipadech na né zapomina a

diky tomu jsou oznafovany jako zapomenuté obéti. Témto détem je pfipisovan syndrom
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CAN-Child Abuse and Neglect neboli syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného

ditéte, kterému se budu podrobnéji vénovat v dalsi kapitole.

Podle svétové zdravotnické organizace je dité, 1 které jen piihlizi domacimu nasili
povazovano za obét. Domaci nasili se negativné podili na cely vyvoj ditéte. Na jejich zdravi
se dopad nasili projevuje mnohem vice nez na dospélych osobach. Znaénym piiznakem
muze byt psychosomatické onemocnéni mezi které patii bolest hlavy, zaludku, usi, stfevni
potize, alergie, astma, oslabend imunita a Castéj$i onemocnéni. Mohou mit také problémy
s pfijmem potravy ¢i piejidani se a poruchy spanku ¢i pomocovani. Vyskytuji se ale 1 Grazy
na téle, vétsinou se dit¢ snazi matku ochranit, ale agresor nebere na dit¢ ohled a ublizi mu.
V této rodin€ je bézné tesit problémy agresivné a zde nastava dalsi problém, dité pfijme toto
chovani za vlastni, mysli si, ze je to tak spravné a tyto vzorce miize pouzivat po cely svij
zivot 1 pozdéji ve své vlastni rodin€. V téch nejhorsich ptipadech se milize stat, Ze nésilnik

zakaze jak matce, tak ditéti navstévovat lékare.

Dité potfebuje neustaly pocit jistoty, opory, pomoci, toho, Ze ho ma n¢kdo rad a
zejména pocit bezpe¢i. Pokud se mu tyto potifeby nedostavi dochazi tak k poskozeni vyvoje
ditéte po psychosocidlni a emocni strance. Velmi casto nedokadZe navéazat vztahy
s vrstevniky, neumi s nimi komunikovat, jelikoz je z domova zvykli na jiny zpdsob
komunikace, proto byva na pomezi kolektivu. Nedostatecny pocit bezpe¢i mize vést u ditéte
k pocitu viny, smutku, ke ztrat¢ vlastni sebedivéry, zajmu ale i k télesnym projeviim jakou
je sebeposkozovani, poruchy spanku a pfijmu potravy, v puberté mivaji sklony k podlehnuti

alkoholu a drogam (Bednétova, Mackova a kol. 2009).

U déti jako u obéti doméciho nasili mizeme rozdélovat viktimizaci na piimou a
nepiimou. V piimé viktimizaci je dit¢ opravdovou obéti, je vystavovano fyzickému,
psychickému ¢i sexudlnimu nasili a dale se miize vyskytovat Uplna ztrata rodi¢ovskych
povinnosti, coZ vede k zanedbavani ditéte, neposkytovani zdkladnich lidskych potieb jako
je potrava, léky, oSaceni, navstéva I¢kare. Dale je ditéti odpirana laska, zajem a pocit
cennosti. U vétSina piipadii dochazi k fyzickému i psychickému napadeni kvili tomu, ze dité

se snazilo ochranit svého blizkého.

U nepiimé viktimizace je dit€¢ v pozici pozorovatele, svédka. I na pozorovatele ma

doméci nasili stejny vliv, jako kdyby bylo pfimou obéti. Na dité jako na svédka nasili plisobi
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negativné zejména na psychicky, citovy stav a charakter chovani. Dité ve vétSiné piipadech
nedokaze pochopit chovani mezi dospélymi a obcas si to miize prikladat za svou vinu.
Nemiize si vybrat, zda chce zlstat ve vztahu s nasilnikem, a to byva nasledkem castych utékt

z domova (Cirtkova a kol. 2002).
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4 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Déti se stavaji po Zenach nejcastéjsi obéti domaciho naésili, tomuto ditéti je pripisovan
tzv. Syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte, ktery je udavan v anglosaské
literatute jako Child Abuse and Neglect (CAN). Pod tim to pojmem si mizeme predstavit
predevsim razny typ, at’ védomého, ¢i nevédomého ublizovani ditéti jeho blizkou osobou.
V nasledujicich kapitolach uvedu vyvoj a historii pojmu, definici syndromu, varianty

syndromu, a nakonec prevenci pied timto syndromem.

4.1 Vyvoj a historie pojmu syndromu CAN
Samoziejmosti bylo, Ze kazdy rodi¢ své dité miluje, stard se o n¢j a snazi se udélat maximum
pro jeho dobry rozvoj. Neustéle se ale potvrzuje, ze jakékoliv zanedbani jeho potieb ptinasi
urcita rizika pro jeho spravny vyvoj, zdravi a nejobavanéjSim ublizenim je vSak fyzické
napadeni ¢i dokonce zabiti.

V 19. stoleti vznikali snahy statu, spoleCnosti a organizaci o ochranu ditéte vici
takovému zachazeni. V roce 1883 v Liverpoolu vznikla jedna z prvnich organizaci s nazvem
Narodni spolec¢nost prevence proti krutostem na détech. Tato organizace je az do dne$ni
doby velkym vzorem pro ostatni organizace, které se zabyvaji touto, ¢i podobnou
problematikou. Dfive byla pozornost vénovana predevsim fyzickému nasili, nedostate¢nému
poskytovani vyzivy, péCe a zaméstnavani déti.

V roce 1829 na sjezdu soudniho I¢katstvi v Nancy se I¢kati Parissot a Caussad snazili
prednést problematiku o tyrani déti, jejich snaha vSak ziistala bez jakychkoliv reakci. Jako
prvni se o tyrani déti zacal zajimat lékat A. A. Tardieu z Pafize, v roce 1862 popsal
problematiku tykajici se tyrani déti, upozornil tak o tomto problému Sirokou vefejnost.

Caffey roku 1946 a Silvermann roku 1953 rozd¢lili poranéni déti od poranéni po
béznych Urazech a nazvaly je jako nelrazové, imyslné syndromu CAN bylo z pocatku
fyzické tyrani. Kempe z USA roku 1962 ho pojmenoval jako syndrom bitého ditéte, diky
nému se zlepsil pristup k této problematice a postupem casu dochazelo k pfijiméani zékont,
které urcovaly povinnost hlaSeni o tyrani déti v USA, a to pozdé&ji napomohlo k rozsifeni
pojmu pro syndrom Child Abuse neboli zneuziti ditéte. Pfi pozorovani fyzického nasili se

pozdéji doslo k zavéru, ze télesné ublizeni si je blizké i s citovym a psychickym stavem
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ditéte, a to jak v pasivni, tak v aktivni formé. U aktivni formy je dit€¢ ponizovéano, slovné
zesmeéSnovano, nadavano a u formy pasivni se jednd spiSe o zanedbani zékladnich
psychickych a citovych potieb, jako je nedostateCny projev lasky, porozuméni, pocit
cennosti. Z této myslenky se pak zacal formovat dalsi pojem pro formulaci syndromu Child
Neglect neboli zanedbéavani ditéte. Spojenim téchto dvou terminu pak vzniklo Gplné
oznaceni Syndrom CAN = Syndrom Child Abuse and Neglect = syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Pti postupné formulaci tohoto pojmu bylo k tomuto

syndromu zahrnuto i sexudlni zneuzivani ditcte.

4.2 Definice syndromu CAN
Pojem syndrom CAN pochézi z anglického spojeni Child Abuse and Neglect, které

zahrnuje tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Jedna se o nendhodnou situaci, kterd je
spoleCensky nepfijatelnd a v ramci moznosti ji 1ze predchéazet. Zptisoby vzniku CAN: ,,Je to
Jedna akce, utok, nasili v jakékoliv formeé, nejriiznéjsi manipulace s ditétem, jeho uvadeni do
nezvyklych situaci a pak ne-akce, zanedbavani, izolace, mnepecovani, nespravna a
nedostatecna vyziva, nedostatek zdravotni a vychovné péce, nedostatek bydleni atd.

(Dunovsky a kol. 1995, s. 23-24).

Definice podle Dunovského: ,,Za tyrani, zneuZivani a zanedbdavani ditéte
povaZujeme: jakékoliv nendahodné, preventabilni, védomé (pripadné i nevédomé) jednani
rodice, vychovatele anebo jiné osoby viii ditéti, jeZ je v dané spolecnosti nepiijatelné nebo
odmitané a jeZ poSkozuje télesny, duSevni i spoleCensky stav a vyvoj ditéte, popripadé

zpusobuje jeho smrt“ (Dunovsky a kol. 1995, s. 24).

Zdravotni komise Rady Evropy v roce 1992 uvedla definici, ktera zahrnuje védomé
¢1 nevédomé chovani dospélého Eloveéka viici ditéti s nasledkem poSkozeni zdravi a vyvoje
ditéte. Syndrom CAN je tedy definovan v téchto kategoriich:

Télesné tyrani

Jedna se o fyzické ublizovani ditéti nebo jeho nezabranéni. Jsou zde zahrnuty

vSechny télesné zranéni vcetné¢ umysiného otrdveni nebo uduseni. Pokud nedojde

k usmrceni, ve vétSing piipadech se dité¢ musi vypotadat s trvalymi ndsledky. Také je
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samoziejmé, ze dité, které je fyzicky tyrano se neobejde i bez psychickych nasledku a je
nutné, aby bylo pfeddno do péce odbornik.
Citové tyrani

Citové tyrani predstavuje neustalé verbalni ponizovani a zavrhovani ditéte.
Izolace ditéte od okolniho svéta, vystavovani ho nésili, strachu, pocitu viny. Takovéto
chovani dospélého Clovéka vici ditéti ma negativni trvaly vliv na jeho celkovy vyvoj,
psychicky vyvoj, sebehodnoceni, intelektové schopnosti a v pozdéjsim véku mivaji
problémy s komunikaci a se vztahy ve spolecnosti. Psychickeé tyrani se velice Casto projevuje

spole¢né s fyzickym a sexudlnim zneuzivanim.
Sexualni zneuzivani

U sexudlniho zneuzivani je dité vystavovano pohlavnimu kontaktu, ¢innosti
nebo podobnému chovéni. D¢Eli na dotykové a bezdotykové, bezdotykové je takové, kde je
dit¢ vystavovano sexudlnim hram ¢i nuceno divat se na pornografie a nedochazi zde
k zddnému fyzickému kontaktu. U dotykového dochazi k télesnému sblizeni jako je
pohlavni styk a kontakt ¢i hlazeni prsou a pohlavniho orgénu. Ve vétSing ptipadech jde pouze
o jednorazovy akt, ale i tak ditéti miZe poSkodit jeho vyvoj osobnosti pro budouci partnersky

vztah a sexualni souziti v ném.
Zanedbavani

Zanedbavanim se rozumi jakakoliv nedostatecna péce o dité, kterda ma
negativni dopady na vyvoj ditéte a ohrozuje ho na zivoté. Patii sem citové zanedbavani,

zanedbavani na vychové, vzdélavani a nedostatecné uspokojovani télesnych potieb.
Systémové tyrani

Systémové tyrani mizeme taky oznacit jako druhotné poniZovani. Toto
ponizovani je zpiisobeno systémem, ktery prvotn¢ zaloZzen na pomoc a ochranu déti. Jedna
se predevSim o rozdéleni ditéte a rodice nepravem, necitliveé ¢i zbytecné 1€karské prohlidky,

Spatna péce a pristup v zafizenich pro déti atd. (Vanickova a kol. 1995).
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4.3 Formy syndromu CAN
Syndrom CAN ma nékolik forem, par z nich je zminéno v predchozi kapitole. V této

kapitole uvedu zékladnich Sest déleni syndromu CAN.
Télesné tyrani ditéte aktivni povahy

Nejvice prozkoumanou formou syndromu CAN je pravé télesné tyrani. Patii sem
deti, které maji po fyzickém incidentu nasledné poranéni diky biti, trestani, popaleni a
neochranéni ditéte pred nebezpecim. Dalsi skupinou jsou déti, které nemaji znamky po
ublizeni, ale byli vystavovany aktiim jako je otraveni, duseni nebo sexudlni zneuzivani
spojené s nasilim. Castou obé&ti syndromu CAN se stavaji déti mladsiho véku, jelikoZ nejsou
schopni obrany. Pfi¢inou je nezvladnutelnd a nadmérnéd agrese rodicti nebo jinych osob.
Mnoho studii prokazuje, ze télesné nasili je u nas nejcastéjsi formou vychovného prostiedku.
Tudiz je velmi t€zké rozhodnou o tom, zda poranéni vzniklo ndhodou nebo nedostate¢nou
péci a pozornosti o dité, proto by kazdy Iékat mél vénovat vEtsi pozornost vSem poranénim,

které u ditéte vzniklo a jak.

Nasledkem télesného tyrani byvaji télesnd poranéni a postizeni organti nebo funkci.
Zavtena poranéni nejsou na povrchu k vidéni, jsou zplisobeny ndhlym a té€Zce plisobicim
uderem — otfesy, poranéni, kosti, svalu, hlavy, poranéni michy a nitrobfi$nich organt,

duSeni, traveni a v nejhorSim piipad¢ podavani drog nebo alkoholu.

Castymi poranénimi jsou ty, kterych si na prvni pohled vSimneme. Dochézi
k poruseni ktize, sliznice ¢i povrch nékterého z organti — rany na hlave, krvaceni, odérky,
modiiny po celém téle, popaleniny, bezvédomi, bolesti bficha a hlavy, zdvrat’ a nevolnost ¢i

kieCové stavy.
Télesné tyrani pasivniho charakteru

Tato kategorie zahrnuje umysIné 1 neumyslné neuspokojovani zdkladnich fyzickych
potieb ditéte. Jedna se o opomenuti nebo nezvladnuti rodiCovské role z riznych divodu

jakou je nezralost rodi¢e nebo upfednostiiovani jinych aktivit pfed ditétem.

Mezi projevy pasivniho té€lesného tyrani patii: porucha v prospivéani ditéte, ktera je
zpusobena nedostateCnou vyzivou v nejtézSim piipadé mtize skoncit 1 Uplnym zastavenim

rustu. Odpirani zdravotni péce, které je ve vetsin€ pripadech neumyslna, jelikoz rodi¢ nema
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dostatek informaci o zavaznosti Girazu nebo nemoci. Obcas se to ale vyskytuje v piipadech,
kde dospéli zptsobil zranéni ditéti a boji se nasledka za své chovani, doufaji v samostatné
uzdraveni, a proto odpiraji I¢kaiskou pomoc. DalSimi znaky miize byt nedostatecna vychova,

vzdélani, ochrana, oSaceni a rodinné zazemi.
Psychické tyrani

Psychické tyrani je takové chovani dospélého jedince, které vede ke Spatnému
rozvoji osobnosti ditéte, k celkovému negativnimu sebehodnoceni a ohrozeni osobnosti
v celkové identité. Na prvni pohled nepozname, zda je ditéte psychicky tyrané, proto se o

této problematice nehovoii tak ¢asto, jako o tyrani fyzickém.

Nejcastéji se psychické tyrani objevuje v takovych rodinach, kde dochazi k rozvodu
nebo u rodin, které jiz maji po rozvodu a o dit¢ se hadaji, snazi se dité ptitdhnout na svou
stranu, a tak neustéle ditéti nuti nazor, Ze chovani druhého rodice je Spatné a Ze s nim by se

mélo lépe. Ale i tak je tyranych déti mnoho i mimo rozvodové fizeni.

Psychické tyrani miaze mit nékolik podob, které se vzajemné prolinaji. Casté jsou
velmi vysoké naroky na tUspéchy ve skole, ponizovani ditéte, zesméSitovani, pfipomindni
ditéti, Ze je nechténé ¢i neptijeti ho do rodiny, nedostatek podnéti, aby se dité citilo bezpecné
a milovang, izolace od vrstevniku a okoli, nedostate¢na péce, neustale nepifimérené naroky
a tresty, které nejsou ve schopnostech ditéte mozné jak vii¢i jeho véku, tak pohlavi. Cim dal
Castéji se setkdvame s problémem, kdy oba rodice jsou neustale v zaméstnavani tudiz nemaji
vice Casu na dit¢. Rodice to berou tak, ze pracuji hodné, aby se dit¢ mélo dobte, ve to délaji
pro n¢j. Mysli si, jak jejich rodina funguje bez problému ale jen do té doby, neZ dité zacne
nosit ze Skoly horsi znadmky, poté pfichazi ptikazy, aby se vice ucilo a zdkazy pro traveni
casu s vrstevniky. Postupem casu kladou na dité¢ ¢im dal vétsi naroky, kterych ale ono
nemuze dosdhnout i kdyby sebe vice chtélo. Ke v§emu se mize pfipojit o emoc¢ni vydirani
jako je: ,,s takovymi znamkami doma nechod™, ,,tohle vSechno mas$ po mamince/tatinkovi‘.
Dalsi ranou pro dité mize byt, kdyz ho rodi¢ srovnava s ostatnimi sourozenci ¢i vrstevniky,

poté si nepfipada uz vibec nijak nez jen jako utrpeni, zat€z a nechténost pro rodice.

Tento druh tyrani zanechava na ditéti trvalé nésledky na psychickém vyvoji. Nekdy

to muze dojit az do takového stadia, kdy se dit€é opravdu citi bezmocné, nepotiebné a na
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nasledek toho si za¢ne ublizovat nebo dokonce premyslet nad sebevrazdou. V dospélosti se
tyto déti mohou projevovat stejnym chovanim jako jejich rodi¢, anebo naopak se svému

ditéti budou snazit dat to, co prave jim v détstvi chybélo.
Sexualni zneuzivani

Odhalit a dokazat sexudlni zneuzivani bylo odjakziva velmi obtizné. Jedna se o akt,
kdy se dospély sexualn€ uspokojuje za pomoci ditéte, nuti ho do prostituci ¢i pornografie.
Nadéle dit¢ vydird a vyhrozuje mu, davd odmény a tresty za mlcenlivost. Sexualni
zneuzivani se dale déli na dotykové a bezdotykové. U dotykového dochazi k pfimému
kontaktu osoby s ditétem — pohlavni styk, mazleni, hlazeni intimnich partii. Bezdotykové
zneuzivani pak spociva v riznych sexudlnich aktivitach, ale nedochazi zde k zadnému
télesnému kontaktu — sledovani pornografie, nemravny telefonni hovor.

Se sexualnim zneuzivanim je uzce spjat syndrom pfizplsobeni, ktery nastava
v okamziku, kdy se dit¢ svéti a cely pifipad se zacne proSetfovat. Dité se vétSinou setka
s dal$imi a mnohem drsnéj$imi formami zneuzivani, ditéti se nevéii a ono pak ztraci nadéji

na vyfeSeni. Syndrom ptizplisobeni mé celkem pét fazi (Weiss 2005):

e Utajovani: tato fdze spociva v tom, zZe dospély se snazi dité psychicky vydirat,
aby si v8e nechalo pro sebe, vyhrozuje mu.

e Bezmocnost: vice pravdépodobné je, ze dit¢ bude zneuzivano znamou
osobou. Citi se bezmocné, jelikoz vSichni ostatni by véftili dospélému a ne
ditéti.

e Svedeni a pfizpisobeni: jedinda moznost, kterou dit€¢ ma, je pfijmout a
piizplsobit se situaci. Mohou ze vSeho vinit sebe. V pozdéj§im véku tyto
vzorce chovani uplatituji na svych détech ¢i se chovaji agresivné.

e Opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni: zpocatku dité si vSe nechava
pro sebe a snazi se udrzet tajemstvi, kdyz ale vyjde s pravdou ven, tvrzeni
pusobi nevérohodné.

e Odvolani vypovedi: vSe co dité vypovi v pozdé€jsi dobé milize vzit zpét. Nikdo

mu nevéii, boji se zavrzeni od rodici €i se snazi ochranit rodinu.
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Sexualni zneuzivani ma také nékolik podob: Exhibicionismus — jedna se o
akt, kdy dospéli ukazuje své pfirozeni na vefejnosti ale i v soukromi a vétSinou se
jedna o cizi osobu. ObtéZovani — jedna se o dotykovy sexudlni utok, kdy dospély
dit¢ 1iba, osahdva na erotogennich zénach a vétSinou pfipoji i vulgarni slovni
obtézovani. Sexualni utok — takové chovani, kdy dospély i pfes obranu ditéte se
snazi dotykat intimnich partii ditéte ¢i ho nuti ke svému uspokojeni (masturbace).
Znasilnéni — zde se jedné uz o ptfimy vynuceny pohlavni styk. Incest — jedna se o
sexualni aktivitu mezi osobami, jimz to zakon nepovoluje (dité a rodi¢, dité

a ptibuzny ¢i nevlastni rodi¢, mezi sourozenci).

Rizikovym ditétem, které se muze stat obéti sexudlniho zneuzivani byvaji
déti, které nemaji dostatecny ptisun informaci o svém téle a o sexualni vychové. Déti,
které jsou psychicky deprimované, zanedbavané, z rodiny vyvrhované a citové
neuspokojené. Déti, které maji mentalni retardaci nebo déti, které byly svéteny do

péci osobé, kterou rodi¢ moc dobie neznal.

Takovéto dite si prozivé kratkodobé ¢i dlouhodobé psychické trauma. Mezi
kratkodobé trauma patii — strach, pocit viny, nizké sebevédomi, zhorSeni Skolnich
vysledki a celkového prospivani ditéte, bolesti hlavy, biicha, poruchy spanku, piijmu
potravy, pomocovani, sebeposkozovani. Za dlouhodobé trauma miizeme povazovat
— chovani stejné jako vidi u dospélych, uspokojovani svych potieb na ostatnich
osobach, poruchy chovéni, horsi komunikace s okolim. Vé&tSina déti ani netusi, Ze se

s nimi d&je néco Spatné €1 nevi, jak se branit a kde pozadat o pomoc.
Zanedbanost a zanedbavani

Zanedbanost predstavuje neuspokojeni zdkladnich psychickych potifeb po
urcitou dlouhou dobu. Vét§inou se zanedbanost vyskytuje v roding, kterd ma nizké
socioekonomické postaveni. Dité vétSinou vyrtista v prostiedi, kde nema dostatecné
vzorce chovani, dostatecnou hygienu, neni posilano do Skoly a nechodi vhodné a
Cisté oSacené, v takovém to prostiedni se t¢zko vytvaii osobnost ¢loveéka a jeho
individudlni potencial. Dité se vyskytuje v situaci, kdy nemé dostatecné podnéty pro

spravny fyzicky, emocialni a psychicky rozvo;j.
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Dité zanedbavané nemd urcend zadna pravidla, chodi si domt jak se mu zachce,
potuluje se po ulici, kde se setkava s alkoholem a s drogami, ma hlad, je podvyzivené,
nedodrzuje hygienické navyky, nosi Spinavé a neupravené obleceni, do Skoly chodi
pozd¢ ¢i nepravidelné, neplni doméci ukoly, nema zaklady slusného lidského
chovani, neumi se chovat k vrstevnikiim a k autorité. V pozdé€j§im v€ku maji sklony

ke kradezim a divky k prostituci.

Ditéti neni dostatecné projevovana laska a pochopeni, tudiz ono samo si neumi
vytvofit pevné vztahy s vrstevniky, zaostava v psychomotorickém rozvoji a ve skole

hire prospiva, vétSinou proto se vyskytuje na pokraji kolektivu.
Zv1astni formy syndromu CAN

Systémové tyrani: jedna se o tyrani, které je zplsobeno systémem, ktery
vzniknul na pomoc a podporu rodin s détmi. Tento systém muze dit¢ odebrat, aniz
by pted tim byla poskytnuta n¢jakd pomoc a podpora. Spada sem i nedostate¢na péce
o déti v pobytovych a dennich zatizenich. Tato forma se nazyva také jako druhotné
ublizovani (sekundarni viktimizace), kdy by dité méclo byt chrdnéno po prvnim
traumatu z Utokll a poranéni, ale to se zde ned¢je, neposkytne se mu dostatecna péce
¢1 se musi podrobit zbyte¢nym vySetfenim.

Sexualni turismus: cizinci navstévuji cizi zemé, kde zdmérné vyhledavaji
déti pro uspokojeni svych sexualnich potieb.

Miinchhauseniiv syndrom by proxy (v zastoupeni): syndrom, kdy rodice
umyslné ublizuji, travi a dusi své déti, ale také si vymysli rizné ptiznaky nemoci
nebo je uméle vyrabi, aby dité bylo podrobeno Iékaiskému vySetieni. V nejhorSich

ptipadech kon¢i i usmrcenim vétSinou udusenim.

4.4 Disledky syndromu CAN

Nasili na dité nema Spatny vliv pouze v obdobi, kdy nasili probihalo, ale zanechava

na ném stopy po cely zbytek Zivota.
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Citova deprivace: kazd¢ dit€ od malicka potiebuje pocit bezpeci, jistoty, dilezitosti
a toho, ze ho ma n¢kdo rad. Tyto faktory jsou dulezité¢ pro dalsi rozvoj jeho osobnosti a
vztahl s vrstevniky. Pokud se mu tyto citové potieby nedostavi, nastavd tak citova
deprivace: ,,Citova deprivace vznikd neuspokojenim potreby citové jistoty a bezpeci v

dostatecné mire a po dostatecné dlouhou dobu* (Langmeier, Matéjcek 1963, s. 67).

Disledkem citové deprivace se méni celkovy rozvoj ditéte a dochazi tak ke zménam

v téchto oblastech, které si uvedeme podle Vagnerové:

e Re¢ a komunikace: rodi¢ nema potiebu komunikovat s ditétem, nereaguje
na pocatky komunikace a nevidi snahu u ditéte. Tim se pak zpomaluje a
rozvoj feci a ztraci se snaha a potfeba o komunikaci.

¢ Rozumové schopnosti: nemusi byt zna¢né zasazeny, ale pokud se nedostava
dostate¢nych podnétl k poznavani okolniho svéta dochazi tak k pasivité ucit
se a vyuzivat zkusSenosti.

e Zmény citového prozivani a vztahi k okoli: déti byvaji neduvéfive,
netolerantni a agresivni. Neumi se vcitit do pociti druhych a navazat s nimi
kontakt.

e Socializace: primitivni, stereotypni, povrchni a egocentrické chovani.

e Sebepojeti: egocentrismus a vytahovani se ¢i nedlivéra a podceniovani se.

e Zména hierarchie hodnot (Vagnerova 1999).

Posttraumaticka stresova porucha: viz kapitola 2.6 Dtsledky domaciho nasili.

Projevuje se: zlhostejnénym, znecitlivénim ¢i zmrtvenim, odtazenim se od klicovych

osob, depersonalizaci (vnima své myslenky, emoce, télo jako néco ciziho).

Transgeneracni prenos: jde o pfenos, at’ védomi ¢i nevédomi, vzorcli chovani

z generace na generaci (Bechyiiova 2007).
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4.5 Pri¢iny syndromu CAN
Pfi¢iny syndromu CAN muizeme rozdé¢lit na tfi rizikové faktory dospéli, déti

arizikové situace. V nasledujici kapitole popisi jednotlivé rizikové faktory v urcitych

kategoriich nasili.

Fyzické tyrani ditéte

Rizikovy dospély (zpravidla primarni vychovatelé ditéte): ty osoby, které maji
problémy se svou psychikou, maji neurotické obtize a jsou agresivni. Potykaji se
s alkoholem ¢i drogami. Rodice, kteti jsou mladi, nevyzrali a nevyspéli. Lidé, kteti ziji
zvlastnim zivotnim stylem (v sektach).

Rizikové dité: byvaji to takové déti, které svym chovanim své nejblizs$i unavuji,
drazdi. Nikdo je nechépe, co vlastné chtéji, neni snadné se v nich vyznat. Déti s nestalymi

naladami, neklidné, netrpélivé, zlostné, ustrasené nebo déti s lehkymi mozkovymi

dysfunkcemi ¢i se snizenym intelektem.

Rizikové situace: zde se jedna hlavné o typ osobnosti lidi. Rizikové situace nastavaji
pfi manzelském ¢i rozvodovém konfliktu, pfi poziti alkoholu, drogy ¢i jiné zavislostni latky,
pii stresovych situacich a fyzické €1 psychické vyc€erpanosti.

Pohlavni zneuZivani

Rizikovy dospély: ve vétSiné piipadech jde o muze, které jsou ditéti blizci nebo jsou
s nim v kazdodennim kontaktu. Takové to osoby byvaji alkoholici, osoby se sexudlnimi
uchylkami ¢i sexualné hyperaktivni anebo muzi vysokého véku.

Rizikové deti: u déti s nizkym vékem vétSinou pohlavi nerozhoduje. Pozdé&ji se osoby
zamé&fuji spiSe na divky, které jsou vyspélejsi, maji vyrazné Zenské tvary, jsou mazlivé ¢i je
jejich chovani svadivé.

Rizikové situace: v této kategorii se jednd o takové situace, kdy je muz v blizkém

kontaktu s ditétem. Pti peCovani o nemocné dité, pti navstéveé osob, které nepatii do rodiny

¢i u osob, ktefi pozivaji alkohol a drogy.
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Zanedbavani

Rizikovy dospély: zde musi brat v potaz ne pouze osoby ale celkové prostredi, ve
kterém rodina zije. Rizikovymi dospélymi jsou predevsim ty osoby, které maji nedostatek
finan¢nich prostedkd, na prvni misté maji jiné zajmy nez péci o dité (workoholismus). Jsou
to mladi, nevyspéli rodice ¢i rodic¢e alkoholové nebo drogové zavisli ale také osoby, které

maji zdravotni problémy nebo néjaky handicap.

Rizikove dite: predevsim déti, které jsou pasivni, neaktivni viici okoli, somaticky
nemocné ¢i déti s mentalnim, té€lesnym nebo se smyslovym postizenim.
Rizikova situace: zanedbavani je obvykle proces dlouhotrvajici, tudiz se na ném

podili mnoha faktort. Jde vSak pfedevs§im o kombinaci riznych faktort jako je prostiedi a

osobnost ¢lovéka (Dunovsky a kol. 1995).
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5 Pomoc osobam ohrozenym domacim nasili

Malokdy obét doméciho nasili zvladne krizovou situaci sama vytesSit. Potiebuje
psychickou i praktickou pomoc. Skute¢nost situace domaciho nasili je vétSinou horsi, nez si

¢lovek vubec dokéze predstavit.

Podpora pro obéti by méla obsahovat materidlni, pradvni pomoc a psychickou
podporu. Materidlni pomoc zajistuje bezpecné bydleni a finance na obstarani potieb pro
zaklady lidského zivota, vyzivu a na péci o dité. Prdvni pomoc pomédha pii feSeni
majetkovych zalezitosti, socidlni podpory a svéfeni déti. Psychickd podpora zvysuje

navraceni sebediivéry a sebeticty obéti. Poskytuje celkové poradenstvi.

5.1 Prevence v pripadech domaciho nasili
Jakémukoliv problému je lepsi predchazet nez ho pozdéji tesit. Nékdy je velmi
obtizné predchazet jednotlivym problémim, a tak i domécimu nasili. Proto je dulezité

seznamit okoli s touto problematikou, jejimi riziky a projevy.

Primarni prevence by méla byt zaméfena na zmenSovani rizik, kterd zptsobuji
domaéci nasili. Zakladem této prevence je informovanost vefejnosti o tom, jak by se méli
partnefi k sobé navzajem chovat, co by mélo byt tolerovano, a naopak co uz ne. Dobrymi
faktory jsou také pratelské vztahy a dobré vzory chovani v piivodnich rodinach, budovani si
vlastni sebeucty a sebedivéry, tolerance multikulturalismu a k lidem se zdravotnim

znevyhodnénim ¢1 rozdéleni si muzskych a Zenskych roli, prav a povinnosti.

Sekundarni prevence se snazi o véasné zachyceni doméciho nasili a okamzité feSeni
této situace. Zabranéni tomu, aby se situace zhorSovala a zanechala negativni nésledky.
Znaky pro v€asnou identifikaci problému jsou zdravotni nebo jiné znevyhodnéni,
komunikacni problémy v rodiné ¢i vzajemné plisobeni ostatnich stresort. Sekundarni
prevence se muze také jevit jako krizova intervence, poradenstvi nebo terapie. Pracovnici
v pomahajicich profesi mohou poskytovat pomoc, tam kde si osoba nevi rady v dané situaci
a potiebuje poradit s feSenim, tam kde si osoby potiebuji osvojit nové zadsady chovani nebo

v roding, kde je potieba n¢jaka zména.

Tercialni prevence ma za ukol zmirnit negativni dopady domaciho nasili. Pomoc

osobam, které¢ tato situace zasdhla, aby se mohly vratit do bézného chodu svého Zzivota.
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Nabizi také rizné terapie. Poskytuje osobam ubytovani, finan¢ni podporu, socidlni sluzby,
terapie, relaxaci, psychickou podporu, a predev§im znovu zaclenéni do spolecnosti, jak po

strance komunikaéni, tak pracovni (Sev¢ik, Spatenkova 2011).

5.2 Cinnost interven&nich center

Interven¢ni centrum zajistuje podminky pro pomoc osobam, kteii se s domacim
nasilim setkaly. Pracuji zde proskoleni odbornici z hlediska socialni prace, psychologie a
prava. Cinnost intervenénich center je zakotvena v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach.

Poskytuji informace, podminky a zptisob poskytovani o vSech sluzbach, které
nabizeji. Informace jsou dostupné na vSech vefejné dosazitelnych mistech jako jsou Skoly,
Iékai'ské ordinace, ufady. Uzce spolupracuji s Policii CR a dal§imi institucemi. Z pravidla

jsou intervenc¢ni centra rozmisténa po krajskych méstech.

Hlavnim cilem je pfedev§im pomoc osobam ohrozenym domacim nasili, feSeni jejich
situace a navraceni do bézného chodu jejich zivota. Jde o pomoc pfi uplatiiovani prav a
z4jmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti, o socialné terapeutické Cinnosti a o zajisténi
spoluprace s dal§imi centry, organizacemi, policii a jinymi ¢leny vefejné spravy. V dnesni
dobé se nachazi v CR $estnact intervencénich center, ktefi vétsinou sidli v krajskych méstech
(Brno, Ceské Bud¢jovice, Havitov, Hradec Kralové, Kladno, Liberec, Nymburk, Olomouc,
Ostrava, Pardubice, Plzefi, Praha, Sokolov, Usti nad Labem, Vysocina, Zlin). Byvaji

sdruzena v Asociaci pracovniki intervenénich center CR, od roku 2008.
Intervencni centrum poskytuje sluzby ve tiech formach:

Ambulantni: sluZba je poskytovand v intervenénim centrum a klient dochézi pravidelné

na sezeni.

Terénni: sluzba, kterd je poskytovana v zavaznych a opravnénych situacich, lze tato
sluzba poskytnout v domacim prosttedi ¢i na jiném misté, které si osoba urci (zdravotnické
zatizeni). VéEtSinou byva poskytovana osobam zdravotné ¢i vékoveé omezenym nebo osobam
ve vyjimecné socidlni situaci. Z bezpec¢nostnich diivodu terénni sluzbu provadi vzdy dva

pracovnici intervencniho centra.
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Pobytové: pokud ma intervencni centrum dostatecné podminky, zajistuje i sluzbu
pobytovou nebo stravovaci. Pokud ale nejsou podminky dostate¢né, intervencni centrum by
mélo mit sjednanou spolupraci s ostatnimi institucemi, které zajist'uji ubytovani a stravovani

(azylové domy, Gstavy socidlni péce).
Kazdy klient intervenéniho centra je sezndmen s pravidly:

e Vsechny sluzby, které poskytuje intervencni centrum jsou bezplatné.

¢ Klient ma moznost vystupovat anonymng.

e Klient vzdy uzavira s centrem ustni sluzbu, které ale mize byt na zadost klienta
sepsand, pokud klient potfebuje smlouvu podle svych potieb zmeénit, vSe je
zaznamenano do jeho dokumentace.

e (d klienta se o¢ekava aktivni pfistup na feSeni situace.

e B¢&zné délka individualni konzultace byva do 1 hodiny.

e Délka spoluprace klienta s centrem je stanovena podle zavaznosti situace.

e Klient je seznamen s moznosti podani zadosti, stiznosti na poskytované sluzby.

e Po dohod¢€ mezi centrem a klientem mohou byt pfitomni u konzultace ¢i klient
muze souhlasit s pfitomnosti dalS§iho odbornika. Pokud nesouhlasi je to

respektovano a zaznamenéano do dokumentace (Sevéik, Spatenkova 2011).

Tabulka nejznaméjSich organizaci, které se zamétuji na problematiku domaciho nasili:

Zdroj: (Néarodni informacni centrum pro mladez 2017)

INazev organizace Cinnost organizace wWww stranky

- informace o domacim nasili

Rosa IWWW.rosa-0s.cz

- psychosocialni poradenstvi

- azylovy dim

prevence domaciho nasili-seminafe a
prednasky

- vydavani informacnich letaka

- sos linka
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http://www.rosa-os.cz/

Bily kruh bezpeci

[pomoc obétem trestnych ¢in

- informace o domécim nasili

- telefonicka linka Dona pro obéti doméaciho
nasili

- sluzby pro obéti trestnych ¢int a piibuzné

www.bkb.cz

www.donalinka.cz

www.domacinasili.cz

- praktické rady
- legislativa
- prednasky, seminate, kongresy, publikace

IAcorus

pomoc Zenam obétem domaciho nasili aj
ljejich détem

- krizova telefonni linka

- e-mailové poradenstvi

- ambulantni pomoc

- krizova pomoc, krizové lazko (max 5 dni)
- azylovy dim

- nasledna pomoc

- propagace a osvétova ¢innost

IWWWwW.acorus.cz

IArcidiecézni charita PrahaProjekt]
IMAGDALA

(pomoc obétem obchodu s lidmi a)
domaciho nasili)

- odborné socialni poradenstvi

- krizovou pomoc

- doprovody

- asistovana setkavani rodict s détmi

- rodinnou mediaci

| www.praha.charita.cz

(Centrum socialnich sluzeb Praha

INTERVENCNI CENTRUM

- prvni kontakt s ohroZzenou osobou po|
policejnim vykazani

- osobni i tel.konzultace

- podpora pfi jednani s institucemi

- socialné pravni poradenstvi

- zprostfedkovani navazné pomoci

- terapeuticka skupina

www.csspraha.cz

PROFEM - Konzulta¢ni stifedisko,
pro Zenské projekty

pravni poradna (telefonicka, osobni i on-line)
dalsi projekty, které se zamétuji na zeny,
jejich pravni a socialni postaveni

www.profem.cz

SOS centrum Diakonie CCE

www.nasilivevztazich.cz

Program zaméfeny na zvladani agrese ve
vztazich

- moznost prvniho kontaktu pfes e-mail

- telefonické konzultace (pracovni dny: 9-
20h)
individualni

terapeuticky
zaméfeny na zvladani agrese

program,

- skupinovy terapeuticky program zameéteny

na zvladani agrese
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5.3 Pravni ramec domaciho nasili v Ceské republice

Pojem domaci nasili byl vniman v Ceské republice jako tabu a tomuto tématu se
nevénovalo moc pozornosti, bylo brano jako soukroma zalezitost kazdého jedince.
S postupem casu si spole¢nost uvédomila, ze tato problematika ma dopad na celou
spolecnost a tim padem je potieba co nejvetsi spoluprace pii feseni. Az do roku 2007 pojem
doméci nasili nebyl v deském pravu definovan. Ceska republika spoleéné s piijetim zakonu,
ktery zahrnuje problematiku domaciho nasili, pfijala i z&vazek pro ochranu jedincii

ohrozenych.

., Pravni ramec problematiky domdciho ndsili zakotvuje tFi pilife pomoci (PCR, IC,

Justici) a je tvoren témito zdkony: “

wZakon ¢ 108/2006 Sb., o socidalnich sluZbdch, ve znéni pozdéjsich piedpisii.
Upravuje ziizovani a provoz intervencnich center (IC).

IC jsou poradenska zarizeni pro osoby ohrozené DN. *

wZdkon ¢ 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred domdcim
ndsilim.

Jeho podstatou je moznost zasahu stdtu do vztahu dvou osob, a to v jejich spolecném obydli,
pokud je jedna osoba druhou ohrozena.

Timto zdasahem je institut vykazani

»Zikon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich piedpisit.

Zakon upravuje opravneni policisty rozhodnout o vykdzani ze spolecného obydli, zdkazu
vstupu do néj a zdakazu navazovani kontaktu s osobou ohrozenou. *

wZakon ¢ 4072009 Sb., Trestni zakonik.

Upravuje trestni postih projevii domactho nasili.

Upravuje trestni postih projevii nebezpecného pronasledovani, tzv. stalking. *

wZakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich, ve znéni pozdéjsich predpisit. «
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wZakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich piedpisii.
Upravuje postaveni deti, které jsou ohrozovany ndasilim mezi rodici nebo jinymi osobami
odpovédnymi za jejich vychovu, popripade nasilim mezi dalsimi fyzickymi osobami.

Zadkon rovnéz upravuje oznamovaci povinnosti““ (Interdisciplindrni tym mésta Brna pro

oblast domaciho nasili 2018).
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6 Vyzkumna ¢ast

Ve vyzkumné Casti bakalatské prace se zamétuji na informovanost Siroké verejnosti

ohledné tématu domaci nasili a jeho dopad na dit¢.

6.1 Cile a vyzkumné otazky
Cile
Za hlavni cil této prace jsem si zvolila zjistit, jak je spole¢nost informovana o

domacim nasili a jeho dopadu na dite.
Jako dil¢i cile byly zvoleny nasledujici:
1. Zjistit, zda se dotazovani béhem svého Zivota setkali s problematikou domdaciho
nasili.
2. Zjistit, zda si dotazovani mysli, Ze domaci nasili ma n¢jaky vliv na dite.
3. Zjistit, zda dotazovani znaji néjakou organizaci, ktera se zabyva problematikou
domaciho nasili.
Vyzkumné otazky
Myslite si, Ze je vetejnost o0 domacim nasili dostatecné informovana?
Tato hlavni vyzkumna otazka byla rozpracovana na tfi dil¢i otazky:
1. Setkal/a jste se n€kdy ve svém okoli s doméacim nasilim?
2. Pokud dité vyrastad v rodiné€, kde se vyskytuje domdci nasili, mé to na n¢j n&jaky

vliv?

3. Znate n¢jakou organizaci, kterd se zabyva domacim nésilim? Pokud ano, tak jakou?

6.2 Metodologie

Dotaznik byl poskytovan elektronickou formou, pomoci které¢ jsem ho ndhodnym
vybérem rozeslala organizacim Acorus, Rosa, rodin€é, znAmym ze sportovniho centra a
pratelim.
Dotaznik

Dotaznik jsem vytvofila v online programu ,,Google formuldi“. V dotazniku bylo
obsaZzeno celkem 21 otazek, z toho 19 uzavienych otdzek, na které musel respondent
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odpovédét, a dvé dopliujici oteviené. U nekterych uzavienych otdzek bylo povoleno vice
spravnych odpovédi. VSechny otazky vychazely z teoretické ¢asti. Predem jsem si stanovila
dosazeni alespon 100 vracenych odpovédi. Jelikoz se dotazniky vracely velmi rychle a ve

velkém poctu nakonec jsem nasbirala 205 zodpovézenych dotaznika.

Provéteni dotazniku jsem uskutecnila za pomoci tfech spoluzaku, kteti dotaznik
vyplnili na necisto a poté mi pomohli otdzky upftesnit ¢i zkonkretizovat. Poté jsem dotaznik

mohla odeslat roding, znamym a ostatnim spoluzakam.

Dotazniky jsem vyhodnocovala za pomoci online programu ,,Google formular®, kde
se automaticky tvofili grafy odpovédi. Grafy jsem si pozorné prostudovala a zkontrolovala,
zda se shoduji s po¢tem dotazniku a poté ve Wordu vytvorila vlastni graf ke kazdé otazce,

ktery jsem slovné popsala.

6.3 Vysledky Setreni

Stanovila jsem si hranici 100 vyplnénych dotaznik®. Navratnost byla velmi rychla a

pocetnd. Celkem se mi béhem c¢trnacti dnti vratilo 205 vyplnénych dotazniki.

Za pomoci programu Word jsem zpracovala vSechny vracené odpovédi a vytvorila

jednotlivé grafy a tabulky, které jsem popsala.

19 otazek bylo uzavienych, kde respondenti vybirali z moZznosti ANO/NE/NEVIM

¢1 z jinych konkrétnich moznosti. 2 otazky byly oteviené a dobrovolné. Z oteviené otazky

vvvvvv
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Otazka ¢. 1: Slysel/a jste nekdy o domdcim ndasili?
VétSinou kazdy slySel jiz nékdy ve svém zZivoté o domacim nasili. V tomto dotazniku o ném

slySelo 199 respondentil a 6 respondent nikoliv.

SLYSEL/A JSTE NEKDY O DOMACIM
NASILI?

3%

97%

HANO ENE

Otazka ¢. 2: Setkal/a jste se nékdy ve svém okoli s domacim nasilim?

Vyhodnoceni otazky, zda se respondent ve svém okoli setkal s domacim nésili nam ukazalo,
ze skoro polovina dotazovanych. coz je 109 osob se ve svém okoli s nasilim setkalo a druha
polovina, 96 osob nesetkalo.

SETKAL/A JSTE SE NEKDY VE SVEM OKOLI
S DOMACIM NASILIM?

HANO ENE
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Otazka ¢.3: Pokud ANO, na kom bylo nasili pachané?

U otdzky, na kom bylo nasili v jejich okoli pachané mohl dotazovany vybrat ze tii moZnosti
(Zena, muz, dit¢). Nasili bylo nejvice pachané na Zenach, které oznacilo 81 dotazovanych.
Toto se potvrdilo i v teoretické Casti, ze nejcastéjsi obéti nasili jsou zeny. Dale nejcastéji
bylo pachané na détech, které oznacilo 27 respondentll a na poslednim misté na muzich,
které oznacili 3 dotazovani. Z grafu je taky viditelné, ze ze 46 % nasili pachané vibec

nebylo.

POKUD ANO, NA KOM BYLO TOTO NASILI
PACHANE?

m/ENA EMUZ ®mDITE WPACHANE NEBYLO

Otazka ¢. 4: Myslite si, Ze je verejnost o domdacim nasili dostatecné informovand?

Vétsina dotazovanych se mysli, Ze Siroka vefejnost nema dostateéné informace o domacim
nasili. Z grafu vypliva, ze 141 respondentil, nebere vetejnost dostate¢né informovanou, 30
respondentll, si mysli, Ze spole¢nost ma dostate¢né informace a 34 respondentli odpovédélo,
Ze nevi, zda se spole¢nost informovana.

MYSLITE SI, ZE JE VEREJNOST O DOMACIM
NASILI DOSTATEENE INFORMOVANA?

2%1

7%

EANO ENE B NEVIM
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Otazka ¢. 5: Zucastnil/a jste se nekdy néjakého preventivniho programu na téma domdcit

nasili (napr. ve skole)?

V této otdzce Slo pouze o zjiSténi, zda se n€kdo zucastnil preventivniho nésili ohledné
doméciho nasili, nikoliv, kde se preventivni program uskute¢nil. Vice nez polovina
dotazovanych, 121 osob, se nikdy zadného preventivniho programu ohledné doméciho nasili
nezucastnila. Druhd polovina, 84 osob, ale ano.

ZUCASTNIL/A JSTE SE NEKDY NEJAKEHO

PREVENTIVNIHO PROGRAMU NA TEMA
DOMACIM NASILI (NAPR. VE SKOLE)?

W ANO ENE

Otazka ¢.6: Co si predstavite po pojmem domdaci nasili?
U této otazky mohl dotazovany vybrat vice spravnych odpovédi. Pod pojmem domaci nasili
si dotazovani nejvice predstavuji fyzické nasili, které oznacilo 202 osob. Dale psychické

nasili, které bylo oznaceno 191kréat, sexudlni zneuzivani 155krat, Sikana 98krat a

ekonomické zanedbavani 58krat.

Tato otazka potvrdila informace z teoretické Casti. Nejvice osob si pod pojmem domaci
nasili predstavi fyzické ublizovani.
Co si predstavite pod pojmem domdci nasili?
(mozno vice spravnych odpovédi)
Sikana
Ekonomické zanedbavani
Sexudlni zneuzivani

Psychické nasili

Fyzické nasili

o

20 40 60 80 100 120



Otazka ¢. 7: Kdo se nejcastéji stava obéti domaciho nasili?

4

Jako se uvadi v teoretické ¢asti, tak 1 u této otdzky se respondenti mysli, Ze nejcastéjsi obéti
domaciho nésili jsou zeny, které oznacilo 157 dotazovanych. Na druhém misté jsou déti,
které byly oznaceny 33krat, ddle muzi 4krat, seniofi a osoby se znevyhodnénim pouze

jednou. A 12 dotazovanych nevi, na kom je nasili nejvice pachané.

Kdo se nejéastéji stava obéti domaciho nasili?

Nevim
Osoby se zdravotnim... |
Seniofi

Déti

Otazka ¢. 8: Myslite si, ze domaci nasili se vyskytuje castéji v rodiné, ktera ma horsi

ekonomické zazemi, nez v rodiné, ktera je ekonomicky vyspéla?

105 dotazovanych ma nézor, Ze domdci ndsili se nevyskytuje Castéji v rodinach, kde je
ekonomické zazemi niz$i. 72 osob oznacilo za pravdu, ze nésili se vyskytuje Castéji u rodin
s horSim ekonomickym zdzemim a 28 dotazovanych nevi, v jaké z téchto dvou situaci se
nasili vyskytuje castéji.
MYSLITE SI, ZE DOMACI NASILI SE VYSKYTUJE
CASTEJI V RODINE, KTERA MA HORSI

EKONOMICKE ZAZEMI, NEZ V RODINE, KTERA
JE EKONOMICKY VYSPELA?

EANO ENE mNEVIM
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Otazka ¢. 9: Co si predstavite pod pojmem CAN (child abuse and neglect), syndrom

tyraného, zneuzivaného a zanedbaného ditéte?

U této otazky mohli respondenti oznacit vice spravnych odpovédi. Nejcastéji bylo
oznacovano fyzicky tyrani (170), psychické tyrani (164), psychické zanedbavani (127),
sexualni zneuzivani (124), ekonomické zanedbavani (75), Sikana (67) a 15 dotazovanych

nevédeélo co si predstavit pod pojmem CAN.

Co si predstavite pod pojmem CAN (child abuse
and neglect), syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte? (mozZno vice spravnych
odpovédi)

Nevim
Sikana
Psychické zanedbavani

Ekonomické zanedbdvini | m—
0 20

Sexualni zneuzivani
Psychické tyrani

Fyzické tyrani

40 60 80 100

Otazka ¢. 10: Pokud dité vyriista v rodine, kde se vyskytuje domdci nasili, myslite si, Ze tento

problém nekomu svéruje?

Vétsina dotazovanych si mysli, Ze dité si tento problém nechava pro sebe (178). Odpoved’

nevim oznacilo 15 dotazovanych a odpovéd’ ano pouze 12 dotazovanych.

I v teoretické Casti je zminovano, ze dit€ svilij problém nikomu nesvétuje a radsi si situaci ve

které Zije nechava pro sebe.
POKUD DITE VYRUSTA V RODINE, KDE SE

VYSKYTUJE DOMACI NASILI, MYSLITE SI, ZE
TENTO PROBLEM NEKOMU SVERUJE?

EANO ENE mNEVIM
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Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze dité bere toto chovani jako samoziejmé a bézné?

101 respondenti se domniva, ze dit&, bere chovani, které se vztahuje k doméacimu nasili jako
samoziejmé a bézné. 68 respondentl si mysli, ze dité vi o tom, jak je toto chovani odlisné
od ostatnich rodin a 36 respondentti nevi, jak dité toto chovani vnima.

MYSLITE SI, ZE DITE V POZDEISIM VEKU

MUZE MIT CHOVANI STEJNE, JAKO
ZAZIVALO V PRIMARNI RODINE?

11%

HANO mNE ®NEVIM

Otazka ¢. 12: Mpyslite si, zZe dité v pozdéjsim véku miize mit chovani stejné, jako zazivalo
v primdrni rodiné?

Nejvice dotazovanych (167) se domniva, Ze dité¢ piebere prvky chovani, jaké zazivalo
v primarni rodingé. Zbytek (15) se domniva, ze dité se bude chovat jinak a (23) nevi, zda to

zanecha néjaké stopy vii¢i chovani ditéte.

MYSLITE SI, ZE DITE TOTO CHOVANI BERE
JAKO SAMOZREJME A BEZNE?

HANO mNE mNEVIM
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Otazka ¢. 13: Pokud dité vyrista v rodiné, kde se vyskytuje domact nasili, ma to na néj nejaky

viiv?

Skoro vSichni dotazovani (183) se domnivaji, ze na dité, které vyrtsta v rodiné, kde se
vyskytuje doméci nésili, je n€jak ovlivnéno. 6 dotazovanych se obava, ze domaci nésili
nezanecha zadny vliv na ditéti a 16 dotazovanych nevi, zda dit¢ mize byt né¢jak ovlivnéno.,
V teoretické Casti je uvadeéno, ze dité, které vyrusta v rodiné s domacim nasilim je néjakym
zpusobem ovlivnéno 1 do budoucna, v horSim ptipadé se u n¢j mize vyskytovat syndrom

CAN.

POKUD DITE VYRUSTA V RODINE, KDE SE
VYSKYTUJE DOMACI NASILI, MA TO NA
NEJ NEJAKY VLIV?

HMANO ENE mNEVIM

Otazka ¢. 14: Pokud jste odpovedeél/a ano, tak jaky vliv? Pokud ne, otazku preskocte.

Tato otazka byla formou otevienou, kde mél dotazovany napsat jaky vliv ma domaci nasili

na dité¢. Odpovédélo celkem 139 dotazovanych. Vybrala jsem nejcastéjsi a nejvystiznéjsi

odpovédi, které jsou v nize uvedené tabulce i s po¢tem respondentd, kteti tak odpovedéli.

Odpovédi Pocet odpovédi
Vliv na rozvoj psychiky ditéte 24

Dit¢ bude mit sklon k agresi 22

Naésili ma negativni a Spatny vliv na dité 20

Dité bude uzaviené a bude mit nizké 15

sebevédomi
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Dité bude bojacné 11

Dit¢ se bude Spatné zaclenovat do kolektivu 5

Jiné odpovédi 42

Otazka ¢. 15: Tyrani a zneuzivani ditéte vice pachaji:
96 dotazovanych ma pocit, zZe nasili na détech pachaji muzi. 77 se shoduje v tom, Ze nésili

na détech pachaji stejné muzi i zeny ve stejném poctu. 19 dotazovanych nema predstavu o

tom, kdo nésili na détech pacha a 13 jedinct si mysli, ze nasili na détech pachaji zeny.

TYRAN( A ZNEUZiIVANI DITETE VICE
PACHAJI:

9% 6%

EZENY EMUZI ®mZENY|MUZISTEINE mNEVIM

Otazka ¢. 16: Pokud byste ve svém okoli méli podezreni na domaci nasili, resili byste to?

VétsSina respondentil by se snazila domaci nésili ve svém okoli feSit (164), zbytek
respondentl (41) nevi, jak by se v této situaci zachovali a 5 z nich by tuto situaci viibec

neresilo.

POKUD BYSTE VE SVEM OKOLI MELI
PODEZRENI NA DOMACI NASILI, RESILI
BYSTE TO?

EANO ENE mNEVIM
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Otazka ¢. 17: Pokud zjistite, Ze se ve Vasem okoli vyskytuje domdaci ndasili, kam byste se

obratil/a pro pomoc? (mozno vice spravnych odpovédi)

U této otazky mohl respondent vybrat vice spravnych odpovédi. Nej€astéjsi vétSina (160)
dotazovanych by se obratila pro pomoc na Policii CR. Na tfad socialni prace by se obratilo
102 dotazovanych, na linku bezpe¢i 90 dotazovanych, 9 jedincti nevim, kde by pozadali o

pomoc z vybranych moznosti a 7 osob by se odkazalo jinam neZ na uvedené moznosti.

Pokud zjistite, Ze se ve Vasem okoli vyskytuje
domadci nasili, kam byste se obratil/a pro
pomoc? (mozno vice spravnych odpovédi)

Jiné

Linka bezpeci

Utad socidlni prace

Policie CR

60 80 100

o
N
o
S
o

Otazka ¢. 18: Znate néjakou organizaci, ktera se zabyva domacim ndsilim?

Vice nez polovina (174) dotazovanych neznd zadnou organizaci, ktera se zabyva domacim

nasilim, v§ak méné€ nez polovina (31) o néjaké organizaci slysela.

ZNATE NEJAKOU ORGANIZACI, KTERA SE
ZABYVA DOMACIM NASILIM?

B ANO ENE
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Otazka ¢. 19: Pokud ANO, tak jakou?

Tato otazka byla oteviend, dotazovany, ktery v pfedchozi otdzce odpoveédél ANO m¢él zde
uvést organizaci, kterou zna a zabyva se domacim nésilim. Odpovédélo 27 respondentti
z toho 5 odpovédi bylo nevyhovujicich. V nésledujici tabulce jsou vypsané organizace, které

respondenti uvedli a jejich pocet oznaceni.

Nazev organizace Pocet oznaceni
Bily kruh bezpeci 12

Linka bezpeci 6

Acorus 2

Sance détem 2

Nevyhovujici odpoveéd 5

Otazka ¢. 20: Jsem:

Touto otazkou jsem zjist'ovala, jaké pohlavi se zapojilo do vypliiovani mého dotazniku. Vice

nez polovina odpovédi (154) bylo od zen a zbytek (51) od muZzt.

JSEM:

m7ENA mMUZ

60



Otazka ¢. 21: Vek:

Nejvice respondentt (170), kteti vyplinovali dotaznik byli ve véku od 15 do 29, jako
druhou pocetnou skupinou (33) byly osoby od 30 do 59 a pouze dvéma dotazovanym bylo
nad 60 let.

H15-29 E30-59 MW60+

6.4 Zhodnoceni Setfeni
Za hlavni cil této prace jsem si zvolila zjistit, jak je spolecnost informovana o
domacim nasili a jeho dopadu na dité. Vice jak polovina respondentl se s domacim nasilim
nekdy v Zivot€ setkala. VétSina dotazovanych se domniva, ze domaci nasili ma Spatny a
negativni vliv na dit€ i na jeho psychiku. Jen tfetina dotazovanych uvedla ndzev organizace,

ktera se zabyva problematikou domaciho nasili.

Hlavni vyzkumnou otazkou byla otazka, zda si jedinec mysli, ze je vefejnost dobie
informovana o domdacim nésilim. Vice nez polovina respondentli uvedla nedostate¢nou

informovanost spole¢nosti o tomto problému.

Z celkového vyhodnoceni dotaznikli vySly vysledky, které jsem vice méné
ocekavala. Vétsina lidi o domécim nasili slySela nebo se s nim setkala, ale to je tak vSe. Mélo

kdo, zna odpovéd’ na otdzku, jak tenhle problém fesit ¢i kam se obratit pro pomoc.
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Zavér
V této praci jsem se zaméfila na problematiku domaciho nasili, coz je ¢ dnes$ni dobé

velmi aktudlni a oteviené téma, 1 kdyz spole¢nost o ném moc nemluvi.

V teoretické ¢asti jsem se snazila nastinit co je vlastné domaci nasili, jaké ma formy,
projevy, priciny a dasledky. Dale na kom muize byt domaci nésili pachané a v posledni fadé
jsme se vénovala problematice syndromu tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte

(Syndrom CAN) a také pomoci obétem a pravnimu ukotveni domaciho nésili.

Praktickd c¢éast byla zaméfena na kvantitativni vyzkum, jehoz zdkladem byl
standardizovany dotaznik, ktery vypliovala Siroka vefejnost. Dotaznik jsem rozeslala
v elektronické podobé pomoci e-mail. Navratnost odpovédi byla velmi rychla a pocetna.
Hlavnim cilem dotazniku bylo zjistit, jak je spolecnost ohledné tématu domadci nésili
informovana. VétSina dotazovanych si mysli, Ze vefejnost nema dostate¢né informace
ohledné tohoto tématu. DalSimi cili bylo zjistit, zda se dotazovani béhem svého Zivota setkali
s problematikou domadaciho nasili. Mén¢€, nez polovina se béhem svého zivota s timto
problémem setkala. Dale, zda si dotazovani mysli, Ze doméaci nasili ma néjaky vliv na dité.
U této otazky skoro kazdy respondent odpovedél ano, domdci nasili ma negativni ¢i Spatny
vliv na celkovy rozvoj osobnosti ditéte a jeho psychiku. Poslednim cilem bylo, zda
dotazovani znaji néjakou organizaci, ktera se zabyva problematikou doméaciho nasili. Pouze
22 respondentli z 205 uvedlo nazev néjaké organizace, kterd se zabyva problematikou

domaéciho nasili. Coz je velmi maly pocet informovanych ohledné tohoto tématu.

Dle mého nazoru by se do Skol a na vefejnost mélo zavést vice preventivnich
programi na toto téma a snaZit se vefejnost co nejvice informovat o problematice domaciho

nasili tfeba za pomoci letakl v ¢ekarnach Iékatskych ordinaci nebo prostfednictvim médii.
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Seznam priloh

Piiloha 1 — Seznam otazek dotazniku
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Pfiloha 1 — Seznam otazek dotazniku

1. Slysel/a jste nékdy o domacim nasili?

e Ano
e Ne

2. Setkali jste se ve svém okoli s domacim nasilim?

e Ano
e Ne

3. Pokud ano, na kom bylo toto nasili pachané?

e Zena
e Muz
e Dité

e Pachané nebylo

4. Myslite si, Ze vefejnost je o domacim nasili dostatecné informovana?

e Ano
e Ne
e Nevim

5. Zhckastnil/a jste se n€kdy n&jakého preventivniho programu na téma domacim nésili (napf.

ve Skole)?

e Ano
e Ne

6. Co si predstavite pod pojmem domaci nasili? (mozno vice spravnych odpovédi)

e Fyzickeé tyrani

e Psychické tyrani

e Sexualni zneuzivani

e Fkonomické zanedbavani
¢ Sikana
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7. Kdo je nejcastéjsi obéti domaciho nasili?

Muzi

Zeny

Déti

Seniofi

Osoby se zdravotnim znevyhodnénim
Nevim

8. Myslite si, ze domaci nasili se vyskytuje Castéji v rodin€, kterd ma horsi ekonomické

zazemi nez v roding, kterd je ekonomicky vyspéla?

9. Co

Ano
Ne
Nevim

si ptedstavite pod pojmem CAN (child abuse and neglect), syndrom tyraného a

zanedbavaného ditéte (mozno vice spravnych odpovédi).

Fyzické tyrani

Psychické tyrani
Sexualni zneuzivani
Psychické zanedbavani
Fyzické zanedbavani
Ekonomické zanedbavani
Sikana

10. Pokud dité vyrusta v roding, kde se vyskytuje domaci nasili, myslite si, Ze tento problém

ne¢komu svétuje?

Ano
Ne
Nevim

11. Myslite si, Ze dité toto chovani bere jako samoziejmé a bézné?

Ano
Ne
Nevim
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12. Muze se dité¢ pozdéji v dospélosti chovat tak, jaké chovani zazivalo ve své primarni

rodiné?
e Ano
e Ne
e Nevim

13. Pokud dit¢ vyrista v roding, kde se vyskytuje domaci nasili mé to na n¢j néjaky vliv?

e Ano
e Ne
e Nevim

14. Pokud jste odpovédéli ano, tak jaky vliv?
e Odpoved:

15. Tyrani a zneuzivani ditéte vice pachaji:

e Muzi

e Zeny

e Muzi i Zeny stejné
e Nevim

16. Pokud byste ve svém okoli mé¢li podezieni na domadci nasili fesili byste to?

e Ano
e Ne
e Nevim

17. Pokud zjistite, Ze se ve Vasem okoli vyskytuje doméaci nasili, kam byste se obratil/a pro
pomoc? (mozno vice spravnych odpovédi)

e Policie CR

¢ Utad socialni prace
e Linka bezpeci

e Nevim

e Jiné

18. Znate n¢jakou organizaci, které se zabyva domécim nésilim?

e Ano
e Ne

19. Pokud ano, tak jakou?
e Odpoved:
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20. Jsem:

e Zena
e Muz

21. Vék:

e 15-29
e 30-59
e 60+
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