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ABSTRAKT

Bakalafska prace zachycuje Zivot dvou sourozencu, ktefi byli vzati z détského
domova a byli umisténi do péstounské péce. Nasledné jim byla diagnostikovana mentalni
retardace, konkrétn¢ stiedné tézka mentdlni retardace. Bakalaiska prace se zamétuje na
popsani mentalniho postizeni, jeho klasifikaci, etiologii, typické znaky a projevy mentalni
retardace. Také popisuje moznosti vzdélavani a pracovniho uplatnéni osob s mentalnim
postizenim. Dale se vénuje typtim nahradni rodinné péce, kde se konkrétn€ nejvice zaméiuje
na péstounskou péc¢i, mimo jiné je zahrnuta legislativa, kterd tizce souvisi s timto tématem a
historie nahradni rodinné péce. V druhé ¢asti prace je popsan zivot sourozencii v péstounské
péci, pomoci rozhovorl s péstouny a samotnymi sourozenci. Je tak ukazan bézny zivot této
rodiny, kazdodenni uskali a ptekdzky, s kterymi se musi vyrovnavat a problémy, které musi
fesit. Péstouni popisuji obdobi, kdy se rozhodli pro péstounskou péci, déale prichod déti
Skolskym vzdélavacim systémem, jejich vyhlidky a plany do budoucna. Také sourozenci se
vyjadiuji k tématim blizké budoucnosti, popisuji bézny den ve Skole, doméaci prace,
s kterymi pomahaji doma. Hlavnim cilem prace je poukazat na vyhody a zna¢né nevyhody
a nedostatky v péstounské péci konkrétné u déti s mentélni retardaci, coz by mohlo pfispét
k budoucimu feSeni problému v péstounské péci. Dil¢im cilem by mohlo byt motivovani

jinych osob k tomu, aby si vzaly déti do péstounské péce.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The bachelor thesis captures the life of two siblings who were taken from the children's home
and placed in foster care. They were subsequently diagnosed with mental retardation, namely
moderate mental retardation. The bachelor thesis focuses on the description of intellectual
disability, its classification, aetiology, typical signs and manifestations of mental retardation.
It also describes the possibilities of education and employment of people with intellectual
disabilities. It also focuses on types of alternative family care, where it specifically emphases
on foster care, including legislation that is closely related to this topic and the history of
alternative family care. The second part of the thesis describes the life of siblings in foster
care through interviews with foster parents and siblings themselves. This shows the everyday
life of this family, the everyday pitfalls and obstacles they have to face, and the problems
they have to deal with. The foster parents describe the periods when they decided for foster
care, then they talk about the path of children through the school education system, and about
their prospects and plans for the future. Also, the siblings express themselves on topics of
near future, they describe their day at school, house work they help with at home. The main
aim of the thesis is to point out the advantages and considerable disadvantages and
deficiencies in foster care, especially considering children with mental retardation, which
could contribute to the future solution of the problems in foster care. A partial goal could be

to motivate others to take children to foster care.
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“«“

., Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti.

(Lev Nikolajevi¢ Tolstoj)
Uvod

Toto téma na bakalafskou praci bylo vybrano z diivodu osobniho vztahu autorky

prace k roding, kterou se tato prace zabyva.

V teoretické Casti prace je vymezen pojem mentalni retardace, specifikovany jsou jeji
druhy a je klasifikovana podle Mezinarodni klasifikace nemoci vetné kratkého popisu
jednotlivych kategorii. Dale se autorka prace zabyva typickymi znaky a klinickymi projevy
jako jsou odli$nosti v u¢eni, mysleni a fe€i, narusend je také oblast emocionality a ndpadné
je také chovéni. Nedilnou soucésti jsou mozné pfi¢iny mentalni retardace, rozdelené jsou do

tii kategorii a to prenatalni, perinatdlni a postnatalni pfi¢iny. Autorka mimo jiné uvadi

moznosti vzdélavani a pracovniho uplatnéni osob s mentalni retardaci.

Kapitola nahradni rodinné péce zahrnuje legislativu, kterd je s timto tématem spjata
a historii rozdelenou do péti fazi. Konkrétné se pak autorka vénuje osvojeni, hostitelstvi a
porucnictvi, péstounské péci se vénuje podrobnéji nez jinym druhlim nadhradni péce, protoze
je sni téma bakalafské prace uzce spjato. Autorka zde rozliSuje péstounskou péci na
piechodnou dobu, dile se vénuje procesu pfipravy na piijeti ditéte a mimo jiné také

moznostem financovani péstounské péce.

V praktické ¢asti bakalarské prace jsou uvedeny metody pouZzité pfi vyzkumu a také
objekt vyzkumu, kterym jsou pé€stouni a sourozenci s mentalni retardaci. Jedna se tedy o
manzelsky par, ktery se rozhodl pomoci détem z détského domova a vzal si uz dvé déti do
pestounské péce. Zmeéna nadesla, kdyz si vzali posledni dvé déti z détského domova a tém
byla diagnostikovana mentalni retardace. Prace popisuje Zivotni cestu a uskali, které museji
dennodenné¢ péstouni zvladat. Soucdsti prace jsou rozhovory s péstouny i sourozenci
s mentalni retardaci, Jakubem a Sarou. Manzelé vypravéji o Skolnim vzdélavacim systému,
kterym si déti prosly, o planech s détmi do budoucna, a pfedev§im o tom, co by si prali
zménit pro budouci péstouny. Déti dopliuji informace od péstount svymi odpovéd'mi na

autorCiny otazky.



Cilem prace je ukazat pozitivni 1 negativni stranky zivota péstount s détmi
v pestounské péci a mimo jiné i poskytnuti inspirace a motivace dal§im lidem k tomu, aby

si vzali déti z détskych domovil do péstounské péce.



1 Speciilni pedagogika osob s mentalnim postiZenim

Jak uvadi Pipekova (1998) ve své publikaci, speciadlni pedagogika je jednou
z vyznamnych pedagogickych disciplin. Zamétfuje se na osoby zdravotné nebo socialné
znevyhodnéné, které potiebuji podporu ve vychovné, vzdelavaci pracovni a spolecenské
oblasti. V Sir§Sim smyslu je specidlni pedagogika pouzivana k oznaceni kazdé pedagogiky,
ktera je néjak specidlné zaméfend, oproti pedagogice obecné, tedy naptiklad podle véku.
V uz§im smyslu je chapana jako véda o zékonitostech specialni vychovy a vzdé¢lavani

jedince, ktery potfebuje specidlni pristup z divodu né¢jakého znevyhodnéni.

Termin specialni pedagogika byl poprvé uzit v roce 1957 Bohumirem Popeléiem a zacal
se pouzivat v mnoha zemich, aZz roku 1973 zacal termin pouZivat cesky profesor Milo§
Sovak. V minulosti se také obor zamétoval pouze na vzdélavani a profesni ptipravu jedinci,
az nyni se specidlni pedagogika zabyva znevyhodnénym jedincem od narozeni az po staii

(Pipekova, 1998).

Terminy relevantni ke specialni pedagogice se formovaly v pribéhu let, vyjmenované
ve své publikaci je ma profesor Milan Valenta. Pattila mezi né¢ pedopatologie, ktera souvisela
se zaniklym oborem pedologie, dale 1é¢ebna pedagogika, napravna pedagogika, socialni
pedagogika, defektologie, a nakonec specidlni pedagogika prosazend profesorem Milosem

Sovakem v sedmdesatych letech minulého stoleti. (Valenta, 2014)

pedagogiky podle tzv. pedii:

o Logopedie — specidlni pedagogika osob s narusenou komunikacni schopnosti

e Psychopedie — specidlni pedagogika osob s mentalnim postizenim ¢i jinou duSevni
poruchou

o  Dyflopedie (taktéz oftalmopedie) — specidalni pedagogika osob se zrakovym
postizenim

o Somatopedie — specidalni pedagogika osob s postizenim hybnosti — télesné
postizenych, nemocnych a zdravotne oslabenych

o Surdopedie — specialni pedagogika osob se sluchovym postizenim

e Ftopedie — specialni pedagogika osob s rizikovym chovanim, psychosocialné

3

ohrozenych, s poruchami chovani.

Psychopedie je podle Pipekové (1998) vymezena jako specialné pedagogicka

disciplina, kterd se zabyva osobami se sniZenou rozumovou schopnosti, problematikou
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jejich rozvoje, vychovy a vzdélavani. Nazev je slozenina z feckého slova psyché (duse)
a paideia (vychova). Psychopedie si klade za cil maximalni stupei rozvoje osobnosti

mentaln¢ retardovaného ¢lovéka a jeho integrace do spolecnosti.

Udava se, ze 3-4 % lidské populace jsou osoby s mentdlnim postiZzenim, oproti
minulosti se tak setkavame s nartstem této poruchy, coz mize mit i za nasledek kvalitné;si
I¢kaiskd péce nebo i lepsi evidence mentalni retardace oproti minulosti. Statisticky tak
hovoiime asi 0 300 000 lidi s mentalnim postiZzenim v Ceské republice a o dalsich 100 000

lidi s jinym duSevnim postizenim. (Valenta, 2014)

1.1 Mentalni retardace

., Mentdlni retardaci Ize definovat jako vyvojovou duSevni poruchu se sniZenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich (tj. poznavacich), recovych,

pohybovych a socialnich schopnosti. “ (Valenta, 2014, s. 24)

Dalsi definice souhlasi stim, Ze jde o stav, ktery je charakteristicky sniZenou
intelektovou schopnosti, uvadi, Ze zahrnuje sniZzenou schopnost myslet, ucit se a
ptizptisobovat se svému okoli. Dopliiuje, Ze se miiZze jednat o stav trvaly, vrozeny nebo
caste¢n¢ ziskany a ten je tedy potieba rozliSovat od defektt ziskanych po druhém roce Zivota,

coz je oznacovano jako demence. (Pipekova, 1998)
Druhy mentalni retardace

Vrozena mentalni retardace, diive zndma pod pojmem oligofrenie, je spojena
s poSkozenim ¢i odchylnym vyvojem nervového systému nebo odchylnou strukturou
v prenatalnim, perinatdlnim nebo postnatalnim (pfiblizné do dvou let) obdobi Zivota.
Nejcastéji se z etiologickych faktorti uvadéji genové mutace nebo chromozomalni aberace.
V prenatalnim obdobi to miZou ovliviiovat infekce, vystaveni zafeni a toxickych latek,
urazy matky, anoxie a hyponoxie. V perinatalnim obdobi pak hraje roli neprichodnost
porodnich cest matky ¢i abnormalita plodu. Dit¢ milize byt ovlivnéno i1 v postnatalnim

obdobi, a to zdnétem mozku, urazem ¢i infekei. (Pipekova, 1998)

Ziskana mentalni retardace (demence) je definovdna po druhém roce zivota. Jde o
proces zastaveni normalniho mentalniho vyvoje, ktery je nejCastéji zapficinén zanétem
mozku, zanétem mozkovych blan, trazem mozku, dusevni poruchou, intoxikaci nebo tieba

degenera¢nim onemocnénim mozku. Pfiznakem je emociondlni labilita, drazdivost, porucha

11



paméti a uceni, vykyvy pozornosti a také zmény v osobnosti. Tato porucha miize byt
progresivniho charakteru nebo se mulze zastavit, coz nevede ke zhorSeni stavu.

Projevy détské demence:

e zpomaleni psychickych procest,

zastaveni psychického vyvoje,

schopnost pfizplisobeni ditéte se snizuje,

e rozpad feci, mySleni, ztrata navyku. (Pipekova, 1998)

Stafecka demence je patologicka porucha postihujici starnouciho ¢lovéka, nemusi vSak
mohou byt vyvolany Zzivotem v nevhodném prostfedi, coz dale vede k atrofii mozku
(Pipekova, 1998). Nyni uz neni stafeckd demence klasifikovana jako mentalni retardace,

protoZe dle Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN 10) vznika mentalni retardace nejpozdé&ji

do 18 let véku. (UZIS CR, online, 2018-04-14)

Pseudooligofrenie, jinak znama jako zdanlivdA mentéalni retardace, je to mentalni
retardace v dusledku ptisobeni vnégjSich socidlnich vlivl. Je zplsobena nedostate¢nou
stimulaci ditéte, nikoliv vSak poSkozenim centrdlni nervové soustavy. Faktory jako je
vychovnéa zanedbanost, psychicka deprivace a sociokulturni znevyhodnéni jedince jsou
vétSinou piic¢inou této zdanlivé lehké mentalni retardace. Socidlné podminéna retardace se
projevuje opozdénim vyvoje feci, mysSlenim a socialni adaptace, poruchami chovani. Neni
to vSak trvaly stav, vlivem lepsiho vychovného plisobeni nebo zménou prostredi mize dojit

k lepSimu stavu ditéte. (Pipekova, 1998)
1.1.1 Klasifikace mentalni retardace

Podle WHO (1992) délime stupné postiZeni mentalni retardaci takto:

F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 69 — 50
F 71 Stedné tézka mentalni retardace 1Q 49 -35
F72 Tézka mentalni retardace 1Q34-20
F73 Hluboké mentalni retardace 1Q 20 a nize

12



Stanoveni stupné MR je nesnadné pro pfidruzené
F78 Jind mentalni retardace senzorické, somatické postizeni, tézké poruchy chovani,

pro autismus

Mentalni retardace je prokazana, neni vSak dostatek
F79 Nespecifikovana mentalni retardace | informaci pro zafazeni osoby do nékterého z uvedenych

stupnid MR

Inteligen¢ni kvocient, zkracen¢ 1Q, ndm pomahd urcit hranice mentélni retardace a

je definovan jako pomér mentalniho a fyzického véku, plati tedy vzorec:

mentalni vék

IQ =100
Q x chronologicky vék

Lze z n¢ho tedy vyvodit, Ze pokud rozumové projevy odpovidaji véku devitileté¢ho ditéte,
ale ve skutecnosti je jeho chronologicky vék 18 let, tudiz ndm vyjde IQ rovno 50, tim padem
ho miizeme zaradit do spodni hranice lehké mentalni retardaci, ve vysledku ndm to ale o

daném ¢loveéku fekne jen velice malo. (Slowik, 2016)
Charakteristika jednotlivych kategorii mentalni retardace

Osoby slehkou mentialni retardaci se vyznaCuji schopnosti se zapojit do
pracovniho procesu, byt prospéSnymi ¢leny spolecnosti, navazovat dobré socialni vztahy,
naopak u déti se projevuje obtizemi v uceni, také zahrnuje slabomyslnost a lehkou mentalni

subnormalitu.

Stiredné téZka mentalni retardace, déti s touto poruchou se projevuji opozdénym
vyvojem v détstvi, vétSina je ale schopna dosdahnout néjakého stupné nezdvislosti a
samostatnosti v sebeobsluze. Jsou schopni ziskat adekvatni vzdélani a komunikacéni
schopnosti. V dospé€losti potiebuji tyto osoby riznou miru podpory v bézném Zivote.

Zahrnuje stfedné tézkou mentalni subnormalitu.

Tézka mentalni retardace, osoby okolo hodnot 1Q 20 — 34 se projevuji potiebou

soustavné pomoci a podpory. Zahrnuje t€zZkou mentalni subnormalitu.

Osoby s hlubokou mentalni retardaci jsou typické projevem omezeni
v sebeobsluze, komunikaci a schopnosti se pohybovat. Zahrnuje hlubokou mentalni

subnormalitu. (Slowik, 2016)
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Déleni podle druhu chovani

e Ereticky typ — jedinec je nestaly, drazdivy a nepokojny.
e Torpidni typ — jedinec je strnuly, apaticky a nete¢ny
e Nevyhranény typ — procesy vzruchu a utlumu jsou v rovnovaze nebo miize jeden

z nich mirn¢ prevladat
1.1.2 Typické znaky a klinické projevy
OdliSnosti v mySleni

U jedince je omezena potieba zvidavosti, naopak preferuje podnétovy stereotyp.
Byvaji tak pasivnéjsi a zavisli na zprostiedkovani informaci jinymi jedinci. Hlfe rozliSuji
orientace v bézném prostiedi. Dusledek téchto a jiny projevii znamend, ze maji silnou
zavislost na jiném clovéku. Jeho uvazovani je ovlivnéno subjektivnim pohledem, neni
schopen nadhledu, a to se projevuje snizenou kriti¢nosti a vyssi sugestibilitou. Mysleni je

tedy zjednoduSené, omezené a vazané na konkrétni skutecnost. (Fischer, Skoda, 2008)
Odlisnosti v Feci

Jedinci s mentélni retardaci maji omezené;jsi slovni zasobu, a tak je pro n€ obtizné;si
porozumé&t béZznému verbalnimu sdéleni. U vlastniho projevu jedince s mentalni retardaci je
malo pfesnd vyslovnost, u t€zSich stupii defektu se vSak verbalni schopnosti viibec
nerozvijeji, nabyva vSak vyznamu komunikace neverbalni. Charakteristicka je jednoduchost
ve vyjadiovani. (Fischer, Skoda, 2008)

Odlisnosti v uceni

Uceni u osob s mentalni retardaci je pfevazné mechanické, informace, dovednosti a
navyky tak fixuji ve své rigidni formé, a tak je i dale pouzivaji. Doporu€uje se vyuzivat
specidlnich odmén, pomize ndm to jedince motivovat. Disledkem nedostate¢ného

porozuméni a nedostatkem koncentrace a paméti je schopnost u¢eni omezena v rizné mifte.

(Fischer, Skoda, 2008)
Oblast emocionality a motivace

U osob s mentalni retardaci se jedna o zvySenou drazdivost a afektové reakce. Lidé,
kteti trpi timto defektem preferuji takové jednani a chovéni, které vede k jejich

bezprostiednimu uspokojeni. Maji tendence uspokojit své potieby bez zdbran a neodkladné,
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pokud se jim toto nepovede, mohou se citit frustrovani a reaguji rtiznymi obrannymi

mechanismy. (Fischer, Skoda, 2008)
Napadnosti v chovani

Jedinci s mentalni retardaci nechapou podstatu platnych norem a hodnot, nejsou jim
schopni rozumét a neni tak v jejich silach se podle nich chovat. Mentalné postizeny clovek
se fidi podle emocionalnich impulsi, a i clovek s leh¢i mentalni retardaci, prestoze vétSinou
vi, jak se v dané situaci chovat, tak se tak ne vzdy chova. Nejsou schopni vyjadfit své
aktualni pocity standartnim chovanim, a proto se muzou vyjadfovat nesrozumitelnym
zpusobem, jako je tieba buseni hlavou do zdi, kiik nebo sebeposkozovani. (Fischer, Skoda,

2008)

1.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Véda uz objasnila pfi¢iny mentalniho postizeni u 2/3 osob, avSak stile se nemuze
dopatrat pti¢iny u 1/3 osob s mentalnim postizenim. Rozdéleni pficin vzniki maze byt hned
n¢kolik. V prvé fadé mizeme mluvit o endogennich (vnitini) a exogennich (vnéjsi) vlivech,
dale pak mtizeme kategorizovat dle vrozené a ziskané mentélni retardace. V neposledni fadé
délime mentalni retardaci podle doby vzniku, a to na prenatalni (pfed porodem), perinatalni
(v dobé porodu a kratky ¢as po ném) a postnatalni (pribehu zivota.). (Miiller, Valenta, 2003)
Prenatalni priciny

Ve své publikaci uvadi Miiller a Valenta (2003), Ze do této skupiny pfevazné radime
vlivy dédic¢né, tedy hereditarni. Do téchto vlivli pfevazné fadime zdédéné nemoci po
predcich, které postupné vedou k mentdlni retardaci, ale také sem ftadime zdédény
nedostatek vloh k urcité ¢innosti. Neplati vSak, Ze u dvou abnormalné inteligentnich rodict
bude mit jejich dité primér inteligence obou. Avsak plisobi zde tzv, regrese ke stfedu, kdy u
biologickych rodi¢l. Z tohoto diivodu povazuji autofi za uzitecné tiidéni inteligence dle
Howarda Gardnera. Téch druhti inteligence podle Gardnera je vice, ptikladem je inteligence

jazykova a télesn€ — pohybova.

Vedle vlivli dédiénych pokladaji autofi publikace za neméné dillezité¢ genetické

pfic¢iny, kde vlivem mutagennich faktorti dochdzi k mutaci gentl, aberaci chromozii nebo
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zménam v po¢tu chromozomu. Do této skupiny patii fenylketonurie, galaktosemie,

homosytinurie a trizomie (nejznam¢jsi je Downtiv syndrom s trizomii 21. chromozomu)

Dalsi skupinu prenatalnich vliva tvofi environmentalni faktory a onemocnéni matky
v dob¢ téhotenstvi, zde plati: ¢im dfive k onemocnéni v té¢hotenstvi dojde, tim fatalnéjsi to
ma nasledky na zdravi ditéte. . Radime sem onemocnéni matky zardenkami, kongenitalni
syfilis, toxoplazmozu, otravy olovem, primou intoxikaci embrya ¢i plodu, ozareni délohy,

alkoholismus matky, jeji nedostatecnou vyzivu apod. “* (Valenta, Miiller, 2003, s. 52)

Na vznik mentalni retardace mize mit i vliv nedostatek plodové vody, vrozené vady

lebky a mozku.

wrwe

Perinatalni pric¢iny

K perinatalnim faktorim patfi mechanické poSkozeni mozku béhem porodu, nedostatek
kysliku (hypoxie, asfyxie), hyperbilirubinémie (t€¢Zkd novorozenecka Zloutenka), nizka
porodni véha ditéte nebo predcasny porod. Lehkd mozkova dysfunkce (drobné poskozeni
mozku) mize mit pfi¢inu vzniku perinatalni encefalopatii (organické poskozeni mozku), ta
ale také muze zptisobovat mentélni retardaci asi ve dvacetin¢ az desetin¢ ptipadd. (Valenta,

Miiller, 2003)
Postnatalni priciny

Na snizeni intelektovych dovednosti se mimo jiné miize podilet senzoricka, citova a
sociokulturni deprivace. To se déje u déti zeyména v nepodnétném, neptatelském prostiedi
kvocientu az o 20 bodi (podle studie u dvojcat az o 40 bodl), pokud vsak véas dojde

k nasyceni potieb ditéte, miize se intelektovy deficit v¢éas upravit, proto se mentalni retardace

nedefinuje jako trvala porucha). (Valenta, Miiller, 2003)

Valenta a Miiller (2003) se také zminuji o vlivech jako je naptiklad zan&ét mozku
zpusobeny mikroorganismy (jednd se o klisSfovou encefalitidu, meningitidu a
meningoencefalitidu), traumata, mozkové 1éze pti nddorovych onemocnénich, krvaceni do
mozku, Alzheimerova a Parkinsonova choroba, schizofrenie, alkoholovd a epilepticka

demence.
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1.3 Vzdélavani déti s mentalnim postiZenim

Jak uvadi ve své publikaci Josef Slowik (2016), az do roku 1999 nebylo mozné
vzdélavat déti s mentalni retardaci v bézné tiidé zakladni Skoly, a to kvili nedostatecné
legislativni podpotfe. Az teprve na zacatku roku 2005 vySel novy Skolsky zakon, ktery

umoznoval integraci déti s mentalnim postizenim do béznych tiid zakladni Skoly.

Roku 2016 vysla vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a 74kl nadanych. Urcuje, Ze déti se zdravotnim postizenim se
mohou vzdélavat v béznych zékladnich skolach, v béznych zakladnich Skolach se tfidou
ziizenou podle § 16 odst. 9, nebo ve skolach ziizenych podle § 16 odst. 9., stejné je tato

norma uplatiiovdna u matef'skych skol.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim, ktefi byli diive se Zaky se stiedné tézkym
mentalnim postizenim zatazovani do zakladnich Skol praktickych jsou nyni od roku 2016
zafazovani do béznych zakladnich Skol, pokud to umozni dostupnost podptrnych potieb.
Specialni skoly jsou uréeny pro déti se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim,
autismem, pifipadné kombinovanym postizenim. Také déti s hlubokym mentalnim
postizenim jsou zafazovany do tohoto typu Skol — jsou umistény do rehabilitacnich tid,

popiipad¢ musi rodice zajistit vhodnou ndhradu, naptiklad doméci vyuku. (Slowik, 2016)

1.4 Pracovni uplatnéni osob s mentalnim postiZenim

Prace ma pro c¢lovéka s mentalnim postizenim mnoho vyznami, at uz je to
ekonomicka nezavislost, pozitivn€ ovliviiuje jeho sebeurceni a také spolecnost viici osobam
s mentalnim postizenim, dale pak ma vyznam ve vytvareni novych socidlnich interakei,
¢lovek rozviji své kompetence a v neposledni fadé¢ osvobozuje tyto osoby z dlouhodobé

zavislosti na podptrnych sluzbach a pééi. (Siska, 2005)

Po celém svété ubyva pracovnich mist, kde neni potieba predchozich dovednosti a
znalosti a zvySuje se pocet zadatell o tyto pozice. Piesto, Ze je zavedena politika povinného
podilu osob se zdravotnim postizenim na celkovy pocet zaméstnancu, ztratili obCané

s mentalnim postizenim Sanci na otevieném trhnu. (SiSka, 2005)

Dle MPSV § 81 odst. 1 zakona ¢. 435/2004 Sb., o zamé&stnanosti, zaméstnavatelé s vice
nez 25 zaméstnanci maji povinnost zaméstnavat 4% osob se zdravotnim postizenim (OZP)

z celkového poctu zaméstnanct, neni to vSak jedind moznost, didle mohou zaméstnavatelé
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misto zaméstndni OZP odebirat vyrobky z chranénych dilen a tieti moznosti je odvadét

penize do statniho rozpoctu.

Od 1.1.2018 zavadi nova novela zdkona o zaméstnanosti, pojem chranény trh prace,
jednéd se zde o zaméstnavatele, ktefi zaméstnavaji vice nez 50 % osob se zdravotnim
postizenim. Pojem byl zaveden z divodu poskytovani rozdilnych ptispévkl na chranéném

trhu prace a na volném trhu prace. (MPSV, zékon ¢. 435/2004 Sb., § 78)
Chranéné dilny

Jak uvadi Slowik (2016) ve své publikaci, dnes uz podle legislativy pojem chranéna
dilna neexistuje, nejvétsi rozmach byl v devadesatych letech 20. stoleti. Jednalo se o
pracovni seberealizaci lidi se zdravotnim postizenim, nespliiovalo to ale piedstavy o
integraci osob se zdravotnim postizenim do pracovniho procesu, protoze pracovali

s podobné handicapovanymi osobami a prace byla spiSe za symbolickou finan¢ni odménu.
Chranéné zaméstnani

Chranéné zameéstnani je vhodné pro osoby se zavaznéj$im zdravotnim postizenim,
které nejsou pftili§ schopné konkurovat vétSin€ spolecnosti na trhu prace. Vytvari se tak
chranénd zaméstnani at’ uz na integrovanych pracovnich mistech, nebo v jedné dilné.

(Slowik, 2016)
Podporované zaméstnani

Lidé se zdravotnim postizenim maji pravo na pracovni rehabilitaci, kterd je
poskytovana jako podpora zaméstndvani osob se zdravotnim postizenim, kdy je
zprostfedkovano vhodné zaméstnani a za pomoci pracovni asistence jsou zprostredkovany
dal$i podptirné sluzby, aby se cloveék se zdravotnim postizenim dokazal zapracovat a

zaméstnani si tak dlouhodobé udrzet. (Slowik, 2016)
Ergoterapeutické dilny

Ergoterapeutické dilny jsou nejcastéji zfizovany pii Gstavech a lidé s tézkym
handicapem se zde miiZou pracovné seberealizovat, protoZe jiné pracovni uplatnéni je pro
n¢ nedostupné. Ergoterapeutické dilny jsou rizné zameétené, jsou femeslné, vytvarné apod.

(Slowik, 2016)
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Piechodna zaméstnani a tranzitni programy

Tyto sluzby jsou poskytovany tzv. na zkousku, zaméstnavatelé¢ doCasné zamestnaji
osoby se zdravotnim postizenim, které tak ziskaji kvalifikaci dobrého pracovnika, ziskaji
pracovni navyky, nauci se pravidla pracovnépravniho vztahu a piipravi se na budouci trvaly

pracovni pomér. (Slowik, 2016)

19



2 Nahradni rodinna péce

Podle Bubleové a Kovarika (1999, s. 31) je definovana takto ,, ndhradni rodinna péce
(ddle NRP) je forma péce o deti, kdy je dité vychovavano ,,nahradnimi* rodici v prostredi,
které se nejvice podoba zivotu v prirozené rodiné. Tou je u nds zejména adopce (osvojeni) a
péstounska péce.

Dle Klimese (2002, s. 4) je NRP definovana jako ,, souhrnné oznaceni pro vsechny druhy
nekolektivni péce o déti, o které se z nejriiznéjsich ditvodii nemohou starat biologicti rodice. *

Rozd¢leni nahradni rodinné péce dle Kovarika (1996, cit. podle Matéjcka, 1999, s. 32)

1. ,,zrusitelnad“, tj. adopce 1.stupné

ADOPCE —

T

2. ,,nezrusitelna®, tj. adopce 2. stupné

pribuzni /

prarodice

jini

individualni PP /

PESTOUNSKA PECE / cizi osoby (,klasicka“ PP jako

dlouhodobé feseni

velké péstounské rodiny — péstounské pary

skupinova PP /

SOS détské vesnicky (matka péstounka)

Podle Obcanské zakoniku ¢. 89/2012 Sb. Uz nadéle neplati oznaceni zruSitelna a
nezruSitelna adopce. Pouze je uvedeno, ze po uplynuti tfi let od rozhodnuti o osvojeni jiz

nelze osvojeni zrusit. (MPSV, obc¢ansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., §840)
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2.1 Legislativa

V této praci jsou uvedeny zakony, které se vztahuji k rodin€, ochran¢ ditéte,

péstounské péci a osvojeni. Jsou to tyto zdkony:

e Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb.

e Zakon o socialn¢ — pravni ochrané déti ¢.359/1999 Sb.
2.1.1 Obéansky zakonik — ¢ast druha

Petrusek a kolektiv (1996, s. 940) ve Velkém sociologickém slovniku popsali rodinu
Clankem socialni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je
reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace potomstva,
ale i prenos kulturnich vzoriu a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje. Ve spolecnosti
prezivaji i individua mimo rodinu, ale rodina vytvari optimalni podminky pro to, aby
jednotlivec i spolecnost zachovali svou biologickou kontinuitu, aby se reprodukovali.
Z tohoto hlediska tedy hlavni ulohou rodiny je zajistovat rozeni deéti a péci o né v obdobi

3

jejich nesobéstacnosti, a to pomoci obecné sdilenych vzorcii chovani.

Petrusek (1996, s. 941) ve Velkém sociologickém slovniku uvadi, ze sociologie a
socialni antropologie vnimaji rodinu pfedevs§im jako spolecenskou skupinou. Uvadi tak, ze
zéklad rodiny ve vSech typech spolecnosti (které jsou ndm znamy), zistava par sloZzeny
zmuze a zeny, coz je néjaka forma manZelstvi. Prevladaji tedy vztahy rodicovstvi a

sourozenectvi.

Obcansky zakonik popisuje vznik manzelstvi jako:

e manzelstvi je trvalé spoleCenstvi muze a zeny zaloZené zakonem stanovenym
zpusobem,

e hlavnim ucelem manzelstvi je zaloZeni rodiny a fadnd vychova déti (MPSV,
obcansky zakonik €. 89/2012 Sb., § 655)

Zakon o roding déle hovoti o rodi¢ovské zodpovédnosti:

e rodicovské zodpovédnost nalezi obéma rodictim,

e jestlize jeden z rodicu nezije, neni zndm nebo nema zpusobilost k pravnim
ukonlim v plném rozsahu, nalezi rodicovska zodpovédnost druhému rodici. Totéz

plati, je-li jeden z rodict rodicovské zodpovednosti zbaven nebo je-li vykon jeho
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rodicovské zodpovédnosti pozastaven. (MPSV, ob¢ansky zdkonik ¢.89/2012 Sb.,
§ 865, § 878)

Obcansky zakonik se také vénuje péstounské péci, tfika tedy, ze pokud o dité nemuze
pecovat zadny rodi¢, ani jeho porucnik, mize soud svéfit dit¢ do péstounské péce, ta ma také
piednost pred ustavni vychovou. Dale mtize soud svétit dité do pestounské péce pouze na
prechodnou dobu. Ten, kdo se chce stat péstounem, musi skytat zaruku fadné péce, mit trvaly
pobyt na uzemi Ceské republiky a mimo jiné musi souhlasit se svéfenim ditéte do péstounské

péce. (MPSV, obcéansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., § 958, § 962)
2.1.2 Zakon o socialné pravni ochrané déti (¢.359/1999 Sb.)

Dne 9. prosince se parlament Ceské republiky usnesl na tomto zdkoné o socialné —
pravni ochrané déti. Socidlné pravni ochranu déti zajiStuji obecni ufady, krajské trady,
Ministerstvo prace a socialnich véci a Utad pro mezinarodni ochranu déti. Pracovnici
Ministerstva prace a socialnich véci dbaji pfedevsim na blaho a prospéch ditéte a ochraiuji
vzajemné pravo rodicu i déti na rodiCovskou péci.

Zakon o socialn€ — pravni ochrané déti se zejména vénuje:

e ochran¢ prav ditéte na priznivy vyvoj a fadnou vychovu,

e ochran¢ opravnénych z4jmu ditéte, vcetné ochrany jeho jméni,

e pusobenim sméfujicich k obnoveni narusenych funkci rodiny,

e zabezpeCeni nahradniho rodinného prostiedi pro dit&, které nemtze byt trvale
nebo docasné vychovavano ve vlastni rodin€. (MPSV, zdkon o socialné-

pravni ochrané déti €.359/1999 Sb.)

Odborné posuzovéani pro ucely zprostiedkovani osvojeni a péstounské péce dle

zékona €.359/1999: Pro ucely zprostiedkovani osvojeni a pestounské péce se

e udeéti
o posuzuje uroven télesného a dusevniho vyvoje ditéte, véetné jeho
specifickych potfeb a narokli, socialni prostfedi, ze kterého dité
pochazi, jakoz i jeho statusova prava, a etnické, nabozenské a kulturni
prostiedi ditéte,
o posuzuje vhodnost nahradni rodinné péce a jejich forem
e uzadatell posuzuje charakteristika osobnosti, psychicky stav, zdravotni stav,
jenz zahrnuje posouzeni, zda zdravotni stav zadatele z hlediska dusevniho,

télesného a smyslového nebrani dlouhodobé péci o dité, predpoklad
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vychovavat dité, motivace, ktera vedla k zadosti o osvojeni ditéte nebo k jeho
sveteni do péstounské péce, stabilita manzelského vztahu a prostredi v roding,
socialni prostiedi, zvlast¢ bydleni a domadcnost, etnické, nabozenské a
kulturni prostiedi zadatele, popiipadé dalsi skute¢nosti rozhodné pro osvojeni
ditéte nebo jeho svéieni do péstounské péce.

Posouzeni krajsky tfad provede do 30 dni ode dne zjisténi vSech potiebnych skutec¢nosti.

(MPSV, zékon o socidln¢ — pravni ochran¢ déti ¢. 359/1999 Sb.)

2.2 Historie nahradni rodinné péce

Neni cilem této kapitoly, aby sem byla zahrnuta vesker4 historie, ktera se tyka ndhradni

rodinné péce, ale ukazat dalezité udalosti pro NRP.

Jana Nozifova (2012) ve své knize Nahradni rodinnd péce uvadi pét fazi vyvoje

nahradni rodinné péce.

Prvni faze popisuje, Ze ve starém Rimé byl vztah mezi osvojencem a osvojitelem podobny
jako mezi rodi¢em a vlastnim ditétem, avSak podminkou bylo, ze mezi osvojitelem a
osvojencem musel byt minimalni vékovy rozdil 18 let a osvojitelem mohl byt jen muz
jakozto zivitel rodiny. Motivaci k osvojeni mohla byt mimo jiné ziskani majetku ditéte nebo
ziskani levné pracovni sily. Vyvoj osvojeni a péstounské péce bylo ovlivnéno vznikem
nalezinct a vlivem vysoké umrtnosti kojenct. Pfedchiidcem péstounské péce je instituce
kojnych. Kojné byly vétSinou z nizSich vrstev, a tak byla instituce kritizovana, kolovaly
poveéry, ze dité prejima z matefského mléka vlastnosti — tim padem i ty zdporné. Proto byla
instituce kojnych respektovana pouze v ptipad¢, Ze méla matka ditéte i kojna stejné aspon

nékteré vlastnosti.

Druha faze popisuje obdobi mezi osvicenstvim a prvni svétovou valkou. Zakladaji se
nalezince, avSak maji stale vyuziti kojné, u kterych zistavaly déti na venkové az do Sestého
roku Zivota a az poté se vracely ke své biologické rodin€. S rozvoje kapitalismu se zacinaji
objevovat myslenky (J. J. Rousseau), Ze dité by mélo vyrtistat v rodiné a ne v Ustavu, zde je
vidét pokrok a to, Ze uz neni kladen jen diiraz na pfeZiti ditéte, ale také na jeho prospéch
spole¢nosti a jeho vychovu. Dne 3. 12. 1868 vychazi zemsky zakon chudinsky pro Cechy —
vefejnad péce o opusténé a osifelé deti byla poskytovana v domovskych obci v ramci
chudinské péce. Jak uvadi Nozitova (2012) ve své publikaci, Vojtéch Franc (1884, cit. podle

Nozifové, 2012) v knize O nalezincich v Cechdch mimo jiné upozoriiuje na financni
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ohodnoceni péstounek, samy se staraly o n¢kolik svych déti, a proto by byla vhodna finan¢ni
odmeéna, kdyz se staraji jesté o déti jiné.

Treti faze vymezuje obdobi svétovych valek, po 1. svétové valce se valecni sirotci stali
zévaznou otazkou pro mnoho statli z moralniho i finan¢niho hlediska. Dochazi k potfebné
specializaci, vefejna socialni sprava usiluje o to, aby vznikala ucelena sit’ pro rtizné oblasti
socidlni sité. Socialni oblast byla zajistovana predevsim pedagogy a lékafi, pfibyvali vSak
socialni pracovnici. Prvni pravni piedpis institutu osvojeni vznikl 28. biezna 1928 a to zdkon
¢. 56/1928 Sb., o osvojeni, hlavnim cilem tohoto zdkona bylo najit dédice pro osvojitele,

nekladl ale potfebny dliraz na vznik vhodného rodinného prostedi.

Ctvrta faze se vénuje obdobi po 2. svétové valce, kdy uZ neni kladen diiraz na minimalni
vek osvojitele (40 let), nebo aby byl osvojitel bezdétny. Klade také diiraz na to, aby bylo
zajisténo rodinné a vychovné prostiedi. Vznikéd nové piibuzensky vztah mezi osvojencem a
osvojitelem, dale zanikaji prava vici biologické rodiné., z tohoto vychazel i zdkon o roding.

Dale byla péstounské péce ve zvlastnim zakoné a to zdkonem ¢. 50/1973 Sb.

Pata faze je posledni a popisuje naSe soucasné obdobi. Vyvoj moderni mediciny ma za
nasledek snizeni umrtnosti kojencil, a to ma vliv na vyvoj néhradni rodinné péce v Ceské
republice. V oblasti osvojeni také prodélaly mnoho zmén pravni predpisy. Autorka cituje
Novotnou a Burdovou: ,, Déti docasné nebo trvale zbavené svého rodinného prostiedi nebo
deti, které nemohou byt ponechany v tomto prostredi, maji pravo na zvlastni ochranu a
pomoc poskytovanou statem v podobé nékteré z forem ndahradni vychovy.” (Novotna a
Burdova, 2007, cit. podle NozZitové, 2012, s. 7) VéEtSina vyspélych stati si zacina déti vazit,
vnima je jako své nasledovniky, a protoze nejsou zralé hajit sva prava, musi tak ¢init stat.
Nase socialni sit’ je veelku kvalitn€ nastavena, mame na vybér z velkého poctu riznych
sluzeb, aviak pofad jsou patrné nékteré mezery v systému. Casto nevyhovuji umisténim,

kapacitou, nebo z jinych divodi.

2.3 Osvojeni

Podle Bubleové a Kovaiika (in Matéjcek, 1999) je osvojeni povaZovano za
nejdokonalej$i formu ndhradni rodinné péce, pravni vymezeni tohoto pojmu najdeme

v obéanském zakoniku ¢. 89/2012 Sb.
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Pti osvojeni je dité pfijato za vlastni a osvojitelé k nému maji stejné prava a povinnosti,
jako by byli jeho rodi¢i. Osvojenim vznikd vztah jako mezi biologickymi rodic¢i a jejich
détmi, k tomu samoziejmé patii skutecnost, ze dité s osvojenim ziskdva nové ptijmeni po
svych adoptivnich rodi¢ich. Vztah mezi ditétem a ptibuznymi osvojitell je tedy ptibuzensky.
O osvojeni rozhoduje soud, osvojit vSak lze jen dité nezletilé, a pied jeho rozhodnutim musi
uplynout nejméné tii mésice, po které zajemce o dité peCuje zcela na své naklady. (Bubleova,
Kovatik, in Matéjcek, 1999)

Matousek definuje osvojeni jako pomér mezi dospélym osvojitelem a nezletilym
osvojencem a fika, Ze je totozny jako vztah mezi rodicem a ditétem. Osvojitel ma stejné jako

rodi¢ vuci ditéti rodicovskou povinnost. (Matousek, 2003, cit. podle Nozifové, 2012)

Podle Zezulové (2012) o adopci zadaji prevazné bezdétné pary, které touzi po ditéti.
Daéle pak pary, které maji pouze jedno dit€¢ a maji tak stejnou touhu jako pary bezdétné —

touha po ditéti, v tomto ptipadé po sourozenci ke svému jedinému ditéti.

2.4 Hostitelstvi

Nozitfova (2012) ve své publikaci popisuje hostitelstvi jako situaci, kdy si dobrovolnici
mohou vzit domu dité¢ naptiklad na vikend, situace ojedinéld neni, ale v zdkoné uvedena
neni. Ridi se tak podle §30 zakona o socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. Dale také
uvadi, Ze kdyby se zdkon upravil na miru hostitelstvi, mohlo by to pomoci détem z détskych

domovi.

Kovatik a kolektiv (2004, s. 151) uvadi, Ze ,, tzv. hostitelska péce umozinuje pobyt ditéte
vyristajictho v ustavnim zarizeni v nové rodiné o vikendech a o prazdninach. Je optimalnim
FeSenim pro starsi deti, které neni mozno z nejriznéjsich ditvodu umistit do ndahradni rodiny
natrvalo a které jiz dokdzi rozumove a citove tuto situaci (zejména stridani prostiedi a

blizkych lidi) zviadnout. *
2.5 Porucénictvi

Podle Bubleové (Bubleova in Matéjcek, 2002, s. 17) ,,soud ustanovi ditéti porucnika

v pripade, Ze:
e rodice ditéte zemreli,

o byli zbaveni rodicovské odpovédnosti,
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e byl pozastaven vykon jejich rodicovské odpovednosti nebo nemaji zpiisobilost

k pravnim ukonum v plném rozsahu (a proto nejsou nositeli

odpovédnosti)

rodicovské

V publikaci Osvojeni a péstounska péce je uvedeno, Zze pokud vykonava porucnik péci o

dit€, ma stejny narok na zabezpeci stejné¢ jako by Slo o péstounskou péci. Mezi poru¢nikem

a ditétem sice nevznika pravni pomér jako mezi rodici a ditétem, ale porucnik je zdkonnym

zastupcem ditéte, a tak zdkon stanovi rozsah prav povinnosti porucnika k ditéti:

e vychova ditéte,

e zastupovani ditéte,

e sprava majetku ditéte.

Tyto prava a povinnosti jsou pod pravidelnym dohledem soudu, vétSinou v ro¢nich

intervalech musi poru¢nik podat zpravy o porucenci. Také diilezitd rozhodnuti o porucenci

musi schvalovat poru¢nikovi soud. (Bubleova, 2002)

2.6 Péstounska péce

Dle MPSV byla statistika péstounské péce v roce 2016 nésledujici:

Pocet déti Déti svéfené Déti se Ve véku
cekem do péce zdravotnim
ptibuznych postizenim
nebo 0-2 let 3-5let 69 let 10 - 14 let
blizkych
osob
1892 1295 29 362 417 494 496

A

Péstounska péce je dle Matouska (2003, podle Nozitove, 2012, s. 15) definovana jako:

,Forma ndhradni rodinné péce, kterou v CR garantuje a financuje stat“ a dodava, ze

,rozhodnuti o svereni ditéte do peéstounské péce prislusi soudu. Soud dite sveri do

péstounskeé péce, pokud to zdjem ditete vyzaduje a pokud osoba péstouna poskytuje zaruky

radné vychovy ditete. “ Dale to také doplnuje myslenkou, Ze péstoun dit€ miize zastupovat

jen v nékterych zalezitostech a nema zadnou vyzivovaci povinnost vici ditéti (Matousek,

2003, cit. podle Nozitové, 2012). S touto definici Castecné nesouhlasi Nozirova (2012), ktera

ve své publikaci popisuje, Ze stat se spiSe podili na zajiSténi péstounské péce, stat totiz sice
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péstounskou péci financuje, ale ne v celém rozsahu. Déle také uvadi, Ze se neobava pestounti,
kteti by méli k péstounské péci financni motivaci. Protoze ¢astka, kterou by péstouni méli
dostavat po novele zdkona ¢.359/1999 Sb., o socidln¢ — pravni ochrané déti, neni nijak
zéavratna za nepretrzitou 24 hodinovou praci. Domniva se, Zze kdyby si primérny péstoun

naSel zaméstnani na 40 hodin tydné, tedy 8 hodin denné, m¢l by plat pfiblizné stejny.

Definice podle Bubleové a Kovatika (in Matéjcek, 1999) je v hlavnich bodech
podobna. Péstounska péce je forma nahradni rodinné péce, kterou tidi a kontroluje stat.
Zajistuje tak i hmotné zabezpeceni ditéte a pfiméfenou odménu péstountim. Dale uvadi, ze
dit€¢ mize byt svéteno do péce jedince nebo manzelského paru. Péstouni mizou rozhodovat
o béznych vécech tykajicich se ditéte, ale v mimotadnych zalezitostech zadaji souhlas
rodicl, nebo za né mize rozhodnout soud, ktery zaroven rozhoduje o svéteni ditéte do
pestounské péfe a také mulze zruSit trvani péstounské péce. Péstoun neni zakonnym

zastupcem ditéte.
Péstounskou péci délime dle Kovarika (Kovatik, Bubleova, in Mat&jcek 1999) na:
Individualni — péstounska péce, ktera probiha ve standartnim rodinném prostiedi

Skupinovou — péstounska péce, ktera probihd v zatizenich pro vykon péstounské péce, to
mohou byt velké péstounské rodiny nebo SOS détské vesnicky. Velké péstounské rodiny
jsou péstouni, povétsinou 1 jejich vlastni déti a poté 4-6 déti piijatych. SOS détské vesnicky
se zakladaji na 10-12 domeccich, kazdy ma svou matku — péstounku a teté, kterd matce
pomaha. Ke kazdé matce je vétSinou pfifazeno 6 a vice déti rizného v€ku a pohlavi, vétSinou
k sob¢ byvaji pfifazeni sourozenci.
2.6.1 Péstounska péce na prechodnou dobu

Nozifova (2012) ve své publikaci uvadi, Ze od roku 2006 je péstounskd péce na
ptechodnou dobu (déle jen PPPD) ustanovena v zdkoné o socialn€ — pravni ochrané déti. Ze
zacatku vSak koncept PPPD nefungoval, jednak kvili nevédomosti socidlnich pracovnikl a

soudci a také kvili obavam z fungovani. Probihaly také argumenty, ze PPPD

nepotiebujeme, protoze vlastné kazda péstounska péce je jen na prechodnou dobu.

Manzelé¢ Hlaskovi spustili roku 2009 projekt Narodit se do rodiny, ktery zajistil
rozmach PPPD. (Nozifova, 2012)

Momentalné rozezndvame nekolik druhit PPPD, tou nejrozvinutéj$i a zaroven

nejsnazsi je rand péstounska péce (dale jen RPP). V podstaté se jednd o to, ze dité narozené
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v porodnici muze jit rovnou do RPP, kde vétSinou cekd cca 2 mésice, kdy urady vytizuji
osvojeni. Je to tedy pro dité rodinné zazemi na rozdil od ustavni vychovy, kde by jinak
muselo ¢ekat na osvojeni. Autorka se dale ptriklani k myslence, ze RPP pracuje se spravnou
myslenkou a to, ze se dité uci tvofit si vazby na rozdil od Gstavni vychovy, coz povazuje za

kladnou uvahu. (Nozifova, 2012)

Dalsim typem PPPD mize byt akutni PPPD, jedna se v principu o situace, kdy se
nahle dit¢ ocitne bez rodict a lze urcit, na jak dlouhou dobu bude potiebovat zajistit péci,
jedna se zejména o situace, kdy mize byt hospitalizovana matka samozivitelka v nemocnici

a o dité se nema kdo starat, nebo miizou jit rodice do vazby. (Nozifova, 2012)
2.6.2 Proces pripravy na prijeti ditéte

Vsechny formy nahradni rodinné péce maji cosi spole¢ného a to, Ze nadhradni rodice
pfijimaji do své rodiny dité, kterému dal genetické vklady n¢kdo Uplné cizi, a tak neméli
nahradni rodi€e moznost szit se s ditétem v dob¢ prenatdlniho vyvoje, dobé porodu a
nesdileli s nim prvni faze postnatalniho vyvoje. Proto pied témito rodi¢i stoji zcela
specificky tkol a to, aby se naucili si s ditétem rozumét, ptizpusobili se mu a zménili svij
zivotni styl tak, aby vyhovoval jim samotnym, ale i ,,nezndmému* ditéti. (Matéjcek, 1999)

vvvvvv

piijeti ditéte osobni kontakt s rodinami, které uz maji déti v nahradni rodinné péci, dokonce
zminuje naptiklad nestatni neziskovou organizaci Déti patii domd. Naopak za mén¢ vhodné
pii fazi rozhodovani povazuje akce détskych domovt, to by podle Zezulové (2012) mélo
piijit az pozdéji.
Opusténé déti

Matéjcek (2002) poukazuje na to, Ze se v ramci nahradni rodinné pée momentalné
fesi pouze ojedinélé piipady ositelych déti. VétSinou pokud rodi€e zemiou, tak se o déti

postaraji blizci ptibuzni, povétSinou babicky a dédeckové.

Dale povazuje za dilezité, ze by budouci pestouni ¢i osvojitelé meli znat psychicky
1 fyzicky stav budoucich déti. M¢li by byt také informovani o socidlnim pivodu ditéte 1 o
jeho socidln€ — pravni situaci. Informace by méli poskytovat odbornici z pracovist’ ndhradni
rodinné péce, dale lékafi, psychologové, socidlni pracovnice a feditelé zatizeni, odkud déti

ptichazeji. (Mat&jcek, 2002)
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Nejcastéji se déti umist'uji z porodnic, kojeneckych ustavi, détskych nemocnic,
détskych domovii, diagnostickych tstavi a jinych zatizenich. Do novych rodin se ale mohou
dostat i z ptivodni rodiny, kde nemohou byt z riiznych diivodi vychovavany, a tak rodice
daji souhlas s umisténim ditéte do ndhradni rodinné péce. Tento postup ale neni ,,bezpecny*,
proto se doporucuje dat dit€ do neutralniho prostfedi po odebrani z biologické rodiny, kde
muze svou budouci rodinu poznavat a az poté toto dit€¢ sveéfi do nahradni rodinné péce.

(Matgjcek, 2002)
Hledani novych rodic¢ia
Krom¢ klasickych narokti na rodice, ptibyvaji i néco navic, pro¢ si poridit dité do
nahradni rodinné péce:
e duvody pro pfijeti ditéte by mély vychdzet z vnitiniho pfesvédcent,
e zaméstnani by mélo byt stalé a rodi¢ by mél byt schopen finan¢né zajistit dité
e pracovni vytizenost by neméla byt vysoka, aby mél ¢as se o dité starat
e bytova situace by méla byt dostacujici
e C(isty trestni rejstiik
e dusevni a fyzicka schopnost vychovavat dité
e byt schopni vZit se do citéni a svéta ditéte, byt pfizplisobivi, tolerantni, laskavi a
otevieni

e co nejvice komunikovat s odborniky a spolupracovat s nimi. (Matéjcek, 2002)
Piipravy pied prijetim ditéte
Rozhodnuti o pfijeti ditéte do ndhradni rodinné péce je zcela na budoucich rodicich,

ovSem neméli by také zapominat at’ uz na uzsi nebo $ir$i rodinu. M¢€li by s nimi pohovofit o
svém umyslu piijmout dité za své. (Matéjcek, 2002)
Posuzovani budoucich rodic¢i

Pokud uz jsou nahradni rodi¢e ve fazi, Ze jsou naprosto rozhodnuti pro osvojeni ditéte
nebo péstounskou péci, tak nasleduje Gfedni vyfizovéani. Nejprve musi navstivit odbor

socialni péce na méstském uradé, kde se musi podrobné informovat o konkrétnim postupu.

(Zezulova, 2012)

Socialni pracovnice, na kterou se obranime na oddéleni socialn€ — pravni ochrané
déti, s rodi¢i povede rozhovor zaméfeny na diitvody a motivaci rozhodnuti si vzit dit¢ do

NRP, dale se zajima o piedstavy o ditéti, tedy jaky by mél byt jeho vek, pohlavi, zda by byl
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ochoten budouci péstoun/osvojitel piijmout dit¢ se zdravotnimi obtizemi nebo jaky je jeho

pohled na dité€ s jinou barvou pleti. (Matéjcek, 2002)

Na pfisti schiizku se socialni pracovnici by rodice méli mit tyto podklady: zadost
s osobnimi udaji, doklad o statnim obcCanstvi, zpravu o zdravotnim stavu a také udaje o
ekonomickych pomérech. Soucasti spisové dokumentace jsou i jiné dulezité dokumenty,
jako je opis z evidence Rejstiiku trestll, zprava o socialnich pomérech a v neposledni fadé
stanovisko okresniho ufadu k zadosti o zprostiedkovani péstounské péce nebo osvojeni.

(Matgjéek, 2002)

V dalsim bod¢ miize budouci osvojitel nebo péstoun ocekavat doma navstévu
socialni pracovnice okresniho ufadu, kterd zhodnoti bytovou a rodinnou situaci. Poté je
veskera dokumentace predana krajskému tfadu. Déale budou podrobeni psychologickému
posouzeni a tésné pred pfijetim ditéte absolvuji ptipravny kurz, ktery poskytuje védomosti

o specifickych otazkdch nahradni rodinné péce. (Matéjcek, 2002)

V zavérecné fazi zaseda poradni sbor, ktery je slozen z mnoha odborniki a tito lidé
posuzuji jednotlivé kazdy pripad opusténého ditéte a na zakladé evidence zadatelti a podle

urc¢itého potadi pfisuzuji détem vhodnou nédhradni rodinu. (Matéjcek, 2002)

Ptichazi na tadu tzv. piredadop¢ni nebo predpestounska péce, ktera z pravidla trva
nejméné tii meésice a slouzi k tomu, aby odbornici (psycholog, socidlni pracovnice)
posoudili, zda je moZné mezi ditétem a novou rodinou navazat Gspé€$ny a uspokojivy vztah.

(Matgjéek, 2002)

2.6.3 Financovani péstounské péce

,Jako péstounska péce se pro ucely davek péstounské péce posuzuje péce o dité
poskytovanad osobou v evidenci (osobou vedenou v evidenci osob, které mohou vykondvat

peéstounskou péci na prechodnou dobu) a osobou pecujici, tedy osobou:

1. kterd je péstounem (nikoli na prechodnou dobuy),

2. ktera byla do dosazeni zletilosti ditéte jeho péstounem nebo porucnikem, a to po
dobu, po kterou ma nezaopatrené dité narok na prispevek na uhradu potreb ditéte,

3. které je pred rozhodnutim soudu o svereni ditéte do péstounské péce rozhodnutim
soudu nebo orgdnu socialné-pravni ochrany dité docasné svéreno do péce osoby,
ktera mad zdjem stat se péstounem, a to po dobu trvani takové péce (tzv.

predpéstounska péce),
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4. ktera je porucnikem ditéte, jestlize o dité osobné pecuje, nebo

5. ktera ma v osobni peci dité, k nemuz nema vyzivovaci povinnost, a to po dobu, po

kterou probihd soudni Fizeni o ustanoveni této osoby porucnikem. “ (MPSV, online,

2018-03-20)

Piispévek na uhradu poti'eb ditéte

Nezletilé a nezaopatiené dité, které je sveéfené do péstounské péfe ma narok na

piispévek na thradu potteb ditéte. Narok muize byt az do 26 let véku, pokud je dité

nezaopatiené a trvale zije s osobou, kterd o n¢ pecovala do 18 let véku. (MPSV, online,

2018-03-20)

Vyse prispévku na thradu potieb ditéte za kalendaini mésic:

Dité do 6 let 4500 K¢
Dité¢ od 6 do 12 let 5500 K¢
Dité od 12 do 18 let 6 350 K¢
Dit¢ od 18 do 26 let 6 600 K¢

(MPSV, online, 2018-03-20)

Pokud jde o dité, které je zavislé na pomoci jiné osoby (dle zakona o socidlnich sluzbach),

jsou piispévky nasledujici:

Dité ve véku

Dité€ ve stupni

zavislosti I (lehka

Dité€ ve stupni

zavislosti II (stfedné

Dité ve stupni

zavislosti II (tézka

Dité ve stupni

zavislosti IV (aplna

zavislost) tézka zavislost) zavislost) zavislost)
Do 6 let 4 650 K¢ 5550 K¢ 5900 K¢ 6 400 K¢
6-12 let 5650 K¢ 6 800 K¢ 7250 K& 7 850 K¢
12-18 let 6 450 K¢ 7 800 K¢ 8300 K¢ 8 700 K¢
18-26 let 6 750 K¢ 8 100 K¢ 8 600 K¢& 9 000 K¢

(MPSV, online, 2018-03-20)

Déle mize mit fyzickd osoba narok na jednorazovy ptispévek (25 000 K<) a to ke dni

zéaniku néroku na ptispévek na thradu potieb ditéte, kterd byla ve dne dosaZeni zletilosti

v péstounské péci. (MPSV, online, 2018-03-20)
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Odména péstouna

Narok na odménu péstouna ma osoba v evidenci, anebo osoba pecujici, i kdyz jsou

oba manzelé osobou v evidenci nebo osobu pecujici, narok na odménu ma jen jeden z nich.

Je —li peovano o 1 dité 8 000 K¢ / kalendarni mésic
Je —li peGovano o 2 déti 12 000 K¢ / kalendaini mésic
Je —li pe¢ovano alespon o 3 déti 20 000 K¢ / kalendaini mésic

Je — 1i pecovano alesponi o 1 dité, které je ve stupni
20 000 K¢ / kalendarni mésic
zavislosti I nebo III nebo IV

Jde —1i 0 osobu v evidenci (i v pfipadé, Ze nepecuje
20 000 K¢ / kalendarni mésic
o zadné dit¢)

Je — li pe¢ovano alespon o 1 dit€ na pfechodnou
) o ] 24 000 K¢ / kalendaini mésic
dobu, které je ve stupni zavislosti II, III nebo IV

Zakazdé dalsi dit€ svéfené do péce péstouna se zvysSuje odména o 4 000 K¢. (MPSV,

online, 2018-03-20)

., Pokud je osoba pecujici nebo osoba v evidenci rodicem nebo prarodicem otce
nebo matky svéreného ditéte, ndlezi ji odmeéna péstouna vzdy, pokud pecuje alespon o 3
déti nebo o alespon 1 dité ve II., III. nebo IV. stupni zavislosti. V ostatnich pripadech
(pecuje-li o I nebo 2 zdravé déti ¢i deti v I. stupni zavislosti), ji nalezi odmeéna péstouna
pouze v pripadech hodnych zvidstniho zretele, zejména s ohledem na jeji socidlni a
majetkové pomeéry a s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu ditete. “ (MPSV, online, 2018-03-
20)

Osoba pecujici ma narok na ptispevek pii prevzeti ditéte do péstounské péce, vyse

piispévku se zase odviji od véku ditéte umisténého v pestounské péci:

Do 6 let 8000 K¢
Od 6 do 12 let 9 000 K¢
Od 12 do 18 let 10 000 K¢

(MPSV, online, 2018-03-20)
Dale ma osoba pecujici narok na ptispévek (70 % poftizovaci ceny) k zakoupeni
motorového vozidla, nebo opravy vozidla stavajiciho nejvyse vSak 100 000 K¢. Podminkou

je mit v péstounské péci nejméne 3 deéti nebo ma narok na odmeénu pro péstouna z divodu
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péce o 3 déti, véetne déti zletilych, ale nezaopatfenych, tyto déti zakladaji pecujici osobé
narok na odménu pro pestouna. V neposledni fad¢ je podminka, ze auto nesmi byt vyuzivano

k vydélecné ¢innosti. (MPSV, online, 2018-03-20)
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3 Charakteristika vyzkumu

Kapitola shrne vyzkumné problémy, cile vyzkumu, uvede kompletni metodologii
vyzkumu jako je kvalitativni vyzkum, ptfipadova studie, analyza dokumentl a interview.

Mimo jiné popiSe objekt vyzkumu bakalarské prace.

3.1 Vyzkumny problém

Bakalafska prace je zaméfena na dva sourozence, ktefi se dostali do péstounské rodiny
z détského domova a postupem casu jim byla diagnostikovdna mentalni retardace.
Bakalafskd prace se zamétfuje na zivot téchto déti v péstounské péci, zacatek Skolni
dochézky, vyhledy do budoucna. Nadale také sleduje cestu péstounti, kteti si vzali déti do
pestounské péCe a vyrovnavaji se s tim, ze maji mentalni retardaci. Prace chce tedy ukazat
pozitivni a negativni stranky péstounské péce a zaroven ukazat nedostatky péstounské péce
vici détem s mentalnim postizenim. Prace také nastini, jak moc je slozité pro péstouny se
starat o dvé mentalné postizené déti, presto, Ze uz maji zkuSenosti se ¢tyfmi predchozimi
détmi. V rdmci prace by chtéla autorka ukéazat, kde by byla moznost vylepSeni pro rodiny

s détmi s mentalnim postizenim v péstounské péci.

3.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem této prace je ukazat pozitiva a negativa rodin s détmi s mentalni
retardaci v péstounské péci. A také navrhnout mozné pozitivni zmény, které by mohly

motivovat dal$i osoby k tomu, aby si vzaly déti do péstounské péce.

3.3 Metodologie vyzkumu

V této praci je pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Vzhledem k individualni
povaze pripadu a specifickému tématu byla ztohoto divodu kvalitativni metoda
vyhodnocena jako vyhodnéjsi. Jako strategii kvalitativniho vyzkumu byla zvolena ptipadova

studie.
3.3.1 Kbvalitativni vyzkum
Dtive nemél kvalitativni vyzkum pozitivni ohlasy, dnes je ale bran na stejné urovni

jako piistup kvantitativni. (Svaficek, Sed’ova, 2007) Je spousta definici, které popisuji
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kvalitativni vyzkum, tfidi se podle toho, jaky znak dana definice zdaraziuje jako zasadni
odlisujici aspekt. Autofi cituji také Thomase (cit. podle Svaticek, Sediva, 2007), ktery tika,
ze kvalitativni vyzkum nesrovnava udalosti a jedince podle miry a mnozstvi. Autoii povazuji

za nedostacujici definice kvalitativniho vyzkumu jen podle metody sbéru dat.

Vytvoftili tak definici, kterd zohlednuje vSechny dilezité rysy kvalitativniho
vyzkumu. ,, Kvalitativni vyzkum je proces zkoumani a problémii v autentickem prostredi
s cilem ziskat komplexni obraz techto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickému
vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zameérem vyzkumnika provadéjiciho
kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupu a metod rozkryt a reprezentovat to, jak

lidé chdpou, prozivaji a vytvdreji socidlni realitu. “ (Svatitek, Sediva, 2007, s. 17)
3.3.2 Interview

Prace kombinuje strukturovany rozhovor s otevienymi otizkami a neformdlni
rozhovor, z divodu blizkého vztahu autorky bakalarské prace a rodiny s détmi v péstounské
péci. Neformalni rozhovor spoléha na pfirozeny prabéh rozhovoru, kdy vyplynou otazky
samy zrozhovoru. Naopak u strukturovaného rozhovoru jde o zodpovidani predem
ptipravenych otazek respondenty, redukuje se tim, ze se ziskand data z rozhovort budou u

jednotlivych jedinci vyrazné lisit. (Hendl, 2006)
3.3.3 Analyza dokumentii

Dokumenty mohou tvofit jediny podklad studie, nebo naopak mohou dopliovat data
ziskana rozhovory nebo pozorovanim. Data v dokumentech jsou pofizena v minulosti, a to
nékym jinym nez vyzkumnikem. Byla pofizena za jinym ucelem, neZ je aktualni vyzkum.

Vyzkumnik se tak zabyvéa daty, ktera jsou jiz napsand, ale musi je vyhledat. (Hendl, 2006)
3.3.4 Pripadova studie

V ptipadové studii jde o detailni zkoumani jednoho ¢i n€kolika malo jedinct oproti
statistickému Setfeni, kde jde o sbér omezeného mnoZstvi dat od mnoha jedincti. Naopak
v ptipadové studii sbirame velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedinct. Jde
tu o zachyceni slozitosti pfipadu a o popis vztahi, ptfedpokladem je, Ze pokud velice dobie

pozname jeden piipad, budeme schopni porozumét piipadu podobnému. (Hendl, 2016)
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3.4 Objekt vyzkumu

Jelikoz je rodina velice blizkd autorce prace, budou pouzita smyslend jména misto
skute¢nych. I nékteré dalsi udaje budou pochopitelné zménény nebo upraveny tak, aby byla

zachovana anonymita rodiny.

Po dikladném zvéZeni byla pro tuto praci vybrana rodina, ktera se sklada ze sourozencti
z détského domova, ktefi byli umisténi do péstounské péfe a postupem casu jim
v predSkolnim vzdélavani byla diagnostikovana mentalni retardace. Soucasti rodiny jsou
také dva péestouni, ktefi uz spolu vychovali dvé déti, poté se rozhodli si vzit jesté dve déti
z détského domova do péstounské péfe a nasledné si vzali jako posledni sourozence

z détského domova, kteii jsou objektem vyzkumu této prace.

Sourozenci po ptichodu do péstounské rodiny nastoupili do bézné matetské Skoly ve
veéku 2 a 3 let. Kdyz bylo Jakubovi 5 let byl na zaklad¢ podnétu z bézné matetské Skoly
prefazen do mateiské Skoly specidlni, Sara byla piefazena s nim ve vék 4 let. Oba dva méli
poté rok odklad pfed zédkladnim Skolnim vzdélanim, Jakub tedy nastoupil do zékladni Skoly
specialni ve véku 7 let a rok po ném nastoupila i Sara v témze vé&ku. Jakubovi je
diagnostikovéna stiedné t¢Zka mentalni retardace s poruchami chovani a Safe byla urcena

sttedné tézka mentalni retardace v hrani¢nim pasmu lehké mentalni retardace.
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4 Pripadova studie

Objektem zkoumadani v ptipadové studii jsou sourozenci s mentalni retardaci a jejich
péstounska rodina. Byla zvolena kategorizace na tii obdobi a to pfed, béhem a po péstounské
péci.

Bude zde popséan zivot sourozencii s mentalni retardaci, jak se dostali do péstounské
péce, jejich vyvoj v péstounské rodin€, vztah k této rodiné a k biologickému piibuzenstvu
péstount a také prafez Skolni dochazkou sourozenct. Dale budou popsany pocity a dojmy

pestount, kteti se poprvé setkali s détmi s mentalni retardaci.

4.1 Kategorizace o¢ima péstounii

Kapitola je rozdelena do tii ¢asti — obdobi ptfed péstounskou péc¢i, béhem ni a po

pestounské péci. Kapitola se vénuje nazoru péstound, jak vidi péstounskou péci oni.
4.1.1 Obdobi pred péstounskou péci

Samoziejmé, nez kazdy udéla tak velky krok, jako je si vzit déti do péstounské péce,
musi se pofadné rozmyslet. Péstounsky par, kterym se zabyva tato studie, mél uz pred
sourozenci s mentalni retardaci dalsi dveé déti v péstounské péci, které si ale brali postupné.
Tak otdzky ohledné rozhodovani o péstounské péci sméfujeme do obdobi rozhodovani o
prvnim ditéti — tedy hol¢icce Kristyné€. Kdyz v rozhovoru nastalo toto téma, bylo citit, Ze se
o tom péstounti jeste s moc lidmi nebavili. Manzel¢ Pavel a Anna fesili slozité Zivotni obdobi,
kdy se oba dva rozvedli z ptfedchozich vztahi a jak popisuje Anna: ,,oba jsme nad¢lali urcité
chyby a fikali jsme si, Ze bychom mohli zacit od znovu a pomoci ditéti z détského domova.
Také dal§im ditvodem bylo, Ze pfirozenou cestou jsme spolu s Pavlem dit€ mit nemohli. A 1
kdyz jsme spole¢né vychovavali moje dvé déti z pfedchoziho manzelstvi, chtéli jsme jedno,
které bychom méli spolu. Avsak k tomu, Ze si vzali Kristynu z détského domova doslo az
v dobé, kdy biologické déti Anny byly uz skoro dospélé. Jednim z divodd, ze k tomuto
rozhodnuti doSlo bylo, ze Anna v této dobé pfiSla o zamé&stnani, a tak se jim jevilo
zaméstnani péstount jako spravny napad, kdy by i1 zaroven pomohli ditéti z détského
domova. Také péstoun Pavel uvadi, ze ,,napad to byl nas obou. Prvotné jsem s tim ale asi
pfisel ja, protoZe jsem mél velice té¢zké détstvi a kdyz mi jako malému umiela maminka,
nikdo se o mé nestaral, tatinek byl velice nemocny a nebyl nikdo jiny, kdo by se o mé¢ staral.

Proto jsem se Zivotem protloukal sam a m¢l jsem pocit, Ze bych chtél pomoci jinému ditéti,
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protoze mn¢ se také pomoci nedostalo.” V t€ dobé méli budouci péstouni jedinou rodinu, a
to byly skoro dospé€lé déti Anny a jeji rodice. Kdyz tedy vypravéli o tom, jak vzala jejich
rodina napad, Ze by si chtéli vzit déti do péstounské péce, bylo jasné, Ze rodi¢e Anny byli
proti tomuto napadu a kdyz se zeptali skoro dospélych déti Anny, tak dcera z tohoto napadu
nadSena nebyla, byla také starS$i o dva roky nez jeji bratr, kterému mu to bylo v té¢ dobé

veelku jedno.

V dobé¢, kdy uz méli manzelé Pavel a Anna dvé déti v péstounské péci, oslovila je
jejich kamaradka ,,fikala nam, jakéa spousta déti je v ohrozeném fondu, jenze my uz jsme
zadné déti do pestounské péce nechtéli, byli jsme uz starsi a necitili jsme se na to, abychom
m¢éli dalsi dité. Jenze se nenechala odbit a my jsme se zaregistrovali, a tak ndm jednoho dne
volali, ze otec Sary a Jakuba se o né nedokaze postarat a dava je do détského domova v Praze
a ptali se nas, jestli bychom si je nechtéli vzit.“ Péstouni se teda jeli podivat do détského
domova v Praze, kde byli sourozenci umisténi a po rozhovoru s pani feditelkou se rozhodli,
ze si déti do péstounské péce vezmou, to bylo détem 2 a 3 roky. ,,Vypravéla jsem pani
feditelce o Kristyné, ktera sice je romského ptvodu, ale je moc Sikovna. Pak mé Pavel
pozd¢ji upozornil, Ze pani feditelka odpovédéla néco neurcitého ve smyslu, Ze sourozenci
Sara a Jakub urcité inZenyii nebudou. Jenze my jsme tomu nedavali zddnou vahu, nepfislo
nam to dulezité.” Jenze ted’, kdyz maji manzelé doma dvé déti s mentalni retardaci, tak

zpetné této vete pani feditelky prikladaji velky vyznam.
4.1.2 Obdobi v prubéhu péstounské péce

Manzelé oba vzpominali, jak po pfevzeti do péstounské péce chtéli udélat détem
radost a vzali je do fast foodu na zmrzlinu a déti absolutné netusily, co to zmrzlina je, nebo
jak se ji. Kdyz se autorka prace ptala na to, jak se vlastné zjistilo, Ze maji déti mentalni
retardaci, péstoun Pavel odpovédél: ,, Prvai na to, Ze jsou déti jiné, zacaly poukazovat pani
ucitelky v materske skole, také na jejich popud byly obé déti vysetreny a byla jim zjistena
mentdalni retardace.“ Avsak v odpovédich se s péstounkou Annou lisi, ta zacala vypravét,
ze prvni, kdo zacal poukazovat na to, ze se déti nevyvijeji, jak by na svlij vék mély, byla
pestouncina biologickd dcera. M¢la v t¢ dobé, kdy bylo sourozenciim 2 a 3 roky, svou
pétiletou dceru, a tak méla s ¢im porovnavat. Na otazku, jak na to péstouni reagovali, kdyz
jim dcera fekla, ze si mysli, ze déti nejsou v potadku, odpovédela péstounka, ze prvni tomu
nechtéla viibec véfit. Ale pak se zamyslela a odpovédé€la, ze ale ,, bylo divné, ze Jakub mél
ve trech letech pleny, jesté jsem si Fikala, Ze u Sary by se to ve dvou letech dalo pochopit, Ze

treba pani vychovatelky nestihaji vSechny déti vcéas ucit na nocnik. Jenze to asi nebylo o tom,
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Ze by to pani vychovatelky nestihaly, déti opravdu byly opozdéné ve vyvoji. “ Jakub a Sara,
kteti chodili do bézné mateiské Skoly, byli poté vySetfeni a prefazeni do mateiské Skoly
specialni, Jakubovi bylo 5 let a Sare 4 roky. Nasledujici rok Sel Jakub k zapisu do skoly a
rok poté (2004) nastoupil do zakladni Skoly specialni. V tom samém roce Sla k zapisu do
Skoly Sara a té byl doporucen odklad Skolni dochazky, kviili nedostatecné kratkodobé
pozornosti, drobnému psychomotorickému neklidu, zvySené unavitelnosti, echolalii a
dyslalii. Soucasné pani doktorka, ktera ji vySetfovala navrhla, aby rok navic ve specidlni
mateiské Skole vyuzily pani ucitelky k ndcviku vyslovnosti, podnécovani celkového
verbalniho rozvoje a také ke stimulaci rozvoje zrakového, sluchového vnimani a pozornosti.
Ta tedy nastoupila do zakladni Skoly specidlni az o rok pozdé¢ji, ale uz do nové zakladni

Skoly specialni (2005).

Anna vypravi, jak byl Jakub ve Skole nezvladatelny, jak s nim musela v prvni tfidé
pul roku sedét v lavici, kdy pani ucitelky nevéd€ly, jak s nim jednat a stéZovaly si péstounce,
ze to s nim neni jednoduché. Ta jim ale odpovidala, Ze i pro ni je to absolutné nova situace,
na kterou si musi sama zvykat. Jakub pak zacal chodit domt v natrzenych nebo roztrhanych
trickach, protozZe se s nim pani ucitelky praly a nevédély, jak se k nému chovat. Incidenty se
ale stupniovaly a nebyla to péce, kterou by si péstounskd matka pro své déti prala. Podle
jejich slov toho uz méla dost a §la za pani feditelkou druhé specialni Skoly, kterd ve méste
kde bydli, je. S tou se domluvila, ze ma déti okamzité piehlasit, a Ze se pokusi to zvladnout
(2005). Problém vsak nastal, kdy byl Jakub pietazen do tfidy pani ucitelky, kterd ptivodné
pracovala v prvni speciadlni zakladni a matefské Skole, kam sourozenci dochazeli.
Nezvladatelné situace se zacaly opakovat a Jakub zacal zase chodit ze Skoly s roztrhanym
trikem. Z téhle doby zacal vypravét péstoun ,, doma jsem porad o situaci premyslel a vikal
jsem si, Ze kdo jiny, nez pani ucitelky na specialni Skole by mély naseho Jakuba zviddnout.
Se Sdrou jsme v té dobé problémy nemély, ta se snaZila. JenZe pani ucitelka chtéla po
Jakubovi to samé jako po ostatnich détech, chtél, aby ve znalostech postupoval dale, pocital
stejné jako ostatni déti vcetné Sary, jenze to nebylo mozné. Uz na to zkratka nestacil. No a
Ze by jim tam pomahal a deélal ostatnim détem ,, asistenta”, to on ma totiz rad, kdyz se stara
o ostatni deéti. “ Néapad se pfednesl pani feditelce a opravdu se ujal, Jakub je az do nyné&jsi
doby (2018), tedy doby, kdy je mu 20 let, v rehabilita¢ni tfid¢ a je nadSeny. Pani ucitelka si
ho chvali, ze ji pomaha s autistickymi détmi a détmi na voziku. Také Jakub m4 ke své pani

ucitelce neobycejny vztah a do Skoly se t&8i jen kvili ni, jak prozradila péstounka v dobé
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rozhovoru, Jakubova agrese se rano pred odjezdem do Skoly zhors$ila, a to jen z divodu, Ze

jeho pani ucitelka byla nemocnd a on tak necht¢l jit do skoly.

Na otazku, zda byla péce o déti s mentalni retardaci jind nez o zbylé déti, at’ uz
biologické nebo ty v péstounské péci odpovidali péstouni velice podobné. Kazdé dité bylo
svym zpusobem jiné, tim ze méli v péstounské péci jako prvni divku romského piivodu, tak
tam byla samoziejmé chtivost po tom, aby poznala jiné lidi romského piivodu. Avsak Saru
a Jakuba péstouni pfirovnadvaji ke druhému ditéti z kojeneckého tstavu, Filipovi. Filipovi
sice nikdy nebyla diagnostikovana zadna porucha, piesto se péfe o né¢j hodn¢ podobala
nocnik, to je musela péstounka ucit jako prvni, zacala s nimi rozvijet fe¢ a jako velky
problém se jevilo jidlo. Jeste ted’ vypravi dcera péstounky, jak byl Jakub maly a jidlo do sebe
hltal, nasledné zacal zvracet, a i1 ty zvratky po sob¢ zase snédl. Klasické véci, ze tyto deti
musela péstounka koupat ve van¢ a kontrolovat po zachodé zacaly postupem Casu pretrvavat
do pozdé¢jsiho veku. Jeste ted musi Jakuba po kazdé navstéve toalety kontrolovat a ve vané
ho musi umyt dodala, ze ,, pokud mu rFeknu, at’ se umyje sam, sedi ve vané a hraje si jako
malé dité, tim padem neni poradné umyty. A protoze uz je to télo dospélého muze, poti se, a
tak je diilezita pordadna hygiena. Sdra je na tom o trochu lépe, zviadne se vykoupat, ale kdyz
Jjde o myti hlavy, musim ji ji umyt sama. “ Navazuji na to jiné starosti, mizeme to ptirovnat
k péci o malé déti, protoZe ta se tomu velice podoba a je podobné€ naro¢na. Velikou odlisnosti
je mimo jiné chovani Jakuba, kdyZ nemé dobrou néladu, je vulgarni a agresivni, je velice
naro¢né ho zvladnout. Se Sarou diive problémy nebyly, ale od 17 let zacaly problémy i s ni.
Nejvice jsou s ni vSak problémy ve Skole, kde ji spoluzéaci provokuji, berou ji svainy a

ostatni véci, ona se potom roz¢ili a zaéne naddvat. Doma je vétSinou bez problém.

Béhem rozhovoru také nadeSlo téma, jak si péstouni mysli, ze déti z détského
domova, bere jejich biologicka rodina. Zacali oba dva nesméle, kdy bylo vidét, Ze otazka je
zaskocila a moznd jim nebyla Gplné ptijemna. ,,Ja bych to asi rekl takhle” zacal p&stoun
Pavel ,,nase deéti, hlavné Jakub a Sara celou rodinu miluji, taky se s nimi vSude nalezite
chlubi a vsechny zazitky hned vypravi ve Skole pani ucitelkam “ pti té€hle véte se zasmal. ,, Co
se tyCe naopak vztahu nasi rodiny k detem, které jsme si vzali, tak myslim, Ze neni negativni,
kazdy uz s nimi pocita.* Takhle uzavftel celé¢ téma oblibenosti v roding, také péstounka

odpovidala velice obdobn¢ v duchu, ze déti uz bere kazdy jako soucast rodiny.
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4.1.3 Obdobi po péstounské péci

Nejvétsi problém posledni doby nastal, kdyz se rozhodlo mésto, ve kterém chodi Jakub
se Sarou do skoly, ze nechtéji, aby do zékladni Skoly specialni dochéazeli zaci déle nez 10
let. Proto museli péstouni zacit hledat jinou moznost, kam s détmi. Sami se k tomu vyjadfili,
ze pée o n¢ je velice naro¢na a jediny Cas, kdy maji pro sebe v klidu je, kdyz jsou déti ve
Skole, proto se nechtéli uchylit k feSeni, Ze si je nechaji doma. Rozhodli se tedy, ze déti
prihlasi do dvouleté praktické skoly. Kam jsou oba sourozenci pfijati a nastoupi sem v zafi
roku 2018. Na toto téma voln¢ navazal péstoun, kdyz li¢il, co bude s détmi dal a jak to maji
naplanované. ,, Chtéli bychom s manzelkou, abychom se jesté vydrzeli o Jakuba se Sarou tak
dva roky starat, dokud to piijde. Samoziejmé uz myslime na to, az na né nebudeme stacit,
praktické skoly a my chceme mezitim zazadat o misto v ustavu, kde by byli na cekacti listiné.
Do budoucna si to predstavujeme tak, ze bychom je do ustavu chtéli postupné davat, aby si
zvykali a potom bychom je tam presunuli na trvalo s tim, Ze bychom si je treba mohli vzit na
vylet, na vikend nebo na cast prazdnin. “ O Sare tikala Anna, ze by si dokdzala ptredstavit,
kdyby zila v byté v rdmci Gstavu, kde by na ni ale neustale musel nékdo dohlizet, nebo kdyby
jinechali pomahat v kuchyni, to by se ji libilo. Naopak Jakub nebude podle jejich slov nikdy

schopny se o sebe ani v malé mife postarat sam.

Autorka prace do této kapitoly zaradila také téma, co by si péstouni prali zménit, kdyz
pohlédnou zpétné na cely priibéh péstounské péce. Co je dilezité zminit je, Ze ani jeden
z péstount se nezminil o penézich. Naopak jako nejvetsi problém uvedli Skoleni, kterym
museli projit. Skolni se vzdy konalo o vikendech a probihalo étyfikrat za rok po osmi a pil
hodinach. Ze zacatku bylo péstountim pfislibeno, ze pokud budou na Skoleni dochdazet,
budou mit zajisténé hlidani pro Jakuba a Saru. Opak byl ale pravdou, slibeno jim to sice
bylo, ale nikdo jim déti nikdy nepohlidal a ,, jesté jsme museli Zadat nase déti, aby Jakuba se
Sarou hlidali, protoze my jsme museli jit na néjaké nesmysiné skoleni. Kdyby nam aspon
poradili, jak se starat o mentdlné postizené déti. Méli jsme ale Skoleni o zdravych détech,
bylo pro viechny péstouny. Skolila nds mlada slecna asi ve véku nasi vaucky, kterd priznala,
Ze sama deti nema a méla nds Skolit. V prubehu kurzu jsme ji aspon pozadali, zda by slo
Skoleni prizpiisobit nam na miru — tedy péce o deti s mentalni retardaci. To si sice na
posledni hodinu pripravila, ale zpiisobem, Ze dala dohromady informace z knih, to jsme si
prrece mohli nacist doma. Ve findle jsme povidali my ji, jak se o nase déti starame. “ Skoleni

tedy brali jako Uplné nejslabsi €lanek realizace péstounské péce, bylo totiz povinné. Od toho
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se odviji to, Ze jim, vlastn¢ jako nevzdeélanym lidem v oblasti péfe o déti s mentalnim
postizenim, nikdo neposkytl informace, jak se o tyto déti starat. Sami museli improvizovat
a doufat, ze je péCe spravna. Stejny problém taky popisovali ohledné pedagogti. Narazili
jsme na uzasnou pani ucitelku, kterd to s Jakubem umi a vi, jak s nim jednat a chovat se
k nému. Proto je na ni Jakub velice fixovany a odmita chodit do Skoly, kdyz pani ucitelka
chybi. Jinak vzdy narazili na pedagogy, ktefi si ani s Jakubem ani se Sarou nevédéli rady a
neum¢éli s nimi pracovat, a to jak v prvni specidlni skole, tak i s v té druhé. Doted’ si pani

ucitelka na Saru potad stézuje, protoze zacne vyvadét, kdyz ji spoluzaci ve tfidé vyprovokuji.

4.2 Péstounska péce o¢ima sourozenci

Rozhovor se sourozenci zacal otdzkou, zda si néco pamatuji z détského domova,
napiiklad né&jaké hracky nebo pani vychovatelky. Ob¢ déti odpoveédely, ze si viibec nic
nepamatuji. Neni se také ¢emu divit, Safe byly dva roky a Jakubovi 3 roky, kdyz détsky dim
opustili. Ze setkani s péstouny v détském domové si nepamatuji, naopak, kdyz si je péstouni
ptivezli domil, uz na né doma ¢ekali péstounsti sourozenci Kristyna a Filip, o nich vypravéli,
ze si pamatuji, kdyz je vidéli poprvé. Celkové maji Kristynu i Filipa moc radi jesté ted’.
Vypravéji, jak s nimi hraji hry, skladaji puzzle a povidaji si, kdyz je jeden z nich navstivi
doma u rodict. Take s biologickym piibuzenstvem vychazi velice dobte, radi o nich vypravi
ve Skole a chlubi se jimi. Sami pak odpovidaji na otdzku, zda si mysli, Ze je rodina ma rada,

ze si mysli, Ze ano.

Sara doma rodi¢iim pomaha velice rada, hlavné v kuchyni. Na otazku, co vS§echno doma
déla, prvni vyhledava o¢ima péstounku — matku, jako by hledala oporu. Az poté odpovida,
ze sklada nadobi z my¢ky, zametd, pomaha s loupanim brambor a dalsi lehké prace. Naopak
Jakub pomahé4 doma velice nerad. Pfesto, Ze bydli s rodinou v rodinném domku a mohl by
pomahat na zahrad¢, a predevsim s piipravou dieva, tak se praci vyhyba obloukem. Naopak
ma rad péci o psy, na zahradé maji dva velké kiizence, rad jim nosi jidlo a vodu. Lepsi je
mu ale svéfit jidlo pro psy, protoze ma neohrabanou chtizi a celkové Spatnou koordinaci,

proto vétsinou vodu vyleje po ceste.

Péstouny mayji velice radi, jsou pro n¢€ jako mama a tata a to doslova, protoze nechéapou,
ze oni dva jsou u péstount jen v péci. Bydleni u nich se jim podle jejich slov libi, hlavné
kdyz je hezky a mtizou chodit ven za ostatnimi détmi. Na otazku, proc¢ tedy Jakub své rodice

zlobi, se on sam usmiva. Pfed navstévou plsobi velice vzorné. KdyZ mu bylo autorkou
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vysvétleno, Ze kdyZ ma své rodice rad a libi se jim u nich, tak na n¢ mé byt hodny, a ne zly
a vulgarni. Pii tomto kyve hlavou na znameni souhlasu a slibuje, Zze uz hodny bude. Tohle

uz ale slibil nescetn¢krat, bohuzel své chovani v n¢kterych chvilich neumi ovladnout.

Pti hovoru se volné navazalo na dal$i téma, a to nynéjsi a budouci vzdélavani. Jak uz
bylo vyse zminéno, Jakubovi se ve Skole moc libi, a to hlavné diky pani ucitelce. Naopak
Sare se ve tfid¢ nelibi, protoze ji provokuji spoluzaci, je totiz ve tfid¢ jedina divka. Berou ji
svacdinu a penize. Pani ulitelka situaci fesi, az kdyz se Sara rozzlobi a zacne kiicet, potom je
jako strijce problému brana Séra. I pies tyhle problémy se moc rada uci, hlavné tézsi
piredméty jako je psani, matematika a cteni. Moc se neté¢si na budouci skolu, jediné, co vnima
pozitivné je, Ze se bude ucit na kuchatku, tedy spiSe pomocnou silu do kuchyné. Je vidét, ze
nerada méni prostiedi, na které je fixovana. Jakub vsak bere zménu Skoly pozitivn€, nedéla
si z toho hlavu, kdyZ povidal o nové $kole, celou dobu se usmival. Co se tyce pfesunu do
ustavniho zafizeni, popsala to autorka prace jako dlouhodoby tabor, kde by mohli vidat
rodice, jezdit k nic na prazdniny a kde by dokonce Sara jednou mohla poméhat v kuchyni,
té se tenhle napad moc libil a vyjadrila se, ze by se ji to moc libilo. Jakub ale naopak razantné
odpovédél, ze to teda nechcee, ze by se mu tam nelibilo. Kdyz vSak byla zminéna moZznost
hodné pani ucitelky a vychovatelky jako ma nyni, ndzor Gpln€ zménil a odpovedél, ze tam

by se mu teda urcité libilo.
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S Shrnuti pripadové studie

Jakub a Sara byli narozeni rodictim, ktefi bydleli na ulici. Kdyz se narodili, uz méli
star$i sestru, ktera byla také umisténa do Gstavni péce. Poté, co otec byl otec ve vykonu trestu
a matka se o n¢ nestarala, protoZe byla zavisla na drogach, byli umisténi oba dva do détského
domova. Odtud si je poté odvezli péstouni — Pavel a Anna. Jakubovi byla diagnostikovéana
sttedni mentalni retardace s poruchami chovani a Sare stejny stupeit mentalni retardace se

zvysenou uzkosti.
Jaké jsou vztahy v rodiné?

Vztahy v rodin€ jsou viceméné bezproblémové, biologicka rodina péstounti bere déti
v péstounskeé péci jako soucast rodiny, avsak jejich ptfitomnost bezprostiedné nevyhledavaji.
Neni znamo, jaky vztah ma Kristyna a Filip k biologické rodiné péstounti, ale Sara a Jakub
k nim maji velice kladny vztah. Piesto, Ze je péce o sourozence naro¢na, na péstounech je
vidét, ze je maji velice radi, a tak odkladaji pobyt v Gistavnim zafizeni, nejspiSe jim jich je i

lito.
Priabéh vzdélavani a budoucnost

Déti nastoupily do bézné matetské Skoly, odkud byly pfetazeny do matetské Skoly
specidlni. V tomto komplexu byla 1 zékladni Skola specialni, kam Jakub nastoupil v Sesti
letech. Sara v té dob¢ chodila jest¢ potad do mateiské Skoly specidlni a méla rok odklad.
Vzhledem k tomu, Ze musela péstounka chodit v jednom kuse do Skoly a sedé¢t s Jakubem
v lavici, protoZe byl pro pani ucitelky nezvladatelny, tak ho jednoho dne piehlasila do jiné
zékladni Skoly specidlni v ramci jednoho mésta. Ob¢ déti tak zacaly chodit spolu do ttidy,
problém ale zase nastal v dob¢, kdy uz Jakub nem¢l vlohy na to, aby se zdokonaloval jako
Sara a ostatni déti ve tfidé. Proto zacaly problémy nanovo. Péstoun Pavel mél vSak napad,
aby Jakuba zatadili do rehabilitaéni tfidy, coz byl asi nejlepsi napad. Jakub zde mé pani
ucitelku, ke které¢ ma velice viely vztah a poméha ji s détmi, které jsou naptiklad na vozicku.
Sara az tak spokojend ve tfid€ neni, prestoze uceni ji velice bavi, obtézuji ji spoluzéci,
nadavaji ji a berou svaciny, a tak ona jedinou obranu, kterou zna je, Ze za¢ne hlasité nadavat.
V tu chvili je pro pani ucitelku nejvétSsim problémem misto toho, aby feSila chlapce, ktefi ji

k zachvatu vyprovokuji.

V leto$nim roce, tedy roce 2018, mésto, kam déti dochézeji do Skoly, rozhodlo, ze uz
nechtéji, aby byli takto stafi zaci na zakladni Skole. Proto museli zacit péstouni jednat a

ptihlasili Jakuba se Sarou do dvouleté praktické Skoly. Jakub se moc t&$i, protoze mu asi
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nedochazi souvislosti, ze ptestane chodit ke své milované pani ucitelce. Sara se naopak boji,

je zde vidét velka fixace na zndmé prostredi.

Co se ale tyce budoucnosti, Sara by byla pfiklonéna k Gstavnimu zatizeni, kdyz ji
bylo vysvétleno, ze by mohla poméhat v kuchyni, jezdit k rodi¢im na vikendy a prazdniny.
Jakub rezolutné odmitl a zménil nazor jedin€ poté, kdy mu bylo feceno, Ze by tam mohla byt

stejn¢ hodna pani vychovatelka a ucitelka jako mé ted’ svou pani ucitelku.
Jaké problémy shledali péstouni v péstounské péci?

Nejveétsi problém se zdéd byt skoleni, které bylo absolutné nedostacujici pro rodice
déti s mentélni retardaci. To by si pro budouci rodiny prali zménit, protoze jak sami fikali
,my mame piedchozi zkusenosti s vychovou déti, ale neni redln¢, aby rodice, ktefi nikdy
diive pfedtim déti nevychovavali, si vzali dité s mentdlni retardaci a stat jim ani neposkytl

dostate¢né informace a vzdélani, jak o tyto déti pecovat.*

Za dalsi problém lze brat, Ze je to zaméstnani na 24 hodin denng, tudiz péstouni
nemaji zddnou moznost mit ¢as pro sebe, zaridit si pochiizky po doktorech, ufadech a jinych
institucich. O tom, Ze by §li do kina nebo si spolu zasli na vecefi také nelze uvazovat. O
dovolené nemluvé. Nemaji zkratka jedinou volnou chvili, pfesto, Ze sourozenci jsou vékove
uz plnoleti, neni realné je nechat doma samotné. Zde by byla vhodna pomoc od statu formou

socialnich sluzeb jako je osobni asistence nebo odlehcovaci sluzby.

Nedostatek pracovnikd, ktefi jsou vzdélani pro praci s détmi, které potiebuji osobity
pfistup. Toto zdliraznuji oba péstouni. I v tomto ptipad¢ je totiz vidét, Ze od utlého véku az
po dospélost narazili konkrétné na jednu jedinou pani ucitelku, které je na svém misté a vi,

jak s détmi pracovat.

45



6 Zavér

V teoretické Casti bakalarské prace se vénuje autorka prace mentalnimu postizeni, jeho
kategorizaci, vzdélavani a pracovnimu uplatnéni osob s mentalni retardaci, etiologii tohoto
omezeni, klinickym projevim a ptiznakiim osob s mentalnim postizenim. Druhou c¢asti je
popis nahradni rodinné péce. Prace zahrnuje legislativu s timto tématem uzce spojenou,
mimo jiné zahrnuje historii nahradni péce a pak uz dil¢i typy, jako je osvojeni, hostitelstvi,
porucnictvi, ale konkrétn¢ péstounskou péci. Popisuje mimo jiné financovani péstounské
péce.

Bakalarska prace v praktické ¢asti popisuje zivot dvou sourozenct, ktefi byli umisténi
do détského domova a odtud si je vzali do péstounské péce manzelé Anna a Pavel. Déti uz
od mala vykazovali odliSnosti v chovéni, podezieni se potvrdilo a byli pfefazeni do
specialniho vzdélavani. V dobé, kdy uz ma péstounska péce koncit pro zletilost, tak nekonci,
protoze to neni realné. Vyhledové do budoucna budou sourozenci umisténi do ustavniho
zafizeni. A tak se vénuje bakalafskd prace problémum, které nastaly pti vychové déti
s mentalni retardaci. Konkrétn€ zminuji nedokonalé vzdélavani pro pestouny, dale ob&tavé

Skolni pracovniky a Zddnou moznost hlidani pro déti v péstounské péci.

Snad bakaléiska prace poskytne dilezité informace stavajicim i budoucim rodic¢im,
ktefi by si chtéli vzit dité do péstounské péce, které¢ ma mentalni retardaci a bude inspiraci
pro zmény, které by mohly pomoci spousté lidem s détmi s mentalni retardaci. Také by

mohla byt zdrojem informaci pro studenty humanitnich a pedagogickych obor.
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