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Stimulace rychlosti béhem zavodniho obdobi v kategorii

Cil prace

zjistované pomoci testovani

Hlavni cil bakalaiske prace je porovnat a zjistit vztah mezi
urovni jednoduchého ovladani hole skotoucem a rychlosti
brusleni s kotou¢em u hra¢t mladsiho $kolniho véku,

Vedouci bakalatské prace

Mgr. Pavel Arnost, DiS

naro¢nost tématu na uroven
nadprimeérna prameérna podprumérna

teoretické znalosti X
praktické zkusSenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a jejich X
zpracovani
kriteria hodnoceni prace aroven

nadprimérna | pramérna podprumérna nelze hodnotit
stupen splnéni cile prace X
samostatnost pii zpracovani tématu X nelze hodnotit
logicka stavba prace X
prace s Ceskou literaturou véetné citaci X
préace se zahrani¢ni literaturou vcetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti feSeni X
formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylistickd Giroven X
naroky BP na podkladové materialy, wysoké pramérné nizké ———nejsoy
konzultace, prizkumy ...
pouziti analyz, matem. Statistickych a jinych yvevelkémife primérené Castecné absentuje
metod, komparaci apod.
vyuzitelnost namétil, navrhi a doporuceni ve-vétSi-mife Castena niZst nevyuzitelnost
k feseni problému
obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i piiloh. vysece funkéni méné funkéni neuspokejivé
Casti BP (tabulky, grafy, propoéty apod.) funként

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

nebo podtrhnéte




pfiméfené

Pripominky a otazky k obhajobé:

Zpracovana bakalaiska prace se zabyva aktualnim tématem v tréninku ledniho hokeje. Autor
se snazi najit cestu ve efektivit¢ sportovniho tréninku pii stimulovani rychlosti v elitni
kategorii mladSiho dorostu béhem zavodniho obdobi. Prace celkem logicky poskladana, autor
prokézal schopnost préce s literaturou a schopnost interpretace vysledkt. Absentuje zde dle
mého ndzoru korelace mezi jednotlivy testy a jejich validita. Nicméné praci doporucuji
k obhajobg.

Otézky k obhajobé:

1- Jak by jste zménil tréninkovy plan v zavislosti na Vami interpretované vysledky?

Prace je/nrent- doporudena k obhajobé

Navrzeny klasifika¢ni stupeii: \ Velmi dobie
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborn¢, velmi dobte, dobie, nevyhovél/a
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