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Jméno a příjmení studenta: Jáchym Kovář
Datum narození: 25.05.1996
Identifikační číslo studenta: 42659468

Typ studijního programu: bakalářský
Studijní program: Tělesná výchova a sport
Studijní obor: Ochrana obyvatelstva se zaměřením na vzdělávání - tělesná výchova

a sport se zaměřením na vzdělávání

Identifikační číslo studia: 479441

Název práce: Systém kondiční přípravy profesionálních členů Integrovaného
záchranného systému a jeho komparace s tréninkem vytrvalostních
běžců

Pracoviště práce: Technické a úpolové sporty
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: Mgr. Ing. Miloš Fiala, Ph.D.
Oponent(i): Mgr. Ing. Josef Vilášek

Datum obhajoby : 11.09.2018 Místo obhajoby : Praha
Průběh obhajoby: Řešitel,Jáchym Kovář,

seznámil komisi s průběhem tvorby práce, s hlavním cílem práce,
použitými metodami a získanými výsledky.
Doplňující otázky:

1. Pojednejte o jednotkách požární ochrany zařazených do plošného
pokrytí kraje
jednotkami požární ochrany.
2. Pojednejte o legislativních normách pro Policii ČR.
3. Co je neopomenutelnou podmínkou pro použití IZS?
4. Popište trénink obecné vytrvalosti při trénincích sebeobrany?
5. Jak obecnou vytrvalost doplňuje obecná síla?
6. Jak ovlivňuje obecná vytrvalost a síla, psychické procesy?

Na doplňující otázky vedoucího i oponenta práce a další
otázky, které byly položeny komisí v průběhu obhajoby, odpověděl
student uspokojivě.

Nutné doplnění v souboru errata.

Výsledek obhajoby: velmi dobře

Jáchym Kovář
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