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Téma prace Systém kondi¢ni ptipravy piislusnikli integrovaného
zachranného systému a jeho komparace s tréninkem
vytrvalostniho b&hu.

Cil prace Popsat a porovnat kondi¢ni ptipravu slozek integrovaného
zachranného systému a vytrvalostnich bézct.

Vedouci bakalai'ské prace Ing. et Mgr. Milos Fiala, Ph.D.

narocnost prace na uroveil

nadprimérna primérna podprimérna

teoretické znalosti X

praktické zkusenosti X

podkladové materialy,vstupni data a jejich zpracovani X

kriteria hodnoceni prace znamka

néazev prace X

téma prace a jeji aktualnost X

teoreticka fundovanost autora X

praktickd kompetence autora

formulace cild prace

XXX

celkovy postup feseni

prace s daty a informacemi X

hloubka provedené analyzy X

¢lenéni a logicka stavba prace

XX

prace s odbornou literaturou

formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka tiroven X

piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem

splnéni cili prace

adekvatnost pouzitych metod

zaveéry prace a jeji formulace

X | X[ X| X[ X

odborny ptinos prace a jeji praktické vyuziti

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: | X

Pripominky a otazky k obhajobé:

Prace . JE“ doporucena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
1. Popiste trénink obecné vytrvalosti pfi trénincich sebeobrany?
2. Jak obecnou vytrvalost dopliiuje obecna sila?
3. Jak ovliviluje obecna vytrvalost a sila, psychické procesy?
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