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Systém kondicni ptipravy profesionalnich c¢lenti Integrovaného zéachranného

systému a jeho komparace s tréninkem vytrvalostnich bézcu.

Hlavnim cilem této prace je popsat a porovnat kondicni piipravu slozek

Integrovaného zadchranného systému a vytrvalostnich bézci.

V praci byla pouzita metoda analyzy a komparace. Metoda analyzy byla
aplikovéna v rozboru jednotlivé fyzické piipravy slozek Integrovaného
zachranného systému a pfipravy vytrvalostnich bézci. Metoda komparace byla

vyuzita v ¢asti porovnavani tréninkovych jednotek obecné.

Bylo zjisténo, ze tréninkové jednotky piislusnikd Integrovaného zachranného
systému a bézch se 1i8i svou zamétenosti. Ptislusnici Integrovaného zachranného
systému se snazi o to, aby méli cely rok stile stejnou vykonnost k vykonéavani

prace. Bézci se snazi svou vykonnost gradovat k blizicim se testim nebo zavodtim.
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