Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva aktivaénimi programy pro seniory. Literarn¢ ptehledova ¢ast
je rozdelena na dvé kapitoly. V prvni kapitole se prace vénuje aktivizaci a aktivacnim
programiim obecné¢, poté predstavuje druhy aktiviza¢nich programi a uvadi konkrétni
informace k jednotlivym druhtm aktivit. Druha kapitola pojedndva o tréninku kognitivnich
funkci, jeho specificich u seniort s kognitivni poruchou, dale je zde ptfedstavena spolecnost
CSPTMIJ a nasledné rozebira vyzkumy zkoumajici efektivitu tréninku kognitivnich funkci.
V c¢asti navrhu vyzkumu je vytvorena kvantitativni studie zkoumajici efektivitu dvou forem
kognitivniho tréninku, administrovaného pisemné, nebo na pocitaci. Metody pomahajici

k ovéfeni hypotéz jsou test MMSE a skala CPQ.



