
Abstrakt 

Tato bakalářská práce se zabývá aktivačními programy pro seniory. Literárně přehledová část 

je rozdělena na dvě kapitoly. V první kapitole se práce věnuje aktivizaci a aktivačním 

programům obecně, poté představuje druhy aktivizačních programů a uvádí konkrétní 

informace k jednotlivým druhům aktivit. Druhá kapitola pojednává o tréninku kognitivních 

funkcí, jeho specificích u seniorů s kognitivní poruchou, dále je zde představena společnost 

ČSPTMJ a následně rozebírá výzkumy zkoumající efektivitu tréninku kognitivních funkcí. 

V části návrhu výzkumu je vytvořena kvantitativní studie zkoumající efektivitu dvou forem 

kognitivního tréninku, administrovaného písemně, nebo na počítači. Metody pomáhající 

k ověření hypotéz jsou test MMSE a škála CPQ. 


